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Devojke i Zene mnogo paznje posvecuju svom
izgledu. Mnogi kazu da nije toliko bitno kako
izgledamo, nego kako se osje¢amo, no ipak sve
mi volimo da lijepo i zdravo izgledamo i ka tome
i tezimo. Naravno da je vazno kako se osjecamo i
kakvog smo duha, no bitno je da shvatimo da se
vaznost ljepote ogleda u tome kako vidimo sebe i
kako se zbog toga osje¢amo.

Unutrasnje zadovoljstvo zbog onog sto vidimo
u ogledalu je cilj kojem tezimo. Andrey Hepburn
je jednom prilikom rekla , Ljepota Zene mora se
vidjeti iz njezinih ociju, jer to je ulaz u njezino srce,
mjesto gdje se nalazi ljubav." Ljepota je i briga koju
zena s ljubavlju daje, strast koju pokazuje, osjecaj
zadovoljstva, a definitivno ljepota zene s godinama
samo raste. Vazno je samo da volite sebe i Zivot.

éasopisu BeautiFUL je prava adresa za savjete,
ideje i najnovije trendove iz svijeta ljepote i mode.
Na svim stranicama koje su pred vama ispisani su
tretmani, savrSene kombinacije, preporuke i savjeti
struc¢njaka.

Kroz ¢asopis BeautiFUL vodimo Vas kroz frizerske

i kozmeticke salone u BiH, najbolje stru¢njake iz

oblasti estetike i kozmetologije, te Vam donosimo
dogadaje koje preporucujemo da posijetite.

Ono Sto je najvaznije jeste poruka da su sve zene
lijepe, te svaka na svoj nacin nosi svoju ljepotu.
Bitno je biti zadovoljan sobom, cijeniti sebe, uzivati u
svakom danu i radovati se svakom jutru.

Glavna i odgovorna urednica
Elvira Dreznjak
mr. komunikologije



Zeliko Samardzija: Majstor
rrizerske umjetnosti i inspiracija
Z4a nove generacije frizera

Stalno usavrSavanje je kljuc
uspjeha u ovoj industriji.

Smaragda Jaganjac: Kao |
wvijek sve novo $to se desava u

svijetu ljepote trenutno, trudim

se donijeti i na nage prostore

| Qmodguéiti svima da u svojo]

oonudi imaju najkvalitetnije
oroizvode i tretmane

Na 4. Medunarodnom sajmu
BeautiFUL pokazat cemo
najkvalitetnije proizvode i tretmane

Soyi'q Grijak llicie: Uvijek se
trudim daistaknem prirodny

jepotu svojih klijenata, dok
dodajem jedinstvene elemente
koji odrazavaju njihov karakter
Kroz detaljne konsultacije i prilagodene
tehnike, kreiram look koji najbolje

odgovara njihovim osobinama i
preferencijama.
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Sotfia Cvetanovski: Sjajan
izgled koze tokom ljeta

Strucni tim naSeg salona je najbolja reklama nasSeg poslovanja
u oblasti njege tijela i Beauty tretmana.

Intervju: Sofia Cvetanovski, vlasnica Royal Estetic Laser Centra u Banjaluci

ofia se u
Svajcarskoj
odskolovala  za
stomatolosSkog
asistenta,
potom je radila
u privatnoj
klinici za radiologiju, ali san
joj je oduvijek bio da vodi svoj
kozmeticki salon. Taj njen san
ujedno je bioipresudni motiv da
se vrati u Banjaluku i da krajem
novembra 2021. pokrene Royal
Estetic Laser Centar.

KAKO JE SVE POCEKO?
Poceli smo skromno, sa
samo dvoje zaposlenih, a
danas vec¢ imamo znatno veci
profesionalni kolektiv i veliki
broj zadovoljnih  klijenata.
Svaki nas klilent dobija
kraljevski ugodaj i tretman
po pristupacnim cijenama,
jer ljepota treba da bude
dostupna svima - porucuje
Sofia Cvetanovski, vlasnica
Royal Estetic Laser Centra
u Banjaluci, koja za naredni
period planira i pokretanje
sopstvene franSize, otvaranje
novog  prodajnog  salona
savremenih kozmetickih lasera
i pokretanje Royal Estetic
Akademije.

ZA POCETAK RECITE NAM
NESTO VISE O SEBI?

Ja sam Sofia Cvetanovski,
imam 29 godina, dolazim iz
Banjaluke i mama sam jedne
divne  djevojCice.  Odrasla

Sofia Cvetanovski, osnivacica i vlasnica Royal
Estetic Laser Centra, rodena je 20. decembra 1994.
godine u Cirihu, u Svajcarskoj. Ipak, Banjaluku, iz
koje je porijeklom, dozivljava kao svoj rodni grad

u kojem se najprijatnije osjeca. Njena odluka da
upravo u gradu na Vrbasu pokrene privatni biznis,
zato je bila sasvim logi¢na i oCekivana.
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sam i $kolovala se u Svajcarskoj. Osnivacica
sam i vlasnica Royal Estetic Laser Centra u
Banjaluci, koji se nalazi u Ulici Boska Tosica 17,
pod Starcevicom. U Cirihu sam se Skolovala za
poslove u stomatologiji, ali Zelja da imam i vodim
kozmeticki salon me nije napustala.

Po zavrsetku skolovanja prvo sam se zaposlila
u jednoj privatnoj Svajcarskoj klinici za
radiologiju, ali onda sam definitivno odlucila da
svoje snove o Beauty salonu napokon pretvorim
u realnost. I tako sam se odlucila na pomalo
rizican potez, da sigurnost koju sam imala u
Svajcarskoj zamijenim poslom o kojem mastam
od malena, i to u svojoj Banjaluci, u kojoj se,
ipak, najprijatnije osje¢am.

KAKO STE SE ODLUCILI ZA KARIJERU U
BEAUTY INDUSTRIJI?

Kao sto sam vec rekla, joS dok sam bila mala,
mastala sam o tome da imam svoj Beauty salon.
Kasnije sam se mnogo ozbiljnije zainteresovala
za tu djelatnost i uvidjela da bih u tom poslu
imala Sta da ponudim, posto oduvijek smatram
da ljepota treba da bude dostupna svima.
Danas pod tim motom i vodim posao, a mnostvo
zadovoljnih klijenata Royal Estetic Laser Centra
mi potvrduje da sam uspjela pronaci model koji
za sada funkcioniSe savrseno, a svodi se na dvije
jednostavne stvari: krajnje pristupacne cijene

svih nasih usluga u moderno opremljenom
salonu ugodnog ambijenta i potpuno strucan
tim ljubaznih profesionalaca koji klijentima
maksimalno izlaze u susret ne dopustajuci da se
ijednog trenutka osjecaju neugodno.

MOZETE LI NAM RECI NESTO VISE O
SVOM TIMU I SALONU?

Vec na samom pocetku rada bilo nam je veoma
vazno da u nasem salonu stvorimo ugodan,
opustajuci ambijent i da radni prostor u njemu
opremimo najsavremenijim svjetskim laserskim
i drugim uredajima. Najvaznije je Sto smo u
raskosno opremljenom i stilski uredenom salonu
uspjeli da formiramo i kompaktan tim ljubaznog
i struc¢nog osoblja.

I na nasem primjeru pokazalo se da su ljudi
kljucni faktor uspjeha u svakom poslu, a ja zbog
te ¢injenice mogu da budem veoma srecna.

Strucni tim naseg salona je najbolja reklama
naseg poslovanja u oblasti njege tijela i Beauty
tretmana i pruza nam priliku da razmisljamo i
0 nekim narednim poslovnim potezima i novim
projektima kao Sto su pokretanje sopstvene
fransize, otvaranje novog prodajnog salona
savremenih, visokoefikasnih kozmetickih lasera
nove generacije i pokretanje sopstvene Royal
Estetic Akademije.
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KAKO BISTE OPISALI PREDNOST
TRAJNOG UKLANJANJA DLAKA U
POREDENJU SA TRADICIONALNIM
METODAMA POPUT BRIJANJA ILI
DEPILACIJE VOSKOM?

Prednosttrajne epilacije je utome Sto dugorocno
rieSava problem. Dlalice se trajno uklanjaju, a
sam tretman je bezbolan i ne uzrokuje bilo kakve
iritacije na kozi. Tretmani epilacije, odnosno
trajnog uklanjanja dlacica, rade se periodi¢no, na
svake Cetiri sedmice. Nakon zavrSenog ciklusa od
8 do 12 tretmana, dovoljan je tek jedan tretman
godiSnje za glatku kozu bez dlacica.

KRIOLIPOLIZA JE POSTALA SVE
POPULARNIJI TRETMAN ZA OBLIKOVANJE
TIJELA. KOJI SU KLJUCNI FAKTORI

KOJE BI OSOBA TREBALA UZETI U

OBZIR PRILIKOM ODLUCIVANJA O OVOM
TRETMANU? KAKO SE PRIPREMITI ZA
OVAJ TRETMAN I STA OCEKIVATI NAKON
NJEGA?

Kao i kod svih ostalih tretmana za oblikovanje
tijela, i kod kriolipolize je kljucni faktor za
uspjeSnost tretmana odrZavanje pravilne ishrane
i dovoljan i redovan unos te¢nosti u organizam.
Vazni su, naravno, i redovni dolasci na tretmane
na svake Cetiri sedmice. Kriolipoliza je kod
nas pristupacna i efikasna vrsta tretmana za
oblikovanje tijela i ne zahtijeva neku narocitu
pripremu. Najbitnije je da se poslije svakog
tretmana vodi racuna o pravilnoj ishrani i
redovnom i dovolinom unosu tecnosti. Sam
tretman kriolipolize je bezbolan i potpuno
bezbijedan. Rezlutati mogu biti vidljivi vec¢
poslije 3 tretmana, jer moZete da izgubite i do 6
cm u obimu struka.

LJETO JE VRIJEME KADA SVI ZELE
IZGLEDATI LIJEPO. DA LI SU TRETMANI
POPUT EM MUSCLE TRETMANA I SHR
TETMANA POGODNI ZA LJETNI PERIOD?
POSTOJI LI NEKA POSEBNA NJEGA ILI
PRIPREMA KOJA JE POTREBNA PRIJE ILI
NAKON TRETMANA?

Svi koji su zainteresovani za EM Muscle i SHR
tretmane nemaju razloga ni za kakvu brigu jer
oni mogu da se rade i tokom ljeta bez straha
od bilo kakvih posljedica. EM Muscle tretmani
Cak ne zahtijevaju nikakvu posebnu pripremu,
a jedino Sto je vazno je da se tokom tretmana
povede racuna o pravilnoj ishrani i dovoljnom
unosu tecnosti. SHR tretmani su nesto
zahtjevniji. Neophodne su odredene pripreme



Kriolipoliza je kod nas pristupacna
i efikasna vrsta tretmana za
oblikovanje tijela i ne zahtijeva
neku narocitu pripremu. Najbitnije
je da se poslije svakog tretmana
vodi racuna o pravilnoj ishrani

i redovnom i dovoljnom unosu
teCnosti. Sam tretman kriolipolize
je bezbolan i potpuno bezbijedan.
Rezlutati mogu biti vidljivi ve¢
poslije 3 tretmana, jer mozete da
izgubite i do 6 cm u obimu struka.

za sam tretman i treba se pridrzavati preporuka
nasih strucnjaka za odredeni period nakon
SHR tretmana. Naime, pet dana prije i pet dana
poslije tretmana klijenti se ne smiju izlagati
UV zracima S$to znaci da se u tom periodu ne
smiju suncati ili koristiti solarijum. Takoder,
dvije sedmice prije SHR tretmana ne smiju se
raditi ni piling, ni spray tan i ne smije se koristiti
krema za samopotamnjivanje. Poslije SHR
tretmana klijentima se preporucuje da tog dana
izbjegavaju znojenje koliko god je to moguce, jer

BeautiFUL

znoj poslije tretmana mozZe izazvati iritaciju koze
i neugodnosti povezane sa tim. Dakle, ne treba
se izlagati suncu i vrudini, ne treba i¢i u teretanu,
na bazen ili u solarijum. Sa SHR tretmanima
najbolje je poCeti u pravo vrijeme, pred pocetak
jeseni, tako da do sljedeceq ljeta vec imate finu,
glatku kozu.

EPILACIJA JE JOS JEDAN TRETMAN KOJI
MNOGI RAZMATRAJU TOKOM LJETA. KAKO
SUNCE I IZLAGANJE UV ZRACIMA UTICU
NA KOZU NAKON EPILACIJE I KOJE MJERE
ZASTITE BISTE PREPORUCILI SVOJIM
KLIJENTIMA?

Znam da postoji dosta skepse po pitanju epilacije
tokom ljeta, ali ta vrsta tretmana je apsolutno
bezbijedna tokom cijele godine. U nasem salonu
su termini za trajno uklanjanje dlacica u ovom
trenutku popunjeni za naredne tri sedmice.

Mislim da i sam taj podatak dovoljno govori o
sigurnosti takvih tretmana tokom ljeta. Zaista
nema razloga za bilo kakav strah klijenata pod
uslovom da se pridrzavaju preporuka naSeg
profesionalnog osoblja. Bitno je, dakle, pet
dana prije i pet dana poslije epilacije ne izlagati
se UV zracima, odnosno ne treba se sundcati
i ne smije se koristiti solarijum. Ako neko ipak

11
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zadobije opekotine od sunca
ili u solarijumu, mi tretmane
epilacije ne radimo sve dok
se koza ne regenerise. U
takvim slucajevima epilaciju
¢emo prolongirati minimalno
dvije sedmice. NanoSenje SPF
kreme, minimalno faktor 30,
preporucila bih svima tokom
lieta, a narocito klijentima
nakon tretmana epilacije.

MOZETE LI NAM RECI

VISE O TOME KAKO
FUNKCIONISU LASERSKI
TRETMANI, POPUT SHR
TRETMANA? KOLIKO SU
BEZBIJEDNI ZA UPOTREBU
TOKOM LIJETA, S

OBZIROM NA IZLOZENOST
SUNCU I VISOKIM
TEMPERATURAMA?
Tretmani se rade u intervalima
od4 do 6 sedmica. U zavisnosti
odjacine i boje dlake, potrebno
je od 8 do 12 tretmana. Sijede
dlake, na Zalost, laser ne
prepoznaje. Najbolji efekat
postize se kod tamne dlake, jer
laser najbolje reaguje na crno.

Ali, naravno, moZe da se tretira
i svijetla dlaka, s tim da je u
nekim slucajevima potrebno
obaviti vise tretmana. Sto
se tice bezbijednosti, laseri
su apsolutno pouzdani i
njihovo djelovanje je potpuno
bezbolno. A kao Sto sam
ve¢ rekla, mogu se koristiti i
tokom ljeta uz pridrZzavanje
preporuka koje sam takode
navela.

KAKO PRILAGODAVATE
SVOJE USLUGE
SPECIFICNIM POTREBAMA
I ZELJAMA SVAKOG
POJEDINCA?

Da bismo uspjesno odgovorili
Zeljama i potrebama svakog
pojedinca, ve¢ na samom
poCetku  morali  smo da
zauzmemo odredeni kurs. Tu
smo se oslonili na strategiju

12

upoznavanja, a zatim i Sirenja

zajednice ljudi  koji  cijene
profesionalne usluge njege
lica i tijela, kao i na nasu misiju
u kojoj cinimo sve Sto je u
nasoj moci da ljepotu ucinimo
dostupnom svima. Tako smo
razvili  koncept  kraljevskih
tretmanaza sve naseKklijenteito
po najpristupacnijim mogucéim
cijenama za sve naSe usluge.
Veliki broj nasih zadovoljnih
klijenata, kako iz Banjaluke,
tako i iz Sire regije, uvjerava
nas da smo postupili ispravno.
Zadovoljstvo klijenata Royal
Estetic Laser Centra nasa je
najveca i najdraza nagrada.

Oni su ti koji nas motivisu
da istrajemo u naSoj misiji i
ostvarenju vizije da ljepota
treba da bude dostupna
svima. 1z tog razloga, svaku
priliku koristimo da izrazimo
iskrenu zahvalnost svima koji
su nam ukazali povjerenje, a
mi nastavljamo da pazljivo
sluSamo sve svoje klijente i
momentalno preduzimamo sve

Sto mozemo kako bi iz naseg
salona uvijek izlazili srecni,
nasmijani, dobro raspolozeni,
vedri i lijepi.

LJETO MOZE BITI
IZAZOVNO VRIJEME

ZA ODRZAVANJE KOZE
ZDRAVOM I LIJEPOM.

DA LI IMATE NEKI
UNIVERZALNI SAVJET ZA
NASE CITATELJE KAKO

BI POSTIGLI I ZADRZALI
SJAJAN IZGLED KOZE
TOKOM LJETNIH MJESECI?
To su manje-vise opsti savjeti
koji zaista mogu biti od koristi
ako ih se pridrZzavate i odnose
se prvenstveno na ishranu i
redovan unos tecnosti. Vazna
je, takode, umjerenost kako u
hrani i picu, tako i u vremenu
izlaganja suncu. A Sto se
tice samog tretiranja koZe,
uz osnovnu higijenu koja se
podrazumijeva, najbitnija
je hidratacija lica i tijela i
uoptreba SPF krema prema
tipu i stanju koZe.






BeautiFUL

Talijanski brend broj #

mdustﬂ
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frizerskin salona

Ifaparf Milano sa profesionalcima
razvija i stvara ucinkovite
proizvode i usluge kako bi
pojednostavili njihov rad i ucinili
ga izvorom zadovoljstva za sve.
Svakodnevno dijele rezultate
zadovoljstva i uZivanja.

ALFAPARF MILANO PROFESSIONAL sada je
vodeci talijanski brend u sektoru profesionalne
njege kose, i uvijek gleda u buduénost.
Posveceni su ljudima koji dijele njihovu strast
prema ljepoti. Podrzavaju kreativnost svih
#alfaparfpeople pruzanjem naprednih tecajeva u
skladu s najnovijim trendovima i tehnologijama.

Imagine
Do
Share
Enjoy

Alfaparf Milano Professional je poznat po
svojoj podrsci frizerima kroz edukaciju i obuku.
Officina del Colore nudi obuke o najnovijim
trendovima u bojenju kose, upotrebi njihovih
proizvoda i tehnika primjene, pomazuci frizerima
da unaprijede svoje vjeStine i ponude svojim
klijentima najbolje usluge.

Officina del Colore koji je poznat po svojoj
pouzdanosti i kvaliteti. Frizeri mogu biti sigurni
da c¢e njihovi klijenti biti zadovoljni rezultatima
bojenja i njegovanja kose koriste¢i proizvode
ovog brenda.
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ODC nudi frizerima sve Sto im je potrebno za
uspijeh u poslu bojenja i njege kose, kombinujuci
vrhunsku  tehnologiju  sa  dugogodiSnjim
iskustvom i podrskom u industriji frizerskih
usluga.

Ove godine frizeri ¢e imati priliku biti na edukaciji
u Milanu kod Emanuele Vona. Njegova svestrana
kreativnost, uklopljena s discipliniranom i
savrsenom tehnikom, omogucila mu je suradnju s
najpoznatijim modnim magazinima poput Vanity
Fair, Marie Claire, L “uomo Vogue i drugima,
kao i sa glavnim medunarodnim fotografima na
urednickim ili reklamnim snimanjima.

Emanuele Vona ¢e na jedinstven nacin podjelit
svoje znanje, a nasi frizeri ¢e imati priliku da sve
naucene lekcije primjene u svom rodnom mjestu.

Sa sjedistem u Milanu, epicentru modne i
kozmeticke industrije, Alfaparf Milano kombinira
tradiciju i moderne tehnologije za stvaranje
proizvoda koji postavljaju standarde u industriji
bojanja kose.

Njihov asortiman proizvoda ukljucuje sve od boja
za kosu koje daju intenzivne, dugotrajne nijanse
do profesionalnih tretmana za njegu i oblikovanje
kose. Jedna od klju¢nih karakteristika Alfaparf
Milano proizvoda je upotreba inovativnih
pantentiranih tehnologija koje ne samo da Stite
boju, vec i poboljSavaju teksturu i zdravlje vlasi.

Ovaj pristup garantira da svaki tretman bojenja
ne samo da pruza zeljenu boju, ve¢ i ocuvava
vitalnost kose.

Alfaparf Milano Professional je prepoznatljiv
PO svojoj posvecenosti visokim standardima
kvaliteta i kontinuiranom istrazivanju i razvoju
novih proizvoda. Svoju reputaciju gradi na
dugogodisnjem iskustvu i suradnji sa frizerima
Sirom svijeta, koji cijene pouzdanost i efikasnost
proizvoda ovog brenda.
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noznajte vrhunske boje

d A{QFQM

EVOLUTION OF THE COLOR je vrhunska linija
boja za kosu koja se isti¢e svojom inovativnom
tehnologijom i izvanrednim  rezultatima.
Evolution of the Color koristi napredne formule
koje kombiniraju visokokvalitetne pigmente s
inovativnim aktivnim sastojcima. To omogucuje
postizanje intenzivnih, dugotrajnih nijansi boja s
izvrsnim rezultatima.

PATENTIRANA TEHNOLOGIJA COLOR
GUARD

Patentiranatehnologijakoja poboljSava strukturu
boje na kosi, produzuju¢i njezino trajanje i
jamceci vrhunski sjaj. Color Guard tehnologija
formira zastitni omotac oko svake vlasi kose,
¢ime se sprijeCava ispiranje boje prilikom pranja
kose. Ovo osigurava dugotrajan intenzitet boje
i oCuvanje sjaja. Color Guard tehnologija je
dakle kljucni element koji Cini Alfaparf Milano
Professional proizvode za bojenje kose posebno
efikasnim i poZeljnim medu frizerima i njihovim
klijentima, nude¢i dugotrajnu zastitu boje uz
istovremeno oCuvanje zdravlja i ljepote kose.

Linija Evolution of the Color nudi Sirok spektar
nijansi koje odgovaraju razli¢itim Zeljama i
potrebama korisnika. Nijanse su formulirane
kako bi pruZile precizan rezultat i besprijekoran
izgled. Pored bojenja, Evolution of the Color
pruza i njegu kose zahvaljujuci svojim formulama
koje poboljSavaju teksturu i sjaj kose. Klijenti
mogu ocekivati ne samo ljepu boju, ve¢ i zdravu
i sjajnu kosu.

S,
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ZASTITA OD PLAVOG
SVIETLA

Za suzibijanje netelenih uinaka onecisdenia

Stiti boju od ostedenja plavim svietiom

PERFORMAMNSE
LEPLJEMNJA

Evolucija boje stvara zastitni film ra kasi
tijekom bojena

PROTIV ZAGADENJA

FORMULA VEGAN

Farmula jo bez sastojaka ivetinjskog
podiigatia i derivata

a Evo|ut|on
color!

Evolucija izgleda boja stvorena je u suradnji s
globalnim kreativnim direktorom
Rudyjem Mostardom.

Evolution of the Color od Alfaparf Milano
Professional stoga predstavlja idealan izbor za
frizere koji traze vrhunsku kvalitetu bojenja kose
uz najnovije tehnoloSke inovacije i dugotrajne
rezultate.

LOVE YOUR EVOLUTION!

Alfaparfje globalnilider u industriji profesionalne
kozemtike za kosu, sa dugogodiSnjim iskustvom
u pruzanju vrhunskih proizvoda za bojanje i
njegu kose. Ziblin Cosmetic kao ekskluzivni
distributer, osigurava da svi proizvodi budu
dostupni na trziStu BiH, uz visoke standarde
usluga i podrSke za klijente. Isprobajte nove
linije proizvoda i otkrijte zasto su Alfaparfi Ziblin
Cosmetic sinonim za kvalitet i inovaciju u svijetu
kozmetike za kosu. Za vise informacija posjetite
nasu web stranicu ili nas pratite na drustvenim
mrezama.

The Italian Hosue of Beauty!

iz,
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SUSTAV UV ZASTITE

Za suzisljarge guiitka boje izazvanog UV
svjetiom

HIJALURONSKA KISELINA

Oblikupe mreicu poput redetke cho kese
kako bi 58 postigha optimaing raspodisla Boje

| stverila maksimalng priorjanje
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SARAJEVO
14.-15.09.20‘25}.

HEFE rjl,r". '

SKENDERLUJA

DVORANA MIRZA DELIBASIC

SAJAM KOZMETIKE, LIEPOTE, ZDRAVLJA & WELLNESSA

-

SARAJEVO CE 14.-15.09.2024
PONOVO BITI CENTAR BEAUTY
INDUSTRIJE

edunarodni Sajam kozmetike,
liepote, zdravlja i wellnessa
BeautiFUL2024 ¢e se odrzati
u  Skenderiji i okupiti sve
strucnjake, kompanije koje
nude usluge i proizvode, te sve
zainteresovane kojima c¢e ulaz
na sajam biti BESPLATAN.

Projekat Medunarodni Sajam kozmetike, ljepote,
zdravlja i wellnessa BeautiFUL2024, koji je
postao tradicionalni dogadaj na prostoru BiH, u
septembru ¢e po Cetvrti put okupiti svu beauty
industriju na jednom mjestu, te svim posjetiocima
pruziti odlican i zabavan sadrzaj.

Sajam je mjesto na kojem proizvodacdi i
ponudaci usluga imaju priliku da se predstave
bosanskohercegovackom trzistu ali i Sire.

Ocekuje se preko 100 izlagac¢a i 300 brendova
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koje ¢e predstaviti svoje usluge, te sa kojima
¢ete imati priliku razgovarati o raznim temama
koje vas interesuju.

Sve prisutne ocCekuje interesantan sadrzaj u
kojem Cete sigurno pronaci nesto i za sebe.

Pripremaju se razni masterclassovi, edukacije i
takmicenja, cjelodnevni program na glavnoj bini
sajma, te razne dodatne edukacije u dvoranama.

Sponzori Sajma su Gema Beauty d.o.o. (Platinasti
sponzor), Brill Cosmetix (Zlatni sponzor),
Magnetic Nails d.o.0. Tuzla i LNB Trade d.o.o.
(Srebreni sponzori), te Kanema beauty d.o.o.,
Estetski centar Si i Odores Dominus d.o.o.
(Bronzani sponzori).

Svi sponzori su pripremili brojne edukacije za
ucesnike i strucnjake u zatvorenim dvoranama,
kao i prezentacije na glavnoj bini sajma..
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MEDIL

SKENDERLIA
DOM MLADIH

Prvi dan sajam 14.09.2024. bice odrzana
Konferencija o estetskoj, regenerativnoj i antin-
aging medicini gdje ¢e ucesnici imati priliku da se
upoznaju sa najnovijim tehnikama, inovacijama
i klinickim studijama koje oblikuju buduénost
estetske iregenerativne medicine. Edukatori na
konferenciji su: Dr. Marija Ristanovi¢, doktor
estetske i antiaging medicine; Andela Proli¢
dr.med. Poliklinika Dermamed, Dr. Edin Kulovic,

specijalista abdominalne hirurgije, Dr. Jelena
Kréum.

SARAJEVO, |
14.09.2024.

Za sve kozmetologe, kozmetiCare i druge
strucnjake bice odrzana edukativna konferecnija
na kojoj su edukatori: Dr. Kerim Alendar,
specijalista dermatovenerolog, Alisa Kazi¢, mag.
Farmacije, Mirela Ileni¢, formulator Drugi dan
sajma, 15.09.2024. rezervisan je za vrhunske
masterclassove i to: BeautiFUL MakeUp Show
i BeautiFUL HairStyle Show. Na BeautiFUL

18

SKENDERLIA
DOM MLADIH

MakeUp Show ucestvuju: Adi Hasic i Sofija Grijak
Ili¢i¢ makeup artisti koju su za ucesnici pripremili
sjajne edukacije. Na BeautiFUL HairStyle
Show ucestvuje tim Zeljko Akademy i Amela

Fazlibegovi¢ koji ¢e prikazati novitete u oblasti
frizerske djelatnosti.

Oba dana Sajam posjetitelje ocekuje bogat
program na glavnoj bini sajma gdje vas o¢ekuju
edukacije i prezentacije: Ljudmila Valjevac: Kako
postati uspjeSan i trazen beauty master; Hadis
Muracevi¢, hairstylist: Nadogradnja kose sa
UV LIGHT najnovija tehnologija; Ada Pletenice,
hairstylist: Frizure s dodirom umjetnosti; Jasmina
Kondeli, makeup artist:Glam make up.

Za sve zaisnteresovane posjetioce ulaz Ce biti
potpuno BESPLATAN! Sve detaljne informacije
mozete pratiti na: www.sajam.beautiful.ba FB:
Beautiful2023 - edukacije i masterclassovi.

be: i_llll”'l,l

SARAJEVO,
15092024

SKENDERIIA
DOM PMLADIH
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Zeljko Samardzija: Majstor
frizerske umjetnosti i inspiracija
zCQL nove generacije frizera

Stalno usavrSavanje je klju¢ uspjeha u ovoj industriji.

Pise: Zeljko SamardZija, frizer i osniva¢ Akademije Zeljko.

\V4

eljko SamardZija, roden 1971.

godine u Njemackoj, svoju ljubav

prema friziranju otkrio je ve¢ u

djetinjstvu. Nakon uspjesne karijere

u jednom od najpoznatijih njemackih

salona, Zeljko je svoju strast
prema frizerskoj umjetnosti usavrSavao kroz
obrazovanje u Londonu i istraZivanje inovativnih
tehnika u Brazilu.

Sada kao mentor i osniva¢ Akademije Zeljko,
posvecen je podizanju novih generacija frizera
ne samo u Bosni i Hercegovini vec i regionu. U
nastavku vam donosimo pric¢u o Zelju Samardziji
i Akademiji Zeljko.
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LJUBAV PREMA FRIZIRANJU

Moja ljubav prema friziranju pocela je joS u
djetinjstvu, kada sam eksperimentirao s kosom
svojih prijatelja i porodice. Roden sam 1971.
godine u Njemackoj, gdje sam i odrastao.
Njemacka kultura i estetika imale su veliki
utjecaj na moj razvoj i formiranje kao frizera.
Nakon zavrSetka gimnazije, odlu¢io sam da
profesionalno uplovim u frizerske vode.

Nakon skole, imao sam srecu da zapocnem
karijeru u jednom od najpoznatijih salona
u Njemackoj. Brzo sam stekao reputaciju
zahvaljujucéi svojoj posvecenosti i talentu. Taj
period biojeizuzetnovazanza mojrazvoj, jer sam



ucio od najboljih u industriji.
Nakon nekoliko godina, osjetio
sam da je vrijeme da otvorim
vlastiti salon, Sto se pokazalo
kao pravi potez. Salon je ubrzo
postao jedno od najtrazenijih
mjesta za friziranje u gradu.

USAVRSAVANJE I
UVODENJE NOVIH
TEHNIKA

Tokom svoje karijere, uvijek
sam teZio usavrSavanju i ucenju
novih tehnika. Imao sam priliku

pohadati edukacije u Londonu,
koji je poznat kao svjetski
centar za frizersku umjetnost.
Takoder, proveo sam neko
vrijeme u Brazilu, gdje sam
se upoznao sa inovativnim
pristupima i tehnikama kolora

koje se koriste u JuZnoj

Americi. Ta iskustva su bila
neprocjenjiva i pomogla su
mi da unaprijedim svoj rad
i uvedem nove metode u
svoj salon kao i u frizersku
industriju.

BeautiFUL

KLJUCNE EDUKACIJE

Edukacije su bile kljucne.
Londonska Skola mi je pruZila
priliku da ucim tehnike SiSanja
od najboljih u svijetu, dok je
Brazil donio svjezinu i potpuno
novi pristup koloru i njezi kose.
Ta znanja i vjeStine prenio sam
u svoj salon i na svoje ucenike.
Stalno usavrSavanje je kljuc
uspjeha u ovoj industriji.

Oduvijek sam Zelio dijeliti svoje
znanje i iskustvo. Vidio sam
mnogo mladih talenata koji
samo trebaju pravu priliku i
podrsku. Tako sam osnovao
Akademiju Zeljko, koja ve¢ 14
godina uspjesno obrazuje nove
generacije frizera. Iza nas su
stotine edukovanih frizera,
koji su zahvaljujuéi nasim
programima i njihovom Zeljom
za ucenjem i usavrsavanjem
postali uspjesni strucnjaci.

SLOBODNO VRIJEME

Volim umjetnost, putovanja
i kuhanje. Ta interesovanja
mi  pomazu da ostanem
kreativan i inspirisan. Svaka
nova destinacija donosi nove
ideje i perspektive koje mogu
primijeniti  u  svom  radu.
Umjetnost mi  pomaze da
razumijem boje i forme, dok
mi  kuhanje daje priliku da
eksperimentiSem, bas kao i u
friziranju.

PLANOVI ZA BUDUCNOST
Nastavicu da se usavrSavam
i da unapredujem svoje
vjestine.  Takoder, planiram
unaprijediti Akademiju Zeljko i
sam edukacijski program kako
bih omogucio josS vecem broju
mladih ljudi da ostvare svoje
snove u frizerskoj industriji.

Zelim da nastavim inspirisati i
biti uzor novim generacijama
frizera. Nadam se da ¢e moja
prica motivisati druge da
slijede svoje strasti i nikada ne
odustaju od svojih snova.
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Rozaovor sa Doris
Misimov&-Drkié: \novacije i
Trendovi u Njegi Koze

Stru€njakinja za ljepotu otkriva tajne za zdravu i mladoliku kozu

Intervju: Doris Misimovi¢ Drkié

oris Misimové-Drkic, struénjakinja
za ljepotu i vlasnica Dora Beauty
bara, osoba je koja kontinuirano
donosi nove trendove i inovacije
U industriju  ljepote u Bosni i
Hercegovini. Njena ljubav prema
njezi koze i ljepoti proZeta je
dugogodisnjim iskustvom i struénim znanjem,
Sto ju Cini jednom od vodedih figurom u ovoj
oblasti. Kroz svoj rad, Doris ne samo da prati
svjetske trendove, vec ih i prilagodava lokalnim
potrebama, uvodedi nove tretmane i tehnike
za njegu koZe koji su prilagodeni raznolikosti
bosnaksohercegovackog trzista,

KAKO STE SE ODLUCILI DA SE BAVITE
BAS OVIM POSLOM?

Moje interesovanje za ljepotu i njegu koZe
razvilo se tokom godina, inspirisano Zeljom da
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pomognem ljudimada se osjecajusamopouzdano
i njegovano.

Strast prema kozmetici i estetici me je usmijerila
ka ovoj karijeri.

KAKO SPRIJECITI ZNAKOVE STARENJA NA
LICU?

Zdrav nacin Zivota, ukljufujuéi ishranu bogatu
antioksidansima, zastitu od sunca, hidrataciju,
i redovnu njegu koZe sa anti-age proizvodima,
klju€ni su faktori za prevenciju starenja koZe.

KOJE SU NAJEFIKASNIJE METODE
HIDRATACIJE LICA?

Kljuéne metode su koristenje hidratantnih krema
prilagodenih tipu koZe, redovno unosenje vode,
koridtenje hidratantnih seruma i maske koje
dubinski hidriraju kozu.



KOLIKO JE VAZNA
SVAKODMNEVMNA NIEGA
KOZE?

Svakodnevna njega koie je
izuzetno vaina jer pomaie
u odriavanju zdravlja koZe,
spre€ava  probleme  poput
suvoce ili prekomijerne
masnoce, i doprinosi
dugorotnom zdravlju i izgledu
koZe.

KOJE TRETMANE
PREPORUCUJETE ZA
OCUVANJE ZDRAVLJA
KOZE?

Preporucujem redovne
tretmane poput ¢iscenja lica,
hidratacije, eksfolijacije, te
upotrebu maski | seruma
prilagodenih potrebama koze.

STA JE FACE FITNESS
MASAZA LICA I KAKO
DJELUJE?

Face fithess masaza je tehnika
koja kombinuje masaiu i
vjeZbe za lice radi poboljSanja
cirkulacije, toniranja misica lica
| stimulacije regeneracije kaze.

KOME JE NAMIJENJENA
FACE FITNESS MASAZA?
Face fitness masaia je
namijenjena svima koji Zele
odrzati tonus i mladolikost
koZe lica, posebno onima koji
traze prirodne metode za to.

KOJE SU KLJUCNE
KOMPONENTE OVE
MASAZE?

Klju€éne komponente su
tehnike masaze koje ciljaju na
misice lica, stimulaciju limfnog
sistema radi detoksifikacije,

i poboljSanje protoka krvi

radi bolje opskrbe hranjivim
materijama.

KAKO SE FACE FITNESS
MASAZA RAZLIKUJE OD
DRUGIH TRETMANA ZA
LICE?

Face fitness masaZa se

razlikuje po tome Sto
naglasava aktivaciju misica
lica sli¢no kao Sto se radi

sa misi¢ima tijela u fitness
treningu, dok drugi tretmani
fokusiraju na hidrataciju,
tiscenje ili uklanjanje bora.

STA POSJETITELJI MOGU
OCEKIVATI NA 4. SAJMU
"BEAUTIFUL" GDJE 5TE
PLATINASTI SPONZOR?
Posjetitelji mogu ocekivati
bogat program sa novim
trendovima u njezi koZe,
ekskluzivnim prezentacijama

BeautiFUL

proizvoda, savjetima
stru¢njaka i moguénodcu da
isprobaju najnovije tretmane,

SA KOJIM BRENDOVIMA

I TRETMANIMA CETE SE
PREDSTAVITI BH. PUBLICI
NA SAIMU?

Na sajmu "Beautiful” predstavit
cemo  wrhunske  svjetske
brendove iz podrucja kozmetike
i dermatologije, kao i inovativne
tretmane kao S3to su face
fitness masaZza, PRP terapija,
i napredne tehnike za njegu
koZe.
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AFRODITA

PROFESSIONAL

Recite zbagom znakovima slarenga
i pigmentactiskim mrijama. -"I

~ VITAMIN
EXPERT

Afradita Pratessianal predstavija
VITAMIN C EXPERT za postupnu

ghnovy vase Koza!

U SAMO JEDNOJ NJEZI

Mova njegujuce linija VITAMIN-C | /
EXPERT vafo) c¢ kodi prufiti su=-£to (g
|t padrebing & I.|.|- AL | TR LR Ty '.:
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SNAZNIJI UCINAK

U prornvgde VITAMIN C EXPERT ugraden
¢ wAAmm Ll Emmaa potaninom
newizeimakom obliku, Fijed e o Ascorbyl
Tetraisopalmitatu & Japana, Koy digi
e oA AEN e GE ko U dsearedt)

INOVACIJA
protiv staren|a |
hiperpigmentacije

= L-aSHurDINSEOm KiselknarT

&) NE NADRAZUJE KOZU
& VISOKO JE STABILAN

& PRODIRE SVE DO DERMISA KOJI ODUSEVLJAVA]JU:

njene pigmentne nepravilnosti®:

PRIJE POSLILIE

NAKON 25. GODINE

-

Vitamin C Expart su idealm kako za

preventivno, tako | 25 Kurativnu anli-age njegu.

Freporufuju se s9ma oo Jele svopu KoZu oo 0 ¥
holje ssititih od pryit bore i pigrmentnih meja, ali - /ﬁ

Smanjen volumen bora:
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NOVE VITAMINSKE
EKSPERTE

pozdravite nevjerojatno sjajnu koiu

ULTRAHIDRATANTA KREMA U GELU
s Jedinstvenom, poluprozirnom teksturom
gela i punom snagom hidratantne kreme

LAGANA HRANJIVA KREMA
na dodir lagana | maziva, a po udinku
nadasve njegujuca

GLOW MASKA ZA MASAZU
u obliku osvjeZavajuceq gela koji in

koZu izuzetno luminoznom

i

AFRODITA

PROFESSIONAL

VITAMIN
EXPERT

GLOW
MASSAGE MASK

25’){ STROMGER" |
Ascorbyd Tetraisopalmitale || I— -I' ]

— g » AIFI:LEH;E ,!IA
c10
VITAMIN
SUPER I I
SHOT |
7 KONCENTRIRANA

DOZA VITAMINA C ““U.'Ntﬁ

O ReTiRANG ViTamN
) Za maksimalno iskoriftavanje svih pozitivnih ufinaka vitamina C e x| SR
U svoju ruting njege ukljucite | C10VITAMIN SUPER SHOT. T |
Ovaj izuzetan pigmentacijski korektor sadrzi Cak 10 % Thkny
% vitarnina C, koji uz redovitu uporabu Eak potpuno uklanja* For ol sk types. + ol ages
MLJE TESTIRAND pigmentne mrije!

Hd FIVOTIN AN

Shot nanesite kao podlogu za odabranu kremu za njegu.

"
m * 14 VTN iaitreanie nakian 16 HeSERE upsrabe

"o madii

Proizvadie VITAMIN C EXPERT moZete kupiti u partnerskim kezmetiénim salonima i u web shopu: webshop.afroditacosmetics.com

Informacije | porudbine: ¢ 034 397 470 e savjetbibidkozmetika-afrodita.com



Smaragda Jaganjac: Koo |
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se donijeti i na nage prostore

i omoo%uéiti svima da U svojo]

ponudi imaju najkvalitetnije
oroizvode i tretmane



Na 4. Medunarodnom sajmu BeautiFUL pokazat
¢emo najkvalitetnije proizvode i tretmane

Intervju: Smaragda Jaganjac

18. 1 19. maja 2024. godine
odrzan je dogadaja - PMU
Balkan Gold Congress.
Sarajevo, glavni grad Bosne
i Hercegovine, jedan vikend
postao je epicentar okupljanja
za sve zaljubljenike trajnog
Sminkanja iz cijelog Balkana, ali
i Sire, iz Evrope. Pod vodstvom
gospode Smaragde Jaganjac,
renomirane stru¢njakinje, kada
je u pitanju trajno Sminkanje
ovaj kongres napravio je pomak
u svijetu trajnog make-upa.

Uz viziju da se prevazidu
granice i ujedini strucnjake,
ovaj dogadaj nije bio samo
skup  profesionalaca, vec
mjesto gdje su rodile broje
ideje ali buduce saradnje.

Dva dana programa ispunjena
su predavanjima, radionicama
i demonstracijama najnovijih
tehnika, pruzaju¢i ucesnicima
priliku da usavrse svoje vjestine
i otkriju najnovije trendove u
industriji. Upravo ovaj dogadaj
bio je samo jedan od povoda za

nas razgovor sa Smaragdom
Jaganjac. U nastavku vise
Citajte o ovom dogadaju kao
i novim dogadajima koji nas
ocekuju na jesen.

KAKO STE OCIJENILI
ORGANIZACIJU PMU
BALKAN GOLD CONGRESSA
OVE GODINE? DA LI

SU VASA OCEKIVANJA
ISPUNJENA?

Organizacija PMU Balkan Gold
Kongressa ove godine je bila
zaista na vrhunskom nivou,
definitvno smo kao organizatori
ispunilisva ocekivanja atakoder
i svinasSi partneri i ucesnici.

KOJE SU BILE KLJUCNE
TEME I DISKUSIJE NA
KONGRESU? KOJE SU

BILE NAJZNACAINLIE
PREZENTACIJE ILI
RADIONICE?

Ove godine kao i prethodne
imali smo PRIME Speakere koji
su dosli iz cijelog svijeta da
pokazu svoje tehnike rada, neke

BeautiFUL

novitete iz svijeta Permanent
Make up-, te da nam docaraju
tehnike popularne u njihovoj
drzavi.

Pored  toga

jedan  od
dijelova
kongresa bili su Demo Live
Speakeri i njihove prezentacije
na Zivim modelima, tako je
svaki PMU Artist imao svoj
kutak gdje je radio svoju
prezentaciju a ucesnici suimali
priliku da pogledaju i izravno
komuniciraju sa speakerima.
Demo Live Speakeri dosli su iz
Bosne i Hercegovine, susjednih
drzava ali iz cijele Evrope.

KAKVI SU BILI REZULTATI
?DA LI SU STEKLI KORISNA
ZNANJA I VJESTINE?

Kao i uvijek svi ucesnici su bili
prezadovoljni kako prenesenim

znanjem, tako i Ccinjenicom
da su upoznali i dosta novih
ljudi, njihovih zanimanja i

nacina rada , korisnih savjeta
iz svijeta PMU-a ali najvise,
kompletnom organizacijom,
osvojenim nagradama, Cocktail
Partijem i generalno savrSenim
druzenjem i zabavom.

OVE GODINE STE

ZLATNI SPONZOR 4.
MEDUNARODNOG SAJMA
LJEPOTE, ZDRAVLJA I
WELLNESSA BEAUTIFUL.
KOJE BRENDOVE I TEHNIKE
CETE PREDSTAVITI NA
SAJMU?

Da, i ove godine smo ponosni
Zlatni Sponzor Sajma Ljepote u
Sarajevu i jedva cekamo. I ovaj
put donosimo dosta noviteta
a prije svega prezentaciju
najnovijeg kozmetickog
brenda na trziStu BiH, Ciji smo
distributeri.

OcCekuje vas mnogo dinamike
na nasem Standu, od velikih
popusta na kompletan
asortiman, konstantnih
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prezentacija  tretmana  na
Standu i jo§ mnogo toga.

SMARAGDA JAGANJAC

JE POZNATA KAO OSOBA
KOJA DONOSI NOVITETE
NA TRZISTE BIH. STA
MOZEMO OCEKIVATI U
OVOJ GODINI?

Kao 1 uvijek sve novo Sto
se deSava u svijetu ljepote
trenutno, trudim se donijeti i
na nase prostore i omoguciti
svima da u svojoj ponudi imaju
najkvalitetnije ~ proizvode i
tretmane. Ove godine bazirali
smo se na njeqgu lica i tijela.

Tako da smo odnedavno
ponosni distributeri  brenda
ARISH*Aojiim et EdansStad
najpopularnijin brendova

u Evropi i postoji preko 30
godina, u svom asortimanu
ima  kvalitetne i luksuzne
profesionalne  proizvode za
njegu lica i tijela ali i kompletnu
kucnu njegu.

KOLIKO JE VAZNO
ULAGANJE U SVOJE
ZNANJE I SVOJ BRAND?
MOLIMO VAS NEKI VAS
OSVRT?

Jako je vazno, jer Covjek treba
da uci dok je Ziv i uvijek postoji
stepenica iznad kojoj moramo
teziti. Tako je u svakom vidu
poslovanja bilo da prodajete
proizvod ili uslugu, vas brend
treba konstantni rast.

GEVNERALNO KOLIKO JE
VAZNO PREDSTAVLJANJE
JAVNOSTI I PRISUSTVO NA
SAJMOVIMA?

Sajmovi su odlic¢an marketing i
promocija kako za nove firme i
brendove tako i za one koji su
dugo na trzistu jer je danas
konkurencija jako velika u svim
Beauty oblastima i uvijek se
trebamo truditi i biti prisutni,
konstantno  pruZati nove
usluge i proizvode, i dolaziti
u komunikaciju sa klijentima
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te osluskivati njihove Zelje.
Uces¢e na sajmovima daje
vam vjetar u leda, a pored
toga mozete upoznati i nove
partnere, razmijeniti iskustva i
sjajno se zabaviti.

DA LI PLANIRATE POSEBNE
PROMOCIJE ILI POPUSTE
ZA POSJETIOCE SAJMA?
Naravno! Svi nasi klijenti znaju
da na naSem Standu uvijek
imaju  odlicne popuste na
kompletan asortiman, poklone
kao i prezentacije uzivo gdje
mogu  direktno  postavljati
pitanja vezano za tretman ili
odredeni proizvod.

ZA KRAJ KOJI JE VAS
SAVJET ZA MLADE OSOBE
KOJE POCINJU DA SE BAVE
SLICNIM POSLOM?

Svaki pocetak je tezak ali uz
ulaganje u svoje znanje, vizija i
sposobnost pojedinca, svakog
mogu dovesti jako daleko.

Bitno je da budete uporni i
ostanete dosljedni, educirate
se kod kvalitetnih i iskusnih
edukatora, koristite kvalitetnu
opremu jer na kraju svakog
dobrog kozmeticara u bilo
kojoj bransi cini njegova
vjestina, kvalitet materijala i
iskustvo u poslu.



NAJPOPULARNIJI /-
TRETMANI OVOG LJETA

Spray tan tehnika je tehnika bojenja tijela kojom se postiZe lijep preplanuli ten
bez stetnih UV zraka. Jedan je od najpopularnijih tretmana tokom cijele godine
zato to 5to se na jednostavan | brz nagin postize preplanuli ten, bez ikakvog
rizika po zdravlje koZe. Postupak traje 10 minuta, a preplanulost na koZi traje 7-10
dana. Tretman je potpuno siguran a mogu ga koristiti i trudnice. Preplanulost se
gubi postepeno, boja se ispire bez ostataka i bez ikakvih fleka na tretiranoj koZi!

SUHA pedikura je tretman koji ée potpuno i kvalitetno otkloniti ispucalu koZu sa
stopala. Radi se sa elektriénom masinicom i profi diskovima od hirurikog celika
na koji se lijepe sterilni samoljepljivi nastavei razligitih granulacija. Tretman koji
je popularan tokom cijele godine a posebno preko ljeta jer je BRZ, BEZBOLAN,
'STERILAN | JAKO UGODAN, a pored svega toga NA TEMELJIT NACIN rje2avamo
se zadebljane i suhe KoZe na stopalima.

Podizanje obrva, poznato i kao laminacija obrva, obecava pune i Eupave obrve
bez imalo Eminke. Idealan za vrucée ljetne dane kada ne nosimo puno Eminke.
Radi se o tretmanu stiliziranju prirodnih obrva tijekom kojeg se ne koriste igle
niti trajna boja. Tretmanom se dobiva punoéa i poveéava se vizualni volumen
obrva. Idealan je sve tipove obrva; guste, éupave,neuredne, tanke, slabe |
vizualno neprimjetne obrve koje nemaju nikakav oblik.

Lash lift je bezbolan keratinski tretman neagresivnog uvijanja i podizanja
trepavica koji je osmisljen za sve Zene koje ne Zele ekstenzije,a Zele lijep |
zavodljiv pogled. Lash lift €ini upravo to 5to mu naziv govori — podiZe, uvija i daje
definiciju vagim trepavicama, koje su u kombinaciji s bojanjem, tamnije i
primjetnije. Ovaj tretman sve vise dobiva na popularnosti pogotovo ljeti jer je
jednostavniji od stavljanja umjetnih trepavica, jeftiniji i laksi za odrZavanje.

BRILL COSMETIX
Sarajevska 35 a Zenica

+387-63-978-822

mbs.academy.education
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NOVI BREND NA TRZISTU

NATURAL RS

Apis Natural Cosmetics® je Poljski brend koji vise od 35 godina
stvara inovalivna rjedenja za Kozmeticke salone, kozmetolodke
klinike i SPA.

“MNasa misija je kombinirati prirodne sastojke s modernom
tehnologijom kako bismo postigh visedimenzionalne uéinke u

pomladivanju i biorevitalizaciji koZe lica i tijela. Danas cete u o
nasem asortimanu pronadi preko 400 kozmetiékih proizvoda s
pazljivo odabranim sastojcima.” Generalni distributer za Bosnu i
Hercegovinu je Brill Cosmetix iz Zenice.
= _
APIS A NAIBOLIE PRIRODNE
SASTOJKE S NAINOVIIIM DOSTIGNUCIMA

BIOTEHNOLOGIIE | KOZMETOLOGIIE!

Svakodnevno pobolifavame i testiramo novosivorene
formule u potrazi za néinkovitijim rjeSenjima 24 njegu,

Mase specijalizirane linije prilagodene su

razlicéitim potrebama i vidljive

— poboljfavaju stanje koZze. Dugogodisnja

y i suradnja s kozmetoloikim klinikama i

OSAGEA STU kozmetickim salonima potice nas na daljnji

S o, razvoj i1 osmisljavanje proizvoda koji ce

o odgovoriti na suvremene potrebe Zena i
muskaraca,




Imajuci na wmo zdrave § lijepo koku, felimo vas pratiti
svaki dan i pritom biti ekoloSki prihvatljiv brend,

Brinemo se da se nada ambalaza 1 naljepnice §to je
vife moguce mogu reciklirati. Proizvodi koji dolaze
do kupaca ne sadrfe samo ekoloiku ambalaiu vec

i sigurno punjenje. Biti u balansu sa prirodom na%a

e vodilja,
A
i .L' ‘ "
IrII e W 2 e +‘.
APIS U SVOM ASORTIMANU IMA < = = 'ﬂ
PROFESIONALNU & KOZMETIKU d =V
ZA KUCNU NJEGU!
Kozmeticke linije proizvoda stvorene iz ljubavi prema
onome 5to je prirodno. Linije ukljué¢uju kozmetiku za
njegu lica, tijela 1 kose, sve Sto vam je potrebno bez <\ _
obzira na dob. 1B gl

Skolama 1 veleprodajama kozmetickih proizvoda. To
ukljuéuje preparate za skidanje Sminke, pilinge,
maske od algi 1 kozmeticke dodatke.

Linija je namijenjena kozmetickim salonima, SPA, /K

Linija proizvoda koja je dizajnirana za
postizanje spektakularnih 1 dugotrajnih




PiSe: Sofija Grijak Ili¢i¢,
make-up i permanent artist

Sofija Grijak lligié: Uvijek se

trudim daddstaknem

iepotu VO

prirodmu

fijcnate, dok

dodajenijedifSiVenc élemente

!<©j

Welelge -\ il ]

hov karrakter

Kroz detaljne konsultacije i prilagodene tehnike, kreiram look koji najbolje
odgovara njihovim osobinama i preferencijama.

ofija Grijak Ilici¢ je make-up i

permanent artist sa vise od 15

godina iskustva u ovj oblasti.

Njen put u svijetu Sminke poceo je

prije 15 godina, a prije 8 godina

zakoraCila je u fascinantan svijet
trajne Sminke. Kroz svoju strast prema make-
upu, Sofija ne samo da transformise lica
svojih klijenata vec i obrazuje i inspirise hiljade
pratilaca na platformama poput Instagrama,
YouTube-a i TikTok-a, dijele¢i sa njima svoje
dragocjeno znanje i savjete kroz interaktivne
tutorijale. Ponosna je vlasnica brenda “Sophie’s
Choice”, Cije Skole Sminkanja u Beogradu,
Novom Sadu, Kragujevcu i Podgorici ve¢ deset
godina uspijesno oblikuju buduce profesionalce
u industriji ljepote.

KO JE SOFIJA GRIJAK ILICIC?

Moje ime je Sofija Grijak Ilici¢, u modnoj i beauty
industriji sam preko 15 godina, Sminkanjem se
bavim 12 godina, a u svet trajne Sminke sam
zakoracCila pre 8 godina. Svoju ljubav prema
make-upu izrazavam kroz razne platforme poput
Instagrama, YouTube-a i TikTok-a, gde delim
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tutorijale i savete sa svojom publikom. Ponosna
sam vlasnica brenda “Sophie’s Choice”, koji
uklju€uje i Skolu Sminkanja u Beogradu, Novom
Sadu, Kragujevcu i Podgorici koja je ove godine
proslavila svoju prvu deceniju.

KADA STE SHVATILI DA JE BEAUTY
INDUSTRIJA POZIV KOJIM SE ZELITE
BAVITI?

Oduvek sam volela umetnost i estetiku, Sminkala
sam drugarice od malena, ali to nisam videla
kao svoj poziv do trenutka kada sam se nasla
u Sminkerskoj stolici kao model. Bila sam
fascinirana transformacijama koje sam na sebi
vidala i pomislila sam kako bih uzivala da sam ja
ta koja svoju viziju prenosi na lica modela i €ini
svoje klijente sre¢nijim i samopouzdanijim.

KAKO BISTE OPISALI SVOJ STIL KADA JE
U PITANJU MAKE-UP?

Moj stil je prilicno raznolik, volim balansirati
izmedu prirodnog, suptilnog izgleda i smelijih,
kreativnih lookova. Sve zavisi od prilike i
inspiracije tog dana. Uvek se trudim da istaknem
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prirodnu lepotu svojih klijenata, dok dodajem
jedinstvene elemente koji odraZzavaju njihov
karakter.

KAKO SE POWDER BROWS I LIP BLUSH
TEHNIKE RAZLIKUJU U POGLEDU
TRAJNOSTI I REZULTATA? KOJA JE VASA
PREFERIRANA TEHNIKA I ZASTO?

Powder brows tehnika daje nezan, puderasti
efekat na obrvama i traje od 1 do 3 godine, dok
lip blush tehnika pruza prirodno definisan izgled
usana i moze trajati do 2-3 godine. Obe tehnike
imaju svoje Cari, ali preferiram da radim puder
obrve jer mislim da su obrve jedan od najvaznijih
elemenata na licu.

KOJI SU KLJUCNI KORACI I SAVJETI

KOJE BISTE PODIJELILI S NEKIM KO
RAZMISLJA O TOME DA ISPROBA POWDER
BROWS ILI LIP BLUSH?

Prvo, uvek se konsultujte sa strucnjakom kako
biste razumeli Sta najbolje odgovara vasem licu.
Drugo, vazno je pratiti uputstva za negu posle
tretmana kako bi rezultati bili Sto dugotrajniji.
Trece, budite strpljivi tokom procesa isceljenja;
krajnji rezultat bice vredan Cekanja.

DA LI VISE UZIVATE U STVARANJU
SUPTILNIH I LAGANIH MAKE-

UP LOOKOVA ILI PREFERIRATE
EKSPERIMENTISANJE S BOJAMA?

Suptilni, lagani lookovi su savrSen izbor za
svakodnevne, ali i one posebne prilike gde
biramo prirodno naglasen makeup koji nikada
ne izlazi iz mode, jer to su slike i prilike koje
¢emo gledati i pamtiti ceo zivot. Sa druge
strane, eksperimentisanje s bojama omogucava

Sofija Grijak Ili¢i¢, u svijetu
Sminke je preko 12 godina.
Svoju ljubav prema make-
upu izrazava kroz drustvene
platforme, gdje dijeli tutorijale
i savjete sa svojom publikom.
Ponosna je vlasnica brenda
“Sophie’s Choice”, koji
ukljucuje i Skolu Sminkanja u

je ove godine proslavila svoju
prvu deceniju.

izrazavanje kreativnosti i umetnicke slobode. Na
kraju, sve to zavisi najpre od raspolozenja i Zelja
klijenta u tom trenutku.

KAKO SE PRILAGODAVATE
INDIVIDUALNIM POTREBAMA I ZELJAMA
SVOJIH KLIJENATA PRILIKOM STVARANJA
NJIHOVOG LOOKA?

Svaki klijent je jedinstven, i uvek uzimam
vremena da razumem njihove Zelje, stil Zivota
i posebne prilike za koje se spremaju. Kroz
detaljine konsultacije i prilagodene tehnike,
kreiram look koji najbolje odgovara njihovim
osobinama i preferencijama.

S OBZIROM DA CETE BITI PRISUTNI NA
SAJMU KAO EDUKATOR, MOZETE LI NAM
RECI STA POSJETIOCI MOGU OCEKIVATI
OD VASIH PREDAVANJA? KAKO BISTE
OPISALI SVOJ PRISTUP UCENJU I STO
BISTE VOLJELI DA LJUDI ODNESU SA
SOBOM NAKON SUSRETA S VAMA?
Posetioci mogu ocCekivati interaktivna i
informativna predavanja gde ¢u podeliti svoje
znanje o najnovijim tehnikama i trendovima
u Sminkanju. Moj pristup ucenju je prakti¢an
i prilagoden svakom pojedincu, sa ciljem da
polaznici steknu samopouzdanje i veStine koje
mogu odmah primeniti. Zelim da sviodu sa novim
znanjem i inspiracijom za dalje usavrSavanje.

SAVIJET ZA KRAJ

Verujte u sebe i svoju kreativnost. Lepota dolazi
iznutra, a Sminka je samo alat za isticanje vase
jedinstvene licnosti. Budite hrabri u isprobavanju
novih stvari i uvek tezite da se osecate dobro u
svojoj kozi.
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nekoliko gradova regiona, i koja




BeautiFUL

Od edukacije do savrienog
manikira: Crystal Nails Tim

rystal Nails tim c¢ine strucni
i kvalifikovani edukatori sa
preko 10 godina iskustva,
kako u salonskom radu, tako i
u prenosenju znanja i vjestina
na druge. Kada ulazite u svijet
manikira, od sustinskog je
znalaja odabrati pravog edukatora koji ¢e vas
pravilno uvesti u ovu prekrasnu umjetnost.

Nas tim veruje da je kvalitetna edukacija temelj
uspjesnog manikira.

OSNOVNA EDUKACIJA: PRVI KORAK KA
USPJEHU

0Od samog pocetka, polaznicima nasih kurseva
objasnjavamo:
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» kako pravilno koristiti materijale, koji su im
materijali potrebni za dalji rad,

* kako se pravilno pripremaju i odrzavaju
Cetkice i pribor,

* radi sa elektricnom masinicom i potrebnim
nastavcima za aparatni manikir.

Trajni lak i rad sa bazama su jedna od
najtrazenijin  usluga u salonskom radu.
Na osnovnom kursu prelazi se izlivanje ili
produzavanje nokatne ploce Sablonima ili
tipsama i odradi se korekcija noktiju koji su
izrasli nakon mjesec dana.

Nakon osnovnog kursa svaka polaznica treba
da samostalno vjezba i primjenjuje teoretsko i
prakticno znanje koje je dobila. Ono Sto svaka



pocetnica treba da zna je da
je ovo zanat koji se ,pece“ida
jedan kurs nije dovoljan da bi
neko bio dobar tehnicar.

Nakon prve edukacije slijedi
ispravka u radu, gdje se
polaznici objasni sve ono
sa C¢im je imala poteskoca
prilikom vjezbanja. Tek nakon
toga dolazi se do Zeljenih
rezultata i moZe se zapoceti
samostalni rad.

NAPREDNE TEHNIKE:
ISTAKNITE SvoJu
KREATIVNOST

Za sve one koje zele da
usavrsavaju svoj rad, postoje
i napredne tehnike, koje ce
ih izdvojiti 1 istac¢i njihovu
kreativnost u moru tehnicara.
To podrazumijeva moderne
tehnike i ekstremne forme.

Ako Zelite da isprobate svoju
kreativnost u crtanju  (nail
artu) i da na taj nacin budete
kreativni i ponudite svojim
klijentima nesto  drugacije,
nudimo i kurseve za nail art.

NASA MISIJA: INOVACLJA I
KVALITET

Crystal Nails se iz godine
u godinu trudi da ponudi
najbolje materijale na trzistu
i najefikasnije tehnike koje ce
ubrzati salonski rad.

Ulaganje u znanje i praéenje
savremenih trendova
klju¢no je za uspjeh u ovom
dinami¢nom poslu.

Stecenoznanjebrzozastarijeva,
stoga je neophodno stalno
ulaganje u edukaciju kako biste
zadrzali postojece i pridobili
nove klijente.



BeautiFUL

Noviteti u Nail Industriji
za 2024. Godinu

,Kanema Beauty“ d.0.0., sa sjediStem u Banja
LuciiNovom Sadu, ekskluzivni je uvoznik Crystal
Nails proizvoda za teritoriju Bosne i Hercegovine
i Srbije.

U savremenim salonima sve ceSce dolazi do
alergijskih reakcija na proizvode za nokte, koje
se manifestuju crvenilom ili plikovima na kozi
klijenata. Najc¢esc¢i uzrocnici su supstance HEMA
i DI-HEMA, prisutne u gel lakovima, gelovima i
akril-gelovima.

Ove supstance su klju¢ne za trajnost i ¢vrstocu
materijala za nokte, ali mogu izazvati neprijatne
reakcije kod osjetljivih  osoba. U takvim
sluCajevima, preporucuje se trenutno uklanjanje
ovih materijala sa nokatne ploce.

2024. GODINA DONOSI ZNACAJINE
INOVACIJE U NAIL INDUSTRIJI, SA
POSEBNIM NAGLASKOM NA HEMA FREE
PROIZVODE.

Crystal Nails je ove godine predstavio liniju
proizvoda bez akrilata, odnosno bez HEMA i
Di-HEMA supstanci, koje se obi¢no koriste za
polimerizaciju pod UV/LED svjetlom. Ovi novi
proizvodi pruzaju istu trajnost i kvalitet kao i oni
sa HEMA i Di-HEMA supstancama, ali bez rizika
od alergijskih reakcija.

MEDBU NAJNOVIJIM TRENDOVIMA SU
XTREME FUSION ACRYL GELOVII TEHNIKA
REVERSE TIPS.

Tehnika Reverse Tips ubrzava rad u salonu i
eliminiSe potrebu za Sablonima, omogucavajuci
formiranje modernih oblika noktiju poput ruskog
badema. Ova tehnika je jednostavna za upotrebu,
ne zahtijeva turpijanje, a plasti¢ne tipse se mogu
koristiti viSe puta.

NOVI TREND ZA OVU GODINU SU I GEL
TIPSE, KOJE ZNACAJNO OLAKSAVAJU I
UBRZAVAJU PROCES IZGRADNJE NOKTIJU.
Gel tipse veC sadrze gel, tako da je dovoljno
pripremiti nokat, nanijeti tanki sloj baze i
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liepilo koje se suSi pod UV svjetlom. Gel tipse
omogucavaju brz i jednostavan rad, pruzajuci
savrSenizgled bez potrebe za dodatnim slojevima
builder gela. Ono Sto je takode obiljeZilo ovaj
ljetnji period su gelovi i acryl gelovi koji svijetle
u mraku, i imamo ih u svim bojama.

Crystal Nails je brend sa bogatom tradicijom i
reputacijom u industriji, prisutan ve¢ punih 20
godina. Tokom ovog perioda, brend je postao

sinonim za kvalitet i inovacije, konstantno
unapredujuc¢i i prosSirujuéi  svoj asortiman
proizvoda.

Pored bogatog asortimana proizvoda, ,Kanema
Beauty*“ d.0.0. iz Banja Luke i Novog Sada pruza
i vrhunske edukacije za sve nail tehniCare.
Bilo da su pocetnici ili iskusni profesionalci,
nasi edukatori nude obuke koje omogucavaju
usavrSavanje vjestina i upoznavanje sa najnovijim
tehnikama i proizvodima. Nasa misija je da
svaki nail tehnicar bude u koraku sa najnovijim
trendovima i inovacijama u industriji.

Osim Crystal Nails proizvoda, ,Kanema Beauty"
d.0.0. je ponosni uvoznik i brenda Marilyn Nails,
poznatog po svojoj liniji proizvoda za nokte koji
kombinuju kvalitet i pristupacnost. Takode, u
nasoj ponudi se nalaze i Lux Lash proizvodi za
ekstenzije trepavica, koji su idealni za postizanje
savrSenog izgleda trepavica uz dugotrajnu
trajnost i visoku kvalitetu. ViSe informacija o
proizvodima mozete pronaci na crystanailsrs.
com i crystanailsbih.com.

POSJETITE NAS
SARAJEVU!

Pozivamo vas da nas posjetite na Beauty sajmu
u Sarajevu, koji ¢e se odrzati 14.i 15. septembra
u Sarajevu. Ovo je odli¢na prilika da se upoznate

NA BEAUTY SAJMU U

sa nasim najnovijim proizvodima i tehnikama, te
prisustvujete demonstracijama uzivo. Radujemo
se vaSem dolasku i prilici da vam predstavimo
sve inovacije koje ,Kanema Beauty® d.0.0. |
Crystal Nails donose na trziste.
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Amela Fazlibegovié: Put oo

snova do inspiracije

Kao u svakom poslu, pa i u ovom najvaznija je
kontinuirana edukacija

PiSe: Amela Fazlibegovi¢, edukator svecanih frizura.

m e | a
Fazlibegovic
rodena je
1973. godine

u Bugojnu i vec

dugi niz godina

S ljubavlju
obavlja frizerski posao. Kroz
godine rada, kontinuirano se
usavrSavala i napredovala u
SV0joj struci.

Ona je supruga i majka troje
djece te aktivni ¢lan Udruzenja
frizera  SBK od  samog
osnivanja. Svoje stru¢no znanje
i iskustvo Amela je potvrdila
brojnim nagradama osvojenim
na drzavnim, regionalnim i
Cak svjetskim takmicenjima,
ukljucujuci prestizno
takmicenje  u  Frankfurtu.
Ove godine je i takmicar na
svjetskom prvenstvu.

Takoder je nosilac diplome G
KOT - FASHION DESIGNERS
OF HAIRSTYLES. Posljednjih
godina Amela se posvecuje
edukaciji u svecanim
frizurama, dijeleci svoje znanje
mladim frizerima Sirom Bosne i
Hercegovine i regiona.

Sa 25 godina uspjesnog
poslovanja u frizersko-
kozmetickomsalonu“Avangard”
u Bugojnu, Amela Fazlibegovic¢
ostaje jedna od poznatijih
bosanskohercegovackih
edukatora svecanih frizura. U
nastavku Vam donisimo pricu
0 Ameli i njenom putu u svijet
svecanih frizura.
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KAKO JE SVE KRENULO

Od malih nogu, Amela je
pokazivala strast prema
kreativnosti. Njeno ime, koje
znacirad, red itrud, odraZzavalo
je sve sto je ucinila da bi se
dokazala. Kroz godine, uspjela
je postati majstor frizura, ali
prica o njenom uspjehu nije
samo prica o karijeri; to je prica
0o samoprihvacanju i ljubavi
prema zanatu.

KARIJERA KOJE NIJE BILA
PLANIRANA

Njena  karijera  nije  bila
planirana. Kao mnogi veliki
trenuciu Zivotu, sve se dogodilo
spontano. Amela je pronasla
svoj poziv u podizanju frizura i
zaljubila se u svaki pramen koji
je oblikovala.

Obrazovanje je postalo njen
put - pohadala je akademiju,
ucila od najboljih i postala
edukator, Zele¢i svoje znanje
prenijetimladim i ambicioznim.

FRIZER NIJE SAMO FRIZER,
ON/ONA JE VISE OD TOGA

U njenom salonu, Amela nije
samo frizerka; ona je psiholog,
kozmetiCarka i prijatelj. Njena

empatija prema klijentima,
posebno prema mladim
majkama i zenama, Cini je

istinskim osvjezenjem u svijetu
liepote.

Njena sposobnost prilagodbe
i osjetaj za detalje Cine je
trazenom i omiljenom medu
klijentima. Ali Amela nije samo
majstor svog zanata, ona je i
edukator. Njen pristup edukaciji
je jedinstven otvara vrata
svijetu friziranja onima koji su
pod tremom i nesigurni.

Kroz njezino strplienje i
podrsku, njeni ucenici postaju
sigurni i sposobni, spremni

na izazove koje donosi svijet
friziranja. Ali tu nije kraj jer i
sami moraju da uce, vjezbaju i

da se nadograduju kroz bududi
rad. Oni koji oCekuju da mogu
od jedne edukacije odmah sve,
vjerujte da ne mogu. Kada im
to usadimo u glavu (mislim
na cjelokupno zivotno ucenje)
oni ¢e tek tada shvatiti koliko
je bitno ulagati u znanje. E tu
nastupamo mi. Viijaisvi ostali
edukatori.

PROMJENE NA TRZISTU

Trziste se mijenja, ali Amela
ostaje korak ispred, uvijek
traze¢i nove trendove i
inspiraciju u svijetu oko sebe.
Njena kreativnost ne poznaje
granice, a inovacije dolaze
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prirodno, iz ljubavi prema
poslu. U danasnjem svijetu,
gdje su vrhunski strucnjaci
nadohvat ruke, Amela je dokaz
da se snovi mogu ostvariti.
Njen zivot je dokaz da uz rad,
red itrud, sve je moguce.

Ova prica o Ameli reflektira
njenu predanost, strast i
neumorni duh, dok istovremeno
inspirira druge da slijede
svoje snove i vjeruju u svoje
talente. Amela Fazlibegovi¢ je
ove godine ucesnica HairStyle
Show-u koji se odrzava u
sklopu 4. Medumarodnog
Sajma BeautiFUL 2024.
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- najprodavanija

tijela

onoi linija proizvoda bazira
se na Monoi de Tahiti ulju
oCaravajuceg mirisa. Nastaje
na jednom mjestu na Zemlji
gdje raste cvijet tiare - u
Francuskoj Polineziji, Ciji je
glavni i najpoznatiji otok Tahiti,
a Monoi izvorni proizvod ovog otocja.

Monoi je definitivno najprodavanija Yves Rocher
linija za njegu tijela i kose . Yves Rocher je
predstavio ovu liniju joS davne 1988. godine i od
tada je neizostavni dio njege miliona Zena Sirom
svijeta.

Ono Sto je ¢ini neodoljivom je upravo miris Monoi
ulja koje se dobija namakanjem cvjetova tiare u
kokosovom ulju, istinskoj tradicionalnoj tajni
liepote u Francuskoj Polineziji; muskarci i zene
mazu svoje tijelo i kosu ovim 100% prirodnim
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nija za njegu
 kose

biljnim eliksirom ljepote, kako bi se uljepsali i
uzivali u njegovom ocaravajuc¢em mirisu.

Tradicionalni nacin
oznakom izvornosti.
Tradicionalno ulje je jedan od proizvoda
Yves Rocher Monoi linije koja sadrzi 97,5%
originalnog Monoi ulja i 2,5% mirisa. To je sve!
Potpuno prirodni proizvod intenzivno hidrira,
hrani i omekSava koZu koju obavija zaraznim
mirisom sunca i ljeta.

proizvodnje zaSticen je

Posjetite Didaco Shop i web shop https://
didacoshop.com/product-category/yves-
rocher/ i otkrijte sve proizvode iz Monoi linije.

Bez obzira je li dan tmuran ili osuncan, ova

najprodavanija Yves Rocher linija njega za tijelo
i kosu odvesce vas na daleki Tahiti i probuditi u

vama osjecaj bezbriznog ljeta!



. YVES ROCHER
@ Brettgre, FPrance
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Sanja Agié: Svaka Zena

=

drugadija i zbog toga make up
treba prilagoditi svako] posebno

Make up mi sluzi da istaknem na svakoj osobi njene
najljepSe adute, a istovremeno ublazim mane, u mojim
oCima je svaka, al bas svaka Zena lijepa.

PiSe: Sanja Agic¢, autorica knjige “Make up s potpisom” i iskusna make up artistica

anja Agic je autorica knjige “Make
up s potpisom” i make up artist.
Radi ve¢ 15-ak godina kao make
up artist, najvise je privliaci moda
i beauty, pa je tako puno ¢eSce u
Zivot birala tog profila poslove za
razne ¢asopise, kampanje, revije i
slicno. Veliki je esteta u svemu, vazni su joj detalji
i da je sve oko nje oku ugodno. Make up joj sluZi
da istakne na svakoj osobi njene najljepSe adute,
a istovremeno ublazi mane, a posebno istice da
je u njeni oima svaka, ali bas svaka zena lijepa.
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RAD SA BRENDOVIMA

Moram priznati da nisam puno eksperimentirala
sa raznim brendovima, ve¢ sam u startu krenula
sa najkvalitetnijom raditi. U Zivotu znam biti
tipicna zena, i koliko god kuci imala traperica
uvijek sam spremna kupiti joS jedne koje bas
nemam, ali u Sminci nikada nisam takva, Sminku
sam uvijek birala pomnoisigurno. Zaista je velika
razlika izmedu nekvalitetne i kvalitetne Sminke i
da, dobar make up artist moZe napraviti dobar
make up i sa manje kvalitetnom Sminkom, ali je
neusporedivo kad se taj isti make up napravi sa




vrhunskim proizvodom. Tada mlada koza izgleda
mlado, a zrelija koZa svakako izgleda mlade i
svjezije, u protivnom smo vrlo cesto svjedoci
obrnutog efekta, gdje mlada koza izgleda staro,
a zrela jos starije. Dakle kratko i jasno: jako je
bitno koju Sminku biramo.

BRIGA O KOZI

Ja smatram da svaka Zena mora kuci odradivati
svoju njegu koZe, svoje tretmane itd. Mi kao
artisti nismo tu da radimo konkretnu njegu
koZe, za to su tu dermatolozi i kozmeticari, a u
nasoj struci je vazno koje proizvode biramo za
neposredno nanosenje prije samog make up-
a. To su najceSce lagane i hidratantne kreme
koje naj¢esée ne iritiraju nijedan tip koze, zatim
lagani serumi po potrebi i naravno primeri. Moj
savjet je da Zena ima svoju njegu ujutro kad se
probudi i da svakako ostavi barem 15 min do
pola sata da koZa upije prije nego $to krene sa
nanoSenjem make up-a. Kada dode na red make
up tada maramicom utapka visak masnoce od
kreme i stavi hidratantnu kremu ili lagani serum.

VAZNOST EDUKACIJA U OVOM POSLU

Edukacije su u ovom poslu, kao i u vecini drugih,
uvijek dobrodosle, medutim nisu presudne, u
ovom poslu je jako vazan talent, ako imas dobro
oko, dobar osjecajitalent tada upijas informacije
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iz svake slike koju vidis, iz svakog rada starijih i
iskusnijih kolega, i uz malo maste i kreativnosti
mozZe se puno toga... ovo je jako kreativan posao
i lice svake Zene je drugacije, na to te nijedna
edukacija ne moze pripremiti. U osnovi edukacija
moze pomoci, ali za vise rezultate ili imas “ono
nesto” ili nemas

PUT KA IDEALNOM MAKE UP

Nemam make up koji volim raditi viSe od drugog,
zaljubljujem se u lica, u oci, u usne, u karakter,
a onda me to vodi ka “idealnom” make up-u
bas za to lice. Mogu samo reci da sam nekada
viSe Zeljela raditi ovaj ili onaj make up, a danas
me mozda malo viSe veseli kad uz pomoc
odgovarajucih proizvoda dobijem S$to prirodniju
kozu, obrvu itd...

SVECANI MAKE UP

Tocno sada je sezona vjencanja, a vrucine
rastu, dakle jako je vazno da koZu hidriramo
ucestalo, a ne samo na dan make up-a.
Koristenje laganijih pudera preporucujem
uvijek a ne samo ljeti, osim naravno kod
iznimnih slucajeva, kada je lice na primjer puno
oZiljaka, akni ili fleka, tada za tu jednu priliku
ipak preporucujem malo jace pokrivni puder.
A sto se ostalog tice nije puno drugacije nego
tijekom cijele godine, Sminka treba biti dio
karaktera, bez obzira na godisnje doba.

INDIVIDUALNI PRISTUP

Prvo volim procijeniti karakter i osobnost osobe
koja mi sjeda na stolicu, zatim prokomentiramo
styling koji je odabrala za tu priliku, a onda
svakako pitam da li viSe voli vidjeti sebe sa
naglasenim usnama ili o¢ima, da li ima neSto
na ¢emu insistira i bez ¢ega ne voli sebe vidjeti.
Kad prikupim dovoljno informacija o toj osobi
stvaram u svojoj glavi make up koji se uklapa
u cijelu pri¢u, a onda ide tehnicki dio, gdje taj
zamisljeni make up prilagodavam spustenim
ocima, ili okruglom oku ili malim usnicama, ili
prevelikim, visokom Celu itd.

SAVJET ZA CITATELJKE

Rekla bih svim vasim Citateljima da neku osnovnu
njegu mogu uvijek i same raditi. Da ne pretjeruju
sa kupovinama Sminke koju nikada nece koristiti,
da radije kupe jedan kvalitetan proizvod, koza
¢e im biti zahvalna na tome. Sminka je tu da u
nekim posebnim trenucima dodatno zablistamo
i da nam pomogne malo istaknuti lijepe adute
a malo ublaziti mane, medutim nemojte nikada
zaboraviti da smo najljepSi nesavrseni i da nas
nepravilnosti ¢ine posebnim.
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Adnel Mesié: Oalazak
frizeru trebq Dit] pozitivan

dOZI\/‘

| koji ¢e vam

Ul] @psom mar@dm Derioo

Bili smo prvi salon koji su donijeli neke nove trendove u frizerskoj struci, Sto me
je izdvojilo od mase frizerskih salona u regionu i uspjeh je bio zagarantiran.

PiSe: Adnel MeSi¢, frizer i edukator.
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dnel MesSi¢, roden je u Mostaru
02.07.1978. godine, a danas
Zivi i radi u Jablanici. Odluka
da se posveti frizerskom poslu
proizaslajeiz duboke priviacnosti
prema kreativhom izraZavanju,
sto je oduvijek bilo prisutno u
njegovom karakteru. Iako nije zavrsio frizersku
Skolu, ve¢ gimnaziju i trgovacku Skolu. Ratno
stanje u Jablanici tada nije dopusStalo takav izbor
pa se morao prilagoditi situaciji. Nakon srednje
Skole, napravio je kratku pauzu od dvije godine,
a pocetkom 2000-ih odlucio je nastaviti svoje
obrazovanje na akademiji u inostranstvu.

Roden sam u Mostaru 02.07.1978. Zivim |
radim u Jablanici. Odluka da se bavim frizerskim
poslom je dosla sa ciljem jer je to uvijek nesto
sto me privlacilo, generalno kreativac u dusi...
TIako nisam zavrsio frizersku skolu vec¢ gimnaziju
i trgovacku, jer je bilo ratno stanje i u Jablanici
nije bilo frizerske Skole tada tako da sam morao
upisati ono Sto je bilo ponudeno. Nakon srednje
imao sam kratku pauzu od 2 godine i 2000-te
odlazim iz Jablanice i upisujem akademiju u
inozemstvu.

Pri povratku u Jablanicu otvaram svoj salon i
ve¢ nakon par mjeseci poslovanja zaposljavam
dodatno osoblje. Bili smo prvi salon koji su
donijeli neke nove trendove u frizerskoj struci,
$to me je izdvojilo od mase frizerskih salona u
regionu i uspjeh je bio zagarantiran.

EDUKATOR ZA JEDAN OD TRENUTNO
NAJPOZNATIJIH BRENDOVA ZA KOSU
Vec nakon 2 godine postajem edukator za jedan
od trenutno najpoznatijin bendova za kosu, to je
trajalo nekih 5 godinaizbognedostatka vremena



Najljepsa koza je &i

Wooling spuivice sa uktwnlm uglienor

relacije salon i edukacija jedno
sam morao odabrati. Danas
smatram da moj izbor nije
samo posao ve¢ nacin Zivota
kojem se svakodnevno traga
za novim izazovima. Nisam
frizer koji prati u potpunosti
trendove ve¢ sam fokusiran
da svakom klijentu preporucim
Sta je najbolje za njih. Metode
koje  primjenjujem  vecinom
su inspirativnog karaktera, a
usavrsavanje vecinom  kroz
seminare.

BOB U VELIKOM FOKUSU

Trenutno je BOB u velikom
fokusu sa puno volumena i
mekanom teksturom Sisanja.
Na  prirodno

ravnoj  Kkosi

kombinacija
geometrije |

preporucuje se
lakih gradacija,
asimetrije. Duza kosa u vise

slojeva da bi se postigao
volumen u  kombinacijama
sa SiSkama koje mogu biti u
ravnoj formi ili cik cak mekanoj
varijanti.

Definitivno odlazak frizeru na
konsultacije je nesto sto treba
svakom klijentu ko drzi do lijepe
i njegovane kose. Iskustvo koje
jedan frizer ima nakon par
godina poslovanja i tacno zna
Sta kojem tipu kose odgovara.

Moderno doba uveliko je uticalo
nato da klijenti putem interneta
su dobrim dijelom upuceni u
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trendove i njegu kose sto je
sa jedne strane olakSalo nama
frizerima da lakse prihvate
savjete a sa druge strane i
otezalo jer ima onih koji uvijek
tvrde suprotno, takve klijente
pustiS i poslusas dok se ne
uvjeri da je u krivu.

Klijenti izmedu posjeta salonu
vedinom koriste preparate
iz nase ponude salona i sve
je vise onih koji pribjegavaju
profesionalnoj kozmetici.

Sve je individualno, kako mi
frizeri kazemo 'frizeri moraju
biti veliki psiholozi da bi znali
tacno procijeniti Sta neki klijent
zapravo zeli (od samog ulaska
u salon do krajnje tacke). Posto
par godina u nazad ne uzimam
nove klijente ve¢ znamo uveliko
Sta koji klijent Zeli.

Odlazak frizeru treba biti
pozitivan dozZivljaj koji ce
vam uljepSati naredni period,
promijenit frizuru, dati
mogucnost da pokaZete nove
'sebe’.

SAVJET

Imajte puno povjerenje u svoje
frizere i ne Zurite u odluke tipa
radikalne promjene osim ako
uveliko razmisljate u zadnjem
periodu o toj promjeni.
Njegujte svoju kosu i ne Stedite
na njoj.
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Aleksandra Saska Markovié:
Posao lash artiste za mene je
stvaranje umjetnickog diela

Siji je zadatak da upotpuni
iepotu svake Zene

Svakom studentu prilazim individualno i trudim se da razumijem njihove
potesSkoce da bih im pomogla u rjeSavanju problematike.

Intervju: Aleksandra Saska Markovic, lash artist i edukator

leksandra Saska Markovi¢ je
neustrasiva Zena koja je svoje
obrazovanje i profesionalnu
karijeru oblikovala u skladu sa
svojim strastima i unutrasnjim
pozivom. Sa visestrukim
obrazovanjem  kao  hemijski
tehnicar, ekonomski tehnicar i medicinska sestra
vaspitac€, Aleksandra nije slijedila uobicajene
puteve. Umijesto toga, odlucila se za put
lash artista i edukatora. Ovo je pri¢a o njenoj
posvecenosti umjetnosti i ljubavi prema djeci,
podrsci porodice i neprestanom usavrsavanju u
industriji ljepote.

ZA POCETAK, DA LI NAM MOZETE RECI
NESTO VISE O SEBI?

Moje ime je Aleksandra Saska Markovic. Po
obrazovanju sam hemijski tehnicar, ekonomski
tehni¢ar i medicinska sestra vaspitac, a po
opredeljenju lash arist i edukator. Osniva¢ sam
i predstavnik luksuznog brenda za nadogradnju
trepavica “Perfect art line”. Najvecu ljubav,
podrsku i pomoc dobijam od porodice. U braku
sam 20 godina i imamo troje dece.

KAKO STE SE PRVI PUT ZAINTERESOVALI
ZA PODRUCJE NADOGRADNJE TREPAVICA
I STA VAS JE POTAKNULO DA SE UPUSTITE
U TU INDUSTRIJI?

JoS kao devojka pratila sam beauty scenu i
radila kao make up edukator. Suprug je tattoo
& piercing artist zbog Cijeg posla sam zavrSila
za ekonomskog tehnicara da bih profesionalno
vodila nas posao. Uporedo smo Sirili posao a
i ja svoje obrazovanje. ZavrSavam za sestru
vaspitaca jer je moja ljubav prema deci
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preovladala. Svima su moje odluke delovale
neshvatljivo a ja sam samo pratila svoje Zelje i
unutrasnje osecaje iz kojih sam mnogo naucila
i koje mi sada koriste u svim zivotnim sferama.
Za nadogradnju trepavica me je zainteresovala
koleginica iz vrtica koja je mesecima iSla na taj
tretman i stalno pricala kako bi trebalo da to
probom jer imam mnogo smisla za kreativne
stvari koje su precizne i koje zahtevaju strpljenje.
Sada mi je drago Sto sam je poslusala.

I nakon 6 godina ona je moj verni klijent. Suprugi
jasmo Zelelida nastavimo zivot u inostranstvuiiz
tog razloga sam odlucila da nau¢im nadogradnju
trepavica. Doba corona virusa je pokvarilo nase
planove ali u isto vreme sam mnogo zavolela
nadogradnju trepavica i sve viSe usavrSavala rad
U mom Zivotu se sve deSava naizgled slu¢ajno da
bi se na kraju ispostavio smisao i razlog.

KAKO SE BRINUTI O NADOGRADENIM
TREPAVICAMA KAKO BI TRAJALE STO
DUZE I IZGLEDALE STO BOLJE?

Posao lash artiste za mene je stvaranje
umetni¢kog dela ciji je zadatak da upotpuni
lepotu svake Zene. Da bi duze trajale edukujem
i klijente kako da ih odrzavaju i Cuvaju. 50% je
do mog rada a drugih 50% do njihovog Cuvanja.
Najbitnija je svakodnevna higijena i pravilno
cesljanje narocito ako se klijent mnogo Sminka.
Prvih dana se ne preporucuje sauna, solarijum
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i trening. Zabranjena je maskara i kidanje
trepavica. Korekcija se radi na 2-4 nedelje.

OBZIROM DA STE EDUKATOR ZA
NADOGRADNJU TREPAVICA KAKO

BISTE OPISALI SVOJ PRISTUP OBUCI

I MENTORSTVU? KOJE SU KLJUCNE
VJESTINE ILI KONCEPTI KOJE NASTOJITE
PRENIJETI SVOJIM POLAZNICIMA?
Edukacije sam kreirala za pocetnike i za
usavrSavanje i ucenje novih tehnika i stilova za
vec iskusne artiste. U zavisnosti od edukacije
kreiramo i vremensku trajnost .

Svakom studentu prilazim individualno i trudim
se da razumem njihove poteSkoce da bih im
pomogla u reSavanju problematike. Nisam
neko ko radi samo ofrlje ve¢ se moje edukacije
zasnivaju na kompleksnoj 1 obilnoj teoriji i
prakticnom radu. Nakon zavrSene edukacije
studenti su u obavezi da Sto vise vezbaju i Salju
mi fotografije i slike radova kako bi zajedno
usavrsavale tehniku.

Tek kad smatram da je uraden odlican set
trepavica i da je student spreman za rad sa
klijentima zakazujemo strucno polaganje ispita
koji se sastoji iz prakticnog i teorijskog dela i
dodele sertifikata. Kao mentor na raspolaganju
sam kolegama kad god im je potrebna pomoc¢
i podrska.

KOJE SU NAJVAZNIJE STVARI KOJE TREBA
UZETI U OBZIR PRILIKOM ODABIRA PRAVE
TEHNIKE NADOGRADNJE TREPAVICA ZA
SVAKOG KLIJENTA?

Klijentima prilazim individualno. Na pocetku
obavimo razgovor isaslusam njihove Zelje. Nakon

toga na osnovu crta lica, oblika ociju, prirodnih
trepavica i zelja nalazim idealnu tehniku i mapu
ili ti oblik i zakrivljenost trepavica koji ¢u raditi.
Bitno je uzeti sve to u obzir jer zdravlje trepavica
i oCiju je na prvom mestu. Od mene i mojih
saradnika ni jedan klijent nece dobiti tretman
koji ¢e ugroziti njihovo zdravlje i narusiti izgled.

KAKO SE RAZLIKUJE PROCES OBUKE

ZA POCETNIKE U USPOREDBI S
NAPREDNIJIM POLAZNICIMA? KOJE
DODATNE VJESTINE ILI TEHNIKE
OBUHVATATE U NAPREDNIM KURSEVIMA?
Basic 1:1 je po meni najvaznija jer je to temelj
svega Sto se kasnije nadograduje i usavrSava u
radu.

Najbitnije je temeljno objasniti sve Sto bududi
lash artist mora da zna:
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-grada oka i trepavica

-sve o prirodnim trepavicama i extenzijama

- sve 0 materijalu i kako se pravilno koristi

- lepak i razumevanje rada sa njim

- oCuvanje zdravlja lash artiste i klijenata

- tipovi klijenata i individualan pristup

- pravilno mapiranje trepavice

- korekcija

- skidanje trepavica

- pravilno rukovanje pincetama

- pravilno aplikovanje i smer extenzija

To su komplexne teme koje se moraju savladati
da bi bio dobar u svom poslu

Tek nakon dobrog znanja osnove moze se
krenuti sa u€enjem i usavrSavanjem:

- basic volumenske tehnike

- mokar efekat

- kombinovane tehnike

-extremne zakrivljenosti

KOJE SU VASE NAJVAZNIJE PORUKE I
SAVJETI KOJE ZELITE PRENIJETI SVOJIM
POLAZNICIMA?

Najbitnije od svega je biti uporan i ne odustati
jer se zbog tezine posla to Cesto deSava na
pocCetku. Kada se prevazide nikada ne prestati
sa usavrsavanjem i edukovanjem to su najbolje

(1) smanjuje podoénjake

(2) zagladuje bore

U PAR MINUTA!

REMESCAR PROIZVODI U PONUDI

—
"-.;z.

investicije koje nam donose znanje, nove vestine
i dobru energiju koja se prenosi na edukacijama
i dugo nas drzi. Poznanstva, razmena misljenja
i kolegijalnost su najbolje stvari koje dobijamo
besplatno na svakoj edukaciji.

KAKO OSIGURAVATE DA SVAKI POLAZNIK
DOBIJE POTREBNU PODRSKU I

INFORMACIJE KAKO BIPOSTAO USPJESAN?
Nakon zavrSene edukacije u stalnom kontaktu

sam sa studentima i kolegama. ReSavamo
problematike u poslu, obaveStavam ih o svim
edukacijama, novinama i dogadajima koje Ce se
desiti u predstojecem periodu. Stalna sam im
podrska.

KOJU PORUKU SALJETE NASIM
CITAOCIMA?

Za kraj ovog intervjua u kom sam uzivala,
Citaocima porucujem da pronadu svoju svetlu
tacku koja ih inspiriSe i motivise kad god su
nesigurni i slabi i da ne dozvole jednom padu da
ih slomivec¢ da im pokaze jacinu snage koju imaju
u sebikada ustanu. Iz svega ucimo i svaka lekcija
¢e nam doneti neku dobit kada je primenimo na
dobar nacin. UzZivajte, radujte se, smejte, grlite i
PERFECTNO trepcite!

REMESCAR

INSTANT CORRECTIVE SKINCARE

REMESCAR instant

protiv podofnjaka i
korektor bora

vrecica ispod ociju

REMESCAR krema |

OKTAL PHARMA

Bl s it




REMESCAR -
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Krema protiv

pododnjaka i vredica ispd odijy

Efekat djelovanja u samo 2 min.

a korekciju bora postoje razliciti
proizvodi i tretmani dostupni na
trzistu, ovisno o vasim potrebama
i preferencijama. Kreme i serumi
protiv bora: Postoje mnoge kreme
i serumi koji sadrze sastojke
poput retinola, vitamin C, peptida
i hijaluronske kiseline koji mogu pomoci u
smanjenju vidljivosti bora i poboljSanju teksture
koze. Remescar instant korektor bora posebno
je dizajniran da u samo nekoliko minuta koriguje
male bore na osjetljivom podrucju oko ociju,
izmedu obrva te oko usta i nosa.

Ucvrscuje kozu kreira zastitni sloj koji trenutno
zateze kozu.Remescar Instant korektor bora
klinicki dokazano smanjuje vidljivost finih liinija
i bora. Potrebno je napomenuti da Sminka na
bazi ulja moZe smanjiti ucinkovitost korektora i
prema tome se preporucuje koristenje hidrtantne
kreme.

Instant efekat djelovanja mozete ocekivati vec
nakon 2 min. po nanoSenju Remescar Instant
korektora.

(0) o st

Podoc¢njaci mogu biti prilicno dosadnil Postoji
nekoliko razloga za njihovo pojavljivanje,
ukljuéuju¢i nedostatak sna, stres, genetiku,

loSu prehranu ili Cak alergije. Da biste ih ublazili,
pokuSajte spavati dovoljno, smanjiti stres koliko
god mozete, hidrirati se dovoljno i koristiti kreme
ili gelove protiv podocnjaka koji sadrze sastojke
kao Sto su kofein ili hijaluronska kiselina.
Takoder, konzumiranje zdrave hrane bogate
antioksidansima moze pomod¢i u smanjenju
njihove vidljivosti.

Remescar krema protiv podocnjaka i vrecica
ispod ociju posebno je formulirana za trenutno
smanjenje vrecica ispod ociju i podocnjaka na
osjetljivom podrucju oko ociju. Smanjuje vrecice
ispod ociju i podocnjake u samo 2 minute. Djeluje
trenutacno i prikladan je kao instant proizvod
za dnevnu njegu kako bi se osigurala blistava i
zdrava koza.

@) o

Remescar krema za podocnjake prikladna je za
svakodnevnu primjenu, za sitne korekcije tokom
cijelog dana. Rezultati su vidljivi 2 min. nakon
aplikacije.

Koncentrovana i ucinkovita formula s prirodnim
zatezaCem pruza vidljive rezultate ve¢ nakon
2 minute, a dovoljno je njezna za svakodnevnu
upotrebu, stoga se moze jednostavno
upotrebljavati za sitne korekcije tokom cijelog
dana. PotraZite vas Remescar proizvod u
apotekama.
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Mersida Hodzié Ramié:

Obrve
su kljueni dio naseq lica koji
moze transtormirati nas izgled
| istaknuti prirodnu liepotu

Trajnost obrva nakon odradene korekcije varira od osobe do osobe i do tehnike,
ali uz pravilnu njegu rezultati mogu trajati i do 2 godine

PiSe: Mersida Hodzi¢ Rami¢, master edukator Permanent make-up

ersida HodZi¢ Ramic je master
edukator Permanent make-up.
Njena karijera u oblasti trajne
Sminke je pocela prije vise od
8 godina, kada je zavrsila prvu
svoju edukaciju za Microblading
U Phiakademiji odakle je i
potekao trend i tehnika Microblading iscrtavanje
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obrva. Kroz godine rada postigla je niz uspjeha
u ovom poslu zahvaljujuc¢i njenoj konstantnoj
zelji da pronade neke bolje, nove nacine da radi
svoj posao na najbolji moguci nacin. 2019 je i
odabrana za najboljeg Phi Artista na svijetu, a
danas radi educira i inspiriSe studente Sirom
svijeta, prisustvuje raznim Beauty kongresima
kao govornikiclanZirijanatakmicenjimaiz svijeta



trajne Sminke. U nastavku vam
donosimo intervju sa Mersidom.

KAKO STE SE PRVI PUT
ZAINTERESOVALI ZA
PODRUCJE OBRVA I STA
VAS JE POTAKNULO DA
POSTANETE EDUKATOR U
TOM PODRUCJU?

Moja ljubav prema umjetnosti
trajne Sminke obrva zapocela je
prije mnogo godina kada sam
prvi put isprobala microblading
tehniku. Fasciniranost ovom
preciznom tehnikom dovela me
je do odluke da se maksimalno
potrudim kako bih postala i
edukator u tom podrucju, te
podijelila svoje znanje i strast
sa drugima.

KAKO EDUCIRATE SVOJE

KLIJENTE O POSTUPKU I

NAKNADNOJ NJEZI NAKON
PUDER OBRVA TRETMANA?
Ovisno o odradenoj tehnici
informiSemo  svoje  klijente
detaljno o postupku tretmana
i vaznosti pravilne njege nakon

istoga. Pruzamo im korisne
smjernice i savjete kako bi
saCuvali i produzili svjezinu
rezultata.

MOZETE LI NAM RECI
NESTO VISE O VASEM
PRISTUPU EDUKACIJI U
PODRUCJU OBRVA? KOJE
SU KLJUCNE VJESTINE ILI
TEHNIKE KOJE ISTICETE U
SVOJIM EDUKACIJAMA?
Moj pristup edukacijije temeljen
na individualnom  pristupu
i intenzivnom  prakti¢cnom
radu. Isticem kljucne vjeStine
poput preciznosti, strpljenja
i umjetnicke vizije u svojim
edukacijama. Kada edukujem
svoje  studente,  naglasak
stavim na vaznost strpljenja,
preciznosti i vjerovanja U
proces ucenja.  Uvjeravam
ih da uspjeh ne dolazi preko
noci, vec¢ zahtijeva predan rad,
trud i disciplinu. Podsticem ih

da budu strpljivi sa sobom i
svojim napretkom, te da svaki
neuspjeh ili greSka posluze kao
prilika za ucenje i poboljsanje.

KOJE SU NAJVAZNILJE
STVARI KOJE POLAZNICI
TREBAJU NAUCITI KAKO
BI POSTALI USPJESNI U
RADU S OBRVAMA?

Polaznici trebaju nauciti
preciznost, dubinu, teoriju
boje, mjerenje oblika obrva

koji odgovara obliku lica, kao
i vaznost higijene i sigurnosti

priikom rada s obrvama.
Kroz svoje edukacije, takoder
usmjeravam studente
kako  postati uspjesni U

ovom podrucju tako Sto ih
podsticem na
usavrsavanje,
posvecenost

kontinuirano
kreativnost |
svojoj  praksi.
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Njima prenosim svoje iskustvo
i znanje o poslovnom aspektu
tretmana, te ih upucujem na
vaznost marketinga, odnosa s
klijentima iizgradnje reputacije.
Ucim ih da je klju¢ uspjeha
u trajnoj Sminci kombinacija
strasti prema poslu, upornosti
U savladavanju izazova i
spremnosti da neprestano uce
i rastu. Podsticem ih da budu
svjesni da je put do uspjeha u
ovom podrucju dug i zahtjevan,
alida setrudiradnasebiisplati
i vodi ka ostvarenju njihovih
ciljeva.

KOJE SU NAJCESCE
ZABLUDE ILI MITOVI

0 PMU-U S KOJIMA SE
SUOCAVATE U EDUKACLJI?
Cesto Se suocCavam Sa
zabunama poput toga da je
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microblading trajna Sminka ili
tetovaza ili da moZe biti jako
bolan tretman. Dio moje uloge
je raskrinkavanje tih mitova i
pruzanje istinitih informacija.

Tretmani poput Microbladinga,
Puder obrva, i Hairstroke
tehnike su polu-trajna Sminkatj.
tretman koji vremenom blijedi u
koZzi i zahtjeva osvjezenja boje.
Pigment se unosi do drugog
sloja koZe, tacnije u posljednji
sloj epidermisa i povrsinski sloj
dermisa. Takoder u danasnje
vrijeme se susreemo  sa
mnogim predrasudama kada je
u pitanju Microblading. Neke od
tih predrasuda su da tretman
ostavlja oziljke, te da se boja
pretvara u druge nezeljene
nijanse  poput  ljubicaste,
crvene, zelene.

Nazalost  ove  informacije
nastaju uvijek od nedovoljno
struénih  Artista ili njihovih
nezadovoljnih ~ klijenata. U
sustini ne postoji nedovoljno
dobra tehnika, nego nedovoljno
dobar artist. Svi tretmani
polutrajne i trajne Sminke
mogu ostaviti loSe rezultate
ako osoba tretman ne odradi
dovoljno strucno.

Takoder jedna od predrasuda i
o Puder obrvama jeste daje ovaj
tretman poput starih nacina
trajne Sminke koji podsjeca na
klasi¢ni tattoo. Puder obrve
takoder mogu da djeluju njezno
i prirodno ako se tretman radi
ispravno.

KAKO SE VIDITE
DOPRINOSECI DALJNJEM
RAZVOJU I RASTU
INDUSTRIJE PMU-A KROZ
SVOJ RAD KAO EDUKATOR?
KOJE SU VASE VIZIJE I
CILJEVI ZA BUDUCNOST
OVOG PODRUCJA?
Vizijamogradajeunapredivanje
kvalitete i profesionalnosti u
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industriji PMU-a. Konstantno
se bavim usavrSavanjem novih
tehnika i otkrivanjem novog
materijala za rad, isprobavam i
kreiram nove tehnike kako bih
ostvarila Sto bolje rezultate.Cilj
mi je podici svijest o vaznosti
obrazovanja i pravilne prakse
za siguran i uspjesan rad.

KAKO ODRZAVATI PUDER

OBRVE NAKON TRETMANA?
Odrzavanje  obrva nakon
tretmana je  kljucno  za
dugotrajnost rezultata. Tacna

postretmanska njega  ovisi
i 0 odradenoj tehnici, Sto
znaCi da ima male razlike

obrva nakon
Preporucujem

u odrzavanju
tretmana.

klijentima koriStenje specijalnih
proizvoda za njegu obrva i

izbjegavanje suncevih zraka
i jakih kozmetickih proizvoda
bar u prvin 14 dana nakon
tretmana.

Ne preporucuje se upotreba
proizvoda za Cis¢enje  koji
sadrze  kiseline  (glikolne,
mleCne ili AHA) niti bilo kakav

piling.

Neki od najvaznijih podsjetnika
za klijente:
-Dozvolite da se kraste ili suva



koza prirodno ogule. Cupanje
mozeizazvati oZiljke ili promenu

boje.
-Bez tretmana lica, botoksa,
hemijskih tretmana ili

mikrodermoabrazije tokom
naredne 4 nedelje.
-Izbjegavajte vjezbe od kojih se
prekomjerno znojite narednih 7
dana.

-Izbjegavajte direktno izlaganje
suncu ili suncanje 4 nedjelje
nakon procedure. Nosite SeSir
kada ste napolju.

-Izbjegavajte jako znojenje i
duge tople tuSeve prvih 15
dana.

-Izbjegavajte spavanje na licu
prvih 10 dana.

-Izbjegavajte kupanje, jezera,
hidromasazne kade prvih 15
dana.

-Izbjegavajte Sminku
ukljucujuc¢i kremu za suncanje
u tom podrucju narednih 10
dana.

-Ogranicavanje toplog tusa na
5-10minuta ¢eizbjedistvaranje
previSe pare. Narednih 7
dana drZite lice van vode dok
perete tijelo, a zatim, na kraju

tusiranja, operite kosu. Vase
lice treba da bude mokro samo
na kraju tusiranja. Izbegavajte
prekomjerno ispiranje i vrucu
vodu na tretiranom podrucju.
-Nikada ne ftrljajte, Cupajte ili
grebite tretirano podrucje.

Uz pravilnu rutinu njege, klijenti
¢e imati mnogo bolje rezultate
tretmana.

KOJA JE TRAJNOST
OBRVA NAKON ODRABENE
KOREKCIJE?

Trajnost obrva nakon
odradene korekcije varira od
osobe do osobe i do tehnike,
ali uz pravilnu njegu rezultati
mogu trajati i do 2 godine. Tip
koze, te razliciti faktori uticu
na trajnost boje.

Osvjezavanjem boje 1 u 12
mjeseci klijenti produzavaju
vijek obrva. Osvjezenja boje
se rade po potrebi, $to znadi
da neki klijenti ¢e raditi
osvjezenja nakon 1 godinu,
dok ¢e nekima biti potrebno
tek nakon 2 godine. Obrve
su klju¢ni dio nasegq lica koji
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Trajnost obrva nakon
odradene korekcije
varira od osobe do
osobe i do tehnike,

ali uz pravilnu njegu
rezultati mogu trajati

i do 2 godine. Tip
koze, te razliciti faktori
utiCu na trajnost boje.
Osvjezavanjem boje 1
u 12 mjeseci klijenti
produzavaju vijek obrva.

moze transformirati nas izgled
i istaknuti prirodnu ljepotu.
Microblading, Hairstroke ili
Puder obrve su inovativne
tehnike koje omogucavaju
precizno oblikovanje obrva
kako bi se postigao Zeljeni
izgled koji traje ido 2 ili 3
godine.

KOJU PORUKU SALJETE
NASIM CITAOCIMA?

Ukoliko ste zainteresovani da
se bavite ovim izazovnim, ali
izuzetno kreativnim poslom,
vazno je da se profesionalno
educirate i usavrSavate
u oblasti Zeljene tehnike.
Edukacije vam pruzaju priliku
da steknete znanje, vjestine i
sigurnost potrebnu za uspjesan
rad u ovom podrucju.

Nemojte se obeshrabriti ako
put do uspjeha izgleda teZzak
- sa strpljenjem, predanoSc¢u i
radom moZzete postati vrhunski
PMU artist. Budite otvoreni
za ucenje, usavrSavajte svoje
vjestine i nikada ne prestajte
teziti ka savrSenstvu. Obrve su
vasa karta za samopouzdanje
i ljepotu, stoga iskoristite
mogucnosti koje vam pruZa
microblading i svijet kozmetike.
Postanite dio ove inspirativne

industrije 1 izrazite svoju
kreativnost.  Slijedite  svoje
snove i vjerujte u sebe -

mogucénosti su beskrajne!
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HYDRO CONTROL

NOVO: HYD RO CONTROL
- Revolucionarna linija za

hidrataciju |

NOVO U GLORIA ASORTIMANU NJEGE
LICA - HYDRO CONTROL LINIJA

Sa zadovoljstvom vam predstavljamo najnoviju
inovaciju u njezi koze — HYDRO CONTROL liniju
proizvoda. Ako vaSa koZa Zeda za intenzivnom
hidratacijom, imamo rjesSenje!

oCuva vlaznost
lica, donosi

Ova linija, osmislijena da
i elasti¢nost svih tipova koze

revoluciju u hidrataciji i matiranju. Bez obzira na
tip i stanje vaSe koze, HYDRO CONTROL ¢e vam
pruZziti sve §to vam je potrebno za zdrav, hidriran
i blistav ten.
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koze

BOOST SERUM - VAS SAVEZNIK U
SVAKODNEVNOJ HIDRATACLJI KOZE!

Srce naSe nove linije je Boost serum, proizvod
dizajniran za sve tipove i stanja koze, a glavna
mu je zadaca poboljsati nivo hidratacije, kao i
kompletan izgled koZe. Od dehidrirane koZe do
blistave i ujednacene, HYDRO CONTROL Boost
serum ¢e okrijepiti kozZu.

Ovaj izvanredni serum kombinira  visok
udio vitamina B3 i B5 sa 7-molekularnom
hijaluronskom kiselinom, ¢ime pruza dubinsku
hidrataciju, ublazava crvenilo te osigurava zdrav
i blistav izgled vase koze.

Svaka molekula hijaluronske kiseline pazljivo
je odabrana da prodre u razlicite slojeve koze,
osiguravajuci optimalnu hidrataciju od povrsine
do dubokih slojeva. Intenzivno hidrira kozu te
sprjecava gubitak viage i elasti¢nosti.

Upravo na hidriranoj koZi su nepravilnosti manje
vidljive jer je njena tekstura glatka i ujednacena.
Buduci da ne sadrZi ulja tj. u sastavu ima 0%
uljnih komponenti, idealna je baza za kremu ili
uljni serum.

KAKO KORISTITI BOOST SERUM?

Da biste iskoristili sve prednosti Boost seruma,
nanesite ga ujutro i navecer u tankom sloju na
Cistu kozu lica.



Ostavite proizvod da se upije u koZu 2-3 minute,
a zatim nanesite odgovarajuc¢u kremu ili uljni
serum za lice. Buduc¢i da se radi o proizvodu
na bazi vode i o aktivnim tvarima topivim u
vodi, potrebno je sprijeciti njihovo isparavanje.
Upravo nanosenjem kreme ili uljnog seruma
sastojke zaklju¢avamo u u dublje slojeve koze i
dopustamo im da djeluju.

Ovaj jednostavan korak u vaSoj rutini njege
omogucit ¢e vam da osjetite intenzivnu
hidrataciju, sprijecite gubitak vlage i elasti¢nosti
te smanjite vidljivost nepravilnosti za glatku i
ujednacenu teksturu koZze.

BENEFITI HYDRO CONTROL BOOST
SERUMA:

Pruza dubinsku hidrataciju - Zahvaljujuci

jedinstvenoj kombinaciji hidratantnih sastojaka,
vasa Ce koza biti hidrirana u svim slojevima.

UblaZava crvenilo - Vitamini B3 i B5 poznati su
PO SV0joj sposobnosti da smire kozu i ublaze

crvenilo, pruzajuci vam ujednacen ten.
Ujednacava izgled koZe - Redovitom upotrebom
Boost seruma, vasa Ce koZa izgledati i osjecati
se zdravo, blistavo i hidrirano.

Bez ulja - Formulacija bez ulja ¢ini ovaj serum
idealnim za sve tipove koze, uklju¢ujuéi masnu
i kombiniranu kozu, a posebno ¢e ga voljeti u
ljetnim mjesecima koji su pred nama.

MATTE KREMA — SAVRSENA KONTROLA
SJAJA!

Pored Boost seruma, HYDRO CONTROL linija
ukljuCuje i Matte kremu, idealnu za sve tipove
koZe koja istovremeno hidrira i matira vasu koZu.
Dobitna kombinacija za matte i blur koZu koju svi
zelimo.

BeautiFUL
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MATTE CREAM
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Ova krema je savrSen izbor za one koji Zele
kontrolirati lucenje sebuma i posti¢i matiran
izgled. Zahvaljuju¢i ucinkovitoj kombinaciji
niacinamida, hijaluronske kiseline, bakuchiola,
ekstrakta nilskog ljiljana i hladno preSanog
nerafiniranog biljnog ulja Sljive, Matte krema
intenzivno hidrira kozZu, kontrolira viSak sebuma
te zamagljuje i matira pore.

Trenutno matira kozu Sto znaci da ce sprijeciti
izbijanje neZeljenog masnog sjaja te je odrzati
sviezom i blistavom tijekom cijelog dana i
usprkos svim izazovima svakodnevice.

Osim §to je savrSen suborac protiv nezeljenog
masnog sSjaja kojeg Cesto primijetimo na
fotografijama, idealna je podloga za make
up kako ga ne biste morali Cesto korigirati,
kao i za uljni serum jer sadrzi samo 1% uljnih
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komponenti. Uz ovu kremu imat cete savrsen
selfie bez masnog sjaja Cak i u ljetnim mjesecima,
necete morati stalno Zuriti u toalet da popravite
Sminku, niti nositi matirajuce papirici, setting
pudere i slicne proizvode koji su vam zauzimali
torbicu.

KAKO KORISTITI MATTE KREMU?

Nanesite ujutro i navecer u tankom sloju na Cistu
kozu lica.

Preporucuje se koristiti kao prajmer/podloga za
make-up ili kao baza za uljni serum bez straha od
zacepljivanja pora te kao zavrsni korak dnevne
rutine u svrhu sprjecavanja izbijanja nezeljenog
masnog sjaja tijekom dana.

BENEFITI HYDRO CONTROL MATTE
KREME:

Kontrolira lu¢enje sebuma - UCinkovita formula
pomaze u regulaciji sebuma, kontrolirajuci masni
sjaj tijekom cijelog dana.

Matira koZu lica - Trenutacno matira koZzu,
ostavljajuci je glatkom i bez neZeljenog sjaja,
a ono najvaznije jeste da sprjecava ucestalo
popravljanje Sminke.

PruZa zdrav i hidriran izgled koZe - 1ako matira,
krema ne kompromitira hidrataciju, ¢ineci kozu
zdravom i blistavom.

Zamagljuje i matira pore - Djeluje na smanjenje
vidljivosti pora, dajuci koZi ujednacenu teksturu
i "blur”izgled.
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HYDRO CONTROL linija nije samo proizvod,
vec rjeSenje za sve vaSe potrebe u hidrataciji i
matiranju koze. Uz na$ Boost serum i Matte
kremu, vasa svakodnevna rutina njege lica dobit
¢e potpuno novu dimenziju. Pridruzite nam se na
putu ka savrSeno hidriranoj, matiranoj i zdravoj
koZi — isprobajte novu HYDRO CONTROL liniju i
otkrijte mo¢ prave hidratacije i kontrole sjaja.

Prestanite samo zeljeti sjajnu kozu i pocnite
djelovati, a prvi korak je uvijek hidratacija, iznutra
i izvana. Jer najbolja podloga koju mozete nositi
jeste hidrirana i zdrava koZza.

Ne Cekajte, vas savrSen ten je nadohvat ruke!

HYDRO CONTROL liniju potrazite u svim
bolje opremljenim ljekarnama u BiH, dm i cm
poslovnicama ili na www.prirodna.com



all skin types

'_.-

OLEOSAC

MATTE CREAY
| wvoeo conteos

www.prirodna.com
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Glow Lipssyce

Kako hidratizujemo i njegujemo nase lice da bi bilo Sto ljepSe,
ovim tretmanom to isto radimo i sa usnama.

Pise: Alisa Suvalija Osmankovi¢, make-up i Brow artist.

svijetu ljepote, svaki korak nosi sa
sobom caroliju, a svaki san moze
postati stvarnost uz istinsku vjeru
i predanost. Alisa, Zivi po tom
vjerovanju, dajuci svoj maksimum
kako bi pretocila svoje snove u
stvarnost. Nedavno putovanje
u Bec nije bilo samo jo$ jedna stanica na tom
putu, ve¢ klju¢na stepenica ka ostvarenju njezine
vizije. Kroz edukaciju Lamimakersica & Lashica,
Alisa je podijelila svoje znanje s 25 odabranih
dama, pruzajuciim alate za ulazak u svijet beauty
industrije s novim samopouzdanjem i vjestinama.
Alisa otkriva novu tajnu ljepote: Glow Lipssyc,
revolucionarni tretman koji ne samo da njeguje,
vec i obnavlja prirodnu ljepotu usana.

Magija je vjera da se sve moze dogoditi. I zaista
je tako. Bitno je samo Cvrsto i istinski vjerovati
U svoju ideju, zamisao i svim silama stremimo
ka ostvarenju iste. Ja sam vjerovala. Od samog
poCetka. Kada das sebe 200% za pretocavanje
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sna u stvarnost, onda je zaista sve moguce.
Edukativna pustolovina u BeCu je samo jos
jedna stepenica ka ostvarenju mog sna. Ideja
0 edukaciji Lamimakersica & Lashica je doSla
savim spontano, a brze nego sam i zamisljala,
ostvarila se.

Jedno sjajno iskustvo i druZenje, mene kao
mentorice i vase odabrane -Lami majstorice-,
kako to cure vole reci. Istinski sam uZivala kako
u edukativnhom programu, prenosenju tehnike i
znanjacuramaiz Bela, takoiu sjajnom druZenju,
razmjeni iskustava, novim poznanstvima,
zajednickom spoznavanju i naravno, daljoj
primijeni Lamimakersica & Lahica; sigurna sam
da ¢e manija Lamimakersica & Lashica brzo
zavladati i BeCom i svaka druga dama ce imati
obrve o kakvim je oduvjek sanjala.

Upoznala sam 25 sjajnih dama, kako kroz
edukacije, tako i kroz rad tretmana i njihovo
odusevljenje i zadovoljstvo je moj pokretac I
najveca potpora.

Zadovoljstvo mi je Sto su bas mene odabrale kao
mentoricu i nekoga ko Ce ih usmjeriti sa nesto

BeautiFUL

drugacijom tehnikom kojom ¢e krociti u ovu sferu
Beauty svijeta i samim tim zapoceti svoj vlastiti
biznis. Volim praviti Caroliju na vasem licu, a
povjerenje onih koje se prepuste unato¢ losem
iskustvu ili strahu od istog su moj pokretac i ¢ine
da svaki novi put budem sve bolja i upustim se u
nove izazove.

Vazno je konstantno raditi na sebi, svojoj tehnici,
nadogradivatije, vierovatiusvoju strastiuspjehje
zagarantovan. Strast je nesto Sto nas snadbijeva
stalnim entuzijazmom, paznjom i energijom
potrebnim za uspjeh. Tako da, prirodne, jasno
definirane, nahranjene, botoxirane, zacesljane,
uredne Lamimakersice & Lashice su sve $to nam
treba, posebno u ovim toplim, ljetnim danima.
Moja Beauty turneja je zapocela, a naravno,
uskoro donosim i jo$ noviteta koji ¢e upotpuniti
nas bjestavi i zdravi izgled.

Kako svojim damama volim pruziti nesto
drugacije beauty usluge sa svrhom, ovaj put
sam se odlucila da potpunu brigu posvetimo
nasim usnama. Otkrivam vam tajnu savrseno
njegovanih, zdravih, prirodno volumeniziranih
usana.

Bez obzira da li ste prethodno doradile vase
usne nekom od tehnika ili ne, one ¢e nakon
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ovog tretmana biti osvjeZzene
i znantno  senzualnije i
priviacnije. Rije¢ je o Glow
Lipssycama.

Uz posebnu spa njegu usana,
piling istih, posebnim aparatom
sa fototerapijom apliciramo
hijaluron i kolagen, (nema
klasicnog -bocanja), radimo
nanoiglicama koje ne mogu
ostetiti vaSe tkivoi tretman je
bezbolan. Ovim tretmanom
stimuliSemo proizvodnju
kolagena i elastina. Tretman
uklanja mrtvu kozu sa usana,
dubinski  hidrira,  prirodno
volumenizira usne, smanjuje
pukotine na usnama, popunjava
bore koje dolaze starenjem.

Tretman Glow Lipssyca
niposto ne treba izjednacavati
niti porediti sa konkretnim
punjenjem usana hijaluronom,
filerima, jer ovajtretmanima za
zadatak i funkciju neke druge
Stvari. Kako hidratizujemo i
njegujemo nase lice da bi bilo
Sto ljepsSe, ovim tretmanom
to isto radimo i sa usnama.
Velicina usana je gnetski
odredena, ali, kako godine
odmicu tako se one stanjuju a
samim tim se pojavljuju i bore
na usnama i oko njih.

Gubi se na  volumenu,
elasticnosti, a sve to zbog
smanjenja kolagena u
organizmu. Stoga je njega
usana podjednako vazna kao i
briga o ostatku koze, s tim da
usne traze dodatnu hidrataciju.
Potrebno je ponoviti tretman
nakon 2 sedmice i isti odrzavati
pomocu specijalnog sjaja koji
svaki put kad ga nanesete
aktivira sav apliciran hijaluron
i kolagen.

Savrsene obrve, trepavice i
usne. Zar nam treba nesto
vise?! Vidite ono Sto Zelite,
uzmite ono Sto vidite.
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Ajla Karahmet: Ulaganije u
sebe je najveca investicija

Pod njegom lica ne podrazumijevaju se jaki,
hemijski pilinzi dan prije Sminkanja

PiSe: Ajla Karahmet, make up artist

Ajla Karahmet ima 24 godine. Zivi u Bosni i

Hercegovini, u prelijepom gradu Zenica.

voj prvi korak Sto
se tiCe Sminke i
beauty industrije
Ajla je napravila
2020.godine.
Ajla od tada
ulaZze u svoje znanje raznim
edukacijama. Svaki korak koji
je napravila bio je poziv na
sliededi, pa tako i dan danas.
U nastavku procitajte pricu
certificiranog  Sminkera  od
strane Amele Sulji¢ iz Visokog,
Aleksandre Gudel] iz Viteza,
kao i certificiranog hairstyles
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artista od strane Yeliz Kaye iz
Turske.

SMINKANJE JE
DEFINITIVNO MOJ PRAVAC
U KOJEM ZELIM BITI STO
BOLJA, KAKO ZNANJEM

O TOJ OBLASTITAKOI U
DIJELJENJU ISTOG.

Ustvari sam radila totalno
suprotni posao od Sminkanja,
ali sam uvijek imala inspiraciju,
takoder oko za detalje,
fotografiju, video, i nekako

sam htjela da to sve predocim
u neSto Sto bi bilo korisno
i u ¢emu bi bio moj pecat
prepoznatljivosti  da  tako
kazem. U pravo vrijeme sam
se odlucila na to i vjerno radila
na tome, i vjerovala da ¢u biti
odli¢na u tome. Sminkanje nije
samo uzeti Cetkicu i Sminkati,
to je sve ovo navedeno gore.
Inspiracija, kreativnost, volja,
Zelja, upornost i vjera u sebe.
Sto se ti¢e klijentica uvijek
pamtim te moje pocetke i te
divne djevojke koje su mipruzile
priliku i vjerovale mi kao Sto mi
vjeruju i dan danas.

Najvaznije u svemu tome
jeste profesionalnost, ugodan

razgovor,  podijeliti  savjet
neki koji bi koristan njima
privatno  kad se Sminkaju

za svaki dan, uvaziti njihove
zelje i potrebe, jer mi smo
tu da ih ispunimo. Urednost,
preciznost, profesionalan
pristup, zadovoljstvo, su samo
neke od odlika kako bi imali
stalne klijentice.

Smatram da svako od nas ima
svoje kvalitete i svoje prednosti.
Ulaganje u sebe je najveca
investicija, tako da Sto viSe
ulazemo bit ¢emo bolji i to ce
klijenti prepoznati, naravno to
nije presudno, svako od nasima
svoj stil i svako je razlicit, a tako
su i ukusi razliciti. Trudim se da
uvijek pruzim nesto novo nesto
$to u nasem gradu nije videno.
Ova bransa zahtjeva da budete
uvijek u korak sa trendom, da
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Najvaznije u
svemu tome jeste
profesionalnost,
ugodan razgovor,
podijeliti savjet
neki koji bi koristan
njima privatno kad
se Sminkaju za
svaki dan, uvaziti
njihove Zelje i
potrebe, jer mi smo
tu da ih ispunimo.
Urednost, preciznost,
profesionalan pristup,
zadovoljstvo, su
samo neke od odlika
kako bi imali stalne
klijentice.
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napredujete i ulaZzete u znanje
kako bi imali veci broj klijenata,
klijenata koji vam vjeruju i koji
znaju da ste besprijekorni u
tome Sto radite.

Naravno u pocetku kadakrenete
od nule jako je teSko priustiti
sebi neke bolje edukacije, bolju
Sminku, bolji materijal, ali trud,
rad i dosta strpljenja se uvijek
isplati.

Ja danas SVOj poziv
profesionalnog Sminkera sam
shvatila jako ozbiljno, naravno
jer imam Zzelje i ciljeve. Sve
Sto “dobijem” od ovog vratim
nazad. Edukujem se, idem
na masterclass-ove, online
gledanja, tutorijale, savjete
od stranih svjetskih Sminkera,
pokrete ruku, vjezbam razne
tehnike, proucavam hemiju
proizvoda i to je neSto Sto
me ba$ zanima u posljednje
vrijeme. Koliko god napredovali
uvijek ¢emo biti ucenici koji
imaju Sta uciti.
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Jako je vazno da svoje lice prvenstveno Ciste,
njeguju, hidratiziraju svaki dan.

U OVOM POSLU IMA
MNOGO LIJEPIH
TRENUTAKA, USRECITI
SVAKU OD KLIJENTICA JE
POSEBAN DOZIVLJAJ.

Kada se pogledaju u ogledalo i
vidim to zadovoljstvo u njihovim
o¢ima je nevjerojatan osjecaj,
pogotovo jer znam da sam ja
zasluzna za to. Toliko posebna
emocija zavlada u prostoriji,
jer sam nekog usrecila, pruzila
joj dozu samopouzdanja i
ucinila joj dan sretnim, prosto
nevjerojatan stvar.

SA SVAKOM SVOJOM
KLIJENTICOM
RAZGOVARAM NA TEMU
NJEGOVANJA LICA.

Jako je vazno da svoje lice
prvenstveno  Ciste, njeguju,
hidratiziraju svaki dan. Zivimo
u dobu kada imamo mnostvo
proizvoda za njegu lica, od
onih skupljin pa do jeftinijih.
Kada imamo djevojku, Zzenu
koja redovno njeguje svoje lice
imamo malo blago u rukama,
to nama Sminkerima je mnogo
vazno. Svaki proizvod koji
stavim na lice tako lijepo
odradi svoj posao da je
to nevjerojatno. Sminka je
dugotrajnija, mnogo ljepse,
zdravije i Cistije rad izgleda na
klijentici, bez obzira na njihovu
dob.

NJEGA LICA.

O tome bih mogla da pricam
i piSem danima. Pod njegom
lica ne podrazumijevaju
se jaki, hemijski pilinzi dan
prije Sminkanja, naprotiv to
uopste nije preporucljivo. Tu
se podrazumijeva konstantna
briga. o koZi, hidratacija,
zaStita od sunca pa tek onda
ponekad neki tretman da bi
nahranili nasSu kozu kako bi
nam jos zahvalnija bila .Dan
prije Sminkanja se odradi neki
sasvim blagi piling, stavi se
neka lagana hidratizirajuca
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maska koju inace koristimo, ne
eksperimentiSemo, kako ne bi
dosSlo do nezeljenih indikacija
na koZzi.

Sto se ti¢e trenda, klasika je
uvijek u prvom redu. Koliko
god mi Sminkeri radili neke
boje, look-ove, po kapcima, na
ocima i licu, klasika je uvijek ta
koja je uvijek prisutna u nasoj
svakodnevnici. Ne vole ba$ svi
da eksperimentiSu posebno
za neke vazne dogadaje,
uvijek se nekako drze te
klasike, urednosti na licu i tih
neutralnijih boja.

Dragi nasi Citaoci prvenstveno
Vam se zahvaljujem jer Citate
nas predivni i zanimljivi asopis
“BeautiFUL” i Sto ste procitali
moj ¢lanak vezan za predivnu
bransSu Sminkera i Sminkanja.
Nikada ne odustajte od svojih
snova i ciljeva, bez obzira
na okolnosti, pridike i razne
neke brane koje bi vas mogle
sprijeCiti na neki nacin da
uspijete.

Bitno je da imate nekoga pored
sebe ko vam ne stvara tenziju,
loSe misli i sve te neke stvari
koje ¢e Vas degradirati u poslu,
nego nekog ko Vas stalno gura
naprijed i daje vjetar u leda.

Kada me pitaju Staje to ljubav?
Ljubav je rad na potencijalima
voljene osobe. UzZivajte.

Koliko god mi
Sminkeri radili
neke boje, look-
ove, po kapcima,
na oCimai licu,
klasika je uvijek
ta koja je uvijek
prisutna u nasoj
svakodnevnici.
e 6 6 o6 o o o
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Postizanje preplanulog

tena bez izlaganja suncu

pray tan je
metoda za
postizanje
preplanulog tena
bez izlaganja
suncu. Ta
tehnika  koristi
sprej koji se nanosi na kozu
i pruza trenutno preplanuli
izgled. Postupak obi¢no traje
samo nekoliko minuta i rezultati
su vidljivi odmah. Spray tan je
popularan izbor za one koji zele
imati bronzani ten bez izlaganja
Stetnom UV zracenju.

PREMIUM|TAN

Jedine boje na trzistu koje su
proizvedene u  medicinskoj
laboratoriji ~ pod  strucnim

nadzorom.

Potpuno organskog porijekla:
-Bez parabena

-Bez formaldehida

-Bez alkohola

-Bogate koncentracije

P, PREMIUM|TAN
-Boje koje ravnomerno blede
-Bez aloje

. 'BOJE SUNA BAZI VODE | ZB0G TOGA SU TOLIKO
ni nggojtfrojfn%a pobe?] eaﬂtinaca) LAEANEI PRUATHEZAKLUENTA-

0 kozu, u rocesu e . . :
Eamopotamljiva nja spe ne HﬁVHDMEﬂNDSE SKIDAJUI HE'SUSLUU KDZU
preporucujezbogsvogljepljivog
sastava. Boje koje sadrze aloju
liepljive su i zapuSavaju pore.
Iz tog razloga PREMIM TAN
je birao najbolje sastojke koji
dozvoljavaju kozi da dise .

PREMIUM|TAN garantuje
postojanost  bez  fleka i
narandzastih tonova ! U ponudi
imamo tri osnovne nijanase

PREMIUN|TARN

z
:
:
3
3
X
1
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-MOKA

-ESSPRESO

-DARK COFFEE

Ali tu je I EXPRES BOJA koja moze da daje 4
razliCita tona u zavisnosti posle koliko sati se
tusirate .

Klijent treba da pripremi udgovarajucu njegu
koze prije samopotamnjivanja, tokom razvoja
boje kao i nakon tretmana kako bi osigurao
najbolje rezultate.

Klijent se moze tusSirati nakon 4-5h.
Pun efekat se najbolje vidi nakon 24h.

Kada se koristi EXPRES BOJA klijent se moZe
tusirati ve¢ nakon:

-1h (za najsvjetliji rezultat)

-2h (srednje tamno)

-3h (tamno)

-4-5h (za najtamniji rezultat)

Kod nas moZete pronadi i kompletne starter
setove koji sadrZe i online obuku!

BeautiFUL

SUMLESS
TANMNING
SOLUTION

WET FCMLAR &
WITHIUT ahimp

17
£
s

PREMIU

KAKO FUNKCIONISE OBUKA?
Obuku dobijate na vas mail i imate pristup obuci
3 mjeseca .

Nakon odslusane edukacije, radicete na modelu
i Saljete nam radove.

Nas edukator ¢e pregledati rad, usmjeriti vas na
eventualne greske, dati savjeteete za rad.
Nakon poslatihn radova dobijate sertifikat o
polozenoj edukaciji.

Negranienu podrSku u radu dobijate od
naSeg edukatora, tako da vam stojimo na
raspolaganju non stop kako biste dobili Sto vece
samopouzdanje u radu.

UPOZORENJE: Ovaj proizvod ne sadrzi UV zastitu
i ne Stiti kozu od opekotina.

Kontakt:
@premiumlashesbih
www.premiumlashesbih.com
065950519
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lzazovi, Usp

njegu koze

esi i savjeti za
tokom ljeta iz

perspektive Danijela Vukojevid

Ci$éenje lica je prvi i osnovni korak kome treba posvetiti najvise vremena i
paznje da bi vase lice zablistalo, a koza zadrzala sjaj, vlaznost i elastiCnost
i uovim toplim danima.

PiSe: Danijela Vukojevic, strukovni kozmeticar

anijela  Vukojevi¢ je strukovni
kozmetiCar,  vlasnica salona
kojeg uspjesno vodi ve¢ dugi

niz godina. Za sebe voli da kaZze
da je kozmeticarka sa vizijom, a
njenu viziju dijele brojni zadovoljni
klijenti kojoj se iznova vracaju na
tretmane. U ovom intervju ¢emo razgovarati sa
Danijelom o njenom putu u poduzetnicke vode i o
Skoli ljepote koju eje pokrenula. U nastavku vam
donosimo jos jednu zanimljivu pricu.

KO JE DANIJELA VUKOJEVIC?

Za sebe volim da kaZem da sam kozmeticar s
viziom. Tokom godina postala sam uspesSna
preduzetnica, a moj kozmetic¢ki salon postao
je jedan od najpopularnijih u zemlji, a uz to,
Sto mi je posebno znacajno, pokrenula sam
Skolu za negu lepote. Pri svemu tome, verujem
da sam ostala ista ona devojka s pocetka
svog profesionalnog puta, zaljublijena u
kozmeticke proizvode, veciti istraZivac svetskog
kozmetickog trzista u potrazi za novim i
Sto kvalitetnijim preparatima i tretmanima,
puna Zelje da pomognem drugima da uvide
benefite pravilne nege. Pored svih obaveza, i
danas nalazim vremena da se posvetim svojim
klijentima u salonu.

Jednostavno, uzivam u tom poslu i praksa me
najvise inspiriSe kada je u pitanju planiranje
daljih poslovnih koraka. Takode, pronasla sam
se i u predavackom radu, jer imam veliku Zelju da
svoja znanja prenesem drugima. Odabrala sam
jedan prilicno komplikovan i vrlo ambiciozan
profesionalni put, ali upravo to je ono Sto sam
zaista Zelela i sada mogu reci da sam zadovoljna
postignutim, da se nalazim na nivou koji mi
omogucava da pravim joS ambicioznije planove,
koje sa ove pozicije mogu lakse ostvariti.
Dozivela sam tokom ovih 15 godina, koliko sam
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prisutna u kozmetickoj industriji, mnogo uspona
i padova, ali nikada nisam odustajala. Upornost
i doslednost omogucile su mi da permanentno
napredujem, pa Cak i kada je delovalo da moj
posao stagnira ili da su planovi koje sam sebi
postavila preambiciozni. Uvek se trudim da
nadem put i resenje.

PoCelo je tako Sto sam u svojoj 21. godini
otvorila svoj prvi kozmeticki salon. Niti sam
imala zavrsen kurs, ili bilo kakvu edukaciju, samo
dar u rukama, volju da radim i neverovatnu zelju
za uspehom. I moj posao je napredovao, a ja sam
ubrzano ucila i prikupljala sva znanja do kojih



sam u svojoj sredini mogla doci. Sa 27 godina
sam se preselila u Beograd, i to je vreme kada
sam odlucila da se potpuno prekvalifikujem i
posle zavrSene ekonomije okrenem nezi lepote
kao svom Zivotnom pozivu. Brzo sam uvidela da
u ovoj oblasti ima mnogo mesta za napredak
i razvoj, ali i da u naSoj zemlji nedostaje
modernizacija u sferi edukacije, koja ¢e promeniti
i stav prema zanimanjima iz ove sfere, odnosno
pribliZiti ih poziciji koju uZivaju bjuti strucnjaci u
inostranstvu.

Nakon Skolovanja kod nas i u inostranstvu,
u poznatim akademijama i kod istaknutih
stru€njaka, osnovala sam sopstvenu poslovnu
grupu Elegance Group, u okviru koje danas
posluju salon lepote Elegance Beauty Spa i
savremena Skola nege lepote i lepog ponadanja
— Elegance Academy. Sada mogu sve svoje ideje
da prenesem na druge i dokazem da je industrija
lepote ozbiljan posao koju ukljucuje saradnju
medicine, farmakologije i drugih naucnih oblasti,
u sluzbi zdravlja i lepote, jer lepota prvenstveno
dolazi kroz zdravlje, koZe i celog organizma.
Zlatni standard je sve ono Sto je dobro, prirodno,
provereno, bezbedno, a donosi trajne i odlicne
rezultate. Istovremeno, to je standard kojeg
se drzim i u svom privatnom i profesionalnom
Zivotu, jer verujem da li€nim primerom uvek
najbolje mogu da posvedoCim o uspesnosti
svega onoga Sto drugima preporucujem i cemu
ucim mlade ljude u svojoj skoli.

KAO KOZMETOLOG I OSNIVACICA
AKADEMIJE ZA NJEGU LJEPOTE, MOZETE
LI NAM RECI NESTO VISE 0 SV0JOJ
STRASTI ZA KOZMETOLOGIJU I KAKO

STE SE ODLUCILI ZAPOCETI KARIJERU U
OVOM POLJU?

Kozmetika je moj Zivotni poziv, za mene je to
vise od posla, jedna prava poslovna filozofija.
Nakon dugogodisnjeg skolovanja i rada u zemlji
i inostranstvu detaljino sam mogla da ispratim
sve promene u ovoj oblasti i ocenim Sta je ono
Sto je najbolje i najkvalitetnije, i to sam resila
da ponudim na nasem trZistu.

Tako je nastao EBS salon, koji je ponudio
najprestiznije  svetske kozmeticke linije i
najsavremenije tretmane. Veoma brzo smo
stekli veliki broj klijenata, jer su rezultati koje
smo postizali bili izvanredni. Doneli smo na
nase prostore ideju clean beauty pokreta, koji
se zasniva na jednostavnosti, Cistoti i prirodnoj
lepoti. Moj osnovni cilj je bio da ukazem na
pogresno videnje estetike koje je zavladalo na

nasim prostorima i donesem duh evropskih
metropola sa primesama glamura.

KAKO BISTE OPISALI PRISTUP VASEG
KOZMETICKOG SALONA I AKADEMLIJE ZA
NJEGU LJEPOTE?

Verujem uklasi¢nu lepotu, neznost i zenstvenost,
sa daskom glamura koji pleni. Rad naSeg salona,
pa tako i Skole, zasnovan je na dostignu¢ima
medicine i farmacije, savrSenoj liniji preparata,
ali i na upotrebi najnovijih aparata. I dostupan
je svima, to stalno naglaSavam, jer Zelim da ono
Sto je najbolje bude dostupno obi¢noj Zeni, ne
samo poznatim licnostima na crvenom tepihu —
svaka zena zasluzuje da se bar ponekad oseca
kao kraljica. Svakom pacijentu posvecujemo
se posebno, planiramo individualni tretman,
u skladu sa tipom koZze, problematikom, i
potrebama i Zeljama klijenata. Kroz ceo proces
nastavljamo da pratimo klijenta i prilagodavamo
tretmane i upotrebu sredstava, do konacnog
optimuma. Takode, naglasavamo i koliko je
vazna nega kod kuce, pa smo propisali pravila za
dnevnu beauty rutinu, koja mogu znatno pomoci
damama da osveze svoj izgled, a istovremeno
i da steknu dobru naviku da se svakodnevno,
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makar nakratko, posvete samo sebi. Imamo
veoma atraktivan web Sop, ali insistiram na
tome da se kupovina obavlja uz konsultacije
sa nasSim stru¢njacima koji su kupcima uvek
na raspolaganju, ukljucujuci i mene, putem
mejla, telefonom, ali rado ¢emo vas docekati i u
prijatnom ambijentu nasSeg salona u Beogradu
na vodi. Verujemo da lepota oplemenjuje, pa
smo zato i ceo ambijent i salona i Skole uredili
tako da boravak u tim prostorima bude prijatan.
U sustini, zastupamo holisticki pristup nezi koze,
svesni da lepota dolazi prvenstveno iznutra, od
unutrasnjeg osecéaja ravnoteze i zadovoljstva, pa
se trudimo da vreme koje naSi klijenti provedu u
salonu bude upravo vreme opustanja i mira.

S OBZIROM NA DOLAZAK LJETA I SEZONU
MORA, KOJE BISTE SAVJETE PREPORUCILI
ZA NJEGU KOZE TOKOM OVOG PERIODA?
Zene se s pravom pitaju kako da pored visokih
temeperatura nastave sa svojom dnevnom
rutinom nege i odrze lice Cistim i svezim. Koza
lica vrlo Cesto jako burno reaguje na sunce,
visoku vlagu i temperaturu, Sto su sve pratioci
letnjih dana. Kada se tome doda znoj, situacija
postaje jo$ alarmantnija! Ci§éenje lica je prvi
i osnovni korak kome treba posvetiti najvise
vremena i paznje da bi vase lice zablistalo, a
koZa zadrZala sjaj, vlaZnost i elasti¢nost i u ovim
toplim danima. Naravno, tu je nezaobilazna
hidratacija, pri ¢emu nije od znacaja samo
nanositi odgovarajuce kreme, vec¢ i unositi
dovoljno tecnosti u organizam i pravilno se
hraniti. Nase zdravlje se vidi na nasem licu. Uvek
birajte kvalitetne hidratantne kreme, s blagom
formulom, kako bi na velikoj vrucini lice bilo Sto
manje optereceno i koZa mogla da dise. I ono
Sto je apsolutna zapovest — zasStita od sunca
s visokim SPF faktorom. Ne samo kada smo na
plazi, nego prisvakomizlaskuiz kuce. Natajnacin
se koza Stiti od prevremenog starenja, sprecava
se pojava tamnih fleka (pigmentacija), a takode
se preveniraju i neka ozbiljnija oboljenja. Sminka
treba da bude primerena mestu, okolnostima
i vremenskim prilikama, dakle, insistirati na
svezem, jednostavnom i prirodnom izgledu.

KOJI SU NAJCESCI PROBLEMI S KOZOM
S KOJIMA SE LJUDI SUOCAVAJU TOKOM
LJETA I KAKO IH NAJBOLJE RJESAVATI?
Izlaganje suncu, posebno u kombinacijisa slanom
vodom, a sezona morskih odmora vec je pocela,
dovodi do isusSivanja koze. Takode, alergije su
najizrazenje upravo u ovom periodu. Ako je koZa
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osetljivog tipa, reagovace na
svaku necistocu osipom u vidu
crvenih pecata, plikova i sli¢no.
Zato uvek treba imati u licnoj
apoteci neko sredstvo koje ce
taj osip smiriti. Mnogo toga
se moZe preduprediti, ako se
posavetujete s kozmeticarem.
Postoji niz preparata koji mogu
ublaziti ocCekivane alergijske
reakcije, kao i tretmani kojima
se koZa priprema i hrani tako
da dobro odgovori na letnje
izazove. Aknozna koZa ima
tendenciju da leti jos burnije
reaguje jer se vise luce znoj
i sebum, pa higijenu treba
podic¢i na najvisi nivo, i to uz
upotrebu blagih sredstava.
Na svaki moguci nacin treba
spreciti opekotine od sunca Cije
su posledice dramati¢ne, ne
samo po izgled vec i po zdravlje
koZze i organizma u celini.
Osobe svetle puti najizlozenije
su opasnosti od opekotina, pa
treba posebno da se Stite, i
da izbegavaju izlaganje suncu
tokom najtoplijeg dela dana.

KOJE SU KLJUCNE RAZLIKE
IZMEDU TRETMANA KOZE
TOKOM LJETA I TRETMANA
TOKOM DRUGIH
GODISNJIH DOBA?

Posle divne bronzane boje,
koja uglavnom brzo pocinje
da nestaje, ostaje umorna i
isusena koza, sklonairitacijama
i perutanju, pojavi novih bora.
Nasem licu je tada pomoc
potrebnija nego ikada da bismo
mu vratili vlagu i masnocu,
elasti¢nost i sjaj. Elegance
Beauty Spa salon raspolaze
odlic¢nim preparatima [
primenjujemo  tretmane  koji
u veoma kratkom roku mogu
oporaviti i podmladiti kozu.
Bitno je samo da se s primenom
krene odmah po povratku s
mora. To su tretmani kojima
se koza priprema za jesen |
zimu. Od velikog znacaja su
piling preparati koji uklanjaju
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oStecene slojeve koze, zatim
bogate kreme za vracanje
vlage, dok se posebna paznja
mora posvetiti nezi tanke koze
u predelu ociju. Potrebno je
voditi racuna i o dekolteu,
rukama, telu. Nezi koze vrata
mora se pokloniti narocita
paznja kako bi ostala zategnuta
i zagladena,  koriScenjem
preparata kojima se poboljSava
tonus i tekstura koze i uklanjaju
fine linije i bore. Takoder, ne
zaboravite da negujete svoje
ruke. One su najizloZenije
uticaju raznih agenasa i zato
treba da ih uvek nagradimo
kraljevskim tretmanom, u vidu
neke hranljive maske koja hrani
i obnavlja koZu, vraca joj zdrav
izgled, ima anti-age efekat i UV
zastitu. Za negu tela odlican
izbor je energetski piling od soli
i ulja, koji Stiti od gubitka vlage,
omekSava kozu, Cistije i tonira.

MOZETE LI NAM
PREDSTAVITI NEKE
POPULARNE TRETMANE ZA
KOZU KOJI SU POSEBNO
PRIKLADNI ZA LJETNE

MJESECE?

Mi  smo veliki pobornici
neinvazivnih metoda  za
ulepsavanje i veoma se

radujem Sto je i kod nas sada
ojacala svest o tome da se na
prirodan nacin mogu postici
izuzetni  rezultati.  Ovakvi
tretmani su nasa apsolutna
preporuka za letnje mesece,
kada je koza izloZena raznim
stresogenim faktorima.
Zato smo u ponudu naSeg
salona uvrstili  procedure
koje su postale hit u svetu -
specificne masaZe lica koje
spadaju u takozvani face
fitnes — ali koje takode treba
pravilno primenjivati kako bi
rezultati bili optimalni i trajni.
Kao Sto su miSi¢ima naseg
tela potrebne vezbe, tako i
misiéi lica traZe vezbe, zar
ne? U pitanju su masaZe koje
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ukljucuju specijalne pokrete kojima se miSici
opustaju, koZa zateZe, poboljSava cirkulacija.
Ve¢ posle samo jedne serije masaZe vidljiva
je znaclajna promena u sveZini lica i tonusu
koZe. Otklanja se umoran izgled, nadutost.
Ono sto je odlicno kod ovih tretmana jeste da
su primenljivi u svako doba godine, a posebno
tokom leta jer se sprovode samo koris¢enjem
vestih prstiju uz sredstva za cisc¢enje koze ili
pospeSivanje drenaZe. Sigurno ste primetili
da se na drustvenim mreZzama promovisu joga
za lice, kao i razne druge vezbe, ali tretman
face liftinga mora biti prilagoden potrebama
pojedinacne osobe, njenim godinama, tipu i
stanju koZe, pa je zato najbolje da ga obavlja
strucno lice.

Korak dalje u face liftingu je bukalna masaza,
usmerena na popravljanje cirkulacije, uklanjanje
bora, limfnu drenazu, uklanjanje nadutosti u
donjem delu obraza i oko usta. To je blaga
ritmicka masaza obraza i okolnih miSi¢a koja
olaksava napetost u ovom podrucju, smanjuje
otoke i doprinosi opusStanju tela u celini.
Bukalna masaZa podrazumeva konturisanje lica
sa unutrasnje strane. Do sada se stimulisala
povrSina koZe, a sada se otiSlo korak dalje i
prislo konturisanju misic¢a sa unutrasnje strane,
takoredi, lice se vaja iznutra. To je fejslifting
bez odlaska pod skalpell Izvodi se prstima ili
masaznim alatima (loptica ili valjak), putem
pritiska i masaze razliCitih tacaka na licu, od
usana i obraza do vilice i okolnih podrucja. Osim
sto poboljSava izgled i tonus koze, doprinosi
smanjenju napetosti u vratu i ramenima, utie na
otklanjanje glavobolje i umora.

Kada su u pitanju aparaturni tretmani, moramo
izdvojiti hydrafacial aparat, najvise nagradivan
aparat u kategoriji aparaturne kozmetike.
Tretman ovim aparatom za hidrodermoabraziju
trenutno je jedan od najpopularnijin u svetu, a
najveci svetski strucnjaci ga stavljaju na prvo
mesto kada je u pitanju doprinos zdravlju koZe.
Zato smo ga odmah uvrstili u ponudu naseg
salona. Ovaj aparat Cisti kozu lica temeljno, hrani
usne, uklanja podocnjake, omogucava dubinsko
¢iscenje koze i praznjenje pora bez manuelnog
vadenja mitisera. Njegova namena je mnogo Sira,
jer se hidrodermoabrazijom mogu tretirati leda,
gluteus, noge, prakti¢no celo telo, pa su nasi
klijenti stopostotno zadovoljni ovim tretmanom.
Firming peptide tretmanjejosS jedan novitet koji je
veoma aktuelan kada je u pitanju podmladivanje.
Podsticanjem mikrocirkulacije i sprovodenjem
detoksikacije dobija se ¢vrsta, glatka i zategnuta

72

Elegance akademije je ista poslovna
filozofija koja je utkana u ceo
Elegance koncept — holistiCki pristup
nezi koze i lepote, jednom recju,
zdrava, prirodna nega koja pruza
trajne rezultate.

koza. Ovaj tretman prkosi procesu starenja.
Zapocinje dermaplaningom za  uklanjanje
povrsinskih mrtvih Celija koZe, tankih dlacica i
drugih ostataka, Sto omogucava proizvodima koji
se potom nanose da duboko prodru u kozu. Sledi
piling na bazi gela — lakticna kiselina za piling
koja dovodido rebalansa koZe i zagladivanja finih
linija i bora, uklanjaju¢i umoran izgled i dodajuci



hidrataciju. Nakon toga sledi zavrSnica — firming
peptide maska —koja sadrZiinteligentne hranljive
materije za ucvrsScivanje, peptide koji povecavaju
mikrocirkulaciju i isporuku kiseonika, ucvrscuju
koZu i podsti¢u proizvodnju kolagena i elastina.
Rezultat je zdrava, mladalacka blistava koZa.

KAKO SE VASA AKADEMIJA ZA NJEGU
LJEPOTE RAZLIKUJE OD DRUGIH
OBRAZOVNIH INSTITUCIJA U ISTOM
POLJU?

Zelela sam da pokrenem Skolu koja ¢e se
razlikovati od drugih i biti mnogo vise od obi¢nog
kursa, odnosno pruziti strucno, Siroko i temeljno
obrazovanje u oblasti kozmetike, zasnovano
na primerima vodecih svetskih akademija za
negu lepote. Osnova Elegance akademije je
ista poslovna filozofija koja je utkana u ceo
Elegance koncept — holisticki pristup nezi koze i
lepote, jednom recju, zdrava, prirodna nega koja
pruza trajne rezultate. S obzirom na to da sam
primetila koliko nedostaju iskusni i posveceni
strucnjaci u ovoj oblasti, shvatila sam da moja
Skola mora obezbediti polaznicima mnogo vise
od uskostruc¢nih znanja, tako da smo u program
obuke integrisali i poslovnu komunikaciju i
bonton, kao i mnoge druge lekcije koje su vazne
za dobro vodenje samostalnog posla.

Otuda u nazivu skole lepo ponasanje, jer nasi
polaznici sti¢u vestine pravilnog ophodenja
prema klijentima, kolegama i poslovnim
saradnicima, Sto je veoma vaZan segment
poslovanja. Vrlo svesno sam odabrala ovakav
naziv, Zele¢i da aludiram na zaboravljene
vrednosti, odmerenost, umerenost, uvazavanje
i postovanje u svim segmentima Zivota i rada,
Jjer nije dovoljno biti samo strucnjak ako svoje
znanje i umece ne umete da prenesete na
prijatan nacin i postujucéi svoje ucenike, kao
i svoje klijente. To je dodir starog vremena i
bojim se, zaboravljenih vrednosti, koje Zelim da
vratim, naravno u novom, modernijem ruhu. To
je i jedan od razloga zbog kojih sam napisala
priru¢nik Savremeni bonton.

NA KOJI NACIN PRISTUPATE EDUKACILJI
STUDENATA U VASOJ AKADEMLJI?

Kada je u pitanju pocetna obuka, nije potrebno
prethodno predznanje iz oblasti kozmetologije,
ali je nama svakako vazno da vidimo da kandidati
poznaju kozmeticku industriju, prate njen razvoj
i interesuju se za kvalitetne i dobre proizvode.
Raduje nas kada vidimo da istinski zele da se
posvete ovom poslu i pokazuju ambicije da
U njemu napreduju. Talenat se odmah moze
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primetiti, a ve¢ u prvom razgovoru proceniti
kako Ce se osoba ophoditi prema klijentima, Sto
je takode veoma znacajna karakteristika. Jer
ako nemate empatiju za potrebe drugih, nikada
necete moci da budete dobar kozmetiar. Rad
organizujemo u malim grupama, kako bismo se
posvetili svakom polazniku i bili sigurni da sve
postupke dobro primenjuje i usvaja znanja sa
razumevanjem. Pratimo najvise standarde u ovoj
oblastiiraspolazemo najsavremenijim aparatima
i najkvalitetnijim kozmeti¢kim sredstvima koji se
mogu naci na domacem trzistu, nasi predavaci
su sertifikovani i sa puno iskustva, a veoma
cesto nam u goste dolaze i poznata svetska
imena iz sveta kozmetike. Kako bih ova znanja
ucinila pristupacnim Sirem krugu, odlucila sam
da omogucim i onlajn-obuku.

Trenutno smo akreditovani za 5 nastavnih
modula, a akcenat je na modulu za kozmetiku
koji je podeljen na tri dela: osnovni, napredni
i pro (master nivo). Akreditacija je validna
u svim zemljama eks-JU, tako da polaznici
nemaju potrebe da nostrifikuju svoje diplome
po zavrSetku skolovanja i spremni su za
otvaranje sopstvenog kozmetickog salona.
Svakako savetujemo da se krene od modula
za kozmeticara, jer je nas program zaista
specifican, nakon cega sledi nadogradnja
znanja kroz naprednije programe, cime se
dobija jedan kontinuitet u ucenju i radu, a
samim tim i temeljno znanje.

KOJI SU GLAVNI CILJEVII VRIJEDNOSTI
KOJE ZELITE PRENILJETI SVOJIM
STUDENTIMA?

Jako sam ponosna Sto smo nosioci statusa
javno priznat organizator aktivnosti obrazovanja
odraslih (JPOA). To je visoka kvalifikacija, najvisa
u tom domenu edukacije odraslih. Trebalo je
mnogo rada, trudaiozbiljnog planiranja da bismo
dobili ovu kvalifikaciju. Postupak sticanja statusa
JPOA za sprovodenje aktivnosti obrazovanja
odraslih strogo je regulisan Zakonom o NOKS-u.
U oblasti neformalnog obrazovanja odraslih,
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Trenutno smo akreditovani za 5
nastavnih modula, a akcenat je na
modulu za kozmetiku koji je podeljen
na tri dela: osnovni, napredni i pro
(master nivo).
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koja danas ima sve viSe i Skola i polaznika, jer se
uslovi brzo menjaju i ljudi se Cesto prekvalifikuju
da bi iSli u skladu s vremenom i potraznjom, ali
i da bi ispunili sopstvene Zelje, nasli smo svoje
mesto. Moja Zelja je da omogudim generacijama
polaznika da steknu kvalitetno obrazovanje
u zanimanju koje je vrlo perspektivno. Svi
polaznici iz nase akademije izlaze kao vec¢
formirani  strucnjaci, jer imamo mnogo
prakti¢nog rada. Naravno, kod mene postoji i
jedna doza pedagoske posvecenosti i iskrene
Zelje da mladim generacijama omogucim da
ostvare profesionalni uspeh i obezbede sebi
siguran posao.

Tako smo i koncipirali nas program — da pruzimo
sveobuhvatno obrazovanje nakon koga je osoba
potpuno osposobljena da samostalno vodi svoj
salon.Elegance grupa kroz Elegance Academy
ostvaruje svoju davno postavljenu misiju, koja
u osnovi ima pedagoski i humanitarni karakter.
Primetno je u svim medijima, narocito na
drustvenim mrezama, da se izgledu posvecuje
velika paznja, ali istovremeno to nije praceno
adekvatnom struc¢nom i pedagoskom podrskom.
Za nas je lepota umetnost i tako je i tretiramo,
tako obucavamo i nase polaznike, da budu pravi
umetnici u svojoj oblasti, da cene svoj rad, trud i
umece, ali i svoje klijente.

Namera nam je da sistem obuke za usluge
nege lica i tela podignemo na jedan visi nivo,
insistirajuc¢i na pravoj meri u svemu. Poslovna
etika, bonton, odnos prema klijentima, osnova
su svakog daljeg rada, jer se na ovaj nacin gradi
atmosfera poverenja, uvaZavanja, poStovanja,
naravno uz vrhunski kozmeticki tretman.

Zele¢i da svoju poslovnu filozofiju ugradimo i
u temelje akademije, specificnost nase Skole je
ve¢ pomenuta dodatna obuka iz bontona, zatim
osnove nutricionizma, estetike u kozmetologiji,
poslovne etike i komunikacije, Sto polaznicima
mnogo znaci u daljem licnom i profesionalnom
razvoju. Specijalizovano znanje je od presudne
vaznosti, ali nije dovoljno za izgradnju stabilne
i napredne karijere. Potrebno je posedovati i
druge vestine. Zato su nasi kursevi drugaciji.
Moj posao je vise od posla, prosto Zelim da
ucinim svet lepsim mestom.

KAKO VIDITE BUDUCNOST INDUSTRIJE
LJEPOTE I ULOGU EDUKACIJE U NJENOM
RAZVOJU?

Industrija lepote ve¢ sada ima veliki znacaj i
pruza velike perspektive za profesionalni razvoj
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i napredovanje. Medutim, i oCekivanja od nje su
prevelika, jer kako vidimo danas je lep i negovan
izgled postao imperativ, pa je sve skrenulo u
drugu krajnost, Sto moZe biti veoma opasno
i sa trajnim posledicama i po psihicko i fizicko
zdravlje. Industrija lepote mora i¢i u pravcu
saradnje s medicinom, farmacijom, jer se samo
tako dobijaju trajni i dobri rezultati. Kozmetika
morabitiprirodna, bez Stetnihagenasa, aakcenat
na Cistoci koze i redovnoj nezi. U svemu tome
edukacija ima presudan znacaj, jer je to najbolji
nacin da se promene uvrezeni pogresni stavovi.
Ako obrazujemo mlade generacije, oni ¢e dalje
Siriti svest o tome da je prava kozmeticka nega
i lepota mnogo vise od Sminke, od insistiranja
na brzim rezultatima, vec rezultat trajne nege i
posvecenosti svom zdravlju i izgledu.

S obzirom na to da se otvara veliki broj
kozmetickih salona, ali da ne uspevaju da
opstanu na trZistu koje je preplavljeno ponudom
ove vrste, pokrenula sam mentoring program
kroz koji uvodim vlasnike biznisa u poslovanje,
dajem savete, pratim i usmeravam njihov rad
i savetujem koje poslovne poteze da povuku,
a od Cega da se Cuvaju. Zajedno uspevamo
da saviadamo pepreke i rizike pretvorimo u
dobitke. Upravo pripremam knjigu, prirucnik
koji ce biti odlican vodi¢ svima onima koji
zapocinju posao u svetu lepote.
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PhiLaser Type R 2.0

Laser nove generacije

bzirom da su tretmani polutrajne

Sminke ve¢ preko decenije
prisutni na trziStu, te da su
tehnike i materijali evoluirali

tokom tog vremena, javila se i
potreba za uklanjanjem starih
radova.

ODGOVOR NA TO JE PHILASER TYPER 2.0
Ovaj Q-switched laser nove generacije, napravljen
je koriStenjem napredne inovativne tehnologije,
za njegovu ultimativnu ucinkovitost. Njegova
brzina je svedena na 8 nanosekundi, kojom
razbija pigment unutar koZe na sitne Cestice,
ostavljajuci okolnu kozu netaknuto. Zbog toga se
smatra najsigurnijim i najinovativnijim laserom
za uklanjanje pigmenta.

Uklanjanje pigmenta se radi pomocu dvije vrste
laserske zrake:

Metalni nastavak (1064 nm) za uklanjanje
plavi€astih i crnih pigmenata.

Zeleni nastavak (532 nm) za uklanjenje
hiperpigmentacije, svih crvenih tonova i svih
braon tonova.

Pored najbezbjednijeg i  najucinkovitijeg
uklanjanja polutrajne Sminke, ovim aparatom
mozete raditi i sljedece kozmeticke tretmane:
Uklanjanje hiperpigmentacije i starackih pjega
(1064 nm)

Karbonski piling (1320 nm). Najc¢esca pitanja za
tretmane uklanjanja polutrajne Sminke

KAKO DJELUJE PHILASERR 2.0?

Precizna zraka, odnosno njegov mehanicki
Q-switched efekat proizvodi vibracije koje
targetiraju pigment i razlazu ga do najsitnijih
Cestica. Dok traje proces oporavka koze, celije
imunog sistema polako odstranjuju pigment
i eliminisu ga kroz limfni sistem, uslijed Cega
pigment iz obrva polako blijedi i nestaje. Ovaj
laser efikasno uklanja i druge vrste polutrajne
Sminke, kao $to je Sminka na usnama ili kapcima.

KOJE SU GLAVNE PREDNOSTI PHILASER-A?
Najveca prednost ovog lasera je Sto isporucuje
impulse koji se mjere u nanosekundama. Da bi se
pigment efikasno uklonio, najvaznije je dalaserski
impuls bude Sto kraci i precizniji. Efikasnost
uklanjanja pigmenta se odraZzava u brzini kojom
targetira pigment. PhiLaser je neablativni laser,
Sto znaci da ne oStecuje povrsinu koze i okolno
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tkivo, dok veoma precizno djeluje na pigment u
kozi i razlaze ga.

DA LI JE POTREBNA PRIPREMA ZA OVAJ
TRETMAN?

Nije potrebna posebna priprema za ovaj tretman.
Jedino je potrebno da nekoliko dana ranije ne
izlazete kozu direktnom suncu.

KAKO IZGLEDA LASERSKO UKLANJANJE
OBRVA?

Prvo uradimo konsultacije sa klijentom, kako
bismo bili sigurni da ne postoje kontraindikacije
da se tretman uradi. Nakon toga uradimo
dezinfekcijuipregled koze, kako bismo bili sigurni
da na kozi ne postoji neka trauma, dermatitis,
akna ili slicno zbog ¢ega bismo tretman trebali
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odgoditi. Tretman se moze uraditi samo na
zdravoj koZi. Kada ustanovimo da tretman
mozemo raditi, klijetu stavljamo zastitne
naocale. Tokom tretmana klijenti osjecaju blagu
neugodnost u vidu peckanja, koju svi dobro
podnose. Sam tretman izgleda tako $to laserom
ciliano djelujemo na zeljenu regiju, a kratki i
snazni impulsi dovode do razbijanja pigmenta.
Laser emituje frakcionisani (podijeljeni) zrak koji
razbija pigment.

KOLIKO TRAJE LASERSKO UKLANJANJE
OBRVA?

U rukama iskusnog tehnicara, ovaj tretman traje
manje od 5 minuta.

KOLIKO TRETMANA JE POTREBNO?

Broj potrebnih tretmana je individualan za svakog
klijenta. To zavisi od faktora kao Sto su koli¢ina
pigmenta u obrvama, jacine samog pigmenta,
broja korekcija koje je klijent tokom vremena
uradio i tehnike kojom su obrve uradene. Bitan
faktor je i prije koliko vremena su obrve uradene.
Obrve koje su uradene prije tri ili etiri godine
je lakse ukloniti, jer se i deskvamacijom celija
koze ve¢ dosta pigmenta uklonilo. Svakako,
jedan tretman je vrlo rijetko dovoljan. Najcesce
je dovoljno izmedu dva i pet tretmana da bi se
pigment potpuno uklonio. Medutim, kada imamo
slucaj da su obrve uradene jako davno pa ispred
sebe imamo tetovirane obrve, tada moZe biti
potrebno i 10 tretmana. Rezultati su vidljivi
nakon svakog tretmana. Tretmani se ponavljaju
na 4-6 sedmica.

KAKO SE NJEGUJE KOZA NAKON
TRETMANA?
Neposredno nakon tretmana koza c¢e biti blago

BeautiFUL

crvenkasta. To je i jedina nuspojava tretmana.
Nece biti oteCena (osim u rijetkim slucajevima
kada je klijent sklon oticanju), na kozi nece biti
nikakve kraste, krv, ostec¢enje dlake. U roku od
pola sata crvenilo ¢e se povuci. Tokom oporavka,
koza se topikalno tretira preparatima koji
podsti¢u regeneraciju (pantenol) ili preparatima
koji hlade kozu (aloe vera).

Vazno je izbjegavati direktno izlaganje suncu
barem sedmicu dana.

DA LI JE UKLANJANJE OBRVA LASEROM
BOLNO?

Ovaj tretman nije bolan. Smatra se minimalno
neugodnim, zbog toplote koju laserski impuls
emituje.

KO JE KANDIDAT ZA UKLANJANJE OBRVA
LASEROM?

Svi oni koji nisu zadovoljni trajnom Sminkom
obrva, ne svida im se njihov oblik, boja ili je koza
prezasicena pigmentom uslijed brojnih korekcija.

KONTRAINDIKACIJE ZA TRETMAN?
Uklanjanje obrva laserom pogodno je za vecinu,
ali se ne preporucuje trudnicama, dojiljama i
osobama sa koznim oboljenjima ili infekcijama
na koZi. Ne moze se izvoditi ni kod klijenata
sa epilepsijom, malignim oboljenjima, sréanim
oboljenjima, bolestima bubrega, kod osoba koje
imaju vitiligo, aktivni herpes ili su na terapiji
fotosenzitivnim lijekovima. Svakako, vazno je
da tehnicaru napomenete ako ste na nekoj
terapiji ili bolujete od odredene bolesti. PhiLaser
za uklanjanje tetovaZza. Upravo kao Sto njime
uklanjamo obrve, idealan je i za uklanjanje
tetovaza. Bilo da su u pitanju jednobojne,
visSebojne, svijetle, tamne, amaterske ili
profesionalne, mogu se u potpunosti ukloniti.

Saloni u kojima moZete naci PhiLaser Type R
2.0:

Phi Beauty by Aida, Sarajevo

Salon ljepote Magic, Sarajevo

Le Salon, Sarajevo,

Nejra Beauty studio, Sarajevo

Phi studio Gosha, Pale

La Mercie, Tuzla

Tijana Graonic¢ brows&beauty, Banja Luka
Stylish Beauty Spot, Banja Luka

La Belleza Studio, Mostar
Profesionalni  Sminker
Prijedor

Aida Arnautovié, Oficijelni PhiLaser distributer
za BiH. Sve upite o narudzbi moZete isvrsiti na
aarn.legal@gmail.com

Dajana Islamovski,
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Jelena Stjepanovié: Moj

najvedi uspjesi su definitivno
uspjesan i organizovan
frizersko-kozmeticki salon |

moji zaposleni koji su sredni |
zadovoljni radom kod nas

Najvaznije lekcije su mi bile da ne shvatam postupke ljudi li¢no, kao na primjer
odlazak klijentica na drugo mjesto ili ponasanje zaposlenih u salonu.

Intervju: Jelena Stjepanovié, vlasnica kozmetic¢kog salona i edukator za obrve i trepavice

\V4

elja za vlastitim  kozmetickim
salonom procvjetala je joS u srednjoj
Skoli, potvrdena nakon zavrSene
Skole i iskustva u drugim poslovima
koji je nisu ispunjavali kao ova
predivna struka ljepote. Vlasnica je
kozmeti¢kog salona, gdje su zaposlene 4 cure.

ZA POCETAK, DA LI NAM MOZETE RECI
NESTO VISE O SEBI?

Ja sam Jelena Stjepanovi¢, imam 29 godina,
dolazim iz Doboja, sre¢no udata, religiozna
osoba sa puno hobija koji uklju€uju fizicku
aktivnost kao tréanje, fitnes, rolere, biciklo.
Vlasnica sam kozmetickog salona, gdje su
zaposlene 4 cure. U beauty industriji sam vec
10 godina, i u posljednje 3 godine se bavim
i edukovanjem drugih ljudi iz oblasti obrva i
trepavica, i ovlasteni sam distributer za KALLOS
LASH ACADEMY PROFESIONALNE proizvode iz
Hrvatske, na Celu sa Martinom Kallos.

KADA STE SHVATILI DA JE BEAUTY
INDUSTRIJA POZIV KOJIM SE ZELITE
BAVITI?

Tu zelju sam imala jo$ u srednjoj Skoli, kada sam
pokuSavala sama da naucim izradu umjetnih
noktiju i tada poznatu nadogradnju tipsama,
uvijek mi je bila Zelja da imam svoj kozmeticki
salon, i ta zelja je bila samo potvrdena nakon
zavrSene srednje Skole kada sam radeci drugi
posao shvatila da to nije nesto ¢ime Zelim da
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se bavim do kraja Zivota, nego nesto $to me
ispunjava i Sto volim a to su bili kozmeticki
tretmani.

KOJE SU VASE GLAVNE STRASTI I
INTERESI UNUTAR PODRUCJA OBRVA,
TREPAVICA I TRETMANA LICA?

Moji glavni interesi i strasti su tretmani koji
uljepSavaju Zenu na prirodniji nacin, prije svega
njega lica, trajna Sminka obrva i moji omiljeni
tretmani poput lash i brow lifta.

KOJE SU NAJVAZNIJE LEKCIJE KOJE STE
NAUCILI TIJEKOM SVOJE KARLJERE U
INDUSTRIJI LJEPOTE?

Najvaznije lekcije su mi bile da ne shvatam
postupke ljudi licno, kao na premijer odlazak
klijentica na drugo mjesto ili ponasanje
zaposlenih u salonu. Da ¢e posao se odvijati i
kada ne daje$ 100% od sebe i da je u redu da
uzme$ pauzu kada ti treba.

KOJE SU KLJUCNE VRIJEDNOSTI ILI
METODE KOJE SMATRATE NAJVAZNIJIMA
ZA USPJESNO PRENOSENJE ZNANJA I
VJESTINA NA SVOJE POLAZNIKE?

Iskreno, smatram da su klju¢ne metode
prenoSenja znanja, prije svega da edukator ima
dovoljno znanja o toj tehnici, pa onda strpljenje
koje polaznici zahtijevaju i najvaznije individualni
pristup svakom polazniku, jer svi polaznici imaju



Jelena Stjepanovié,
29-godisnja vlasnica
kozmetickog salona iz
Doboja, sretno udata i
posvecéena religiozna osoba.
U beauty industriji je vec
deset godina, posljednje

tri godine aktivno se bavi

i edukacijom iz podrucja
obrva i trepavica, kao
ovlasteni distributer za
KALLOS LASH ACAD
PRO proizvode i
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drugacije izazove u savladavanju tehnika, treba
ih prepoznati i pokusati na sve nacine pomoci
polaznici edukacije da ih savlada uz moju pomoc.

OBZIROM DA CETE BITI IZLAGAC NA
SAJMU BEAUTIFUL, MOZETE LI NAM
OTKRITI STA CE BITI GLAVNI FOKUS
VASE 1ZLOZBE?

Glavni fokus naSe izlozbe na sajmu Beautiful
¢e biti nasi najpoznatiji proizvodi, losioni za
lash i brow lift, trepavice i ljepila, a uz to i nasa
najnovija beauty linija koja se svima svidjela.
Imat Cete i dvije prezentacije u sklopu sajma.

MOZETE LI NAM OTKRITI O CEMU CE BITI
TE PREZENTACLJE I STA CE POSJETITELJI
MOCI NAUCITI 1Z VASIH PREZENTACIJA?

Sto se ti¢e prezentacija, tu ¢emo se fokusirati
na, naravno, pravilno izvodenje lash i brow lifta i
ugradnju ekstenzija. Tu nasi posjetioci mogu da
vide razne trikove i nas nacin koji olakSava rad
ovih tretmana u salonu, na svakodnevnom nivou.

KOJI SU VASI SAVJETI ZA ONE KOJI ZELE
UCI U INDUSTRIJU LJEPOTE I POSTATI
USPJESNI?

Moj savijte bi bio: nikada nemojte prestati ulagati
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u svoje znanje, uloZite svoj trud i samo budite
strpljivi, sa vjerom u Boga, jer stvarima treba
dugo da se odviju, pogotovo biznisu, i kada
mislite ne ide, nemojte odustati, budite zahvalni
na svemu do tada i gledajte naprijed.

KOJI SU VASI NAJVECI USPJESI ILI
DOSTIGNUCA U KARIJERI DO SADA?

Moji najveci uspjesi su definitivno uspjeSan i
organizovan frizersko-kozmeticki salon i moji
zaposlenikojisusrec¢niizadovoljniradomkodnas.
Ne mogu a da ne spomenem, jedan od najvecih
lash i brow lift dogadaja, Kallos Masterclass,
organizovanog u februaru ove godine, u suradnji
sa kolegicom Antoniom Cubelom iz Mostara,
takoder Kallos edukatoricom iz BiH, gdje smo
imale ogromnu posjec¢enost, do 100 ucesnica
je bilo, a pozitivni komentari o dogadaju su
pristizali i mjesecima posle. Naravno, jedna od
najvecih prekretnica u mom poslu je bio poziv za
suradnju od strane Martine Kallos, za edukatora
i distributora Kallos proizvoda za cijelu BiH, gdje
je moja karijera dobila totalno drugaciji smijer.

KOJU PORUKU SALJETE NASIM
CITAOCIMA?

Poruku koju bi poslala Citaocima, sve su to
pretezno moje kolegice koje me poznaju i ja njih,



Jedina osoba sa kojom se
trebamo i mozemo porediti jesmo
mi sami. Po¢nimo da se poredimo

sa sobom, pa ¢ete da uvidite
koliko ste imale uspjeha i uradile
super stvari u biznisu u poredenju
na isto vrijeme prosle godine, i
nemojte zaboraviti biti zahvalne
i ne oCekujte od sebe previse,
samo zato Sto je neko drugi tako
ostvario. Imajte svoju mjeru
uspjeha, niko vam je drugi ne
treba nametnuti, za svakog li¢ni
uspjeh je relativna stvar.
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jeste da nije sve tako kako izgleda, bajno i sjajno
i uredeno kao na nasim Instagram profilima. Sve
mi imamo momente gdje se ¢ini da nam se biznis
rusi, da nista ne vrijedi raditi i da je sve ovo
previSe za nas, i te stvari najceSce ne vidimo da
se dogadaju drugim, nego mislimo samo nama.

Nemojte se porediti apsolutno ni sa jednom
osobom, jer nema tih osoba koje su imale iste
prilike, isti karakter, finansijske moguénosti i
talente, pa da se mi mozemo porediti.

Jedina osoba sa kojom se trebamo i mozemo
porediti jesmo mi sami. Po¢nimo da se poredimo
sa sobom, pa cete da uvidite koliko ste imale
uspjeha i uradile super stvari u biznisu u
poredenju na isto vrijeme prosle godine, i
nemojte zaboraviti biti zahvalne i ne ocekujte od
sebe previse, samo zato $to je neko drugi tako
ostvario. Imajte svoju mjeru uspjeha, niko vam je
drugi ne treba nametnuti, za svakog li¢ni uspjeh
je relativna stvar.
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ollywoodske glumice
popularizirale su mnostvo
estetskih  tretmana.  Jennifer

Aniston je prije nekog vremena

popularizirala tretman

polinukleotidima  izjavivsi  za

Wall Street Journal da je probala
spermu lososa za zdrav i blistav ten i da odmah
nakon aplikacije nije primjetila veliku razliku ali
da to smatra tretmanom buducnosti. Iako na
prvu zvuci bizarno i gadljivo, ne radi se o spermi
lososa, nego o malim fragmentima DNK, toc¢nije
adenozinu koji preko tocno odrednih receptora
stimulira stanice.

PA U CEMU JE “KVAKA”? SAMO
MARKETING, ILI TRETMAN STVARNO
FUNKCIONIRA?

Kartko i jasno: tretman stvarno funkcionira!
Nema dramaticne razlike, izgledat cete isto,
injekcije ne uklanjaju bore kao botoks i ne daju
volumen kao hijaluronski fileri. NiSta od toga ne
treba ocekivati. Izgledat Cete jednako kao do
sada, samo zdravije i nekoliko godina mlade -
koZa Ce blistati i biti hidratizirana, konture lica
zategnute, a izgled i pogled mladi. Nucleofill
polinukleotidi su poznati kao novi sastojCi
koji pokrec¢u regeneraciju tkiva. To je prirodan
nacin za poboljSanje kvalitete koze i potpornih
tkiva (misica, ligamenata I masnog tkiva) na
stani¢noj razini. Svrha ubrizgavanja proizvoda
je potaknuti vlastite stanice da se repliciraju i da
proizvode kolagen i elastin.

NUCLEOFILL  PDRN polinukleotidi izazivaju
biorekonstrukciju te omogucuju dugotrajni
lifting.
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marketing

No ova prica bi bila samo jedna u nizu
marketinskih prica, da nemamo primjere , ne
hollywoodskih glumica, nego nas obicnih Zena
i muskaraca koje srecete svaodnevno i mislite
kako imamo dobru genetiku. Ma ne, nije to
genetika to je regenerativna medicina.

Mr.sc. Amela Kari¢ Hajduk,dr.med.dent., spec.
dentalnepatologije i endodoncije. koja je zavrSila
i postdiplomski studij iz Neinvazivne estetske
medicine na Medicinskom fakultetu u Rijeci,
ljubazno nam je ustupila fotografije svog rada
kako bi mogli prikazati djelovanje polinukleotida
na cijelo lice., Blistava i njegovana koza je danas
imperativ, a to mozete postici upravo ovim
preparatom. Neinvazivnim metodama, sigurnomi
brzom aplikacijom dobivam fantasticne rezultate.
Pacijenti vide instant poboljsanje u teksturi koze
na svom licu i prezadovoljni su. Ono sto se meni
jako svidja je sto imamo nekoliko vrsta preparata
za razlicite namjene, tako da uvijek postizem
maximalan rezultat”-kaze dr Karic.

NUCLEOFILL se moze aplicirati na vlasiste,
cijelo lice i tijelo. Ovisno o mjestu aplikacije,
koriste se proizvod razliCitih koncentracija i
razlicitih - molekularnih  masa: NUCLEOFILL
Strong, NUCLEOFILL Medium, NUCLEOFILL
Soft Plus, NUCLEOFILL Medium Plus. Nucleofill
Strong (2,5 %) I Medium (2%) koriste se za
biorekonstrukciju lica, te za vrat, dekolte i tijelo.
Nucleofill Soft Plus koristi se za podrucije oko
ocCiju za uklanjanje upalih, tamnih podocnjaka
i bora. Te je svojom molekularnom masom
prilagoden za aplikaciju u to njezno i osjetljivo
podrucije. Nucleofill Medium Plus koristi se za
regeneraciju vlasista, obrva i brade.



FULL FACE NUCLEOFILL POLINUKLEOTIDIMA
- Tretman je trajao 6mj unutar kojih su
napraviljema 4 tretmana, tretirajuci cijelo lice I
regiju oko ociju.

NUCLEOFILL je siguran, visoko prociscen
prirodni proizvod, te je mogucnost alergijske
reakcije na njega minimalna. Nakon tretmana,
pojedini pacijenti mogu osjetiti lagano crvenilo
i blagi otok na mjestu ubrizgavanja, ali te
nuspojave vrlo brzo nestaju. Tretman je bezbolan
i pacijenti se odmah po njegovu zavrsetku mogu
vratiti svojim redovnim obavezama.

Drago nam je da se Nucleofil polinukleotidima
mogu tretiraati I razlicite vrste oziljaka I to
bez stvaranja dodatne trauma pacijentu.
Dovoljno je direktno u ozilj¢ano tkivo aplicirati
polinukleotide.

NaZalost danasnji stresni ubrzani stil Zivota koji
sa sobom nosi i nedostatak vremena za brigu o

BeautiFUL

sebi, kvalitetan san i zdravu prehranu ,ostavlja
ogromne posljedice prvo na nasim podocnjacima
I vlasistu. No, Nucleofill polinukleotidima,
posebno namjenjenim za te regije moguce je i
prevenirati i lijeciti ta stanja i promjene.

Budué¢i da NUCLEOFILL djeluje u dubljim
slojevima, za prve vidljive rezultate potrebno je
petnaestak dana, dok je potpuni rezultat vidljiv
za dva mjeseca od tretmana. Trajnost rezultata
varira od osobe do osobe, no | preporuka da se
za odrZavanje postignutog Zeljenog rezultata
tretman ponovi svakih 6 do 12 mjeseci. Broj
tretmana, protokol i dinamiku odrZavanja
rezultata oodredujete kroz individualni pristup
svakom pacijentu.

Dvije aplikacije Nucleofil soft plus,
posebno namjenjen za podrucije oko
ociju,unutar dva mjeseca.
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Kerim Alendar: KoZa
oredstavlia prvu barijeru nageg
organizma ka vanjskom svijetu

 koza je prva na udaru od
vanjskih faktora

Svako doba godine nosi i odredene probleme na kozi,
stoga mozemo reci da je koza Zivi organ i reflektuje nas
lifestyle i nacin kako se ophodimo prema njoj.

PiSe: Dr. Kerim Alendar, dermatovenerolog

porodici Alendar briga o kozi
je prisutna vec¢ dugi niz godina.
Tako je medicina odabralainaseg
sagovrnika za ovaj broj ¢asopisa

Beautiful dr. Kerima Alendara
specijalistu  dermatovenerolog.
Pored  dermatologije,  veliko

interesovanje je pokazao prema dermatohirurgiji,
estetskoj dermatologiji i anti age medicini.
Danasnji trendovi koji prate vrijeme u kojem
Zivimo, te Zelja za konstantnim usavrSavanjem,
novitetima, odveli su ga na mnogobrojne
regionalne i svjetske kongrese i edukacije. Clan
je evropske asocijacije dermatovenerologa,
svjetske asocijacije dermatohiruga, asocijacije
za borbu karcinoma koze itd. U nastavku vam
donosimonasSintervjusadr. Kerimom Alendarom.
Kazu da je Covjek najsretniji kada radi posao koji
voli, a ja sa sigurnos¢u mogu rec¢i da svaki dan
na posao idem sa zadovoljstvom.

KAKO STE ODABRALI OVU
SPECIJALIZACIJU I STA VAS JE
POTAKNULO DA SE BAVITE TIM?

S obzirom da dolazim iz ljekarske porodice,
mogu reci da je medicina mene izabrala i privukla
me sebi. Od ranog djetinjstva zele¢i da se bavim
medicinom, upisao sam srednju medicinsku
Skolu. Po zavrsetku srednje medicinske Skole,
poeo sam raditi i pomagati svom ocu (koji
je takoder dermatolog) u njegovoj privatnoj
ordinaciji. Tokom studija i kroz rad sa ocem,
rodila se i ta Zelja da nastavim porodi¢nu lozu
i da idem na specijalizaciju iz dermatologije.
Ove godine ordinacija dr. Alendar slavi 20
godina svog postojanja, te konstanto nastojimo

84

pratiti  svjetske trendove kako iz oblasti
dermatovenerologije, tako i iz oblasti estetike, te
da nasim pacijentima pruzimo najbolju uslugu i
najbolji proizvod u konacnici.

KOJI SU NAJCESCI PROBLEMI SA KOZOM
SA KOJIMA SE SUSRECETE U SV0JOJ
PRAKSI I KAKO SE NOSITE S NJIMA?

Od najcescih patoloskih stanja koZe sa kojima se
svakodnevno susrecem izdvojio bih, mladalacke

* 2 ~23
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akne, alergije, seboroicni dermatitis, rosaceu,
psorijazu itd... U danasnje vrijeme postoje, da
nazovem ,potesSkoce* prilikom lijecenja nekih
oboljenja i terapije istih, u odnosu na prije 20-
30 godina. Na prvu ¢e ovo malo kontradiktorno
zvucati, jer sve napreduje i danas imamo mnogo
viSe terapijskih mogucnosti i preparata za njegu
koze, nego prije 30 godina.

Medutim danas svi imamo pristup vecem
broju informacija, savjeta za lijeCenje putem
interneta, drustvenih mreza, tv reklama i
slicno. Tako da jako Cesto pacijenti istrazuju
sami, lijeCe se sami i nakon izviesnog vremena
kada vide da zapravo ‘njihova dijagnoza” nije
ispravna, obrate se ljekaru. U tom slucaju, prvo
se mora popraviti Steta od prethodne terapije,
a tek onda lijeCiti problem koji zaista jeste.

MOZETE LI OBJASNITI VAZNOST
HIDRATACIJE KOZE I KAKO ONA UTICE NA
NJENO ZDRAVLJE I IZGLED?
U  kasnim  dvadesetim
primjecujemo prve znakove starenja koze.
Smanjena proizvodnja kolagena, smanjenje
volumena, genetika, su samo neki od faktora za
pojavu prvih bora, izgled dehidrirane i umorne
koZe, pojavu podocnjaka itd... Ako na to dodamo
ultravioletne zrake kojima smo izlozeni, cigarete,

poCinjemo  da

aerozagadenje, stres, proces starenja se moze
znatno ubrzati. Hidratacija je itekako bitna, kako
bi sjaj i elasticnost koze Sto duze zadrzali. Pored
kozmetickih i dermatokozmetickih proizvoda s
hijaluronskom kiselinom, glicerinom, peptidima,
ceramidima, potrebna je unutrasnja hidratacija
konzumiranjem  dovoljne  koli¢ine  vode,
uzimanjem suplemenata kao Sto su kolagen,
vitamin B, vitamin D i drugo.

KAKO SE SEZONSKE PROMJENE MOGU
ODRAZITI NA POTREBE HIDRATACIJE
KOZE, I IMATE LI SAVJETE ZA
PRILAGODBU RUTINE NJEGE KOZE
TOKOM GODINE?

Koza predstavlja prvu barijeru naseg organizma
ka vanjskom svijetu i koZa je prva na udaru od
vanjskih faktora. Tako da se sezonske promjene
na kozi itekako mogu primjetiti. Zimi se CeSce
javljaju pacijenti sa suhomiispucalom koZzom od
vjetra i hladnog zraka.

Ljeti imamo masnu kozu sa upalnim promjenama
tipa akni, upala korijena dlake. Tokom proljetnog
i ljetnog perioda, Ceste su alergijske reakcije
na koZi, ujedi insekata, dok nam jesen donosi
promjene na mladezima uslijed neadekvatnog
izlaganja suncu tokom ljeta. Svako doba godine
nosiiodredene probleme na koZzi, stoga mozemo
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re¢i da je koza Zivi organ i
reflektuje na$ lifestyle i nacin
kako se ophodimo prema njoj.

KOJI SU NAJVAZNLII
KORACI KOJE LJUDI MOGU
PODUZETI KOD KUCE KAKO
BI ODRZALI OPTIMALNU
HIDRATACIJU KOZE?
Neophodno je poznavati svoj
tip koze i shodno tome treba
prilagoditi svakodnevnu njegu
koze. Cleanseri za lice, pilinzi za
kuénu upotrebu ¢e ocistiti kozu,
skinuti povrsni oSteceni sloj i
pripremiti kozu za hidratantne
kremeiserume. Serumi, Vitamin
C, retinol, niacinamid, kolagen,
kreme za hidrataciju, kreme za
masnu koZu, svi ovi preparati
imaju pozitivan ucinak kada ih
koristimo u pravo vrijeme i na
pravi nacin.

Svakako ne treba izostaviti i
hemijske pilinge, pomladivanje
koZe sa plazmom obogacenom

trombocitima PRP,
hidroboosteri,  mezoterapiju,
dermapen, profhilo i ostale

tretmane, koji ¢e uz minimalno
invazivni pristup, uciniti mnogo
benefita za njequ, hidrataciju i
mladoliki izgled koze.

DA LI NAM MOZETE

RECI NESTO VISE O PRP
TRETMANU?

PRP eng. Platelet Rich Plasma
je tretman koji se izvodi sa

vlastitom krvi pacijenta, a
tretiramo kozu lica, vrata,
dekoltea i Saka. Nakon Sto

izvadimo krv pacijenta, krv
se centrifugira u posebnim
epruvetama i dobijemo
prociS¢eni i obogacdeni dio
krvi zvani plazma. Izolovani
faktori rasta i matiCne stanice
imaju jak efekat pomladivanja,
stvaraju novi kolagen, smanjuju
bore, potiu regeneraciju koze
i nadoknaduju volumen. Glavni
ucinak PRP-a je potaknuti
fizioloSke procese regeneracije
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uz pomo¢ vlastitog organizma
na 100% prirodan nacin
bez  mogucénosti  nastanka
alergijskih reakcija.

POSTOJE LI ODREDENI
KANDIDATI KOJI NISU
PRIKLADNI ZA PRP
TRETMAN? KOJE SU
KONTRAINDIKACIJE?

PRP tretman se ne preporucuje
raditi  tokom  trudnoce i
dojenja. Osobe koje uzimaju
antikoagulantnu terapiju,
par dana prije tretmana
trebaju prekinuti terapiju uz
konsultaciju ljekara. Kod osoba
koje su sklone keloidima,
moramo  biti jako oprezni.
Kontraindikacije za tretman su
trenutne infekcije, tipa herpesa,
upalna stanja na kozi, otvorene
raneitd...

KOJU PORUKU SALJETE
NASIM CITAOCIMA?
Adekvatnom
hidratacijom i

njegom,
unosenjem
potrebnih nutrijenata, ucinit
¢emo nasu kozu otpornijom,
usporiti  proces starenja i
odgoditi nastanak prvih bora
na naSoj koZi. KoriStenje
krema sa zaStitnim- SPF
faktorom  sprijeCava  pojavu
hiperpigmentacija, pojacan
gubitak kolagena i Sto je
najvaznije nastanak karcinoma
koZe.

Koza je organ koji vidimo,
stoga mozemo sami uoCiti
neuobicajene promjene na koZi,
pratiti svoje madeZe i pojavu
novih, te svaki neuobicajen
proces na nasoj kozi treba nam
biti znak za posjetu ljekaru.



Ojacajte svoju
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U kosu uz

Doppe| Herz Haar Plus

an svake osobe je da ima zdravu,
jaku kosu. Medutim, svakodnevni
stres, loSa ishrana i razni faktori
okoline mogu uciniti da kosa
izgubi svoju snagu i sjaj. Upravo
zato je vazno pruZziti joj adekvatnu
podrsku.

Doppel Herz Haar Plus je dodatak ishrani koji
moze biti vas saveznik u oCuvanju zdravlja kose.
Ovaj proizvod je pazljivo formulisan da pruzi
vasoj kosi sve $to joj je potrebno da bude jaka
i sjajna.

Glavni sastojci Doppel Herz Haar Plus su
ekstrakt lanenog sjemena, silicij, L-cistein,
L-metionin i taurin, biotin, cink, selen i cinkov

HAAR PLUS

Njega kose i
na/d:t]h iznutral

D% system

HAAR PLUS

1AARE + NAGEL

glukonat, koji su poznati po svom povoljnom
uticaju na zdravlje kose. Biotin, na primjer, igra
klju¢nu ulogu u ocCuvanju zdrave kose, dok cink
i selen doprinose normalnom rastu i oCuvanju
kose.

Ovaj proizvod je pogodan za svakoga ko zeli
da ojacCa svoju kosu, bez obzira na tip kose ili
godine. Redovnom upotrebom Doppel Herz
Haar Plus moZete ocCekivati poboljSanje stanja
vase kose, Sto ¢e rezultirati jacom, sjajnijom i
zdravijom kosom.

Uz Doppel Herz Haar Plus, vaSa kosa ¢e postati
vas najljepsi ukras, a vi mozete uzivati u osecaju
samopouzdanja koji dolazi sa lijepom i zdravom
kosom. Osnazite svoju kosu iznutral

OKTAL PHARMA

Vai najbolji izbor
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PiSe: Zeljko Londar, frizer i barber

Zeljko Lon&ar: Put ka
vinunskom Baroeriju
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Trinaestogodisnje iskustvo i strast prema frizerskoj umjetnosti u Posusju

\V4

elijko Loncar je svoj frizerski put

zapoCeo nakon zavrSetka frizerske

Skole 2009. godine u Zagrebu, gdje

je stekao osnovna znanja i vjestine.

Edukaciju je nastavio u Sloveniji kod

poznatog frizera Steve Pavloviéa,
a potom se vratio u Zagreb gdje je pohadao
akademiju “Urban” pod mentorstvom KreSe
Bezjaka. Nakon toga, odlucio se vratiti u svoje
rodno Posusje i nastaviti karijeru u suradnji s
majkom, takoder frizerkom.

Radim ovaj posao 13 godina, na pocetku sam
bio i muski i Zenski frizer, ali barberig mi je
promijenio pogled na frizerstvo i tu sam se nasao
i mogu reci da radim ono $to volim.

POCETAK KARIJERE

Svoju karijeru kao frizer po¢eo sam u Zagrebu
nakon zavrSetka frizerske Skole 2009. godine
u Posusju. U Zagreb sam otiSao na praksu u
frizerski salon “ZeZa” u Sesvetama i tu sam
stekao naviku samoga posla i odgovornosti.
Nakon toga sam iSao na edukaciju u Sloveniju
kod poznatog frizera Steve Pavlovica. Kada
sam to zavrSio opet sam se vratio u Zagreb
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na akademiju “Urban” kod KreSe Bezjaka. U to
vrijeme sam bio u dilemi da se vratim u svoje
Posusje ili da ostanem u Zagrebu ali ipak sam
se odlucio vratiti pa sam radio jedno vrijeme s
majkom koja je takoder frizerka. 2018. godine
sam se odlucio otvoriti svoj barbershop i poceti
raditi sam. Kako se posao povecavao poCeo sam
traZiti radnike i trenutno imam 3 zaposlenika.

KREATIVNOST KAO PUT USPJEHA

Rekao bih da je neki temelj prvo u kreativnosti
koju bi svaki frizer, bilo muski ili Zenski, trebao
posjedovati. Zatim preciznost i urednost, jer iako
imate ideju u glavi kako bi neka frizura trebala
izgledati, ako se sve navedeno ne poklopi to
nece biti na zadovoljavaju¢em nivou.

INDIVIDUALNI PRISTUP U RADU

Kroz godine rada naucio sam prepoznati razlicite
tipove kose i brade. Treba vremena da se stekne
taj osjecaj kako pristupiti kojem tipu kose i
frizure, a da uz to ostanete u okviru Zelja vasih
klijenata. Najveci problem budu cvjetovi/zvrkovi
jer znaju strsiti. Na edukacijama uvijek posvetim
vremena da objasnim na koji nacin to optimalno
odraditi. Kod odredenih tipova kose, dlake treba



prilagoditi tehniku sisanja, kao npr. koristiti viSe
Skare nego masinu.

VRIJEME JE DRAGOCIJENO

Pa rekao bih da mi je najbitnije da sam tocan
sa terminima tako da mi klijenti $to su naruceni
ne Cekaju, ljudi cijene kada posStujete njihovo
vrijeme. Naravno tu je joS urednost, higijena,
ljubaznost i logi¢no dobro odradena frizura.

USLUGE U SALONU

Najcesée usluge koje pruZamo u salonu su
siSanje i uredivanje brade, tu je jos bojanje
sijede kose, a planiramo uskoro uvesti josS novih
usluga, kako bi ponuda bila sto raznolikija.
U malim mjestima vecdinom se novi trendovi
sporije i teZe uvedu, npr. kad je fade bio na vrhu
popularnosti u svijetu, ja sam jedva nagovorio
par ljudi da ih tako osisam.

EDUKACIJE I SEMINARI

Gledam da ne propustim nikakvu edukaciju i
seminar koji se organizira kako kod nas tako i u
susjednimzemljama. PokuSavam pratititrendove,
nove proizvode i sve Sto nam je potrebno kako bi
ostali na visem nivou. Sto se ti¢e mojih edukacija,
mogu slobodno reci da na svakoj svojoj edukaciji
dajem svoj maksimum, nesebican sam kada je u
pitanju prenosSenje znanja na mlade kolege. Jako
me veseli kada mogu nekoga uciti jer mije cilj bio
osim rada u salonu, da budem dobar edukator.

STIL

Svoj stil bi opisao viSe jednostavniji, volim raditi
klasiku, a naravno prilagodim se i nekim drugim
stilovima frizera tako da mogu rec¢i da znam
iznenaditi. Salonski rad uglavnhom prode bez
nekih ekscentri¢nih frizura, tek na seminarima,
natjecanjima imam prilike za neke nesvakidasnje
frizure. A ne bih bas rekao da me nesto izdvaja
posebno od drugih, ne volim sam sebe hvaliti,
svatko je na svoj nacin dobar i uspjesan, nije
svima ljestvica jednako podignuta. Mogu samo
reci da sam dosta iskren kako u salonu tako i na
edukacijama i jako me veseli trenirati nakon Sto
se vratim sa raznih seminara.

SAVJET ZA KRAJ

Svima Sto ulaze u frizersku industriju Zelim reci
da nikako ne preskacu odmah na vecu stepenicu.
Treba uciti sve od samoga pocetka, klasika je
temelj svake moderne frizure, tako da klasi¢no
SiSanje usavrSite i tek nakon toga predite na
neSto moderno. Jos mogu re¢i da je jako bitno
da ste dobri kao osoba prema svojim klijentima
i da na svakog klijenta gledate isto.

BeautiFUL
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/a vade omiljene

S\Jmu

jetne

Cafe Brazi

Dok ¢ekamo dolazak ljeta i omiljenih aktivnosti na otvorenom, odvojimo
trenutak za zapocinjanje nove navike i osigurajmo vrijeme za sebe u svakom
danu. Predlazemo vam da u odvojenom vremenu maksimizirate uzitak uz
Salicu aromati¢ne Café Brazil i knjigu odabranu po vasem ukusu!

azgovarajuci prije par
dana s prijateljicama

uz kafu, u vrijeme
nasih redovnih
okupljanja,  shvatile
smo da sve funkcioniramo
po istom obrascu. Unaprijed
rasprodamo sedmicu i
zatrpamo se obavezama -

planiramo vrijeme za posao,
vrijeme za porodicu, za kucu,
liekare, finansije, automobil,
Skolu... Jedino vrijeme koje niti
jedna od nas nikada ne planira
je VRIJEME ZA SEBE.

Vrijeme odvojeno  za sebe
nekada je bilo dio Covjekove
svakodnevnice, i ne samo
da je dobro doslo, nego je i
neophodno za nase normalno
funkcioniranje. Za  potpuni
odmor i ponovno punjenje
baterija trebamo 6 do 8 sati
koliko (nadamo se) spavate
svake noci. Ali nasem su
mozgu potrebni i mali periodi
zastoja da bi se osvjezio,
posebno u situacijama stresa ili
naprezanja. Bas kao i baterija
u pametnom telefonu, vecina
nas treba povremenih 10 do
30 minuta svakog dana da
se oslobodimo dubokih misli
i odmorimo mozdane Ccelije.
Pauze su nam potrebne i za
fizicki  odmor. Ako radite,
recimo, visoko-stresan posao
koji zahtijeva puno rucnog rada,
u potrebne su vam barem dvije
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pauze od 30 minuta dnevno ili
¢ete brzo pregorjeti.

Kakav tip pauze ¢ete odabrati,
naravno, zavisi od vaSih
afiniteta, aliako niste sigurni Sto
¢e vam donijeti i zadovoljstvo
i odmor, predlazemo Salicu
Cafe Brazil pripremljenu po
vasem ukusu i knjigu, ponovo
odabranu po vaSem ukusu.

O &

Lista dobrih knjiga je beskrajna,
a predlazemo vam da vratite jos
jednu dobru naviku i uclanite
se U najblizu biblioteku, jer
time pored knjige — partnera u
relaksaciji, dobivate i izvrstan
savjet bibliotekara i mnostvo
dobrih naslova.

Stotine dobrih knjiga i samo
jedna prava - Cafe Brazil!
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Olja Beo&anin: Ne postoji

Sminker koji Vam moze totalno
ukloniti rupice, pore, bore

Mozemo samo da ih ne istaknemo, nesto ublazimo.

PiSe: Olja Beocanin, make-up artist i osnivac Skole Sminkanja.

Zivotu Olje Beocanin, Sminkanja
nije samo zanimanje, veC strast
koja je pocela od najranijeg
djetinjstva. Kao djevojCica od
samo 5 godina, Olja je otkrila
svoju ljubav prema Sminkanju,
kada je, sakrivena u sobi sa
Sminkom svoje majke, prvi put eksperimentisala
sa bojama i teksturama.Ta rana strast nije prosla
neprimijeceno

KOJE OLJA BEOCANIN?

Ja bih sad trebala reci neke hvalospeve, moja
dostignuca koje sve poznate licnosti sam radila
i radim dan danas. Obzirom da sam od 1997.
radila na Tv Pink, logi¢no je da su skoro svi sedeli
u mojoj stolici. No, necemo tako. Ja sam Olja
Beocanin, obi¢na Zena kao i sve druge kojoj je
pruzeno da se u zivotu bavi onim $to najvise volii
to od malih nogu i veoma sam zahvalna na tome.

PRVI KORACI U OVOM POSLU?

Ako Vam kazem da sam sa 5 godina bila sakrivena
u sobi sa Sminkom moje majke i da sam se lepo
okrecila, jer kad sam izasla iz sobe moj otac me
pogledao i samo se udario po Celu. Da to su bili
prvi koraci koji nikad nisu prestajali. Moj deka
je sa svih putovanja morao da donosi iskljucivo
Sminku, nikakve lutke i ostale igracke. Da vam
kazem, nisu me dirali, nisu mi branili. Nastavilo se
to normalnim tokom pa sam vec sa 10 Sminkala
drugarice sa folklora za koncert koji imamo. I eto
to je sve imalo svoj tok koji se nije prekidao.

PROCES PRIPREME KOZE

Proces pripreme lica dosta zavisi od toga ko Vam
je u stolici. Koliko godina ima dama, koji tip koZe,
dalije koZza dehidrirana, dalije problematicna, da
li ima nekih drugih problema kao sto je rozacea,
vitiligo, da li pije neke jake lekove i dosta toga
odreduje kako ¢u i sa kojim tano preparatima
uraditi pripremu koze. Priprema koze je od velike
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vaznosti, moramo je dobro ishidrirati i nahraniti
da bi Sminka izgledala lepo. Naravno necemo
zaboraviti da stavimo i jaci balzam za reparaciju
usana koji stoji dok pripremamo kozu. Nanesem
potrebne preparate, zatim radim blagu brzinsku
masazu lica, kako bi pokretanjem cirkulacije
dobili sto bolju apsorpciju preparata. Za suvu
koZu ¢u koristiti hidrataciju, kremu obogacenu
neophodnim sastojcima i serum. Za meSovitu



kozu ¢u koristiti hidrataciju,
kremu iskljucivo hidratantnu
i na delovima gde se masti,
prajmer za matiranje sa efektom
popunjavanja prosirenih porica.
Za masnu kozu c¢u koristiti
mist za hidrataciju, pore filer-
baza za popunjavanje rupica,
pora i ostalih nesavrSenosti i
obavezno baza za matiranje
lica.

NEREALNI SVIJET LJEPOTE
Drustvene mreze nam
predstavljaju jedan nerealan
svet gde su svi lepi, savrseni,
prebogati i sve je sjajno u
njihovim Zivotima. Svedocim
da to uopste nije tako. Vama
sve devojke na instagramu lice
jedna na drugu. Normalno kad
svi koriste isti filter. To Sto se
danas desava je blago receno
uzas. Iz posla ¢u Vam preneti
da se mlade devojke bas teSko
nose sa tim.

Koza lica ima teksturu i to je
normalno. Ne postoji Sminker
koji Vam moZe totalno ukloniti
rupice, pore, bore. Mozemo
samo da ih ne istaknemo, nesto
ublazimo. Na slikama to necete
videti, jer su u pitanju filteri. U
pitanju je i veoma jaka rasveta
koju mi Sminkeri koristimo za
slikanje klijenta, ona takoder
zna da bluruje odredene stvari
na licu. TeSko je sad i kolegama,
ako stavi§ realnu sliku, imat
¢es pogrdne komentare, ako
isfiltriras onda je to vau.

Tu najviSe trpe mlade devojke
kojima to utiCe na psihu i
samopouzdanje. Koliko god
mogu, trudim se da za sat
vremena koliko traje Sminkanje
pricam sa njima i objasnim im
sveto,auzgredimalopodignem
samopouzdanje. Kada Vi
osvestite sebe da ste Vi jedna
jedina i neponovljiva osoba, da
ste takvi kakvi ste, svidalo se to
nekom iline, uradili ste mogo za
sebe. SavrSenstvo ne postoji.

“savrsenstvo”
pogotovo u fizickom izgledu
koje sad mozemo da vidimo na
drustvenim mrezama, nebitno.
Zasto bi jedna mlada Zena
zatvarala sebe u mrak svog

Po meni je

uma gledaju¢i slike tamo
neke devojke koja naizgled
predstavlja “savrsenstvo”?
Pogledaj se u ogledalo, nasmej
se sebi, bore - moje su, rupice
na licu - moje su, kriv mi je nos
- bas je to nesSto zbog cega
imam svoju harizmu. Imate
mnogo prelepih, ali praznih i
bezlicnih koje grme druStvenim
mrezama, a onda imamo jednu
devojku koju bi drustvene mreze
okarakterisale kao “nebitnu”
ili mozda i gore od toga, koja
Zivi zivot svojih snova. Nec¢emo
dozvoliti da nam druStvene
mreze kroje Zivotidrze kontrolu
nad njim. A znate i onu: “ Pazi
kome zavidis”.

SVAKODNEVNI MAKEUP

Svakodnevni makeup bi po
meni trebao da bude samo
koliko da izgledate uredno i
Cisto. To bi bilo: te¢ni puder
u blazoj pokrivnoj moci, malo
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Koza lica ima
teksturu i to je
normalno. Ne postoji
Sminker koji Vam
moze totalno ukloniti
rupice, pore, bore.
MoZemo samo da ih
ne istaknemo, nesto
ublazimo. Na slikama
to necete videti, jer
su u pitanju filteri.

U pitanju je i veoma
jaka rasveta koju mi
Sminkeri koristimo
za slikanje klijenta,
ona takoder zna da
bluruje odredene
stvari na licu. TeSko
je sad i kolegama,
ako stavis realnu
sliku, imat ¢es
pogrdne komentare,
ako isfiltriras onda je
to vau.
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bronzera ili rumenila koje ¢éemo malo i na kapke
da nanesemo, maskara i ruz. Za malo jaci look
mozemo dodati kreon jako tanko u samu liniju
trepavica, tek toliko da dobijemo efekat “guscih
trepavica”. To je po meni, ali Sminkanje je ipak
umetnost, pa ne znaci da to $to se svida meni,
treba da se svida i Vama, tako da, iako vidam
ful vecernju Sminku  sa sve xxl veStackim
trepavicama u 10 ujutru, bitno je da su svi srecni
i zadovoljni.

KLJUCNI PROIZVOD?

Kljucni proizvod za odrzavanje Sminke na licu u
bilo koje doba godine je seting puder. Sta je to?
To je puder u prahu. Ukoliko stavite te¢ni puder,
a ne stavite u prahu, vasa Sminka nema Sanse
da prezivi duze od 2 - maksimalno 3 sata. Dosta
se pominju i fiksatori za Sminku, ali ponavljam
ukoliko ne stavite prah, mozete celu bocicu
fiksatora isprskati na lice, nece stajati Sminka.
Isti princip primenjujemo za sva godiSnja doba.
Leti mozda i prestanemo sa koriSéenjem tecnog
pudera, mada nije loSe imati ga u minimalnim
kolicinama bar kao zastitu od sunca i spoljasnjih
faktora koji nam prljaju lice tokom dana.

SPECIFICNI LJETNI PROOZVODI
Leti ¢emo obi¢no koristiti neke proizvode koji su
specifi¢ni za leto kao Sto su bronzeri, blagi sjajevi

za lice, naravno samo na striktno odredenim
mestima kako ne bismo dobili kontra efekat i
izgled oznojanog lica. Uglavnom leti svi volimo
taj “Glow” efekat prirodnog izgleda i zdrave
koze. Naravno i tad ¢emo T zonu matirati prah
puderom bas zbog temperatura i vlage.

KORISTENJE PROIZVODA SA SPF-OM

Sto se tice proizvoda sa SPF faktorom, danas
je trziSte puno i izbor je veliki. Imate i kreme i
tonirane kreme i pudere sa faktorom zastite, tako
da smo spokojni po tom pitanju. Ukoliko vidite da
proizvod koji koristite nema SPF faktor, potrosite
ga, ali u sledecoj kupovini obavezno gledajte da
to kupite, jer to nam Stiti kozu lica. Ukoliko ne
koristite te¢ni puder, potrudite se da u letnjim
mesecima imate na licu kremu sa faktorom
zastite. Cuvajte lice, ne izlazite ga puno suncu,
koristite SPF obavezno u bilo kom obliku, sigurna
sam da niko ne Zeli izborano lice pre vremena.
Trenutno mi je omiljeni blendani eyeliner koji
malo podigne oko, a deluje prirodno. Svez ten sa
obaveznim rumenilom i sjaj na usnama.

SAVJETI ZA KRAJ

Zelim da budu srecne jer je svaka devojcica i
Zena jedinstvena i neponovljiva. Da uZivaju u
svom zivotu i ne opterecuju se previse izgledom,
iako se licno bavim time, nije sve u tome.
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Sindrom suhog oka, savremeno

o¢no obolienje danadnjice kao

smjernice u lije¢eniu

Systane Balance rjeSenje za lijeCenje savremenih oboljenja oka!

PiSe: Mr.sci. med. dr Azra Bibanovi¢

avremeni  nacin  zivota donosi

mnogobrojne izazove za ocuvanje

o¢nog zdravlja. Faktori rizika su:

visok stepen zagadenja, oStecenje

ozonskog omotaca, starosna dob

pacijenta, kao i hroni¢na terapija.
Vrlo ¢est simptom u menopauzi je nelagoda,
zuljanje i pecenje ociju, kao i sindrom suhog
oka. RjeSenje za ovaj neugodni osjecaj zuljanja je
otopina Systane Balance.

Systane Balance ima Siroki spektar koristenja:
od tretiranja povreda ociju, do suhih ociju, kao
i prilikom koriStenja anti glaukomske terapije.
Takoder, Systane Balance  je neizostavni
preparat kod pacijenata koji boluju od
sjogrenovog sindroma, kao i kod pacijenata koji
boluju od reumatoidnog artritisa, dijabetesa i
mnogih drugih oboljenja koji rezultiraju suho¢om
oka. Onkoloski pacijenti, kao posljedica raznih
sistemskih  tretmana za posljedicu imaju
suho, umorno, i crveno oko. Preoperativni i
postoperativni tretman katarakte, neizostavno
ukljucuje i redovno koristenje Systane Balance
najmanje 3-5 x dnevno, u oba oka.

NaroCito  je  efikasan u  sprjeCavanju
postoperativnin komplikacija, koje su nerijetko,
ne zbog hirurskog =zahvata, nego zbog
neadekvatno nepripremljenog oka, koje je suho i
iritirano. Systane Balance su kapi za ovlazivanje
oka, koje u potpunosti obnavljaju prirodni suzni
film, neizostavna su terapija kod osoba s MGD
(disfunkcija meibonovih Zlijezda ), jer koriste
jedinstveni Lipitech sistem za stabilizaciju
lipidnog sloja i produljuju TFBUT ( Test vremena
pucanja suznog filma) Sto rezultira rjedim
ukapavanjem.

A, sada za nasSe drage Citatelje koji ve¢ uzivaju u
ovom ¢lanku, samo par osnovnih stvari.

Suzni film oblaze ocnu povrsinu, sastoji se
iz tri sloja: lipidni, vodeni i mucinozni film. U
sluCaju nedostatka jednog od tri sloja suznog
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filma, dolazi do nestabilnosti suznog filma a
u tezim slucajevima dolazi i do pucanja, Sto

rezultira neugodnim simptomima. Ostecenje
ocne povrsine moZe uzrokovati suhocu ociju.
TBUT test koji nakon kompletnog treptaja, je
stabilan nakon 10-35sec., se smatra normalnim.
Vrijednost manje od 10 sec., je sumnja na
nestabilnost suznog filma. Prednost u sastavu
ovog preparata je patentnom zasti¢eni LIPITECH
sistem, koji u kombinaciji sadrZi fosfolipide,
te praktiéno pakovanje, bocica od 10 ml, sa
produzenim rokom upotrebe, do 6 mjeseci nakon
otvaranja. Ne koristi se na kontaktne lece.

Efekat udobnosti i komfora, pomjera granice
u lijecenju suhoce ociju, kao i razmisljanje
pacijenata u lijeCenju ovoga neugodnog
sindroma. Zasto se patiti sa stalnim crvenilom
i zuljanjem ociju? Peckanjem koje nikako ne
prestaje?! PocCnite koristiti Systane balance.
Prvog dana nakon ukljucenja ovoga lijeka,
uocCit ¢e te ugodan osjecaj ovlazenih ociju, sa
osvjezenom vidnom slikom, bez neugodnih
simptoma. Moja je preporuka svim sadasnjim i
mojim buduc¢im pacijentima: ulazite u svoje ocno
zdravlje sa kvalitetnim preparatima, kao $to je
Systane Balance. Sa boljim i zdravijim pogledom
u svijet sa Systane Balance.



www.elpharma.ba

SYSTANE BALANCE
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SLATO OD ALGI GUAM,

NAJBOLJI ANTICELULITNI

PROIZVOD SA STVARNIM
Re/ZULTATIMA

PiSu: Mia Sliskovi¢ Barbari¢, direktorica SANOPHARM d.o.o0.,
ekskluzivnog zastupnika GUAM preparata za BiH, i Anita SliSkovi¢, voditeljica prodaje

za talijanskog
benda kozmetike,
dodataka prehrani i
fitness programa sa
mikrokapsulama  algi
GUAM, snazno stoje
dvije Zene Mia i Anita.
Povijest GUAM-a pocinje joS
1986. godine  fascinirano
morem i morskim algama,
kombiniraju¢i ih s drugim
specificnim aktivnim sastojcima
za ljepotu i zdravlje koZe, kako
bi iskoristio sve Sto nam ovo
zeleno zlato moze dati. Sinergiji
algi i gline dodani su biljni
aktivni sastojci koji pruzaju
zavidne rezultate svim tipovima
koZe, pa i onoj najosjetljivijoj.

Moguce je specificno djelovati
na razli¢ita podrucja tijela
koja su zahvacena celulitom,
bilo da se radi o trbuhu,
nogama, straznjici ili rukama,
imati tretman toplim ucinkom
zahvaljujuci infracrvenim
zrakama FIR ili s hladnim
ucinkom za osobe osjetljive
koZe, sa izrazenim venama i
kapilarama. Sve u kombinaciji
s biljnim ekstraktima, paZljivo
odabranim  za  povecanje
ucinkovitosti.

Posebnu pozornost
posvecujemo osobama
osjetljive koze, sa izrazenim
venamaiosjetljivim kapilarama.
U tom slucaju obavezno je birati
proizvode sa hladnim efektom
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kao sto su, GUAM hladno blato,
hladna anticelulitna krema iz
linija Fango ili DUO, te DREN
hladna krema sa efektom
dreniranja tjelesnih tekucina.

Uz preparate
problematiku djelujemo
izvana, nikako ne smijemo
zanemariti ¢iScenje organizma
iznutra. Izvrsne formulacije
na bazi morskih algi su napitci
BRITANNIA DREN PLUS
(drenaza i c¢is¢enje organizma
od toksina), BRITANNIA CELL
(za mrSavljenje i celulit),
BRITANNIA VENTRE PIATTO
(napitak koji ciljano djeluje
na podrucju trbuha i struka
potiCuci metabolizam i
eliminaciju crijevnih plinova),

kojima na

BRITANNIA COLAGEN+
(napitak  za blistavu i
zdravu  kozu sa  visokom
koncentracijom morskog
kolagena, hijaluron. kis.,

vitaminima i algom Wakame,

S SO s

e e e e i

obogacen astaksantinom).
Novi proizvod ove godine
je BRITANNIA SNELLIN

CALO (napitak na bazi Sipka,
guarane, mate, alge wakame i
gorke narance za mrSavljenje i
smanjenje osjecaja gladi).

Ucinkovitost
potvrdena je

proizvoda
brojnim

BeautiFUL

klinickim istrazivanjima, ali i
zadovoljstvom potrosaca koji

su GUAM uvrstili na Olimp
najucinkovitijih tretmana
u borbi protiv celulita, uz
smanjenje masnoce, smanjenje
obujma bedara, vecu Cvrstocu
i elasticnost koze te opcu
dobrobit, s vidljivim rezultatima
vec pri prvoj primjeni.
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Mia SliSkovi¢ Barbari¢, direktorica SANOPHARM

d.o.o.. ,Znanstvena istrazivanja dokazuju
nebrojene dobrobiti morskih algi: usporavaju
starenje, bore se protiv slobodnih radikala
i imaju snazno svojstvo smanjenja celulita i
masnih naslaga.

S ponosom mozemo reci da je GUAM postigao
izvanredne rezultate tijekom dermatoloSke
konferencije u Pragu u studenom 2022., kada
je potvrdena ucinkovitost blata od morskih algi
sa sljede¢im rezultatima: prosjecno smanjenje
opsega bedara od 2,74 cm te prosjecno
smanjenje opsega kukova od 3,80 cm kroz
mjesec dana primjene.

Upravo je GUAM, vec¢ dugi niz godina sinonim
za suborca u borbi sa nesavrSenostima koZze, a
glavni su borci nasi korisnici koji su prepoznali
problem, snazno odlucili i posvetili se zdravlju
i ljepoti svoje koze. Mi smo ponosni Sto imamo
prirodnu formulu koja moZe pomoci u toj borbi,
i zahvalni jer nam se korisnici redovno javljaju
sa pohvalnim povratnim informacijama. To nam
daje vjetar u leda vec 15. godinu otkako uvozimo
i distribuiramo GUAM u BiH, i svakako potvrduje
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vjerodostojnost GUAM slogana ,rezultati koji se
vide“.Nasi proizvodi dostupni su u ljekarnama
diljem BiH, odabranim beauty salonima, online
preko naSe web stranice www.sanopharm.
ba, FB i IG profil: guam_ba gdje sam osobno
svakodnevno dostupna za konzultacije.*

Anita Sliskovi¢, voditeljica prodaje: ,, Iznimno
nas raduje kada nam se svake godine, upravo
u ovo vrijeme, javljaju iste Zene, Zene koje
godinama koriste GUAM radi odrZavanja vec¢
postignutih rezultata blatom. One uglavnom uz
blato kombiniraju neku od anticelulitnih krema
i Britannia detox.
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Put od Sarajeva do svjetskin
pozornica: sport, nauka i
motivacija

Moja Zelja je dati najve¢u mogucu podrsku i motivaciju mladim ljudima,
mojim studentima i studenticama na putu njihovog ostvarenja u zZivotu.

PiSe: dr. sci. Lejla Sebi¢

odena i obrazovana u Sarajevu,
Lejla Sebi¢ je svoju strast prema
sportu razvila jo§ u ranom
djetinjstvu pod uticajem svog oca,
istaknutog sportskog struc¢njaka.
Svoju karijeru je izgradila kao
redovni profesorica na Fakultetu
sporta i tjelesnog odgoja, istovremeno postizuci
izvanredne rezultate u ritmickoj gimnastici
i natural bodybuildingu. Kroz brojne knjige,
naucneradoveijavne nastupe, Lejla kontinuirano
promovise zdrav nacin zivota i ubraja se u red
najpoznatijin bosanskohercegovackih struénjaka
kada je upitanju sportski nacin zivota.

KAKO JE ISAO VAS PUT U SVIJET
FITNESS?

Vec od najranijeg djetinjstva sa nepunih 8 godina
znala sam i¢i sa svojim ocem u fitness, gdje
me je on polako uvodio u svijet treninga. Kako
je moj otac svojevremeno bio i juniorski prvak
ex drzave u olimpijskom dizanju tegova dosta
sam toga imala priliku da naucim od njega ida
zavolim sport, trening i zdrav nacin Zivota.

Ujedno on je po struci bio ljekar tako da se kod
nas uvijek najviSe govorilo o zdravlju, zdravom
naCinu Zivota, pravilnoj ishrani i treningu. Kad
rastete u takvoj porodici zdravi zivotni stilovi
postanu dio vaSe li¢nosti. Danas moja djeca
slijede moj primjer na $to sam posebno ponosna.

NAJVECI IZAZOVI?

Najvedi izazov je svakako izdrZati strogu dijetu
tj. veoma rigorozan rezim ishrane pred samo
takmicenje u bodybuildingu. Takav vid ishrane i
maksimalno iscrpljivanje organizma nije zdrav i
to je ono Sto mi je najvise smetalo kao nekome
ko je pobornik zdravog nacina Zivota.

Ali to je zrtva koju sportisti opet svako na svoj
nacin zavisno od sportske discipline moraju dati
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u cilju postizanja vrhunskih rezultata. Definitivno
vrhunski sport kojim sam se bavilaikao djevojcica
dugi niz godina ritmicka gimnastika, a kasnije
natural bodybuilding nije zdrav. Rekreativno
umjereno bavljenje sportom je najzdravije i
najbolje za ljudski organizam.



MOZETE LI NAM OPISATI SVOJE
ISKUSTVO NATJECANJA NA RAZINI "MISS
BIKINI AMERICA 2014" I "MISS BIKINI
BIH 2015"?

Sve se desilo neocekivano. Kada se pojavila
nova ,bikini“ takmicarska kategorija u svijetu
bodybuildinga jako su mi se svidjele propozicije
takmicenja i tijelo koje se trazi i ocjenjuje.

Ne previse misic¢avo, tek toliko da se vidi da
djevojka trenira rekli bi smo idealno Zensko tijelo
za plazu. Izgledalo je kao da sam se bas cijeli
Zivot ja upravo pripremala za to takmicenje. U
isto vrijeme vidjela sam najave za balkansko
prvenstvo u natrural bodybuildingu u Mostaru i
odlucila sam da se prijavim i okusam sportsku
srecu.

Nakon osvojenog prvog mjesta u Mostaru
uslijedilo je evropsko prvenstvo u  Spaniji
i ponovo osvojena medalja te ostvarena
kvalifikacija za Svjetsko prvenstvo u Las Vegasu
gdje sam ponovo osvojila prvo mjesto. To je bio
niz pobjeda u neka 3 mjeseca i najbolja forma
koju sam ostvarila u takmicarskom smislu.

Sve je bilo neocekivano i bez nekog velikog
pritiska ili ocekivanja, uzivala sam u nastupu
svojoj prezentaciji pred sudijama, a medalje
su se samo redale jedna za drugom. Drzavno
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Dr. sci. Lejla Sebié je rodena u Sarajevu,
gdje je zavrsila osnovnu i srednju Skolu,

a zatim Fakultet sporta i tjelesnog odgoja
gdje je magistrirala i doktorirala kao
najuspjesnija studentica svih generacija.

0d 1999. godine zaposlena je na Fakultetu
sporta i tjelesnog odgoja u zvanju redovnog
profesora i imenovana je prodekanese za
medunarodnu saradnju. Autorica je 6 knjiga
i viSe od 50 strucnih i naucnih radova iz
oblasti ritmicke gimnastike, plesa, aerobika,
fitnesa. Orginalni strucni uspjeh pokazala

je kroz uspjesan dugogodisnji rad u sportu

i kroz brojne sportske projekte i nastupe od
javnog znacaja. Veliki uspjeh za napredak BiH
sporta ostvarila je 21.11.2014. nastupom na
Svjetskom prvenstvu natural bodybuildinga
u Las Vegasu (USA), gdje osvaja 1. mjesto

u kategoriji bikini +35 godina, klasa visoke
djevojke +168cm. Objavila je prvo i jedino
DVD izdanje u BiH ,,Aerobik sa Lejlom*
(2008). Osnovala je Udruzenje gradana
Aerobic studio ,,LNO1“ koje ima za cilj
promociju zdravog i sportskog nacina zivota.
Savremene aerobik programe promovisala

je dugi niz godina kroz brojne javne nastupe
i emisije jutarnjeg vjezbanja na NTV Hayat,

a zatim na FTV i BHTV. Organizator je velike
manifestacije vjezbanja za sve gradane na
otvorenom pod nazivom ,,FITNESS LJETO
2017*“ u Sarajevu. Za sve ostvarene uspjehe
i promociju zdravog i sportskog nacina zivota
dobila je specijalnu nagradu Olimpijskog
Komiteta BIH 2014. godine. U¢estvovala kao
pozivni predavac na brojnim kongresima o
sportu, zdravlju i promociji zdravih Zivotnih
navika. Lejla Sebi¢ u sretnoj je vezi sa
kondicionim trenerom Zenske koSarkaske
reprezentacije i majka je dvoje djece.
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Iz perioda treniranja ritmicke

prvenstvo BiH 2015 bilo je
samo jo$ jedna potvrda mog
uspjeha i pehar na domacem

gimnastike
period

najvise  pamtim
rata u Sarajevu kad

terenu. smo se u nemogucim uslovima

pripremali  za odlazak na
MOZETE LI NAM RECI Svjetsko prvenstvo u Japan
O NEKOM POSEBNOM 1993. godine.

TRENUTKU ILI DOGAPAJU
KOJI STE DOZIVJELI
TIJEKOM SVOJE KARIJERE
U RITMICKOJ GIMNASTICI
ILI TIJEKOM NATJECANJA
LJEPOTE?

Nas nastup u Japanu je bio prvi
nastup neke sportske ekipe
pod zastavom BiH u drzavi
koja nas u tom trenutku jos
uvijek nije priznavala. To je bio
veliki uspjeh i dokaz da je sport
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najbolji nacin prezentovanja i
promocije jedne drzave.

KAKO BISTE SAVJETOVALI
MLADE DJEVOJKE KOJE
ZELE SLIJEDITI VASE
STOPE?

Dosta mladih djevojaka je
krenulo mojim putem. Nakon
mog uspjeha u  Americi
povecao se broj djevojaka u
BiH koje se takmice i osvajaju
medaje u bodybuildingu.

Takoder je dosta onih koje
treniraju i dizu tegove u fitness
centrima Sto naravno prije
nije bio slucaj. Prate¢i me na
druStvenim mrezama i javnim
nastupima vidim da sam primjer
mladim djevojkama i Cesto me
pitaju za savjet sto mi je drago.
Naravno za uspjeh je potrebno
biti posvecen cilju 24h dnevno i
uzivati u samom procesu.

KOJE SU VASE
DUGOROCNE AMBICIJE

U PODRUCJU SPORTSKIH
ZNANOSTI?

Ve¢ sam se ostvarila velikim
dijelom u svojoj akademskoj
karijeri naravno i dalje radim
i uc¢im jer to je proces koji
traje cijeli Zivot. Moja Zelja
je dati najve¢u mogucu
podrsku i motivaciju mladim
ljudima, mojim studentima i
studenticama na putu njihovog
ostvarenja u Zivotu. U skoroj
buduénosti olekujem izlazak
nove mobilne aplikacije za
vjezbanje na kojoj sam radila
sa timom fitnes instruktora
pod nazivom ZenZ2fit.

KOJU PORUKU SALJETE
NASIM CITAOCIMA?

Budite aktivni svaki dan, krecite
se, vjezbajte, vodite racuna
0 svome tijelu jer biti zdrav
najvece je bogatstvo koje
imamo ali koje ne dolazi samo
od sebe vec¢ zahtijeva ulaganje i
vrijeme posveceno sebi.
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VaZa pri¢a o zdraviju

Starenje je prirodan proces kol s vremenom dovodi do
promjena u nasem tijelu, Ove promjene nisu samo povrsinske;
one se dogadaju i na dubliim nivoima kao Sto su organi,

thiva i elije. Jedno od podrudija koje posebno osjeca efekte
starenja jest nasa kofa i hrskavica.'*

Kako starimo, nada koZa postaje manje elastiéna, gubi viagu i
postaje skionija boranju. To je posliedica smanjeng proizvodnje
kolagena, proteing koji je kljudan za odrzavanje dvrstode |
elastiénosti kode. Osim toga, s godinama dolazi | do promjena
u rasporedu proteoglikana, supstance koje zajedno s
kolagenom &ine osnovni strukturni sastav koZe. Sliéno tome,
hrskavica, koja pokriva krajeve kostiju | osigurava glatko
kretanje zglobova, takoder trpi posliedice starenja. Smanjenje
proizvodnje kolagena | promjene u distribucijii proteoglikana
dovode do gubitka fleksibilnosti | smanjene funkcionalnosti
hrskavice,#* Pored kolagena, i hijaluronska kiselina pomare
zadrzati viagu u kozi, dok MSM podriava zdravije hrskavice |
potid¢e proizvodnju kolagena te doprinosi Svrstodi | elastiénosti
koZe. *5F Koenzim Q10, zajedno sa vitaminom G | cinkom,
&titi ko2u od odtecenja vzrokovanih slobodnim radikalima

te pomafe u ofuvanju integriteta DNA delija koZe. Takoder,
smanjuje oitedene koZe uzrokovano suncevim zradenjsm
cime doprinosi odrzavanju zdravja ko#e, a ujedno | potiée
obnovu vitamina E.75

Zasto izabrati riblji kolagen?

Riblji kolagen postaje sve traZeniji zbog svojih brojnih prednosti
kao to su mala molekularma tefina, biokompatibinost i laka
apsorpcia u ludskom tijglu. Osim izvanrednog djelovanja na
kodu, riblii kolagen takoder moZe doprinijeti 2draviju
hrskavice. "™ IstraZivanja su takoder pokazala da riblji kolagen
moze potaknuti brze zacjeljivanje rana. ™

Upoznajte SAGAS COLLAGEN HYALURON COMPLEX -
visokokvalitetni proizvod koji obuhvata najbolie za vadu ko#u i
hrekavicu, Sadri riblji kolagen tipa 1, hijaluronsku kiselinu,
Koenzim Q10 | MSM, uz dodatak vitamina C koji podrava
nermalnu proizvodnju kolagena i pruZa anticksidativiu
zaStitu. Vitamin C dopringsi nomialnom stvaranju kolagena za
normaknu funkciju kofe i hrskavice te regeneraciji reduciranog
oblika vitamina E. Cink doprinosi odrZzavanju normalne koZe,
Seden i cink doprinose odrZzavanju nomalne kose i noktiju.
Cink doprinosi normalngj sintezi DNA, Vitarmin E, C, selen i
cink doprinose zastiti stanica od oksidativnog stresa.Vaing

je pridrzavati se uravnotefene | raznovrsne ishrane i zdravog
nacina Zivota, Ovaj proizvod je GLUTEN FREE, GMO FREE,
visoko prodiicen, | pogodan za vegane. SAGAS COLLAGEN
HyaALUROMN COMPLEX dostupan je u pakovanju od 60
tableta, pruZajudi sve to vam je potrebno za odriavanie
zdravija vase koZe i hrskavice.
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Sabina

' menadzersko znanije
cha v frizerskom posly

USPO]

Karié: Tehnicke viedtine

~ temel]

Ulaganje u razvoj menadzerskih sposobnosti viasnika salona nije
samo investicija u poslovanje, ve¢ i u dugorocni uspjeh i odrzivost.

PiSe: Sabina Kari¢, vlasnica dva salona i osnivac akademije Charm

abina Kari¢ rodena je i odrasla u
Zenici. Vlasnica je dva salona u
samom centru grada. Osnivac je
frizerske akademije Charm koja
svake godine iznjedri frizere koji
su spremni za rad. Ove godine
frizerski saloni Charm slave 30
godina postojanja. Veliki je ljubitelj zdrave kose
i kvalitetnih proizvoda, te proizvode s kojima
radi holandske firme Keune Ciji je i ambasador
za BiH. Takoder je i osnivacica Web shop D.0.0
Charm Cosmetics.

Veliki je humanista, pokreta¢ mnogobrojnih
humanitarnih akcija i veliki je aktivista za
unapredenje struke. Osvajac je brojnih pehara,
medaljaiorganizator veoma posjecenih frizerskih
revija. U ovom clanku, istrazujemo kljucnu
ulogu balansa izmedu tehnickih i menadzerskih
sposobnosti za prosperitet frizerskog salona,
kroz perspektivu Sabine Kari¢, vlasnice dva
salona i osnivacice frizerske akademije Charm.

MENADZERSKE SPOSOBNOSTI

U svijetu frizerske industrije, naglasava se
vaznost tehnickog znanja frizera, ali cesto
se zanemaruje podjednako bitna uloga
menadZerskih sposobnosti vlasnika salona.
Ovaj sustinski balans izmedu vjeStina u radu s
kosom i sposobnosti upravljanja kljucan je za
prosperitet svakog salona.

KVALITET U POSLU

Razgovori medu frizerima Cesto se vrte oko iste
teme, a to je nedostatak kvalitetnih frizera na
trzistu rada. To je dovelo do toga da su mnogi
frizeri odustali od zapoSljavanja, te odlucuju da
rade sami, Sto dovodi do toga da frizeri postaju
iscrpljeniijako umorni .

Ovaj problem sam davno shvatila, i shvatila sam
da ne zelim da se oslanjam na znanje koje frizer
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Sabina Kari¢ rodena je i odrasla u
Zenici. Osnivac je frizerske akademije
Charm. osnivacica Web shop D.o.o
Charm Cosmetics.

“donese” iz frizerske Skole u salon jer Zelim
da drzim izuzetno visok nivo usluge u salonu,
a osnova istog je kvalitetno osobljepristup i
znanje tehnika.

GRESKE U VOPENJU SALONA

Vlasnici salona c¢esto postanu dio dnevnog
rada u salonu, nepreuzimajuci aktivnu ulogu
u upravljanju poslom. Jedna od greski koju
vlasnici salona prave jeste da postanu jo$ jedan



od zaposlenih u svom salonu,
umjesto da preuzmu kontrolu
i postanu kapetani broda.
Ova greSka moze dovesti
do toga da salon postane

neefikasan i neproduktivan,
Cak i ako frizeri posjeduju
izuzetno  tehnicko  znanje.

Bez menadzerskih vjeStina iz
oblasti: zaposljavanje frizera,
motivacija osoblja, organizacija
vremena i komunikacija,
upravljanje finansijama salona,
graditi uspjeSan salon postaje
veliki izazov.

VAZNOST BALANSIRANJA
IZMEDU TEHNICKIH I
MENADZERSKIH VJESTINA
Kao vlasnica dva frizerska
salona i frizerske akademije,
prepoznala sam ovu dvostruku
vaznost i preduzela korake
ka stvaranju balansa izmedu
tehnickih i  menadZzerskih
vjestina.

Kroz edukaciju i implementaciju
menadzerskih principa, uspjela
sam transformisati  radni
ambijent svojih salona. Ovo nije
samo povecalo produktivnost
i efikasnost, ve¢ je podiglo i
motivaciju i profesionalizam
mog tima. Smatram da je
kljucni indikator  uspjeha
svakog salona harmonican
spoj tehni¢kih  vjeStina i
menadzerskog znanja.

Tehnicko znanje frizera je
osnova, ali bez sposobnosti
efikasnog upravljanja poslom,
to  znanje  moZe  ostati
neiskoristeno. Produktivan
salon je onaj u kojem vlasnik
igra aktivnu ulogu u vodenju
posla, stvarajuc¢i okruzenje u
kojem svaki ¢lan tima doprinosi
i licnom i zajednickom uspjehu.

ULAGANJE U RAZVOJ
MENADZERSKIH
SPOSOBNOSTI

Ulaganje u razvoj menadzerskih

vlasnika salona
nije samo  investicija U
poslovanje, ve¢ i u dugorocni
uspjeh i odrzivost. Kroz
balansiranje izmedu tehnickih
vjestina i menadzerskog znanja,
vlasnici salona postaju vode
svojih timova, Sto je klju¢no za
ostvarenje dugoroc¢nog uspjeha
u frizerskoj industriji.

sposobnosti

Prepoznala
kojim se

sam problem s
frizeri  suocavaju
te sam i pored osnovnih
i naprednih  edukacija o
unapredenju frizerskih tehnika
u frizerskoj akademiji Charm
dodala i poslovne seminare
koji obuhvataju sve navedene
menadZerske aspekte. Zato
sa svim polaznicima naSe
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frizerske akademije radimo |
predavanja na temu vodenja
salona i time Zelim pruZiti
kompletnu podrsku bududéim
vlasnicima salona u razvoju ne
samo svojih frizerskih vjestina,
veC i sposobnosti upravljanja
poslom, kako bi postigli
maksimalan uspjeh u svojoj
karijeri.

Uvijek kazem da ‘navijam’ za
cjelovitu frizersku struku, i
radujem se kada vidim koliko
nasa industrija napreduje u
svijetu ali i u BiH, zato i piSem
ovaj Clanak jer smatram da
frizeri treba da imaju jedan
iskren savjet od nekog ko 30
godina radi kao frizer, obucava
frizere i zaposSljava frizere.
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Vodi¢ za savrienu kozu:
Najnoviji trendovi i tretmani

Otkrijte najnovije tehnologije u dermatoloskoj njezi

a vecinu najljepSi period godine
je tu. Malo zatezanja i aktivacije
koze kako bi dugotrajno zadrzala
elasti¢nost je svima dobrodoslo, a
ako uz to ide i mrsavljenje rezultat
je vrhunski. Nema boljeg od sretne
i zadovoljne Zene. S ljetom Zivajuci
na suncu cesto zaboravimo na isusivanje koze.
Dobra priprema prije i hidratacija nakon za kozu
puno znace.

Mala pomoc¢ aparata koji zateZzu kozu i smanjuju
obujam vise je nego dobrodoSla. Accent Prime
uredaj za tijelo za kojeg imamo samo rijeci
hvale je moj izbor kaze nam dr. Andela Prolic.
Djeluje jako brzo i ucinkovito rjeSava problem
viSka obujma i koze. Za lice se biraju tretmani
MultiFrax frakcijskim ne-ablativnim laserom,
Thermi RF radiofrekvencija i Lumixa collagen
booster. Uz ove tretmane aktivno radimo
na prirodnoj biostimulaciji mezoterapijskim

koktelima i biostimulatorima.
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KOJE BISTE TRETMANE PREPORUCILI?
Svismo razliciti i pojedinci planiraju obnovu koze
ranije, dok ostali ¢ekaju zadnje tjedne, ali sve
se moze individualno prilagoditi i naci najbolje
rjeSenje u vidu brzine otapanja, uklanjanja
celulita ili podizanja i zatezanja koze.

Vecinu tretmana smo prilagodiliiradu ljeti kako bi
klijenti bili u sigurnim rukama bez straha, a nakon
tretmana koriste se to¢no propisani protokoli
njege obzirom vec¢inom radimo minimalno
invazivne tretmane. Za one invazivnije poput
Q switch Lasera i jacih pilinga ipak se drzimo
zimskog perioda dok se najnoviji ne-ablativni
MultiFrax Laser radi cijele godine, pa i ljeti.
Prije i tijekom godisnjih odmora uvijek se biraju
tretmani duboke hidratacije i to je na lijecniku
da vam sloZi paket kako bi koZa bila spremna za
lieto. NajcesSce ukljucuje tretmane poput Lumixa
collagen boostera koji se posebno preporucuje
lieti zbog svog zastitnog ucinka obnove koze
i eliminacije oStecenja uzrokovanih suncem.

F



Aktivnije tretmane poput Infini RF radimo do
lieta, a tretmane biostimulacije i mezoterapije
te radiofrekvencijske tretmane Accent Prime RF
i Thermi RF ali i sve tretmane tijela cijelu godinu.

KAKO IZABRATI NAJBOLJI TRETMAN ZA
SEBE?

Izbor tretmana svakako ovisi o stanju koZe i
zeljenom rezultatu. NajceSée kure traju 2-4
tjednaiu to vrijeme postignemo potpunu obnovu
koze, Ciji kolagen jo$ dugotrajno jaca nekoliko
mjeseci. Rezultati su zapanjujuci posebno kada
kombiniramo MultiFrax frakcijski laser i Accent
Prime radiofrekvenciju. Podizanje kapaka radimo
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Thermi RF uredajem i za to nam treba 6 dolazaka
na tretman.

NJEGA TIJEKOM LJETA?

Dobra hidratacija ljeti je uvijek izbor uz naravno
medicinsku komponentu aktivnog tretmana Sto
moze biti radiofrekvencija ili drugi stimulirajuci
tretman kako bismo ipak imali duboku stimulaciju
kolagena koja je svima potrebna.

Ponekad se klijenti odlucuju i na tretmane koje
ne mogu raditi zimi zbog posla te koriste godisnji
odmor za obnovu koZe, Tu smo posebno paZzljivi,
alidovoljnointenzivno pristupamo kako bise koza
obnovila. Tu najcesce biramo frakcijski MultiFrax
laser jer je ucinkovit i bez oporavka imamo samo
crvenilo dva sata. Uz njega koristimo i I Lumixa
tehnologiju koja znanstveno dokazano ubrzava
cijeljenje T obnovu koZe.

VELIKA NOVOST JE THERMA D.A.S.
MINIMALNO NEINVAZIVAN TRETMAN
POMLADIVANJA

Ova inovacija kombinira bezbolnost, sigurnost
i visoku ucinkovitost, nudec¢i brze rezultate uz
samo jedan tretman. Posebno preporucljiv za
izrazito opuStenu kozu i podbradak, tijekom
terapije, lijecnik pazljivo koristi kanilu uz
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kontroliranu temperaturu, podizu¢i kozu i

postizuci zatezanje.

Therma D.A.S. ne samo da zagladuje bore i
poboljSava teksturu koze, ve¢ipoboljSava njezinu
kvalitetu, sve bez nuspojava i oticanja. Stimulira
proizvodnju kolagena i fibroblasta, poboljSava
teksturu i kvalitetu koze, smanjuje opustenost
koZze, minilifting, remodeliranje kontura lica.
Ovaj tretman savrsen je za one koji traze brze i
sigurne rezultate. Tko ne bi zelio zategnutu kozu
i rijesiti se podbratka u samo jednom tretmanu?
Vazno je napomenuti da uz zatezanje, tijekom
terapije koristi se i liposukcijski modul, Sto
dodatno poboljSava rezultate tretmana.

OAZA VRHUNSKIH TRETMANA

U Zagrebu i Splitu poliklinika Dermamed oaza je
najnovijih tretmana. Kako sam ve¢ naglasila za
liceitijelofasciniranas ucinkovitost Accent Prime
uredaja i Therma DAS endoradiofrequencije, tu
je uvijek i hollywoodski tretman Thermi RF za
kapke i obnovu vaginalne stijenke I prevencije
curenja mokrace.

Za vrat, dekolte, lice, oZiljke i strije dobili smo
najjaeg saveznika: MultiFrax® laser. Frakcijski
laser medicinski je uredaj samo u poliklinikama
koji je vrhunac tehnologije u pomladivanju koze
lica i tijela, a posebno je pogodan za tanku kozu
na rukama jer uklanja pigmentacije I obnavlja
kozu bez vecih oStecenja te se moguce odmah
vratiti svakodnevnim aktivnostima. Dugo smo
Cekali laser koji je njezan I ucinkovit. Ovisno
0 potrebi koZze individualno se prilagodava
intenzitet, dubina i trajanje tretmana, Sto
omogucuje personalizirani pristup i optimizirane
rezultate.
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unaprijedena je verzija

MultiFrax® laser
izumitelja prvog Fraxel lasera i ima FDA
odobrenje uz patentnu zastitu nekoliko inovacija
jacine i usmjerenosti laserske zrake. Koristi
kombinaciju dviju valnih duljina  1927nm i
1550nm istovremeno ili odvojeno ovisno o
potrebama koze.

I za tretmane cijele godine, a pogotovo ljeti
najnovija medicinska inovacija:

Lumixa Collagen Booster - FLE TECH
(Florescent Light Energy) inovacija je u
tretmanima koZe lica vrata I dekoltea. Uz
pomoc¢ patentiranih kromofora koji se aktiviraju
svjetlom ovaj tretman donosi dubinsku obnovu
koze, unistavanje slobodnih radikala koji
uzrokuju oStecenje koze I 700 puta pojacano
stvaranje kolagena navodi nam dr.Proli¢ koja
je posebno zadovoljna rezultatima nakon
tretmana  koji su utemeljeni na medicinskim
istrazivanjima, znanosti i biotehnologiji, a krenuli
su od tretmana cijeljenja rana sto je iskoristeno
za inovaciju u obnovi koZe I prevenciji starenja.
Lumixa gel ima specifican energetski profil koji je
uc¢inkovit u smirivanju reaktivnosti koze i stresa,
sprijecavanju i suzbijanju upala te regeneraciji i
revitalizaciji koze.

Kvaliteta, uCinkovitostirezultat su najvazniji kako
bismo izabrali najbolji tretman za vas. Obratite
se s povjerenjem na besplatne konzultacije kod
nasih strucnjaka.

Poliklinika Dermamed LOKACIJA SPLIT Poljicka
cesta 28b/1I kat LOKACIJA ZAGREB Krapinska
16 / 11 kat.

+385 91 7858 357 info@dermamed.hr
Sponzorski tekst
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Svako lice

je drugacije. Udaljite se |
sagledajte $ta treba istadi, a
Sta korigovati

Sminkanje po $ablonu je greska, pre$minkavanje, ostre linije i
konture, sve Sto lice ¢ini starijim i grubim.

PiSe: Natasa Miljkovié¢, make-up artist

skusna Sminkerka
s vise od 15 godina
iskustva, ne samo da
stvara ljepotu na licima
svojih klijenata, vec i
inspiriSe svoje ucenike
Sirom  svog  studija.
Njeno putovanje zapocelo je
kao sudbinski poziv na Skolskoj
reviji, a danas je njena strast
za Sminkanjem i edukacijom
neprolazna.

Kroz svoju pri¢u, Natasa istice
vaznost kvalitetne Sminke i
kontinuiranog  usavrSavanja
u beauty industriji, nudeci
svoje dragocjeno iskustvo kao
vodi¢ buducim generacijama
Sminkera.

Moje ime je Natasa Miljkovic,
bavim se profesionalnim
Sminkanjem i edukacijama vise
od 15 godina. Podjednako
uzivam u radu sa Kklijentima
i ucenicima u svom studiju,
kao i na snimanjima muzickih
spotova i raznih kampanja.

U mom slucaju, to nije bila
stvar odluke, vec¢ sudbine. Neki
veci znak da je to moj poziv i
moja ljubav desio se kada sam .
na svojoj Skolskoj reviji vecer \
ushic¢enje i odgovornost osetila !
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Sminkaju¢i modele, nego ceo
proces izrade iste. Dolazak u
veliki grad na studije modnog

dizajna, pronalazak  sebe,
razni padovi, zavrsetak studija
i nesnalazenje u pronalasku
posla, borba za egzistenciju...
doveli su do toga da potrazim
posao Sminkera na jednoj
Beogradskoj televiziji i odatle je
sve krenulo.

Kvalitetna Sminka nam pre
svega olakSava rad, kvalitetne
Cetkice takoder, one su osnova
i bolje je uloziti na pocetku, ko
je u mogucénosti. S obzirom na

to da sam na televiziji radila
sa drogerijskom Sminkom i da
mnogi brendovi tada nisu bili
dostupni, prelazak na kvalitetnu
Sminku znacio je i vidljiv kvalitet
rada.

Ne preterivati, suvu koZu
nahraniti, normalnu hidrirati,
koZu sa porama zagladiti
odgovaraju¢im  proizvodom.
Ali imajte na umu da koZza
dise, i da je nekad manje-vise.
Prajmer nece uciniti da puder
duze traje ali nega hocCe da
vaSa koZa lepSe izgleda kada
se nanese $minka. Cesto kazem
uenicama - vizualizujtelll
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Svako lice je drugacije. Udaljite
se i sagledajte Sta treba istadi,
a $ta korigovati. Sminkanje
po Sablonu je  greska,
preSminkavanje, oStre linije i
konture, sve Sto lice cini strijim
i grubim. Ono Sto meni najviSe
moze da pokvari utisak je oS
izbor trepavica i pogresan
nacin nanosenja.

Ulaganje u svoj napredak uvek
je pravi izbor. Cesto poseéujem
edukacije i master klasove
Sirom sveta. Jedna nova finesa,
deo estetike koji preuzmem, za
mene je dragoceno. Nekada se
dogodi da se to novo nauceno
tek kasnije “ poslozi”.

Iz godine u godinu to je
definitivno neZniji, takozvani
“soft glam” makeup look.
On je Cesto i izbor za mladin
najvazniji dan. S obzirom da
najvec¢i broj mojih klijenata
traZi nude tonove, neke
svoje kreativne ideje cuvam
za potrebe snimanja gde je
scenska Sminka izlazak iz zone
komfora.

Sminka za ventanje treba
svakako biti laganija bez obzira
na godisnje doba. Tokom letnjih
dana, tezak puder je nesto sto
nece izgledati dobro na licu kao
ni osencena kontura, tamne
senke na ocima. Akcenat je na
blistavom besprekornom tenu,
svezini, rozikastim i kajsijastim
tonovima.

Sada kad je znanje o beauty
industriji toliko dostupno, moj
savet bi bio nadovezan na
poCetak price.

Sve moZete, dovoljna je volja i
upornost a iznad svega ljubav.
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Regulacija tielesne mase obicno
va prioritet ili cilj kada je
stanje ved alarmantno, odnosno

vezano je za potencijalni razvo

odredenih komplikacija

Zdrava ishrana podrazumijeva balansiranu, uravnotezenu i svrsishodnu
ishranu. Imajuci ovo na umu, integrisanje zdrave ishrane u svakodnevni Zivot
moralo bi obuhvatiti nekoliko koraka.

jeto, sezona kada se sunce nudi svoje
najsvjetlije zrake, a plaze pozivaju
na uzivanje, cesto nas potice da
osvijestimo  svoje  prehrambene
navike i prigrlimo zdraviji nacin zivota.
Upravo o tome c¢emo razgovarati
s istaknutom strucnjakinjom za
nutricionizam, Mirhom Skaki¢. Mirha je magistra
nutricionizmaivelikizaljubljenih u zdravuishranu
koja ima veliko iskustvo u razumijevanju potreba
ljudskog tijela. Mirha nam donosi vrijedne savjete
i uvide kako posti¢i balansiranu ishranu koja e
podrzati nase ciljeve za ljepotom i vitalnoScu.

KAKO BISMO ZAPOCELI, MOZETE LI NAM
RECI NESTO VISE O VASEM PUTU I KAKO
STE POSTALI ZALJUBLJENIK U ZDRAVU
ISHRANU?

JoS od ranog djetinjstva zanimala sam se za
uticaje iz vanjskog svijeta na unutrasnje stanje
Covjeka, kako fizicki, tako i emotivno. Vrlo
brzo, kroz srednjoSkolsko obrazovanje sam
krenula istrazivati brojne aspekte toga, uciti
0 njima, a u slobodno vrijeme sam se pocela
baviti fitnessom. Upravo spoj ovih elemenata u
privatnom Zivotu probudio je razmisljanja poput:
zasto smo svi razliCiti, od Cega je to ljudski
organizam sacinjen, kako licno mozemo uticati
na svoje sudbine vezane za zdravlje...Zdrava
ishrana je postala pocetak i kraj odgovora na
to. Mi smo zaista prezentacija naSe genetike,
navika i stila Zivota, tako da je ulazak u svijet
nutricionizma bio najlogicnija I najbolja odluka
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koju sam mogla donijeti u ranoj zreloj dobi, kada
sam fokus svog djelovanja stavila na studiranje,
izuCavanje i prakticiranje metoda koje su bile
nutricionisticki pristupi sa veoma kvalitetnim
strucnim temeljima.

SOL JE SASTAVNI DIO MNOGIH JELA, ALI
KOLIKO JE ZAPRAVO KORISNO ILI STETNO
PREKOMJERNO KONZUMIRANJE SOLI?
Pretjerivanje u bilo ¢emu opcenito nije poZeljno,
Jer vodi ka odredenim krajnostima, koje su cesto
neZeljene posljedice. Upravo takva situacija je
i sa prekomjernim konzumiranjem soli. Sol je
u nasem organizmu neophodna, radi brojnih
uloga, ali viSak dovodi do komplikacija koje su
najcesc¢e vezane za kardiovaskularne bolesti,
visok krvni pritisak, moZdani udar ili bubreZzna
oboljenja. Posebnu paZnju treba obratiti na
konzervirane namirnice, mesne proizvode
koji prolaze procese salamurenja, namirnice
sa produZenim rokom trajanja i sl. jer su to
naj¢escée oblici koji sadrZze znacajne kolicine
soli dodane primarnim namirnicama.

DETOX DIJETE SU PRILICNO POPULARNE,
ALI POSTOJI LI PRAVI NACIN ZA
DETOKSIKACIJU ORGANIZMA, A DA NE
NARUSIMO RAVNOTEZU NUTRIJENATA?
Detox dijete su poznate unazad 20-ak godina,

kao alat koji ima za cilj da u
kratkom vremenskom periodu
“eliminiSe” toksine ili odredeni
viSak iz organizma, a da
paralelno dovede do Zeljenog
estetskog rezultata. Kako ne
postoji Carobna tableta, koja
bi se koristila za detoksikaciju
organizma ili regulaciju tjelesne
mase, tako ne postoji niti jedan
napitak koji bi mogao za kratak
vremenski period od nekoliko
dana ili nekoliko sistemski
planiranih obroka uciniti ¢udo.
Prihvatanje takvog sistema
obrocenja skoro sa sigurnoscu
vodi do disbalansa u unosu
makro i mikronujtrijenata, kao
i kontrole stvarnih I pozeljnih
metabolic¢kih reakcija koje se
svakodnevno odvijaju.

KAKO BI STE SAVJETOVALI
NEKOME KO SE

ZELI PREBACITI NA
VEGETARIJANSKU ILI
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VEGANSKU ISHRANU, ALI NIJE SIGURAN
KAKO OSIGURATI SVE POTREBNE
NUTRIJENTE?

Vegetarijanska ili  veganska ishrana su
cesto modeli ishrane koju pojedinci biraju iz
zdravstvenih, etickih i drugih razloga, tako
da je za pocetak vrlo bitno razjasniti zasto
mijenjamo Zivotni stil i navike, a onda se
informisati o potencijalnim rizicima. Najcesci
potencijalni rizici se ogledaju u moguéim
nutritivnim deficitarnostima, pa je nuzno da
se prije takve odluke osiguraju dovoljne zalihe
brojnih makro i mikronutrijenata ili informise o
potrebi suplementiranja onim nutrijentima koji
¢e biti manje prisutni u daljoj ishrani, a ovo se
posebno odnosi na: Zeljezo, vitamine B skupine
(sa akcentom na B9 i B12), kalcij, proteine itd.
S obzirom na to da se ovi nutrijenti visSe nece
unositi kroz namirnice Zivotinjskog porijekla,
najbitniji savjet ili uputa bi bio da se sistemski
planira prelaz na drugaciju ishranu i da se osobe
posavjetuju sa struénim licem koje bi ih Sto lakse
i strucnije uvelo u oCekivajuce promjene.

CESTO SE GOVORI O VAZNOSTI
HIDRATACIJE. KAKO VODA MOZE
UTJECATI NA NASE ZDRAVLJE I IZGLED?

U ljudskom organizmu se nalazi i do 75%
vode, a ona kao takva nikada nije prisutna u
samostalnom obliku nego je vezana i pohranjena
sa drugim molekulima. Bez vode zivot zaista ne
bi bio mogu¢, i to od ¢elijskog nivoa pa dalje. Bilo
koji procesi stvaranja ili razgradnje, regeneracije
ili osnaZivanja organizma, nisu moguci bez
dovoljnog prisustva vode. U na$ organizam ona
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ne moze drugacije dospjeti nego unosom kroz
hranu i tecosti, a potrebe za vodom su razlicite.
Stoga je vazno znati koja je to koliina vode na
dnevnom nivou koja nam je minimalno potrebna
za sve ove uloge. Prvinedostacivose uorganizmu
se najlakSe manifestiraju kroz sitne bore na
koZi, pojavu promjena vezanih za pigmentacije,
oticanja dijelova tijela ili esktremiteta, promjenu
boje oko ociju ili usana, a to nam upravo govori
da trebamo pratiti nabrojane karakteristike kao
simptome koji mogu biti od pomoci, posebno
onda kada zbog drugih obaveza ne stizemo da
razmisljamo o ovako znacajnim stvarima.

POSTOJI LI NEKA HRANA ILI PICE KOJE
BISTE PREPORUCILI KAO TAJNU ZA
ZDRAVU I SJAJNU KOZU?

Tajna zdrave i sjajne koze kombinacija je
sliededih faktora: njege, ishrane, hidratacije i
odmora. Medutim, svaki od ovih segmenata vrlo
je znacajan, ali o bitnostiishrane u ovom pogledu
moZzemo govoriti sa posebnim akcentom,
jer ona moze poboljSati trenutna stanja ili
prevenirati neke nove komplikacije. S tim u vezi,
najznacajnije uloge skoro pa jednako pripadaju
omega-3 masnim kiselinama, vitaminima A, C
i E koji su jaki antioksidansi, a kombinacije sa
jednim ili viSe njih najlakSe moZemo pronaci u:



ribi, siemenkama, orasastim plodovima, svjezem
vocu i povrcu, te balansiranju kolicine hrane I
potreba tijela za odoredenim kcal.

KAKO SE ZDRAVA ISHRANA MOZE
INTEGRIRATI U SVAKODNEVNI ZIVOT
OSOBE KOJA JE UVIJEK U POKRETU I IMA
MALO VREMENA ZA PRIPREMU OBROKA?
Zdrava ishrana podrazumijeva balansiranu,
uravnotezenu i svrsishodnu ishranu. Imajuci ovo
na umu, interisanje zdrave ishrane u svakodnevni
zivot moralo bi obuhvatiti nekoliko koraka. Prvi
je prihvatanje ¢injenica vezanih za trenutno opce
i zdravstveno stanje, potom planiranje ishrane
za nekoliko dana unaprijed, a onda odrzavanje
discipline u kreiranju i terminki uslovljenom
konzumiranju namirnica. Jedino tako, navike se
polako kreiraju, i postaju trajne — a to I jeste
sustina I moja licna Zelja svaki put u radu sa
klijentima.

KOJI SU VASI SAVJETI ZA ODRZAVANJE
MENTALNOG ZDRAVLJA KROZ ISHRANU?
Odrzavanje mentalnog zdravlja u danasnjen
svakodnevnom  zZivotu Cesto zahtijeva i
ukljuéenost strucne osobe, Sto moze postati
zanimjiv i veoma znacajan segment u radu na
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samom sebi. Mentalno zdravlje pnekad biva
zanemareno, u smilu prostora i vremena koje
odrasli, zreli, ljudi sebi posvete kroz sesije,
edukacije ili terapije namijenjene 0voj Svrsi.
Medutim, realnost govori da se brojne osobe
bez ili sa problemom vezanog sa ishranom
tesko odlu€uju na posjetu strucnim osobama i
otvaranju dubljih tema usmjerenih ka tome.

S tim u vezi, voljela bih da ove rijeci budu dodatni
motiv koji ¢e pomoci onima koji se trenutno
nalaze na raskrsnici nekih novih uloga, da proces
prilagodavanja i promjene ispune novim stru¢nim
uputama i ljudima koji donose pozitivhu energiju.
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Miroslav Marijanovié: Edukacija

je kljucna, nikad nije kraj

u&enju jer wijek ima nesto
NOVO StO mMozemo Nnaucit]

Biti muskarac i frizer prije 20 godina u tad pomalo konzervativnoj sredini, nije
nimalo bilo lako jer nas je bilo samo par, a danas nakon svih tih prevazidenih
stvari je fantasticno i samo Zelim nastaviti raditi ovaj posao koji izuzetno volim.

Intervju: Miroslav Marijanovi¢, frizer

iroslav Marijanovi¢, poznat
kao Miro medu kolegama i
klijentima, predstavlja se kao
strastveni frizer s bogatom
karijerom od 2002. godine.
Vlasnik frizerskog salona "Red
Carpet" u Mostaru, Miroslav
nije samo strucnjak u svom poslu, vec i jedini
frizer u Bosni i Hercegovini s Revlon Professional
Masterclass diplomom. Njegova prica o ljubavi
prema frizerstvu pocela je josS u djetinjstvu, a
danas je sinonim za visoku kvalitetu, strucnost i
neumornu Zelju za usavrSavanjem. Kroz vise od

dva desetljeca rada, Miroslav je uspio ne samo
ostvariti svoje snove vec i postaviti standarde u
frizerskoj industriji regiona.

ZA POCETAK DA LI NAM MOZETE RECI
NESTO VISE O SEBI?

Zovem se Miroslav Marijanovi¢, kolegama i
kljientima poznat kao Miro, zivim i radim u
Mostaru. Vlasnik sam frizerskog salona Red
carpet, ako Bog da dogodine slavim rodendan
svog frizerskog salona 20 godina rada. Vec dugi
niz godina sam edukator za Revlon professional,
te jedini frizer u Bosni i Hercegovini koji ima
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zavrSen Masterclass koji se
polaze nepune 3 godine, a on
mi daje mogucnost da mogu
raditi edukacije bilo gdje u
svijetu za Revlon Professional.
Interesovanje prema frizerstvu
pocela se javljati joS od malih
nogu kada sam sam sebi
prvi put osiSao SiSke, zatim
u cetvrtom osnovne ukrao,,
sestrinu farbu za kosu i opet
se igrao frizera, vjerovatno
je to bio neki moj pocetak...A
ljubav i strast za frizera sam
Bogu zahvalan sto mi je dao taj
talenat i umjetnicku Zicu.

KAKO STE SE PRVI PUT
ZAINTERESIRALI ZAV
FRIZERSKI POSAO I STO
VAS JE INSPIRIRALO DA
POSTANETE FRIZER?

U frizerstvu sam od 2002.
od svoje 16 godine. Svoj
profesionalni put zapoceo sam
u jednom frizerskom salonu,
gdje sam radio i istodobno
pohadao  srednju  frizersku
Skolu. Cim sam se poceo
educirati za ovaj zanat, znao
sam da je to moja strast i ta
ljubav traje ve¢ godinama.
Na pocetku moje karijere
najvaznija je bila ljubav prema
poslu te dobro postavljenicilj, a
samo upornoSc¢u i mukotrpnim
radom ja sam taj cilj i ostvario.
Prvi salon otvaram sa 18
godina, nije bilo nimalo lako,
nisam imao pomoc¢ sa strane,
sam sam se probijao na Sto
sam izuzetno ponosan.

MOZETE LI OPISATI SVOJ
PUT DO POSTIZANJA
USPJEHA KAO FRIZER?
KOJE SU BILE KLJUCNE
PREKRETNICE NA TOM
PUTU?

Biti muskarac i
20 godina u
konzervativnoj  sredini, nije
nimalo bilo lako jer nas je
bilo samo par, a danas nakon
svih tih prevazidenih stvari

frizer prije
tad pomalo

je fantasticno i samo zelim
nastaviti raditi ovaj posao koji
izuzetno volim. Trebalo je jako
puno rada i truda, uspjeti u
poslu i biti popularan frizer
tad bez druStvenih mreZa
Instagrama i  Facebooka
bilo je pravo cudo, a uspjeh
vidim u cCestim edukacijama i
svakodnevnom radu u salonu
S klijentima, a to je nekad
znalo trajati dnevno po 13,14
sati rada.

KAKO EDUCIRATE SVOJE
KLIJENTE O NAJNOVIJIM
TRENDOVIMA U NJEZI
KOSE I FRIZERSKIM

TEHNIKAMA?
Mislim  da je  najbitnije
povjerenje izmedu frizera i

klijenta. Frizer moZe biti doktor
za kosu ukoliko dobro poznaje
profesionalne proizvode te zna
pristupiti  svakom problemu,
dati adekvatan savijet koje
proizvode da klijent koristi kod
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kuce. Samo njegovana i zdrava
kosa je lijepa kosa, treba nam
to uvijek biti prioritet, a danas
postoje razni proizvodi koji
mogu doprinijeti tome da
oCuvaju zdravu i lijepu kosu,
a i razni proizvodi koji mogu
nanijeti viSe Stete nego koristi.
,Kuc¢na radinost,, nam cesto
pravi problem u poslu, te razni
proizvodi koji se lijepe na kosu,
vlasiste.

KAKO POTICETE KLIJENTE
DA NJEGUJU SvOJuU

KOSU IZMEDBU POSJETA
SALONU? JESU LI NEKI
SAVJETI ILI RUTINE KOJE
PREPORUCUJETE KAKO BI
SE OCUVALA KVALITETA I
LJEPOTA NJIHOVE KOSE?
Savjete za njegu kose nesebicno
dijelim svojim klijentima, ne
u fazanu da nekom nesto
prodam nego iz iskustva da im
preporucim dobar i kvalitetan
proizvod koji ne mora nuzno
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biti skup, a koji ¢e im super uraditi posao na
kosi i rijediti odredeni problem. Sto se ti¢e kuéne
njege kose nisu na odmet razna ulja, kao sto su
kokosovo, ricinusovo, arganovo, ruzmarinovo i
druga njegujuca ulja, ali isklju¢ivo namjenjena za
kosu.

NADAMO SE DA CE NOVI TRENDOVI

ZA LJETO ISPUNITI OCEKIVANJA
BOSANSKOHERCEGOVACKIH DAMA. STA
VI MISLITE O TOME?

Trend je nesto Sto brzo dolazi i prolazi i ne treba
ga slijepo pratiti. Mislim da je bitnije izgraditi
svoj individualni stil i biti dosljedan tome.

KAKO PRATITE NAJNOVIJE TRENDOVE

U FRIZERSTVU I GDJE PRONALAZITE
INSPIRACIJU?

Svaki klijent mi je inspiracija sama za sebe. Mi
frizeri smo vizualni tipovi i kad vidimo musteriju
na vratima, ve¢ imamo viziju Sta da radimo.
Inspiraciju pronalazim spontano, dok pijem
jutarnju kavu, Setam po gradu, frizer Zivi svoj
posao 24h na dan.

Obozavam raditi sveCane frizure, i to je jedna
specificna grana frizerstva za koju si talentiran
ili nisi. Naj¢eSce dolazak klijentice u salon bude
sa slikom svecane frizure koju Zeli da napravi, ali
ako vidim da se moze nesto bolje uraditi uvijek
preporucim. Volim individualan pristup svakom
klijentu pa Cak i ako su u pitanju klasicni valovi,
Zelim da to bude prepoznatljivo da je iz mog
salona. Jako je bitan taj osjecaj za estetiku i
sitne detalje koji Cine frizuru posebnom. Volim
da moje svecane frizure imaju X faktor i mozda
su zbog toga toliko posebne.

120

Prestao sam da brojim koliko je edukacija iza
mene, nego uvijek razmisljam koja je sljedeca
edukacija gdje idem. QOvo je posao koji se
nadograduje cijeli zivot i nikad nije kraj sa
edukacijama jer uvijek ima neSto novo. Divna
strana frizerstva svakako je snaga moga tima
iz salona, u kojoj se medusobno motiviramo,
zajedno razvijamo i u¢imo jedni od drugih kako
biti joS bolji. Sudjelujemo zajednicki u svim
poslovima te edukacijama od kojih mogu izdvojiti
visoka usavrSavanja u Zagrebu gdje sam vise
puta vodio cijeli tim na akademiju koja je trajala
po 56 dana. Posljednje zajednicko putovanje
je bio Beograd, predivno druzenje sa kolegama
iz salona i regiona. Uvijek trazim frizere koji
su veoma disciplinirani u svom radu. Vazno mi
je da taj posao rade iz srca i s mnogo ljubavi,
takoder moraju biti uredni, precizni i imati Zelju
za napretkom.

Savjetovao bi da budete uporni u ostvarenju
svojih ciljeva, da pratite svoj unutarnji instikt i da
nikadaneodustajete bez obziranakakve prepreke
naisli. Morate raditi na svome napredovanju i
usavrSavanju, edukacija je vrlo vazna. Jako je
bitno nauciti osnove, ali je jos bitnije usavrsavati
nauceno, uspjeh je zagarantiran.Pratite nas
na nasim drustvenim mrezama Instagramu i
Facebooku: redcarpet_frizerskisalon
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lvana Vukovié: Najbitnije je

da frizer voli svo] posao’|

da mu |

e Na prvom mjestu

zadovoljan klijent

Ukoliko Zelite zdravu i njegovanu kosu, redovan dolazak frizeru je veoma
vazan, veoma je bitno da redovno skracdujete svoje vrhove kako bi Vasa
kosa bila zdrava i kako bi mogla rasti.

Intervju: Ivana Vukovié, frizerka

poznajte Ivanu Vukovi¢, Cija
strast prema frizerskom zanatu
nije samo posao, ve¢ nacin Zivota.
Sa svojom srednjom frizerskom
Skolomidodatnim usavrSavanjem
na prestiznoj akademiji u Cacku,
Ivana je stvorila svoj ugledni
frizerski salon koji ve¢ pet godina odusevljava
svoje klijente.

ZA POCETAK DA LI MI MOZETE RECI
NESTO VISE O SEBI?

Moje ime je Ivana Vukovi¢, zivim i radim u
ViSegradu, na upisu u osnovnu Skolu znala
sam da je moj smjer frizerstvo, u ¢emu sam se
ostvarila i otvorila svoj frizerski salon. Zavrsila
sam srednju frizersku Skolu i stekla dodatno
znanje na akademiji u Cacku, frizerski salon drzim
5 godina, sve moje radove mozete pogledati na
mom Instagram profilu @ivanahairstyle.

KADA STE SHVATILI DA JE TO POZIV
KOJIM SE ZELITE BAVITI?

Jos kao mala djevoj¢ica oboZavala sam da idem
sa mamom u frizerski salon, mnogo sam voljela
promjene frizura, boja. Znala sam da ce to biti
moj posao. Uljepsavanje drugih je za mene bilo
nesto sto ja Zelim da radim u buducénosti i tako
sam ostvarila svoj san.

KAKO PRATITE NAJNOVIJE TRENDOVE U
FRIZERSTVU? KOJE METODE KORISTITE
ZA KONTINUIRANO USAVRSAVANJE
SVOJIH VJESTINA?

Ovo je posao u kojem se trendovi mijenjaju iz
dana u dan, a zbog velike koli¢ine posla nisam
uvijek u mogucnosti da putujem da bi iSla na
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edukacije, zbog toga mnogo pratim online
edukacije kao i mnogo svjetske frizere. Smatram
da za ovaj posao morate biti uvijek u korak sa
vremenom kako bi ste bili najbolji u onome $to
radite i kako bi vasim klijentima pruZili savrSen
tretman.



KOJE SU NAJCESCE TRAZENE FRIZURE

U SALONU, I POSTOJI LI NESTO STO JE
TRENUTNO POSEBNO POPULARNO MEBU
VASIM KLIJENTIMA?

Najcesce trazene frizure medu mojim klijentima
trenutno su talasi, Sto se tiCe kolorisanja
trenutno su mnogo popularni prirodni i bakarni
tonovi, medu svijetlijim nijansama mnogo je
popularna air touch tehnika bojenja, koja je
zasjenila tehniku balayage. Air touch tehnika
pomocu fena stvara savrSen prirodni efekat.
Takode i pramenovi do lica koji su savrSen detalj
kod naglaSavanja crta lica

KAKO STRUCNOST FRIZERA MOZE
PRIDONIJETI ZDRAVLJU I LJEPOTI KOSE?
Mnogo je bitno da u ovom poslu frizer prati
trendove, frizeri su ti koji trebaju da se pobrinu
za savrsene boje i frizure. BaS onakve kakve
zahtijevate, svojim klijentima uvijek volim da
preporu¢im dobre preparate za njegu kose i
naravno da im predlozim adekvatan savjet za
odrzavanje kolora kod kuce izmedu posjeta
salonu.
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KAKO EDUCIRATE SVOJE KLIJENTE O
NAJNOVIJIM TRENDOVIMA U NJEZI KOSE
I FRIZERSKIM TEHNIKAMA?

Zbog drustvenih mreZa, vecina klijenata dolazi
sa ve¢ spremnim fotografijama, kako bi htjeli
da njihova frizura izgleda. Vecinu noviteta
koje unosim u svoj salon podijelim na svojim
drustvenim mrezama, kako bi klijenti bili upuceni
u sve novitete kao i frizura tako i preparata

KAKO POTICETE KLIJENTE DA NJEGUJU
SVOJU KOSU IZMEBU POSJETA SALONU?
JESU LI NEKI SAVJETI ILI RUTINE KOJE
PREPORUCUJETE KAKO BI SE OCUVALA
KVALITETA I LJEPOTA NJIHOVE KOSE?
Jako je vazno da klijent izmedu dolazaka u salon
ima adekvatnu kuc¢nu njegu, kao Sto je dobar
Sampon, maska i naravno sprej za dodatnu njeqgu
i zastitu od toplote. Klijenti sve viSe dolaze na
tretmane za njegu kose, salonska farbanja u
kojima je jako vazno da klijent bude redovan,
kako bi boja bila jednaka i bas onakva kakvu
zelimo. Dosta klijenata pegla svoju kosu, izlaze
kosu visokim temperaturama tako da je mnogo
vazna njega izmedu dolazaka u salon kako bi
kosa bila savrsena.

DA LI SU ZENE ZAHTJEVNE KADA JE U
PITANJU KOSA I NJENA NJEGA?

Najbitnije je da frizer voli svoj posao i da mu je
na prvom mjestu zadovoljan klijent. Prije svakog
rada volim da obavim razgovor sa klijentom u
kome se dogovaramo oko svih detalja, kako
bi ispunila Zelje klijentu. Uvijek volim i da dam
svoj savjet kako bi zajedni¢kom idejom dosli do
cilia i postigli Zeljeni rezultat.

KOLIKO ZNACI REDOVNA POSJETA
FRIZERU ZA ZDRAVLJE KOSE?

Ukoliko zelite zdravu i njegovanu kosu, redovan
dolazak frizeru je veoma vazan, veoma je bitno
da redovno skracujete svoje vrhove kako bi Vasa
kosa bila zdrava i kako bi mogla rasti. Njegovana
kosa zahtijeva paznju i posvecenost. Potrebno je
odvojiti vrijeme kako i za frizera tako i za ku¢nu
njegu kako bi dobili savrSeno zdravu kosu.

KOJU PORUKU SALJETE NASIM
CITAOCIMA?

Ono Sto bi porudila Citaocima je da bez obzira
kojim se poslom bavili, ono Sto je jako bitno da se
posvetite svom radu maksimalno i svoju energiju
preusmjerite na ono Sto volite.
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Plasticna hirurgija
nudi Sirok spektar dielatnosti o
rekonstruktivne, preko plasticne

| na kraju estetske hirurgije

Buducnost plasti¢ne hirurgije je sigurno ekspanzija
ove oblasti u BiH, vezano za kvantitet i kvalitet.

PiSe: Mr. Sci. Dr Adnan Zeco

r. Sci. Dr Adnan Zeco pripada
skupini hirurga koji je posvecen
maksimalno svom poslu. Svoj
profesionalni put zapoceo je
inspiriran svojim ocem  Kkoji
je abdominalni hirurg. Kroz
svoju karijeru istakao se u
rekonstruktivnoj, plastic¢noj i estetskoj hirurgiji,
te je postao poznat po inovativnhim pristupima i
visokim standardima kvalitete u praksi. U ovom
intervjuu, Dr. Zec¢o ¢e s nama podijeliti svoje
iskustvo, izazove i viziju buducénosti plasticne
hirurgije u Bosni i Hercegovini i Sirem regionu.

MOZETE LI NAM ISPRICATI KAKO STE SE
PRVI PUT ZAINTERESOVALI ZA OBLAST
REKONSTRUKTIVNE, PLASTICNE I
ESTETSKE HIRURGLJE I KAKO JE VASA
KARIJERA ZAPOCELA?

Zainteresiranost za medicinu opcéenito je presla
od oca koji je abdominalni hirurg, s tim da sam
ja krenuo malo drugacijim putem u hirurgiji,
odnosno baviti se plasticnom, rekonstruktivnom
i estetskom hirurgijom. Razlog za to je mozda
i to Sto me je prije upisa na fakultet zanimala
i arhitektura, pa sam nasao neku sredinu,
arhitektura ljudskog tijela. Kroz plasti¢nu
hirurgiju dosta problema mozete rjeSavati na
razlicite nacine upotrebom razlicito dizajniranih
reznjeva. A naravno treba uzeti u prilog i sve
vecu popularnost estetske hirurgije.

kljutna faza je uvijek
rad uz mnoga

U svakom slucaju
mukotrpan i poZrtvovan
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odricanja. Kada vasi prijatelji idu u izlaske ili
na vikende vas zapadne da idete u operacionu
salu. Ali kada se neki posao voli, ni to nije tesko.
Takoder naglasio bi i dobre mentore. Vezano za
edukacije, to je naravno i danas nerazdvojivo od
rada na visokom nivou. Kvalitetne i kontinuirane
operacije su neophodne. U danasnje vrijeme
najnovija literatura sa najnovijim procedurama je
lako prisutna, uz naravno odlaske na razmjenu
iskustava na svjetski priznate klinike.



Plasti¢na hirurgija nudi Sirok spektar djelatnosti
od rekonstruktivne, preko plasti¢ne i na kraju
estetske hirurgije. Medu najizazovnije operativne
zahvate svakako bi istakao vracanje potpuno
amputirane ruke u podrucju nadlaktice,
prebacivanje kosti potkoljenice sa misi¢em na
suprotnu nogu a kako ista ne bi bila amputirana.
Sve su ovo operacije koje zahtjevaju multiple
zahvate u ovoj oblasti. Takoder dodao bi i
rekonstrukciju dojke vlastitim tkivom, koja je
jedna od najizazovnijih operacija iz podrucja
plasticne hirurgije, gdje se visak tkiva sa stomaka
skida, u potpunosti odvaja od pacijentice, a
nakon toga spaja na krvne sudove grudnog kosa
i formira dojka. Na taj nacin pacijentice oboljele
od karcinoma dobijaju novu dojku, a uz to se
rjeSavaju viseceg stomaka.

Tu je upravo ona navedena zelja za studiranjem
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arhitekture. Kroz ove operacije vlastitim
dizajnom, a naravno postujuci postulate
estetske hirurgije donosimo nesSto Sto je lijepo
i Sto ¢e nekoga usreciti. Ono Sto bi naveo kao
neko iskustvo ili neka vlastita satisfakcija jeste
ono kada vidite sretnog pacijenta ili pacijenticu
koji je rijeSio svoj problem a koji ga je godinama
mucio.

KAKO JE VASA STRAST PREMA
ISTRAZIVANJU UTICALA NA VASU
PRAKSU? KOJA SU VASA NAJZNACAIJNIJA
ISTRAZIVANJA ILI RADOVI U OBLASTI
PLASTICNE HIRURGLJE?

Strast prema istraZivanju, na praksu je u
svakom sluc¢aju uticalo mnogo. Uvijek nastojimo
da vidimo koje su to novine u podrucju estetske
hirurgije. Danas je to da se uradi neka operacija
a da se oporavak pacijenta smanji u najmanjem
mogucem obimu. Ovdje bi svakako spomenuo
upotrebu piezzo ultrasoni¢nog noZa koji se
koristi kod operacija nosa, za Sto brzi oporavak
i Sto bolji rezultat, gdje smo mi kao klinika jedni
od pionira u regionu, kao i prva klinika iz Bosne
i Hercegovine.

Izazovnih operacija uvijek ima, jer uvijek
nastojimo da dobijemo maksimum iz postojeceg
stanja. Ovdje se cesto radi o sekundarnim ili
tercijarnim operacijama, Sto je samo posebni
izazov. NajveCa nagrada je svakako zadovoljan
i sretan pacijent. Put do taga naravno nije uvijek
lak. Ono Sto je glavno da vidimo Sta su Zelje
pacijenta, te da im na pravi nacin objasnimo Sta
su mogucénosti, Sta mozemo i $ta ne mozemo.
Takoder bitno je pacijentima objasniti kojim sa
mjerom moze da ide njihov oporavak, koje su
moguce komplikacije, i kakve rezultate moze da
ocekuje. Na ovaj nacin pacijent dobija sigurnost
i povjerenje u hirurga i kliniku.

Buduc¢nost plasticne hirurgije je sigurno
ekspanzija ove oblasti u BiH, vezano za kvantitet.
Kvalitet ne bi posebno naglasavao jer smatram
da po tome ni¢im ne zaostajemo od neke Klinike
u Americi ili Njemackoj. Mi imamo pacijente koji
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dolaze iz inostranstva radi kvalitete nasih usluga,
a takoder imali smo i pacijente koji dolaze iz tih
zemalja narevizione operacije. Plasti¢na hirurgija
sigurno viSe nije tabu tema. Ovdje bi najbolje
citirao jednog svog prijatelja koji mi govori da su
prije estetske operacije bile negdje u magli, neko
tamo drugi se operise, a sada se operisu ljudi
oko njega.

Savijet mladim hirurzima je svakako da budu
ustrajni da dodu do Zeljene oblasti u medicini.
Citav taj put, fakultet, dobijanje specijalizacije
jeste mukotrpan, ali ako to zaista Zelite, nista
nije predugo i pretesko. Takoder ovdje bi dao
i mali savjet za mlade kolege, da se ne vode
TV novelama vezanim za plasti¢nu hirurgiju,
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jer se ona ne svodi na davanje filera i botoxa,
poveCavanjem grudi. U svakom slucaju prije
dobijanja specijalizacije nije loSe da se obide
Klinika, gdje trebate vidjeti sve one dobre i loSe
strane ove oblasti.

Kao i u svakoj oblasti pa tako i u ovoj jako bitan
Jje timski rad. Od ono ko ce se ljubazno javiti na
telefon i dati pacijentu ulazne informacije, preko
onoga ko ce primiti i voditi brigu o pacijentu
dok je on na Klinici, te naravno Citavog tima
koji vodi Citavu proceduru. Ukoliko nesto u
tom sistemu nije u redu ne moZete imati dobar
rezultat i sretnog pacijenta.

Motivacija je svakako Zelja za necim novim i
boljim i Zelja da svi pacijenti budu zadovoljni, ako
niSta da smo barem dali sve od sebe.
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lvana Barisic:

U ljetnim

mjesecima, fokus na odredene

vitamine, minerale i elemente

moze biti kliucan za zdravlje
\<©Z@  crijeva

Kombinacija razli¢itih ovih nutrijenata moze pomodi u ocuvanju
zdravlja koZze, podrsci imunoloSkom sistem te odrzavanju
ravnoteze crijevne flore tijekom ljetnih mjeseci.

PiSe: Ivana BariSi¢, magistra sam nutricionizma

vana BariSi¢ je magistra nutricionizma i
vlasnica nutricionistickog centra Nutrilife
u Zagrebu. Nutrilife je osnovala 2016.
godine, inspirirana osobnim iskustvom i
zeljom da pomogne drugima u usvajanju
zdravih Zivotnih stilova. Njena Zivotna
prica i borba s ,modernim“ zdravstvenim
problemima  (nadutost, manjak  energije,
poremecaj glukoze, intolerancija na hranu i sl.)
potaknuli su je da stvori inovativan koncept koji
¢e ljudima omoguditi da prekinu zacarani krug
nezdravih navika. Njen centar je mjesto gdje
kombinira najnovija nau¢na saznanja iz podrucja
nutricionizma s individualnim pristupom svakom
klijentu. Ivanin cilj je pomoci ljudima da zapoc¢nu
svoje promjene i usvoje nove rutine, kako bi
postali zdraviji, sretniji i zadovoljniji. U nastavku
donosimo intervju sa Ivanom Barisic

KADA STE SHVATILI DA JE TO POZIV
KOJIM BI SE ZELJELI BAVITI?

Nakon zavrSetka fakulteta 2008. godine, nisam
odmahplaniralabavitisenutricionizmomnanacin
na koji to radim danas. Bila sam Zeljna stjecanja
razliCitih znanja i vjeStina, pa sam se zaposlila
u velikoj korporaciji, u podru¢ju marketinga i
managementa. Medutim, stresan nacin Zivota
i velike ambicije uzeli su svoj danak te sam se
razboljela. Tijekom oporavka shvatila sam koliko
je prehrana klju¢na za zdravlje i dobrobit. Tada
sam dobila inspiraciju za pokretanje centra koji
¢e se fokusirati na holisticki pristup zdravlju,
obuhvacajuci prehranu, wellness i cjelokupno
blagostanje. Tako je 2016. godine nastao
Nutrilife Centar, mjesto gdje kombiniramo
najnovija znanstvena saznanja iz podrucja
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nutricionizma s personaliziranim  pristupom
svakom klijentu. Nas$ cilj je pomodi ljudima da
usvoje zdrave zivotne navike, poboljSaju svoje
zdravlje i postignu optimalnu ravnotezu izmedu
tijela i uma. Nutrilife nije samo posao, ve¢ moj
nacin da ljudima prenesem znanje i iskustvo koje
sam stekla kroz vlastitu borbu sa zdravstvenim
problemima, te daim pruzim podrsku na njihovom
putu prema zdravijem i sretnijem Zivotu.

KOJE SU NAJCESCE ZABLUDE ILI MITOVI
KOJE LJUDI IMAJU O ISHRANI I KAKO SE
NOSITE SA NJIMA U SVOM RADU?



Postoji mnogo zabluda i mitova o ishrani koji
mogu utjecatina zdravlje ljudi. Jedan od najcescih
mitova je da svi trebaju slijediti isti dijetni rezim
kako bi bili zdravi. Vazno je znati da stvari koje
su znanstveno i medicinski dokazane ne djeluju
jednako na sve. Generalni nutricionisticki savjeti
cesto ne funkcioniraju za svakoga jer je svako
tijelo drugacije i svi reagiramo na razlicite
naCine. Zato je kljucan individualni pristup i
sveobuhvatno promatranje metabolizma i tijela.
Neki globalni mitovi koji se tiCu zena i prehrane
ukljucéuju:

1. "Jedno veli¢ina odgovara svima" dijete — Ideja
da postoji univerzalni plan prehrane koji ce
odgovarati svima je pogresna. Na primjer, keto
dijeta ili paleo dijeta mogu djelovati za neke, ali
mogu biti neadekvatne ili Cak Stetne za druge.
2. Detoksikacijski napici i c¢ajevi — Cesto se
vieruje da su detoksikacijski napici i Cajevi
neophodni za ¢iscenje tijela. Medutim, tijelo vec
ima prirodne detoksikacijske sustave, kao $to su
jetraibubrezi, koji efikasno obavljaju ovaj posao.
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3. Izbjegavanje masti — Mnogo Zena vjeruje da
¢e izbjegavanje svih masti pomoci u gubitku
tezine i poboljSanju zdravlja. No, zdrave masti,
poput onih u avokadu, orasastim plodovima
i maslinovom ulju, neophodne su za pravilno
funkcioniranje organizma.

4. Brojanje kalorija je sve S$to je vazno -
Fokusiranje isklju¢ivo na broj kalorija moze
zanemariti vaznost kvalitete hrane. Nutritivna
vrijednost namirnica je kljuna za zdravlje i
dobrobit.

KAKO SE FOKUSIRATE NA DUGOROCNO
ZDRAVLJE I DOBROBIT KLIJENATA, A NE
SAMO NA KRATKOROCNE CILJEVE?

U svom radu s Kklijentima, trudim se razbiti
ove mitove pruzajuc¢i edukaciju temeljenu na
znanstvenim dokazima i individualiziranom
pristupu. Svaki plan prehrane prilagodavamo
specificnim potrebama i zdravstvenom stanju
pojedinca. Koristimo najnovija znanstvena
saznanja kako bismo osigurali da prehrana
podrzava cjelokupno zdravlje i dobrobit.

Edukacija klijenata o tome kako funkcionira
njihov metabolizam i tijelo pomaZe im da donesu
informirane odluke i usvoje zdrave navike koje
¢e im dugorocno koristiti. U Nutrilife Centru
nas glavni cilj je osigurati dugoroc¢no zdravlje
i dobrobit nasih klijenata. Kroz godine rada i
vlastito iskustvo naucila sam koliko je vazno
usmjeriti se na odrZive promjene koje ce trajati
cijeli Zivot.

Svakom  klijentu  pristupamo individualno,
prilagodavajuci  planove prehrane njihovim
specificnim potrebama, ciljevima i zdravstvenom
stanju. Pruzamo detaljnu edukaciju o zdravim
prehrambenim navikama, metabolizmu i nacinu
na koji tijelo funkcionira kako bismo ih osnazili
da razumiju vlastito tijelo i donose informirane
odluke. Nas$ pristup je holisticki, uzimamo u
obzir sve aspekte zdravlja, ukljucujuci fizicko,
mentalno i emocionalno blagostanje.

Redovito  pratimo napredak klijenata i
prilagodavamo  planove  prema  potrebi,
osiguravajuc¢i im kontinuiranu podrSku kako
bi ostali motivirani i dosljedni svojim ciljevima.
Fokusiramo se na postupno usvajanje zdravih
zivotnih navika koje klijenti mogu odrZavati
dugorocno, vjerujuc¢i da je klju¢ dugorocnog
zdravlja u postizanju ravnoteze i odrZzavanju
zdravih navika koje se uklapaju u svakodnevni
Zivot.
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KOJE SU NAJCESCE PREPREKE S

KOJIMA SE LJUDI SUOCAVAJU PRILIKOM
POKUSAJA PROMJENE PREHRAMBENIH
NAVIKA I KAKO IM POMAZETE DA IH
PREVAZIDU?

Jedna od najcesc¢ih prepreka je nedostatak
vremena. Uzurbani nacin Zivota Cesto otezava
planiranje i pripremu zdravih obroka. U Nutrilife
Centru, pomazemo Kklijentima razviti prakticne
strategije za organizaciju vremena i planiranje
obroka koje se lako uklapaju u njihov dnevni
raspored. Druga prepreka je nedostatak
motivacije i podrske. Promjena prehrambenih
navika moze biti izazovna, posebno kada se radi
samostalno.

U nasem centru, pruzamo kontinuiranu podrsku
i motivaciju kroz redovite konzultacije, pracenje
napretka i prilagodbu planova prema potrebi.
Na taj nacin, klijenti se osjec¢aju podrzano
i motivirano da ustraju u svojim ciljevima.
Nedostatak znanja o zdravoj prehrani takoder
moze biti znacajna prepreka.

Mnogi ljudi nisu svjesni kako pravilno balansirati
obroke ili koje namirnice su najbolje za
njihove specificne potrebe. Kroz edukaciju i
personalizirane savjete, pomazemo klijentima
razumjeti osnove nutricionizma i kako primijeniti
te principe u svakodnevnom zivotu.

Emocionalno jedenje i stres takoder su cCeste
prepreke. Mnogi ljudi posezu za hranom
kao nacinom suoCavanja sa stresom, tugom
ili dosadom. U Nutrilife Centru, radimo na
prepoznavanju  okidata za  emocionalno
jedenje i razvijamo strategije za suocCavanje
sa stresom koje ne ukljucuju hranu. Nas cilj je
osigurati da promjene koje klijenti uvedu budu
odrzive i dugorocne. Kroz holisticki pristup,
individualizirane planove i kontinuiranu podrsku,
pomazemo ljudima da prevliadaju prepreke i
usvoje zdrave prehrambene navike koje ¢e im
donijeti trajnu dobrobit.

KOJE SU NAJBOLJE STRATEGIJE ZA
ODRZAVANJE HIDRIRANOSTI TOKOM
LJETA, POSEBNO ZA LJUDE KOJI SE BAVE
FIZICKOM AKTIVNOSCU NA OTVORENOM?
Odrzavanje hidriranosti tokom ljeta, posebno
za ljude koji se bave fizickom aktivnoséu na
otvorenom, klju¢no je za zdravlje i performanse.
U Nutrilife Centru savjetujemo nekoliko kljucnih
strategija:

1. Redovito pijte vodu — Nosite bocu vode sa
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sobom i pijte male kolicine vode tijekom cijelog
dana, ne Cekajuci osjecaj zedi.

2. Konzumirajte hranu bogatu vodom - Lubenica,
krastavci, narance i bobicasto voce odlicni su
izvori tekucine.

3. Izbjegavajte prekomjerni unos kofeina |
alkohola—Qvinapicimogu dovestido dehidracije.
4. Koristite sportske napitke — Ako vjezbate dulje
od sat vremena ili po intenzivnoj vrucini, sportski
napici mogu pomoci u nadoknadi elektrolita.

5. Prilagodite unos tekucine uvjetima — Povecajte
unos vode na danima kada su temperature visoke
ili kada planirate intenzivnu fizicku aktivnost.
Pravilna hidratacija pomaze u odrzavanju
energije, sprecavanju gréeva i poboljSanju
ukupne izvedbe. Kroz individualne konzultacije,
pomazemo klijentima prilagoditi unos tekucine
njihovim specifi¢nim potrebama i aktivnostima.

KAKO MOZEMO ISKORISTITI SEZONSKO
VOCE I POVRCE KOJE JE DOSTUPNO
TOKOM LJETA U SV0OJOJ ISHRANI?
Sezonsko voce i povrée dostupno tokom ljeta
obiluje nutritivnim vrijednostima i svjieZinom. Evo
nekoliko primjera kako ih mozete ukljuciti u svoju
ishranu:

1. Lubenica: Bogata vodom i antioksidansima,
idealna za hidrataciju i osvjezenje.

2. Paradajz: Odli¢an izvor vitamina C i likopena,
koji su vazni za zdravlje srca.

3. Krastavci: Niskokalori¢ni, ali bogati vodom
i vlaknima, sto ih cini idealnim za odrzavanje




hidratacije i probave.

4. Jagode: Puna antioksidansa, vitamina C i
vlakana, podrzavaju zdravlje koZe i imunoloski
sustav.

5. Tikvice: Niskokalori¢ne, bogate vlaknima i
vitaminom C, koje podrzavaju zdravlje probavnog
sustava.

6. Breskve: Slatke i soCne, bogate vitaminom A i
C, koje su korisne za zdravlje koze i oCiju.
7.Kukuruz: Izvor vlakanaivitamina B kompleksa,
koji podrzavaju zdravlje srca i zivéanog sustava.

KOLIKO JE VAZNA SUPLEMENTACIJA I
KOJI SU VITAMINI I MINERALI POTREBNI
UNOSITI U LJETNOM PERIODU?

U ljetnim mjesecima, fokus na odredene
vitamine, minerale i elemente poput cinka moze
biti klju¢an za zdravlje koZe i crijeva, osobito
uzimajuci u obzir povecanu izloZenost suncu i
promjene u prehrani.

1. Vitamin D: Sunceva svjetlost je glavni izvor
vitamina D, vaznog za zdravlje koZe. Medutim,
suplementacija moze biti potrebna ako ste
ograni¢eni na suncevo svjetlo ili koristite zastitu
od sunca.

2. Vitamin C: Ovaj antioksidans je kljucan
za zastitu koze od UV zracenja i poticanje
proizvodnje kolagena, Sto je vazno za elasticnost
koZe.

3. Omega-3 masne kiseline: Podrzavaju
hidrataciju koZe i smanjuju upale, Sto je korisno
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u uvjetima povecane izlozenosti suncu.

4. Cink: Ovaj mineral je bitan za odrZavanje
integriteta koze i zastitu od UV zracenja.
Takoder igra vaznu ulogu u normalnoj funkciji
imunoloSkog sustava i probavnog sustava.

5. Probiotici: Podrzavaju zdravlje crijeva i
probavu, Sto je vazno kada se prehrana mijenja
ili tijekom putovanja.

Kombinacija ovih nutrijenata moze pomoci u
oCuvanju zdravlja koZe, podrsci imunoloSkom
sustavu te odrZavanju ravnoteze crijevne
flore tijekom ljetnih mjeseci. Preporucuje
se individualni pristup suplementaciji uz
savjetovanje s nutricionistom ili lije¢nikom, kako
bi se osiguralo optimalno zdravlje i dobrobit.

KAKO SE NOSITI S PREHRAMBENIM
IZAZOVIMA PUTOVANJA TOKOM LJETA,
UKLJUCUJUCI DUGOTRAJNA PUTOVANJA
I ODMOR NA ODREDISTIMA SA
RAZLICITIM PREHRAMBENIM NAVIKAMA?
Putovanja tijekom ljeta mogu predstavljati
izazove U odrzavanju zdravih prehrambenih
navika, posebno tijekom dugotrajnih
putovanja i boravka na odrediStima s razli¢itim
prehrambenim navikama. Evo nekoliko strategija
za nositi se s tim izazovima:

1. Planiranje unaprijed: Prije putovanja istrazite
dostupne opcije hrane na vasem odredistu.
PotraZite restorane ili trznice koje nude zdrave i
svjeze namirnice.
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2. Pakiranje zdravih snackova: Uzmite sa sobom
zdrave snackove poput oraSastih plodova,
suSenog voca, proteinskih plocica ili voca koje
se lako nosi poput jabuka ili banana. To ¢e vam
pomoci da izbjegnete nezdrave opcije hrane
tijekom putovanja.

3. Hidratacija: Pazite da pijete dovoljno vode
tijekom putovanja, posebno ako putujete na
odrediste s visokim temperaturama. Nosite
sa sobom bocu vode i redovito pijte tijekom
putovanja.

4. Prilagodba lokalnoj kuhinji: Iskoristite
priliku da istrazite lokalnu kuhinju i isprobate
tradicionalna jela. TraZite zdrave opcije koje
sadrZe obilje svjezeg voca, povrca i nemasnih
proteina.

5. Balansiranje obroka: Pokusajte odrzati
ravnotezu u obrocima, ukljuujuéi raznolike
namirnice poput voca, povrca, proteina i
cjelovitih Zitarica. To ¢e osigurati da dobijete sve
potrebne hranjive tvari za odrZavanje energije
tijekom putovanja.

6. Fleksibilnost: Budite otvoreni za prilagodbu
i fleksibilnost u prehrani. Nemojte se previse
brinuti ako ne mozete uvijek pronaci idealne
zdrave opcije hrane. UZivajte u putovanju i
iskustvu novih okusa i kultura.

KAKO PRAVILNO CITATI DEKLARACLJE

NA PREHRAMBENIM PROIZVODIMA KAKO
BISMO IZBJEGLI DODATNI UNOS SECERA
ILI NEPOTREBNIH ADITIVA TOKOM
LJETNIH MJESECI?

Pravilno Citanje deklaracija na prehrambenim
proizvodima kljuc¢no je za izbjegavanje dodatnog
unosa Secera i nepotrebnih aditiva, osobito
tijekom ljetnih mjeseci kada su ponude proizvoda
cesto raznolike i privlacne. Evo koraka koje
mozete slijediti:

1. Provjerite popis sastojaka: SastojcCi
su  navedeni po smanjujucem redoslijedu
prema koli¢ini. Ako Secer ili aditivi kao Sto su
konzervansi ili umjetne boje dolaze medu prvih
pet sastojaka, proizvod moze sadrzavati visok
udio tih sastojaka.

2. Pogledajte kolicinu Secera: Pogledajte kolicinu
Secera koja je navedena u tablici s nutritivnim
vrijednostima. Ponekad se Secer moze prikriti
pod razlicitim imenima poput glukoze, fruktoze,
sirupa ili meda.

3. Izbjegavajte dodane Secere: Trazite proizvode
koji imaju niski udio dodanih Secera.

4. Obratite paznju na aditive: Ako Zelite
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izbjegavati nepotrebne aditive poput umjetnih
boja, konzervansa ili pojacivaca okusa, provjerite
deklaraciju da biste vidjeli ima li proizvod takve
sastojke.

5. Budite svjesni skrivenih $ecera: Secer moZe
biti prisutan u mnogim preradenim namirnicama,
Cak i onima koje se ne smatraju slatkima,
poput umaka za salatu, kruha ili konzerviranih
proizvoda. Provjerite deklaraciju kako biste bili
sigurni koliko Secera proizvod sadrzi.

KOJE SAVJETE BISTE DALI LJUDIMA KOJI
ZELE DA UNAPRIJEDE SVOJU ISHRANU I
OPSTE ZDRAVLJE?

Evo nekoliko savjeta za ljude koji Zele unaprijediti
svoju ishranu i opce zdravlje:

1. Raznovrsna ishrana: Ukljucite raznovrsnu
paletu namirnica poput voca, povrcéa, cjelovitih
Zitarica, proteina i zdravih masti. Ovo osigurava
unos razlicitih hranjivih tvari potrebnih za
optimalno zdravlje.

2. Balansiranje obroka: PokuSajte uravnoteziti
obroke tako da sadrZe proteine, ugljikohidrate i
zdrave masti. To pomaze u odrZavanju stabilne
razine energije i podrzava dugorocno zdravlje.
3. Izbjegavanje preradene hrane: Smanjite unos
preradene hrane koja moze biti bogata Secerom,
solju i zasi¢enim mastima. Umjesto toga, birajte
svjeze namirnice kad god je to moguce.

4. Hidratacija: Pijte dovoljno vode tijekom dana
kako biste odrzali hidrataciju. Voda je klju¢na
za mnoge funkcije tijela i pomaze u regulaciji
tjelesne temperature.

5. Redovna tjelesna aktivnost: UkljuCite barem
30 minuta umjerene tjelesne aktivnosti vecinu
dana. To moze biti hodanje, tréanje, biciklizam
ili viezbe u teretani, sto pomaze u odrzavanju
zdravlja srca, misic¢a i cjelokupnog dobrobiti.

6. Pazite na porcije: Pripazite na veliCinu porcija
kako biste izbjegli prejedanje. SluSajte signale
gladii sitosti vaseq tijela.

7. Planiranje obroka: Planirajte obroke unaprijed
kako biste izbjegli impulsivne izbore hrane koji
mogu biti manje zdravi.

8. Razmislite o suplementaciji: Razmislite o
dodatku prehrani poput vitamina i minerala koji
vam mozda nedostaju, ali uvijek se posavjetujte
s nutricionistom ili lijecnikom prije uzimanja
dodataka. Pravilna prehrana igra klju¢nu ulogu u
opcem zdravlju, energiji i dugovjecnosti. Mali, ali
postojani koraci prema zdravijim prehrambenim
navikama mogu imati veliki utjecaj na vasu
dobrobit i kvalitetu Zivota.
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.nedin,kutak NEDA PANIC

KOMNTAKT : +38761784150

- Boska ToSical12 b
IG 1 IRMA. MANDIUKA PHU .Hedln kutak = s hc e
FB: IRMA MANDIUKA tel. +387 65 328 228

Artereln Pacic

MAREUP STUDIO

¥ Franje Tudjmana 578, Grude

Esietski Centar 5i & saL@Na

B marijamer nail.com
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FRAJ LA o

KOEMETIER] SALGH

luri.an.:semh.-np@gmaﬂ.unm

M!LIION[I,A]R

FRIZERSKO-KQZMETICKI

SALON MILLIONHAIR

Bojana Pani¢

) +46721820190
I'ijﬂll.'l [\.1|1i|.'
by shape_ by bojana

l_:l <] l.."‘.-.!

FLADAMA BUTULITA

Makeu
P Tretmani lica

Micrebladin
I acng Ohblikovanje obrva

Madogradnja trepavica kana

Koncem -

M +387 65 968 892 © @vladanabutulija

Cara DuSana br. 18, Doboj
+387 61 378 980
Kozmeticki salon Frajla

@frajla_dobaoj

& MEDICINSKI PEDIKIR

& nokm

&) TREPAVICE

*Llf-[{ L

.......... 95

MARTINA Nunic

L +387 66 648 626
@ _studio_wings_

Hozmeticki salon “Wings*
Swetog Save 30
74270 Teslic
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Luxury Wedding Organization &a ll I
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beautiFUL FJ\ beautiFUL

HairStyle Show

MakeUp Show

SARAJEVO, SKENDERLIA LN \ EARAJEVD, SKENDERLIA
15.09.2024, DOM MLADIH ; 15.09.2024. DOM MLADIH

|

;ﬁ\‘ 2024 ’/ff N 2024

beautiFUL, #h I)e wGFUL

MEDRUNARODNI SAJAM | MIEDUNARODNI SAJAM

] SARAJEVO, | SKENDERUA - DVORANA e i SARAJEVO, | SKENDERIJA
o 15.09.2024. | MIRZA DELIBASIC - 2! 14.09.2024. | DOM MLADIH

I\, ‘GLAVNABINA SAJMA

i




vounroiont SOLARIJUMA

U ponu di imamo

ZAMIJENU
LAMPI ZA
SOLARIJUME

'D ciizbor

KREME ZA
SOLARIJUME

051433560 ?""'-'\‘ ‘ TANI\IYMI-\X‘?

Healthy, Beautiful. Brown,

Wwww.novaoprema.com
O©® 066 882 888

GENERALNI ZASTUPNIK P
| DISTRIBUTER @ NOVAOPREMA

PRODAJA OPREME ZA NADOGRADNJU NOKTLJU

= @ %Silcare

FEFETENEETOI e CEErentpe et i LG L LR L L LA EELLLL]
MEECTTORTmn e ewre YRR . ":T'::::::::::::H"’ OO | e
FOFeeEe @ Iy AN ELELULL [1 Cf8 i LLLRRNEA
Sl VL | (o CEEE R | ¥ | DR RAE I ERERRREERRN RLE
O L EE CYRELEEET LLE L LLLR ) LLALERERRN)

OO0 | e okt

" i 1i
freEnOEe | EETOOEUED (| FOUEee i o
plidorniaTanme et o 0 liml.uuﬂ'_i:

S AL

EDUKACLJA ZA PI]L‘ETNII(E | NAPREDNE




A

PoLikLinikA

KARABEG

JEDINA POLIKLINIKA
SA TRI ESTETSKA HIRURGA:

prof.dr. Reuf Karabeg, prim.dr. Amela Karabeg, dr. Danijela Crnogorac

j IC2PLAST A UPREKBH
ISAPS Q = . JUPREHBH
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hop

join wellness

Novi
1 00%

prirodni

keratinski tretman
na nasem trzistu.

* Eliminise kovréanje (frizz)

|1 _;:-'_ : ._‘l - + 100% prirodna glatkoca
| 4= + Superiorni sjaj

join lness
wellness § + Jaca vlakna kose

+ Obnavlja ostecene dijelove kose

+ Zatvala kutikulu dlake

+ Neutralizira neZeljene tonove

+ OlakSava ra¢esljavanje

+ Stiti kosu od temperature do 230°C

SER

:—_' x Kurp_;gﬂ;tihﬂan sa bilo kojom drugom
L] vrstom tretmana
—= * Stvara meku, svilenkastu,
L) bes#ﬂjﬂkﬂmu i upravijivu kosu
+ Trajanje 3-6 mjeseci
|
f
A

Generalni uvoznik i distributer za Bosnu i Herceguwnu

L\IB TRADE

Put sroske voiske 2 ;! T8 -A00 Gr
+ABT ST ESIFZIR info@inbtra I--- T \.- || trage.cor
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novi koncept
bioregeneracije na
bazi polinukleotida

Ekskluzivni predstavnik i distributer

brenda "Promoitalia”

za Hrvatsku | Bosnu | Hercegovinu:

MK - Post Scriptum d.o.o. PJ Skinmed aesthetic
Milana Karanovica 57 Banja Luka Kontakt

br.: 066468111, 066204801




