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Devojke i Zene mnogo paznje posvecuju svom
izgledu. Mnogi kazu da nije toliko bitno kako
izgledamo, nego kako se osje¢amo, no ipak sve
mi volimo da lijepo i zdravo izgledamo i ka tome
i tezimo. Naravno da je vazno kako se osjecamo i
kakvog smo duha, no bitno je da shvatimo da se
vaznost ljepote ogleda u tome kako vidimo sebe i
kako se zbog toga osje¢amo.

Unutrasnje zadovoljstvo zbog onog sto vidimo
u ogledalu je cilj kojem tezimo. Andrey Hepburn
je jednom prilikom rekla , Ljepota Zene mora se
vidjeti iz njezinih ociju, jer to je ulaz u njezino srce,
mjesto gdje se nalazi ljubav." Ljepota je i briga koju
zena s ljubavlju daje, strast koju pokazuje, osjecaj
zadovoljstva, a definitivno ljepota zene s godinama
samo raste. Vazno je samo da volite sebe i Zivot.

éasopisu BeautiFUL je prava adresa za savjete,
ideje i najnovije trendove iz svijeta ljepote i mode.
Na svim stranicama koje su pred vama ispisani su
tretmani, savrSene kombinacije, preporuke i savjeti
struc¢njaka.

Kroz ¢asopis BeautiFUL vodimo Vas kroz frizerske

i kozmeticke salone u BiH, najbolje stru¢njake iz

oblasti estetike i kozmetologije, te Vam donosimo
dogadaje koje preporucujemo da posjetite.

Ono Sto je najvaznije jeste poruka da su sve zene
lijepe, te svaka na svoj nacin nosi svoju ljepotu.
Bitno je biti zadovoljan sobom, cijeniti sebe, uzivati u
svakom danu i radovati se svakom jutru.

Glavna i odgovorna urednica
Elvira Dreznjak
mr. komunikologije



Farrukh Shamuratov stize
u Sarajevo: Masterclass

JLevel up’ za frizere koji

zele vige

Sarajevo Ce od 29. do 31. marta 2026.
godine postati regionalni centar vrhunske
frizerske edukacije.

Nevena Marjanovic:
Crystal Nalls je brend koji
gradimo korak 0O korak i

S Vjerom U proces

,Najvece zadovoljstvo je vidjeti kako
profesionalci stvaraju izvanredne
kreacije uz nas brend*, izjavljuje
Nevena Marjanovic

Anastasija Saric¢: Svako

lice ZQSUEUH
U svOjo] naljl]
“Ljubav prema estetici i ljepoti rasla

je zajedno sa mnom” — iz price
vlasnice Make up and beauty lounge by
Anastasija Saric¢

e da zablista

epsoj verzijl



Intervju: Nevena
Marjanovi¢, master
edukator & ekskluzivni
uvoznik Crystal Nails
za BiH i Srbiju
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Nevena Marjanovic:

Crystal Nails je brend

KO

gradimo korak po korak |

S Vjerom u proces

»Najvece zadovoljstvo je vidjeti kako profesionalci stvaraju izvanredne
kreacije uz nas brend“, izjavljuje Nevena Marjanovic

ec¢ gotovo dva desetljeca, Nevena
Marjanovi¢  oblikuje i podize
standarde nail industrije u Bosni
i Hercegovini. Kroz svoj brend
Crystal Nails i kompaniju Kanema
Beauty, ona ne samo da pruZa
visokokvalitetne proizvode, vec
i sistemsku edukaciju profesionalaca, c¢ime
podize cjelokupan nivo industrije. U razgovoru
s Nevenom otkrivamo kako se razvijala vizija
brenda, koji su kljucni faktori uspjeha, te zasto je
kontinuirana edukacija i inovacija u nail industriji
od presudnog znacaja za profesionalce i klijente.

Nevenaq, Vi ste dugogodisnja liderka u
nail industriji v BiH i vlasnica Kanema
Beauty. Kako ste razvili viziju za Crystal
Nails i s3to Vas motivise da upravo ovaj
brend predstavljate na nasem trzistu, a
i trzistu Srbije?

Moram priznati da moja prica nije pocela s biznis
planom, racunicom niti jasnom vizijom mene
kao preduzetnika. U nail industriji sam skoro
dvadeset godina i ono Sto sam danas nikada nije
bio moj pocetni cilj. Imala sam kozmeticki salon
i, kao i svaka osoba koja ozbiljno radi ovaj posao,
stalno sam bila u potrazi za materijalima koji
¢e ispuniti sva moja ocekivanja. JoS prije nego
Sto sam postala uvoznik, Crystal Nails je bio
moj izbor, to je bila ljubav na prvi dodir. Tokom
godina isprobala sam razne materijale, ali kada
sam pocela raditi s Crystal Nailsom, ta potraga
je jednostavno stala. Brend je ispunio sve moje
kriterijume kvaliteta i viSe nisam imala potrebu
da trazim dalje. Sticajem okolnosti, prirodnim
tokom i iz te iskrene potrebe, pocela sam da
zastupam brend i danas ga gradimo i Sirimo
na trziStu Bosne i Hercegovine, a sada i Srbije.
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Crystal Nails je
donos jedan od

i najkvalitetnijih
brendova za nokte

u BiH. Koji su kljuéni
faktori koji su doprinijeli
njegovom uspjehu i
prepoznatljivosti?
Vjerujem da su ljudi i ljubav
prema onome Sto radimo kljuc
svakog uspjeSnog  brenda.
Imamo mnogo primjera gdje
brendovi nisu zaZivjeli ni na
znatno razvijenijim trzistima
od Bosne i Hercegovine. Trziste
samo po Sebi nije presudno
presudni su kontinuitet,
upornost i istrajnost. Smatram
da iskren rad i vjera u proces,
prije ili kasnije, moraju dovesti
do dobrih rezultata.

Vase aktivno prisustvo
na sajmu beautiFul kroz
sponzorske pakete uvijek
podize brend na visi
nivo. Kako vidite ulogu
ovakvih dogadaja u
promociji profesionalnih
brendova?

Nazalost, nakon pandemije
primjetno je da ljudi sve rjede
posjecuju  sajmove.  Ipak,
sviesna sam koliko truda,
organizacije i energije stoji
iza svakog takvog dogadaja i
zato iskreno podrzavam sve
beauty manifestacije. Sajmovi
su jedinstvena prilika da se
predstave brendovi, znanje i
umijece ljudi iz industrije.

Mi  godinama njegujemo
kulturu sajamskog
predstavljanja i u sklopu
svakog dogadaja organizujemo
edukacije, kao i prezentacije
novih trendova na glavnoj
bini. Li¢no volim sajmove jer
vjerujem u direktan kontakt,
razmjenu energije i tu vrstu
promocije i marketinga.
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Edukacija
profesionalaca je vazan
segment Vaseg rada.
Kako Kanema Beauty i
Crystal Nails podrzavaju
profesionalce v BiH v
razvoju njihovih vjestina?
Politika naseg brenda na
globalnom nivou  znacajno
se razlikuje od onoga Sto se
danas Cesto moze vidjeti na
trziStu. Kod nas ne postoje
samoprozvani edukatori. Svako
ko nosi tu titulu mora imati
dubinsko znanje iz oblasti koju
predaje, ali 1 biti edukovan
kako da to znanje pravilno
prenese drugima. Edukatori
prolaze visSegodiSnje, zahtjevne
treninge, jer smatramo da
svaka ucenica mora dobiti
taCnu, provjerenu i ispravnu
informaciju. Sistem je vrlo

Crystal
@)ﬂ\(arls

detaljan i Sirok, svaka tehnika
se posebno uci, provjerava
i polaze. Takode, vazno je
naglasiti da niko ne mora biti
vrhunski  u  svemu. Imamo
edukatore koji su izuzetni u nail
artu, dok im je recimo tehnika
izrade svih formi slabija strana,
i obrnuto. Svi naravno teZe da
budu Sto kompletniji, ali ne
mora svako biti edukator za
sve segmente. Upravo zato
se edukatori boduju prema
nivou znanja i strucnosti
po oblastima. Iz danasnje
perspektive, nakon svega kroz
Sta smo prosli, sigurna sam
da je to jedini ispravan put.
Svako ko ima volju, Zelju i
posvecenost da bude dio ove
price mi mu to omogucimo, ali
znanje, odgovornost i kvalitet
su temelji bez kojih se ne moze
postati edukator naSeg brenda.



— tv jo bila ljubaw na ok dodit.




@) Crijs

Koliko profesionalaca

i uCenica v Bosni i
Hercegovini je do sada
proslo Crystal Nails
edukacije pod Vasim
vodstvom, i kako vidite
utjiecaj tih edukacija na
razvoj nail industrije u
zemlji?

Smatram da svako ko ulazi
u ovaj divni zanat treba prvo
da prode osnovnu edukaciju,
tokom koje ga edukator uvede
u znanje neophodno prije rada
s klijentima. Ono o ¢emu se
rijetko govori jeste da je ovaj

posao izuzetno  zahtjevan.
Nakon osnovnog kursa slijedi
period intenzivne vjezbe i

najmanje joS jedna dodatna
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edukacija kako bi se moglo
samostalno raditi kvalitetno.

Nije dovoljno pohadati samo
jednu edukaciju, niti ona
mora biti kod istog edukatora.
Presudni su rad, kontinuitet i
podrska na samom pocetku.

Nazalost, mnoge  djevojke
odustaju jer im se u startu ucini
pretesko. Imala sam priliku
da budem gostujuéi edukator
u drugim zemljama, ali i da
ugostim ucenice iz inostranstva
U mojoj akademiji. Tesko
je govoriti o tacnom broju
polaznica, ali sa sigurnoscu
mogu re¢i da sam pomogla u
stvaranju jedne male fabrike
zaista vrhunskih majstora.

Koji su najvedi izazovi
pri predstavljanju
globalnog brenda na
lokalnom trzistuy, i kako ih
prevazilazite?

Ova branSa je specificna i u
jednom trenutku stekao se
utisak da je veliki broj ljudi, bez
jasnog profesionalnog pravca,
poteo da se bavi radom s
noktima. Istovremeno, trziste
materijala postalo je izuzetno
zahtjevno, sa viSe brendova
nego ikada prije. Imala sam
sre¢u da sam pocela u periodu
kada ova oblast nije bila toliko
zastupljena i od samog pocetka
sam insistirala na kvalitetu.

Upravo  zahvaljuju¢i  tome,
nakon toliko godina i dalje
trajemo, razvijamo seirastemo.

Koje novitete i

inovacije v Crystal Nails
asortimanu mozemo
ocekivati u 2026.

godini - nove formule,
trend boje ili tehnoloske
inovacije koje ¢e
oblikovati industriju?
Trendovi u industriji sve viSe
idu ka skradivanju samog
procesa izrade noktiju i
smanjenju viSesatnog boravka
u salonu. Reverse tipsigel tipse
pokazale su se kao rjesenja
koja znacajno Stede vrijeme,
a pritom daju izuzetan krajnji
rezultat. Ove godine stizu i
unaprijedeni builder i bazni
gelovi, kao i proSirena paleta
boja sa razlicitim efektima.

Kupci mogu ocekivati
kontinuirane novitete i
inovacije, na koje su vec

navikli kada je u pitanju brend
Crystal Nails."



Mozete li izdvojiti neke od boja

ili efekata koje ¢e obiljeziti 2026.
godinu i za koje smatrate da ¢e
,0bojiti” industriju?

Kada je rije¢ o bojama i efektima, medu
posljednjim novitetima imali smo i acryl gelove
koji svijetle u mraku, kao i nijanse koje pod blicem
i jakim svjetlom stvaraju poseban, svjetlucavi
efekat na noktima. Za proljece pripremamo nove
boje sa neobi¢nim efektima, pastelne nijanse,
kao i proSiren asortiman mlije¢nih gelova.

Naravno, tu su i hromovi koji su obiljezili
prethodne godine kao i razliciti tiger eye efekti.
Uglavnom, ocekuje se mnogo noviteta, ali i
proizvoda koji dodatno olakSavaju i ubrzavaju
svakodnevni rad u salonu.

Sta Vam najvise znaci kada vidite
profesionalce kako koriste Crystal
Nails proizvode i stvaraju izvanredne
kreacije na klijentima?

Najvece zadovoljstvo za mene je kada vidim
da se brend koristi i da potraznja za njim ne
jenjava. Da se uz njegovu pomo¢ stvaraju
izvanredne kreacije. To mi je potvrda da sav
trud, posvecenost kvalitetu i kontinuirani rad
imaju smisla. U tim trenucima znam da brend
Zivi kroz ljude, njihovu kreativnost i povjerenje, i
to je za mene najveca nagrada.

Zimski broj Casopisa BeautiFul krasi
upravo Vasa naslovnica. Kako se
osje¢ate kada vidite sebe i svoj
brend predstavlijene na ovakav nacin
i $ta to znaci za Crystal Nails u BiH?
Moram priznati da nisam osoba koja teZi
pretjeranom eksponiranju, niti je ovo brend
koji sam ja osmislila. Crystal Nails postoji vise
od dvadeset godina. Ipak, istina je da sam ga
od samog pocetka aktivno promovisala kroz
prezentacije, edukacije i direktan rad s ljudima,

BeautiFUL

gradeci lanac profesionalaca koji danas vjeruju
brendu i zadovoljni su njegovim kvalitetom.

Iza svega stoje godine truda i ulaganja. Smatram
da kada postoji sadrzaj i poruka, treba ih
podijeliti, ali nisam pobornik stalnog isticanja
sebe. Vjerujem da pravi brend ima vrijednost i
da u velikoj mjeri govori sam za sebe. Ipak, kako
stalno dolaze novi ljudi u ovu profesiju, vazno
je da znaju i ko stoji iza svega i da Cuju jednu
iskrenu, mozda drugaciju pricu.

Kako mislite da ovakva medijska
prisutnost uti€e na svijest klijenata

i profesionalaca o kvalitetu i
inovacijama koje Crystal Nails donosi?
S obzirom na to da brend danas broji vise
od 1.200 artikala i da se kontinuirano Siri,
promocija je neophodna. Gotovo svaka dva
mjeseca predstavljamo nove proizvode i trudimo
se da ih kroz razliCite video sadrZaje, sajmove i
prezentacije priblizimo profesionalcima, kako bi
ih mogli isprobati i uvrstiti u rad svojih salona.

Bez promocije, noviteti ne bi ni bili prepoznati.
Upravo zato podrzavam sve vidove promocije
u funkciji rasta, jer je ovo brend koji zaista ima
Sta da ponudi.

Za kraj podijelite sa ¢itaocima
¢asopisa, koji je Vas li¢ni cilj za
Crystal Nails u 2026. godini i §ta biste
ieljeli posti¢i na trzistu BiH?

Ne Zelim da ovo zvuci pretenciozno, ali zaista
sam ostvarila mnogo, ¢ak i viSe nego Sto sam
ocCekivala. Posebno sam ponosna Sto smo brend
prosirili i na trziste Srbije. Postoje i dalji planovi,
ali bih ih za sada zadrzala za sebe. Na kraju,
Zelim da se zahvalim svima koji su dio Crystal
Nails zajednice i da obeéam jos$ kvalitetniju i
uspjesniju godinu koja je pred nama.

@} Crystal Nails’
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Farrukh Shamuratov stize
u Sarajevo:
Masterclass

//
JLevel up’ za
frizere kojl
Yele vide
Sarajevo ¢e od 29. do 31. marta
2026. godine postati regionalni

centar vrhunske frizerske
edukacije.

Intervju: Farrukh Shamuratoyv,

medunarodni frizer i edukator

arajevo ¢e od 29.
do 31. marta
2026. godine \
postati regionalni
centar vrhunske
frizerske
edukacije.
U ambijentu hotela Hills
Sarajevo odrzat ¢e se
trodnevni masterclass
JLevel up* with Farrukh
Shamuratov, namijenjen
profesionalcima koji
zele unaprijediti  svoje
znanje, tehniku i pristup
savremenom  frizerstvu. o
Farrukh Shamuratov -
jedno je od najcjenjenijih o "
imena na medunarodnoj
frizerskoj sceni. Njegov
profesionalni put zapoceo je - Y
izuzetno rano — veC sa dvanaest godina, c— e
u porodicnom salonu, gdje je kroz : 1\
svakodnevni rad i posmatranje roditelja "\ ¥
razvio duboko poStovanje prema ovom ’
zanatu i njegovoj moci da otkrije prirodnu
liepotu klijenta i povec¢a samopouzdanje.




Ve¢ sa trinaest godina aktivno je radio s

klijentima, a pozitivne reakcije i povratne
informacije dodatno su ga usmjerile ka
izvrsnosti. Njegova predanost i talenat doveli su
ga do statusa viSestrukog prvaka na prestiznim
takmicenjima za kosu Sirom Rusije i Evrope,
gdje je stekao dragocjeno iskustvo u radu s
naprednim tehnikama i visokom estetikom.

Kroz saradnju s viSe od trideset vrhunskih
trenera i mentora, Farrukh je uocio kljucni
izazov savremenog frizerstva — jaz izmedu
takmicarskih, visokokonceptualnih tehnika i
njihove primjene u svakodnevnom salonskom
radu. Upravo iz tog razloga razvio je vlastitu
metodologiju koja se temelji na dekonstrukciji
slozenih tehnika, njihovom pojednostavljivanju
i prilagodavanju realnim potrebama klijenata.
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Zahvaljuju¢i ovom inovativnom pristupu, Farrukh
Shamuratov danas saraduje s vodecim svjetskim
brendovima, nastupa uzivo pred hiljadama
gledalaca i drzi edukacije Sirom svijeta. Njegov
rad obuhvata takmicarski koucing, velike
scenske nastupe i napredne masterclasse, s
jasnim ciljem - unapredenje umjetnosti, ali i
poslovnog aspekta frizerstva.

,Hvala na ovom prekrasnom komplimentu. Moje
srce uvijek trazi ljepotu i harmoniju u zivotu, i
bio sam dovoljno lud i hrabar da je jednostavno
slijedim. Nastavite raditi i stvarati, Cak i ako to
nije bilo uspjesno ili ugodno. Takoder, uvijek ¢u
biti zahvalan svom ocu i majci, jer je i moj otac
u frizerskoj industriji i vodio me u ranim fazama
moje karijere. Kada sam imao 12 godina, vec
sam pomagao svom ocu i majci, kao i rodacima.
U nasoj porodiciima viSe od 100 frizera. Takoder
sam veoma zahvalan sudbini, jer sam upoznao
toliko divnih i pravih ljudi u pravo vrijeme, koji su
mi dali prave smjernice i motivaciju i naucili me
potrebnim stvarima.”



Vecé od samog pocetka karijere,
Farrukh je znao Sta voli
kosu i stilizovanje. Povratne
informacije od klijenata i uspjesi
na takmicenjima dodatno su
mu  davali  samopouzdanje
i energiju da nastavi raditi
napornije, Cak idanasvjezbajuci
nove ideje kod kuce 2-3 puta
sedmi¢no. Njegova predanost
ga je dovela do titula Sampiona
u Rusiji u vjencanim frizurama,
najboljeg frizera Schwarzkopfa
i Sampiona Evrope u fantasy
stilizovanju, a mnogi ljudi poceli
su traZiti da drZi seminare i
pokazne nastupe.

,Uvijek sluSajte svoje srce i
budite hrabri da ga slijedite. Ne
sumnjajte u to, samo nastavite
raditi ono Sto volite i stvari za
koje mislite da su ispravne, ali
budite otvoreni za nove stvari
— ostavite vrata otvorena. Na
prvom mjestu pravim frizure
koje ¢e biti prikladne za moje
klijente, u skladu sa oblikom
lica, dizajnom haljine i ukupnim
izgledom, a takoder volim
raditi i neSto novo, svjeze i
prepoznatljivo — nesto Sto do
sada nije radeno. MijeSam i
kombinujem tehnike i metode.*

Trendovi 2025. obiljezeni su
talasima, malim pundama i
visokim repovima, ali Farrukh
predvida jo$ zanimljivije 2026.
godinu: ,Vjerujem da ¢e nova
godina biti joS zanimljivija, jer
posljednjih vremena ljudi Zele
samo jednostavne i obicne
stvari, ali ako pogledate
filmske trendove i Hollywood,
mozete vidjeti vrlo vintage
i stilizovane izglede. Veliki
talasi, lokne i vrlo svijetli,
hrabri stilovi. Zato smo umorni
od jednostavnog zZivota koji se
stalno ponavlja, pa zelimo da
sijamo kao zvijezda i budemo
drugacdiji. Zato vjerujem da ¢e
biti zanimljivije i da ce stilovi

BeautiFUL

Clhijed dludajte dvoje drce ¢ ))
budite iabre da ga dlgedcte.
/e dumnyaste w to, damo
nadtaite tadite ono dto Volite

¢ dtvare za oo midlite da doe
cdpraviee, ale budite otvotens za
wove dtvatc.

17



BeautiFUL

Dolazak u Sarajevo motivisan je
ZeljomdainspiriSeidijeli znanje:
JPutujem Sirom svijeta sa
svojim masterclassovima kako
bih dijelio, motivisao, inspirisao
i educirao novim metodama i
najnovijim tehnikama.

Dobio sam poziv iz Sarajeva,
pa bih volio putovati u nove
zemlje i upoznati nove ljude
kojima se svida moj posao,
kako bih mogao inspirisati i
dijeliti svoju energiju.“ Tokom
masterclassa polaznici ¢e uciti
nove perspektive stilizovanja,
savjete i trikove za savrsenu
teksturu i formu: ,UloZicu sve
od sebe da im pokaZzem nove
perspektive stilizovanja, novi
koncept i novi nacin friziranja,
mnoge savjete i trikove kako
dobiti savrSenu teksturu i oblik.
Tako Cu dijeliti svoje tajne.”
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Farrukh posebno naglasava
vaznost srca u svom radu:
,Sve Sto radim i $to radimo,

radimo za Covjeka. Zato
pokusavam  pokazati  svoju
ljubav prema CovjeCanstvu.

Cak i mozda kroz autenti¢nost,
originalnost i kreativnost.”

Autenticnost i profesionalni
razvoj dolaze kroz stalnu
praksu i fokus: ,Zato puno
vjezbam sam, kada radim sa

svojim klijentima, vjezbam
nove stilove. Nikada ne
zanemarujem ovu  priliku.

Zato nemoijte raditi niSta zbog
novca. Sve radite samo za
sebe, za svoje srce, pronadite
ono Sto Vas Cini sretnim i Sto
volite. Fokusirajte se samo na
to, kao IKIGAI - ono Sto volite,
u ¢emu ste talentovani, za Sta
dobijate platu i Sto globalno
pomaze ljudima.”

e ——

Globalna scena i rad sa
klijentima inspirise Farrukha da
stalno razvija svoj pristup:
,Puno volim da se inspiriSem,
takoder od mnogih talentovanih
i vrijednih ljudi. Ali danas
ima mnogo dezinformacija.
PreviSe ljudi pokazuje stvari
koje zapravo ne funkcionisu,
pa pokuSajte sami, pronadite
svoj put, radite to sami. Volim
mijeSati i kombinovati elemente
i tehnike iz takmicenja i koristiti
ih za stvaranje obicnih frizura.
To pomaze da budem efikasniji
i precizniji. Takoder, neki
od mojih celebrity klijenata
imaju vrlo dobar ukus, pa
pokuSavam kreirati frizure koje
traze, ali ih prilagodavam.”
Dijeljenje znanja i iskustva na
masterclassu u Sarajevu za
Farrukha predstavlja posebnu
radost: Radujem se Sto Cu
imati priliku pokazati predivne
stilove i nove tehnike svojim
kolegama. Takoder, dobili smo
mnogo zahtjeva da donesemo
nase seminare u Bosnu i
Hercegovinu, pa ¢u biti veoma
sretan da upoznam sve svoje
pratitelje i fanove.”

I konacno, masterclass je
prilika za razmjenu znanja
i motivaciju: ,Veoma je
uzbudljivo susrestise sasvojim
kolegama i razmijeniti znanje,
biti u mogucénosti inspirisati i
pokazati novi pogled. Ucesnici
¢e vidjeti i nauditi najnovije
elemente i metode, razumjet
¢e novi koncept stilizovanja
i kako raditi s njim. Naravno,
uvijek ih guram da budu
hrabriji i rade ono Sto misle
da je dobro i $to vole. Tako da
imam sistem, korake kako to
uraditi.”
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MASTERCLASS
SHAMURATOV

Hotel Hills, Sarajevo f
od 29. do 31.03.2026.

Farrukl
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U SVIJETU UBRZANOG TEMPA | SVAKODNEVNOG
STRESA, KOZA PRVA POKAZUJE ZNAKOVE UMORA,
GUBITKA SJAJA | NEUJEDNACENOG TENA.

ADENO C FLASH GLOW linija, dizajnirana za umornu, beZivotnu
kozu bez sjaja, kombinira stabilizirani vitamin C, adenozin i
napredne pojacivace hidratacije kako bi trenutno posvijetlila i
energizirala ten.

Antioksidativna zastita i posvjetljivanje tena
* Energizirajuce i revitalizirajuce djelovanje

e Intenzivna hidratacija i regeneracija barijere
* NjezZna eksfolijacija i obnova povrsine koZe

* Profesionalna i kuéna njega

* Pogodno za sve tipove koZe

Vec nakon prve primjene koZa izgleda svjeZije,
zagladenije i vidljivo revitalizirana. Linija je pogodna
za sve tipove koZe i moZe se koristiti kako u
profesionalnim tretmanima, tako i u svakodnevnoj
kuénoj njezi.

OVA LINIJA PREDSTAVLJA SPO) SAVREMENE
KOZMETOLOGIJE, PRIRODNIH SASTOJAKA |
POTREBA MODERNE ZENE ZA JEDNOSTAVNOM,
ALI UCINKOVITOM NJEGOM KOZE.

www.brillLlba « @apis.bih « +387 63 978 822



PIXELIFT

LASH LIFT - TREND KOJI NE PROLAZI,
IZGLED KOJI OSVAJA

U vremenu kada se sve vise cijeni prirodan izgled, Lash Lift
postaje jedan od najtraZenijih beauty tretmana.

Rije¢ je o njeznom podizanju i uvijanju prirodnih
trepavica, sto oku daje otvoreniji, svjeziji i odmorniji
izgled, bez ekstenzija i bez svakodnevnog uvijanja.

Za razliku od klasicne maskare ili umjetnih trepavica,
lash lift naglaSava ono 3to ved imamo. Trepavice
izgledaju duze, gusce i urednije, a rezultat traje i do

sest sedmica.

Tretman je brz, bezbolan i prilagoden svim tipovima
trepavica, Sto ga cini idealnim izborom za Zene koje Zele
uredan i njegovan izgled uz minimalno odrZzavanje.

Pixel Lash Lift set - profesionalni set za precizno "~
i dugotrajno podizanje trepavica e J

Pixel Lash Lift set osmisljen je za profesionalce koji Zele
pauzd?.nr, l_[jlednavi_nran i ::fulgotfajan rezurit.lat, | I > ?\O
Zahvaljujuci pazljivo biranim sastojcima | preciznoj ‘P\* : é?
formulaciji, Pixel Lash Lift set pruza prirodan izgled X \‘\ \.:-\
trepavica bez oStecenja njihove strukture. Idealan je \’PS."D

kako za iskusne lash tehnicare, tako i za one koji zele

podici kvalitet svojih usluga na visi nivo.

EDUKACIJE ZA LASH LIFT =

Edukaciie za Lash lift organizuju se u individualnom formatu, s fokusom na prakticon rad i licni
pristup svakom polazniku. Program edukacije ukljucuje teorijski dio, detaljnu skriptu i rad na modelu,
cime se osigurava polpuno rozumijevanje tretmana.

Nakon zavrsene edukacife, polaznici dobijaju diplomu kao potvrdu stecenog znanja i viesting.

PIXEL GLUE BALM

LJEPILO U OBLIKU PASTE KOJE ZA 10 SEKUNDI PODIZE
TREPAVICE | OBRVE. REZULTATI MOGU TRAJATI 1-2 DANA.

Kuéna verzija |

PIXELIFT r |

A

Zahvaljujudi formuli balzama, nano3senje na prirodne trepavice je izuzetno
brzo i jednostavno. Prirodna formula je blaga, ne iritira i ne oStecuje
trepavice. Brzo se susi i fiksira. Bez dodavanja vode. Pogodan za
oblikovanje i trepavica i obrva.

v
N

’ |
e o

il Cosmetix MbS Academy +387-63-978-822 @mbs.pmu.academy www.brill.ba



Intervju: Anastasija Saric,
vlasnica salona Make up
and beauty lounge by
Anastasija Saric
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Anastasija Sarié: Svako
ice zasluzuje da zablista
U svojoj najliepso] verziji

"Ljubav prema estetici i ljepoti rasla je zajedno sa mnom"
— iz price vlasnice Make up and beauty lounge by Anastasija Sarié

nastasija Saric¢, vlasnica salona
Make up and beauty lounge by
Anastasija Sari¢, ve¢ od osnovne
Skole pokazuje izuzetan talent za
Sminku, njegu i estetski izrazaj.
Kako sama kaze, ljubav prema
ljepoti rasla je zajedno s njom,
a profesionalni put zapocela je kroz edukacije
i iskustva koja su je oblikovala. Danas njen
salon nije samo mjesto za Sminku i tretmane
liepote, ve¢ prostor u kojem svaka klijentkinja
moze osjetiti njequ, paznju i samopouzdanje.
Anastasija vjeruje da je ljepota viSe od izgleda
- ona je osjecaj, a svaka usluga u njenom
salonu prilagodena je individualnim potrebama
i stilu klijentkinje, s ciljem da prirodna ljepota
zablista na elegantan i sofisticiran nacin.

Mozete li nam se predstaviti i ispricati
nam kako je nastao vas salon Make
up and beauty lounge by Anastasija
Sari¢?

Ja sam Anastasija Sari¢, vlasnica salona “Make
up and beauty lounge by Anastasija Saric¢”.

Jos kao dijete u osnovnoj Skoli Sminkala sam
drugarice i tada sam iako nesvjesno napravila
svoje prve beauty korake. Ljubav prema
estetici i ljepoti rasla je zajedno samnom,
a nakon zavrSene srednje kozmeticke Skole
znala sam da je ovo put kojim zelim da idem
profesionalno. Kroz edukacije, rad sa razlicitim
klijentima i iskustva koja su me oblikovala,
razvila se Zelja da stvorim svoj prostor - mjesto
gdje ¢u modi da spojim strucnost, kreativnost i
toplinu pristupa. Tako je nastao moj salon Make
up and beauty lounge, kao ostvarenje sna da
svakoj Zeni pruzim osjecaj njegovanosti, ljepote
i samopouzdanja.
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Koje su osnovne
vrijednosti i princip
kojima se vodite u radu
sa klijentima?

Moje osnove vrijednosti u radu
saklijentima su profesionalnost,
individualni pristup i iskrena
briga. Svaka Zena koja ude
u moj salon zasluZuje da se
osjeca posebno, sasluSano i u
potpunosti opusteno. Vodim
se principima da ljepota nije
samo izgled , ve¢ i osjecaj zato
se trudim da svaka usluga bude
prilagodena potrebama klijenta
njenom stilu i Zeljama. Posebno
mi je vazno povjerenje.

Klijentkinje znaju da ¢e uvijek
dobiti iskren savjet, kvalitetnu
uslugu i besprekoran
higijenski standard. Moj cilj je
da salon bude mjesto gdje se
Zzene vradaju, jer se osjecaju
sigurno, uvazenoizadovoljnim
rezultatima.

Kao pristupate kreiranju
$minke koja najbolje
naglasava prirodnu
liepotu klijenta?

Prilikom kreiranja Sminke uvijek
se vodim time da naglasim
ono Sto je na Klijentu vec
lijepo. Smatram da je svako

lice jedinstveno i da zasluzuje
individualni pristup, zato uvijek
pocinjem razgovorom - slusam
sta klijentkinja Zeli, kakav je
njen stil i povod za Sminkanje.
Zatim posmatram strukturu
lica, ton i podton koze, oblik
oCiju i prirodne crte koje treba
istaknuti. KoriStenjem nijansi
i tehnika koje komplimentiraju
njenim karakteristikama
stvaram makeup koji djeluje
osvjezeno i prirodno a
istovremeno dovoljno poseban
da se osjeti kao transformacija.
Cilj mi je da klijentkinja i kada
se pogleda u ogledalo i dalje
vidi sebe samo svoju najljepsu
i najblistaviju verziju.

Koji su naj¢es¢i izazovi
s kojima se susreCete
kod klijenata s razli¢itim
tipovima koze i tonovima?
Svaki tip koZe i ton nosi svoje
specificne izazove, ali upravo
u tome lezi ljepota mog posla-
prilagodavanje. Kod masnekoze
najCesc¢iproblem je postojanost
Sminke pa je pravilna priprema
i matiranje klju¢ uspjeha. Suha
koza sa druge strane zahtjeva

intenzivnu  hidrataciju  kako
bi Sminka izgledala svjeZe
i prirodno. Kod zrele koze

izazov su sitne linije i gubitak
elasti¢nosti zbog ¢ega poseban
naglasak stavljam na lagane
prozracne teksture i pravilno
postavljanje  proizvoda. U
sustini svaki izazov rijeSavam
individualnim  pristupom jer
nema univerzalne formule, vec
samo dobro poznavanje koZze i
prilagodena tehnika.

)
Gawota wife
damo czgled,

vec ¢ odfecay .



Kako pratite trendove u $minkanju

i istovremeno zadrzavate vlastiti
prepoznatljiv stil?

Beauty industrija se stalno mijenja pa smatram
da je vazno biti u toku- redovno pratim svjetske
makeup artiste, edukacije, nove tehnike i
proizvode. Medutim nikad trend ne stavljam
ispred estetike koja meni prirodno odgovara, niti
ispred onoga Sto najbolje pristaje mom klijentu.
Moj cilj nije da klijentkinja li¢i na trend vec da
trend prilagodavam bas njoj.

Postoje li neki specifican tretman ili
metoda $minkanja koju smatrate vasim
potpisom?

Definitivno bih rekla da su konture moj
prepoznatljiv potpis. Uvijek sam voljela raditi
sa formama lica i kroz godine sam razvila
tehniku konturisanja koja daje definiciju a
izgleda potpuno prirodno. Moj cilj je da naglasim
najljepse crte lica bez ostrih linija i teSkog efekta.
Klijentkinje mi ¢esto kaZu da im se najvise dopada
kako im konture izgledaju elegantno i zenstveno.
Smatram da pravilno izvedene konture mogu
transformisati lice, ali uz zadrZavanje prirodnosti
i upravo to dozivljavam kao svoj makeup potpis.

Koja je vasa omiljena tehnika za brzo
postizanje besprekornog tena kod
klijenta?

Kada zelim brzo da postignem besprekoran
ten, uvijek zapocinjem temeljitom hidratacijom.
Hidratacija je klju¢ svega - ona omeksa koZzu,
zagladi teksturu i omogucava da se svi proizvodi
savrseno sjedine bez trunke tezine. Nakon
hidratacije prvo nanosim tecne proizvode
- lagani puder, korektor i kremaste konture
jer se oni najbolje stapaju i daju prirodan
skin-like efekat. Zatim ih fiksiram praskastim
proizvodima poput seting pudera i bronzera.
Upravo ta tehnika slojevitosti daje rezultat koji
klijentkinje obozavaju - koza koja izgleda kao

njihova samo savrsenija!

(2ity e je da blijontiéinsa
¢ kada depogleda
ogledalo ¢ dalfe vidc debe
dawno dvofee nayfliepdee ¢
najblidtavije verzie.
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Koje male promjene u rutini $minkanja
¢ine najvec¢u razliku u konaénom
izgledu?

Cesto su to male ali paZljivo izvedene promjene
precizno oblikovanje obrva i popunjavanje
mijenjaju balans lica viSe nego S$to mnogi
oCekivaju. Kod usana mala korekcija oblika ili
odabir nijanse koja istice prirodnu boju ¢ini da
usne izgledaju punije i skladnije. Sve ove sitnice
zajedno daju sofisticiran, a opet prirodan
rezultat - dokaz da u Sminki ponekad i najmaniji
detalj prave najvecu razliku.

Kako posti¢i prirodan ali efektan izgled
usana bez stalnog dodavanja ruza?
Sve pocinje pripremom - blagi piling i hidratacija
su obavezni koraci jer samo zdrave usne mogu
lijepo nositi bilo koji proizvod. Prilikom $Sminkanja
koristim olovku u nijansi prirodne boje usana
kojom blago definisem konturu i ispunim vedci
dio usana. Na taj nacin boja ostaje postojana i
nakon Sto se ruz djelimi¢no skine, usne idalje
izgledaju uredno i prirodno.

Ruz nanosim u tankim slojevima i lagano ga
utapkavam na usne, bez teskih tekstura. Ovakav
nacin nanoSenja daje efekat “mojih usana
ali boljin” koji traje duze i ne zahtjeva stalno
dodavanje proizvoda.

Koji su vasi trikovi za blendanje sjenila
i izbjegavanje ostrih linija?

Kod blendanja uvijek radim u tankim slojevima i
pocinjem sa najsvijetlijom nijansom kao bazom.
Koristim cist, mekan kist za zavr$no razbijanje
ivica i blendanje radim kruznim pokretima bez
pritiska. Najvaznije pravilo mi je: bolje dodavati
boju postepeno nego pokusSavati ispraviti oStre
linije.

Imate |i neki brzinski savijet za
transformaciju dnevnog look-a v
vecernji samo sa nekoliko poteza?
Dovoljno je dodati jace konture, naglasiti oci
tamnijim sjenilom ili eyelinerom, staviti vjestacke
trepavice i nanijeti intenzivniju nijansu ruza - |
dnevni look postaje savrsen za vece.
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ACIDERA
Inteligentna regeneracija
coze kroz hemijski piling
nove generacl|e

Profesionalni pristup kozi

koja trazi vise

U savremenoj dermokozmetici,  hemijski
piling vise nije tretman koji ,skida sloj koze*
— to je precizno vodena regeneracija.
Kolekcija ACIDERA by Mesmerie razvijena
je za profesionalce koji zele da spoje vidljive
rezultate i sigurnost tretmana, kroz napredne
kombinacije AHA, PHA, BHA i DCA kiselina.
Njena snaga lezi u kontrolisanoj eksfolijaciji
koja osvezava, posvetljuje i obnavlja koZu, bez
agresije i perioda oporavka.

Sta ACIDERA resava?

* Hiperpigmentacije i neujednacen ten

* Akne, visSak sebuma i postinflamatorne fleke

« Zadebljanu, bezivotnu kozu, fine linije i rane
znake starenja

Za razliku od klasi¢nih kiselinskih tretmana,
ACIDERA omogucava terapeutu da personalizuje
eksfolijaciju — od blagog osvezenja do intenzivne
regeneracije. Time postaje svestrani alat u
rukama svakog strucnjaka koji Zeli kontrolisane
rezultate bez rizika.

Iz ugla struénjaka - Preciznost,
fleksibilnost i predvidljiv rezultat

,Kod ACIDERE mi se najvise dopada $to svaka
kiselina ima svoju logiku i dubinu dejstva. AHA-
PHA Skin Peel je idealan za sivilo i neujednacen
ton, i fleke, narocito posle sunca, dok Mandelic
Acid Peel daje savrsene rezultate kod akni i
postupalnih fleka i oZiljaka, bez iritacija i rizika
od pigmentacija. Kod osetljivih klijenata, PHA-
Enzyme Mask omogucava eksfolijaciju bez
crvenila - to je revolucionarno u nasem radu.“
Objasnjava jedan od sertifikovanih Mesmerie
terapeuta, Jelena Boric.

28

Svaka formula pazljivo je uravnotezena: kiseline
prodiru kontrolisano, dok pantenol, alantoin

i antioksidansi umiruju i Stite kozu tokom
tretmana. Za terapeuta, to znaci veéu sigurnost,
manje nepredvidivih reakcija, i dosledne
rezultate — $to je klju¢no u profesionalnoj praksi.



Tretman koji menja
iskustvo klijenta

- iz ugla salona

ACIDERA nije samo efikasan
tretman, ve¢ i nova filozofija
salonske nege. Zahvaljujudi
svojoj strukturi, omogucava
stvaranje personalizovanih
protokola  koji se  lako
uklapaju sa drugim Mesmerie
kolekcijama poput Neodermis
i D-Matrix, ¢ime se produbljuje
efekat aktivnih sastojaka i
povecava lojalnost klijenata.

Profesionalni saloni isticu Cetiri
klju€ne prednosti:

+ Fleksibilnost tretmana (od
blagog osvezenja do intenzivne
regeneracije)

» Rezultati koji se vide odmah
nakon prvog tretmana

* Minimalan period oporavka
(klijent moze odmah nastaviti
svakodnevne aktivnosti)

« Prepoznatljiv osecaj “nove
koze” - meka, glatka i sjajna
tekstura ve¢ nakon prvog
tretmana.

.Klijent oseca i vidi promenu
odmah, ali ono sto je najvaznije
- koZa se regenerise i pamti,
zahvaljujuci SkinMemory
efektu koji uspostavlja
prirodanizdrav pH koZe od 5, 5.
Na taj nacin, koZa ne reaguje
samo trenutno, ve¢ dugorocno
zadrZava novonastalo stanje
kao svoje optimalno stanje
zdravlja. To nas izdvaja od
drugih tretmana kiselinama®“,
objasnjava Tanja Dimitrijevic,
Research & Development -
Mesmerie Laboratories.
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Skeniraj za
Mesmerie Shop

Iz ugla klijenta -

Transformacija koja se vidi i ose¢a
,Imala sam problem sa aknama, oZiljcima i
tamnim flekama koje su mi ostajale nakon svake
upale. Veé posle prvog ACIDERA tretmana,
koZa mi je bila mirnija i manje crvena. Nakon
drugog, akne su se skoro potpuno smirile, a
fleke su pocele da blede. Posle Cetiri tretmana,
oZiljci su se ublazili, ten mi je ujednacen, a koZza
Cista i glatka“, kaze Teodora, 18 godina.

»Moj glavni cilj bio je da osveZim sivu, umornu
koZu i ublaZim fine bore. Nakon ACIDERA
tretmana, lice mi deluje zategnutije, sjajnije i
Zivlje - ten je svetliji, a koZa izgleda podmladeno
i odmorno, kao da sam se vratila sa odmora*,
kaze Ana, 42 godine.

Klijenti ACIDERU opisuju kao tretman koji
vracda Zivot kozi — jer osim trenutnog efekta, on
pokrece prirodne procese regeneracije.

Koza postaje ujednacena, glatka i blistava,
a rezultat je dugotrajan osecaj zdrave i
uravnotezene koZze koji se vidi svakog dana.

ACIDERA je vise od hemijskog pilinga
ACIDERA je vide od hemijskog pilinga — to je
strategija transformacije koze sa SkinMemory
efektom, koji omogucava dugoro¢no pamcenje
zdravog stanja koze.

Za terapeute, donosi sigurnost i potpunu
kontrolu tretmana.

Za salone, poverenje klijenata i jasno
pozicioniranje.

Za Kklijente — iskustvo vidljive promene bez
nelagodnosti i rizika.

U kombinaciji sa post-tretmanskom negom
(Mesmerie kremama prilagodenim stanju koze
i Sorel SPF Cream zastitom), ACIDERA gradi
most izmedu profesionalne nege i svakodnevne
rutine - Ccine¢i Mesmerie sinonimom za
performanse, sofisticiranost i rezultate bez
kompromisa.

Autor: mr.ph. Tanja Dimitrijevi¢,
Research & Developmen — Mesmerie
Laboratories.



mesmerie

PUISS AN

Mesmerie

CHEMICAL PEEL

PROFESROMAL TREATHLY

ACIDERA je profesionalna kolekcija hemijskog Cilianoc deluje na hiperpigmentacije, akne, visak
pilinga razvijena za kozmeticare koji zZele sebuma i neujednacen ten, dok kombinacija
sigurne i efikasne rezultate bez iritacije koze i AHA, BHA, PHA kiselina obezbeduje preciznu
drugih nezeljenih efekata. eksfolijaciju bez narusavanja kozne barijere.

Tel +387 66 678 860 | www.mesmerieshop.ba



Intervju: Ema Handzar Faji¢,
direktor kompanije Femma d.o.0
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JKvalitet koji traje i iskrenost
do kraja’ — Ema Handzar
Faji¢ o vjestagkoj kosi

Od make-up artistice do liderke u industriji ekstenzija, Ema otkriva
kako prepoznati pravu vrijednost proizvoda i zadrzati
povjerenje klijenata.

ma Handzar Faji¢ karijeru je
zapocela kao make-up artistica, a
strast prema savrsenom izgledu
kose dovela ju je do svijeta
ekstenzija, koje koristi ve¢ 17
godina. Isprobavajuc¢i gotovo sve
sto trziste nudi, stekla je iskustvo i
znanje da razlikuje vrhunske proizvode od onih
koji impresioniraju samo na prvi pogled. ,Sve
ono za Sta mislite da ste dobili puno viSe nego
Sto ste platili je kvalitetan proizvod*, kaze Ema,
istiCuci kako iskrenost i paznja prema klijentima
grade povjerenje i prepoznatljivost u industriji.
U ovom intervjuu, Ema otkriva klju¢ne faktore
kvaliteta, savjete za stiliziranje i odrzavanje
vjestacke kose, te kako profesionalci mogu
prepoznati trajni kvalitet.

Ema, iako ste karijeru zapoceli kao
make-up artist, danas ste duboko
ukliu€eni u procese proizvodnije kose.
Sta Vas je navelo da se profesionalno
fokusirate na ovu oblast?

Ekstenzije koristim ve¢ 17 godina. Za tih 17
godina isprobala sam gotovo sve $to svjetsko
trziSte nudi i stekla dovoljno iskustva da
prepoznam pravu stvar kada je imam u rukama.
Prve vjestacke repove plasirala sam kroz
svoj frizersko-kozmeticki salon. Odusevljenje
klijenata je bilo toliko da smo jako skoro postali
,onaj salon gdje su oni dobri Luxe repovi.
PosSto vjerujem da fokus ne treba rasipati
nego ga staviti na jednu stvar, odvagala sam
Sta je perspektivnije za narednih 10 godina
i posvetila se u potpunosti brendu, prodaji i
razvijanju novih trzista.

|z ugla nekoga ko uéestvuje u procesu
nastanka proizvoda, kako danas
definisete pojam ,kvalitetna kosa“?

Sve ono za Sta mislite da ste dobili puno vise
nego Sto ste platili je kvalitetan proizvod. To
je onaj koji dugorocno zadrzi teksturu, oblik i
osjecaj leprsavosti.

Koji faktori su klju€ni prilikom odabira
sirovine (porijeklo, struktura, na&in
prikuplianja)?

Postoji viSe vrsta sintetickog vlakna i regionalno
trziSte je do skoro poznavalo samo dva:
poliestersko i akrilno vlakno. To su ona vlakna
koja zaista i izgledaju umjetno. Sjaje se, kruta
su i namijenjena za jednokratna noSenja. Nas
najtezi zadatak na pocetku je bio pokazati da
nisu sva sinteticka vlakna ista. Ljudi su imali
dosta predrasuda. Kanekalon futura vlakno je
potpuno druga klasa proizvoda. Mekano, lagano,
prirodnog sjaja i najmanje se petlja od svih
sintetickih vlakana.

Koliko porijeklo kose utice na njen
kasniji kvalitet, trajnost i ponasanije
tokom nosenja?

Mnogo. Mnoge firme danas koriste naziv
kanekalon kao genericki termin jer predstavlja
zlatni standard i lakSe prodaje proizvod,
pogotovo u svijetu gdje su ti termini dobro
poznati, ali pravi kanekalon je i dalje zasticen
brend i dolazi isklju€ivo od Kaneke iz Japana Cije
sirovine u proizvodnji i sami koristimo. Ako niste
sigurni Sta kupujete, trazite od proizvodaca
Kaneka certifikat na uvid.
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Kako razli¢iti procesi obrade (hemijski
tretmani, bojenje, silikonski premazi)
utiCu na dugotrajnost kose?

Uticu jako. Ovdje vazi pravilo Sto manje hemije,
to bolja dlaka a silikon je poseban varalica. Ali
vjerujem da je nasa odgovornost da razumijemo
materijal nego da Kklijenta opterecujemo
terminima poput: mass dyed i post dyed, steam,
heat set, oksidacija polimerai sl. Ako je proizvod
dobar i brend respektabilan, klijent ne mora
znati tehnicke detalje nego se opustiti i uzivati
u proizvodu.

Da li se u industriji Cesto desava da
vizuelno lijep proizvod u praksi ne
opravda kvalitet?

Da. Zanimljiv mi je bio komentar jednog celebrity
frizera koji je prije nego Sto nas je otkrio koristio
proizvode jednog velikog britanskog brenda
vjestacke kose. Rekao je: Njihovi proizvodi

imaju bolje modele za ono Sto meni treba, vise
volumena i slojeva ali Sto je vasSa dlaka dobra.
Ostao nam je vjeran. Inspirisani tim komentarom
upravo pripremamo novu mega volumen
kolekciju repova.

Koje su naj¢esce greske u proizvodniji
viestaCke kose koje direktno uticu na
njen vijek trajanja?

LoS nacin bojenja 1 tretiranje previsokim
temperaturama su greSke broj 1. Ovo moZete
lako provjeriti tako Sto zguzvate pramen kose
u ruci 5 sekundi. Ako se vrati u prvobitan oblik
nakon Sto ga pustite, sve je ok. Ako postane
neuredno, kosa je ,sprzena“.

Na koji nac¢in neadekvatna obrada
moze dovesti do petlianja, gubitka
siaja ili kra¢eg trajanja proizvoda?
NajcesSca greska je Cesljanje pogreSnim alatima.
Preporuka je koristiti Cetke sa Sirokim zupcima
namijenjene za ceSljanje ekstenzija. Takoder,
kod pranja je izuzetno vazna mlaka voda i bez
trljanja. VjeStacka kosa se pere po potrebi a
ne po navici. Svako pranje pomalo skracuje
vijek trajanja. Temperatura pegle/figara vecéa
od 180 stepeni odmah ce unistiti vjeStacko
vlakno pa treba paziti i na to. Najveci neprijatelj
vjeStacke kose (kao i prirodne) je trenje. S tim
Sto prirodna puca a vjesStacka gubi leprsavost jer
se tekstura dlake upetljavanjem prilikom trenja
mijenja. Pazite je dok oblacite kapute, stavljate
Salove, idete u vodu s njom i ne nosite torbe
preko nje (sve Sto pazite i sa prirodnom) i sluzit
¢e vas jako dugo.

Koji su konkretni znakovi po kojima
profesionalci mogu prepoznati

kvalitet kose bez oslanjanja na brend,
ambalazu ili marketinske tvrdnje?
Protresite kosu na sve moguce nacine, zapetljajte
je prstima. Raspusite je fenom iz svih smjerova.
Ako se nakon svega toga lako poceSlja i slozi —
Cestitam, imate vrhunsku vjeStacku kosu.

oS od deich pic J)
bezucd kotaka wifel
gladam za cdtivee ¢
trandpatentnodt.



Sta biste savjetovali frizerima i beauty
profesionalcima da provijere prije
nego §to uvrste kosu u svoju ponudu?
Vazno je da se profesionalci informiSu o nacinu
stiliziranja vjestacke kose jer Kanekalon Futura
se moze stilizirati na sve nacine za razliku od onih
starijin generacija vjeStacke kose na koje smo
navikli. Danas je dostupno toliko informacija o
ispravnom stiliziranju umjetne kose, pai saminas
profil na drustvenim mreZama je riznica znanja.
VjeStacka kosa se stilizira potpuno drugacije
od priodne i definitivno zahtjeva viSe vremena.
Ponekad i tri puta viSe vremena nego prirodna
kosa i to joj je mana. Ali prednost je $to jednom
uvijena kosa zadrzava svoj oblik i nakon pranja,
sve do ponovnog toplotnog tretiranja.

Koliko je edukacija struénjaka vaina

v razlikovanju stvarnog kvaliteta od
Jnstant efekta?

Edukacija stru¢njaka je klju¢na razlika izmedu
stvarnog kvaliteta i instant efekta. U naSoj
industriji mnogo proizvoda izgleda savrSeno na
prvi pogled jer su dizajnirani da impresioniraju.
Zato mi ne gradimo brend na wow uzorku nego
na stvarnom razumijevanju i objasSnjavanju
materijala, procesa proizvodnje i realnog

L
ponasanja proizvoda kod krajnjeg korisnika.
Edukacija omogucava da prepoznamo razliku

izmedu efekta koji traje tri dana i kvaliteta koji
traje mjesecima.

Kako vidite buduénost industrije
viestaCke kose u smislu kvaliteta i
transparentnosti proizvodnje?

Kupci su danas jako informisani i mnogo
znaju. Stanje nije kao prije par godina kada
su nam TV reklame mogle prodati Carobni
masazer koji ispravlja kicmu. Svako ko misli
napraviti prepoznatljiv brend i steci povjerenje
morat ¢e biti potpuno transparentan. Mi
korisnike ponekad ukljuCujemo i u samo
dizajniranje  proizvoda, uvaZavamo njihove
kritike, otvoreno komuniciramo mane i vlastite
greske. Netransparentnost i lazni marketing
danas mogu koStati vise nego ikad prije. Ja
od svojih prvih biznis koraka uvijek glasam za
istinu i transparentnost. Sto se ti¢e buduénosti
vjeStacke kose, radi se najos boljim i kvalitetnijim
vlaknima. Ve¢ postoje ali su trenutno jako skupa.
Iskreno, teSko mi je zamisliti da vjeStacko
vlakno moze napredovati dalje od ovoga ali
jedva ¢ekam da se iznenadim.
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Koja je, po Vasem misljenju,
odgovornost profesionalaca prema
klijentima kada je rije¢ o izboru i
preporuci kose?

Iskrenost do kraja. Koliko samo puta smo
propustili prodaju jer smo smatrali da proizvod
nece odgovarati krajnjem korisniku. Svaki put
kada novi uposlenik dode u prodaju prvo pravilo
koje Cuje je da je kupac uvijek u pravu, svi smo tu
zbog njega i nikad nema laganja i uljepSavanja.
Prodajemo kao da prodajemo najboljoj
prijateljici. 5 zvjezdica su nam ostavljali ¢ak
i kupci koji nisu nasli odgovarajudi proizvod
samo zbog takvog pristupa za koji smatram da
mora postati praksa u svakoj industriji.

Sta biste voljeli da se promijeni u
percepciji viestacke kose medu
profesionalcima i krajnjim korisnicima?
Od frizera koji su govorili da ,vjeStacka kosa
nikad nec¢e u njihov salon“ dosli smo do toga
da nam budu ponosni ambasadori. Od toga da
se vjeStacka kosa koristi samo za Halloween
perike, dosli smo do toga da je nose najvece
regionalne zvijezde. Ja bih to nazvala potpuno
promijenjenom percepcijom.

Kanebalon futwra
vlakro fe potpuno dviga
klada proczvoda.
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Intervju: Iva BeriSi¢,
Sminkerica, vlasnica
IBeauty Studio i Bridal
Artist Agency
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lva Beridié: Bridal make up
nije trend, ved balans
izmedu lidnosti,
bezvremenosti | sigurnosti

Sa viSe od 15 godina iskustva, Iva Berisi¢ danas vazi za jedno od

eleganciji i dubokom razumijevanju mladenki.

za smirenog, sofisticiranog bridal looka |va, iza Vas je vise od 15 godina

koji potpisuje Iva BeriSi¢ stoji mnogo rada u beauty industriji. Kako se

viSe od vrhunske tehnike. Tokom vise od Va3 stil i pristup $minkanju mladenki

petnaest godina rada u beauty industriji, razvijao kroz godine?

Iva je razvila pristup u kojem su Moj stil sazrijevao je zajedno sa mnom. Na

razgovor, energija i povjerenje jednako pocetku sam, kao i vecina, bila fokusirana

vazni kao i kistovi. Za nju bridal make na tehniku i estetiku, dok danas pristupam
up nije prolazni trend, veé li¢ni petat koji mora  Sminkanju mnogo dublje-kroz razgovor, energiju
izdrzati emocije, objektive i vrijeme. Upravo zbog | razumijevanje mladenke. Naucila sam da
tog balansa izmedu estetike i autenti¢nosti, bridal make up nije trend, ve¢ balans izmedu

mladenke JOJ god]nama Ukazuju povjerenje u |ién05ti, bezvremenosti i OSje(:aja Sigurnosti
najvaZnijem danu svog Zivota. koji mladenka ima kada se pogleda u ogledalo.
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Kako balansirate zelie mladenke s
profesionalnim savjetima, narogito
kada je rije¢ o trendovima koji mozda
nisu dugoro¢no bezvremenski?

Uvijek sluSam, ali i educiram. Moj cilj nije da
mladenku pratim slijepo u trendu, ve¢ da joj
objasnim kako ¢e se odredeni look ponasati
na fotografijama, za deset ili dvadeset godina.
Zajedno dolazimo do rjeSenja koje je u isto
vrijeme u trendu ali i bezvremensko.

Kako prilagodavate $minku razli¢itim
tipovima vjen¢anja - klasiéna,
luksuzna, boho, urbana ili destination
wedding?

Sve pocinje koordinacijom s planerima sa
kojima suradujem veC dugi niz godina. U
razgovoru sa mladenkom vodim se konceptom
vien€anja, lokacijom, haljinom i stylingom.
Luksuzna vjenc¢anja koja najcesce radim traze
profinjenost i preciznost, boho slobodu u
bojama i lezernost,urbana cistocu i karakter,
dok destination wedding zahtijeva izuzetnu
postojanost i prilagodbu klimi. Bridal make up
mora biti dio cjeline, a ne izdvojen element pa
se tome prilagodim.
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Bridal make up je danas Vasa najuzia
specijalnost. Sta Vas je najvise
privuklo radu s mladenkama i zasto ste
se upravo u tom segmentu pronasli?
Privukla me emocija. Dan vjencanja je jedan od
najintimnijih trenutaka u zivotu svake zene i biti
dio tog njihovog najvaZznijeg dana ogromna je
odgovornost, ali i privilegija. U bridal segmentu
sam se pronasla jer sam ve¢ na samom pocetku
karijere najviSe upita dobivala ba$ za bridal make
up. To zahtijeva kompletnog profesionalca-
tehni¢ki preciznog, estetski senzibilnog i
emocionalno stabilnog a to su upravo vjestine
na kojima sam od starta najviSe radila.

Sta po Vasem mislienju &ini savrien
bridal make up - je li to vise tehnika,
estetika ili sposobnost razumijevanja
mladenkine li€nosti?

Savrsen bridal make up je sinergija svega
navedenog, ali razumijevanje mladenkine li¢nosti
je temelj. Tehnika i estetika su alati, ali bez
osjecaja za osobu ispred sebe, Sminka ostaje
samo ,lijepa*“, a ne autenti¢na.
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Bridal make up mora
trajati satima, ¢esto u
zahtjevnim uslovima.

Koje su kljuéne tehnike

i proizvodi koji
osiguravaju postojanost
Sminke?

Postojanost dolazi iz pravilne
pripreme koZe, slojevitog rada i
pametnog izbora proizvoda. Ne
postoji jedan Carobni proizvod
nego je klju¢ u tehnici, balansu
tekstura i razumijevanju koze
mladenke.

Kako se nosite s
izazovima poput

suzq, toplote,

dugih ceremonija

i fotografisanja iz
razli¢itih uglova?

Iskustvo je presudno. Znam
unaprijed gdje treba ojacati
Sminku, a gdje ostaviti
prozracnost.  Bridal make
up mora izgledati savrSeno
uzivo, ali i pod jakim svjetlima,
objektivima i iz svakog ugla.
Upravo to je ono Sto dolazi s
godinama rada i islustvom.

Log 1ythoeg oy
wajoazngeg
dana oqlomna fe
odlgovetiodt, a%
¢ pluilegla.
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Koji bridal make up trendovi su
obiljezili 2025. godinu, a koje
promjene i novitete oCekujete v 2026.?
2025 je bila godina ,skin focusa“ a to su zdrava,
blistava koZa, mekane konture i vrlo suptilan
glam. U 2026. oCekujem vise karaktera -i dalje
prirodno, ali s jasnijim naglascima na oc¢ima ili
usnama.

Da li v 2026. godini idemo ka jos
prirodnijem izgledu ili se glam ponovo
vraéa v bridal estetiku?

Rekla bih da se glam vraca, ali u sofisticiranijem
obliku. To nece biti tezak glam niti preguste
trepavice vec¢ luksuzan, Cist i promisljen izgled
koji naglasava Zenstvenost, a ne dominira njome.

Koje boje, teksture i zavrinice ¢e
dominirati vien¢anjima v 2026. godini?
Topli neutralni tonovi, Sampanjac, soft bronze,
dusty rose i mlijeCne teksture. ZavrSnice ce
biti satenske i ,skin-like®, s diskretnim sjajem
umjesto jakog shimmera.

Osim rada s klijentima, aktivni ste i

u edukacijama. Koliko je edukacija
vaina v razvoju jednog make up
artista, posebno v bridal segmentu?
Educiram ve¢ godinama mlade djevojke i Zene
koje bi se Zeljele baviti ovim poslom ili promjeniti
profesiju. Odrzavam i individualne poduke
zenama koje se Zele profesionalno i pravilno
nauciti Sminkati da 0 meni ne ovise kada su u strci
ili otputuju negdje. Samatram da je edukacija
temelj profesionalnosti pa bez obzira Sto je iza
mene preko petnaest godina rada s kistovima
u rukama jo$ uvijek i sama odlazim na razne
edukacije! Ovaj posao trazi konstantno
usavr$avanje jer se mijenjaju proizvodi, tehnike,
ali i oCekivanja klijenata. Bez edukacije nema
dugorocnog rasta ni prepoznatljivog kvaliteta.

Koji je Vas licni potpis u bridal make
upu po kojem Vas mladenke najcesée
prepoznaju?

Prirodna elegancija, savrSena koza i osjecaj
,0vo sam ja, ali u najboljoj verziji“. Mladenke
mi Cesto kazu da se uz moju Sminku osjecaju
sigurno, smireno i lijepo a to je za mene najveci
kompliment. I nema mi vece srece kada Cujem
da im je najtuzniji dio najsretnijeg dana bio
kada su morale skinuti Sminku koja je izdrzala
i suze i smijeh...
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HYDRO CONTROL

NOVO: HYDRO CONTROL

- Revolucionarna linija za
hidrataciju i matiranje koze

HYDRO CONTROL linija

Ako vaSa koza zeda za intenzivnom hidratacijom, imamo rjesenje!

Ova linija, osmisljena da ocuva vlaznost i elasti¢nost svih tipova koze lica, donosi revoluciju u
hidrataciji i matiranju. Bez obzira na tip i stanje vaSe koZe, HYDRO CONTROL ¢e vam pruZiti sve Sto
vam je potrebno za zdrav, hidriran i blistav ten.
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HYDRO CONTROL

Boost serum - Vas saveznik u
svakodnevnoj hidrataciji koze!

Boost serum, proizvod dizajniran za sve tipove
i stanja koZe, a glavna mu je zadaca poboljsati
nivo hidratacije, kao i kompletan izgled koze.
Od dehidrirane koZe do blistave i ujednacene,
HYDRO CONTROL Boost serum ce okrijepiti
kozu. Ovaj izvanredni serum kombinira visok
udio vitamina B3 i B5 sa 7-molekularnom
hijaluronskom kiselinom, ¢ime pruza dubinsku
hidrataciju, ublaZzava crvenilo te osigurava zdrav
i blistav izgled vase koZe.

Kako koristiti Boost serum?

Da biste iskoristili sve prednosti Boost seruma,
nanesite ga ujutro i navecer u tankom sloju na
Cistu kozu lica.

Ostavite proizvod da se upije u kozu 2-3 minute,
a zatim nanesite odgovarajucu kremu ili uljni
serum za lice. Bududi da se radi o proizvodu
na bazi vode i o aktivnim tvarima topivim u

Svaka molekula hijaluronske kiseline pazljivo
je odabrana da prodre u razli¢ite slojeve koze,
osiguravajuci optimalnu hidrataciju od povrsine
do dubokih slojeva. Intenzivno hidrira kozZu te
sprjecava gubitak viage i elasti¢nosti.

Upravo na hidriranoj koZi su nepravilnosti manje
vidljive jer je njena tekstura glatka i ujednacena.
Buduci da ne sadrzi ulja tj. u sastavu ima 0%
uljnih komponenti, idealna je baza za kremu ili
uljni serum.

vodi, potrebno je sprijeciti njihovo isparavanje.
Upravo nanoSenjem kreme ili uljnog seruma
sastojke zakljuCavamo u u dublje slojeve koze i
dopustamo im da djeluju.

Ovaj jednostavan korak u vasSoj rutini njege
omogucéit ¢e vam da osjetite intenzivnu
hidrataciju, sprijecite gubitak vlage i elasti¢nosti
te smanjite vidljivost nepravilnosti za glatku i
ujednacenu teksturu koZze.
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GIQRIA

MATTE CREAM

HYDRO CONTROL

blurs pares matifies

'Y

M
ATTE CREAM ollskin t4p®"

Benefiti HYDRO CONTROL

Boost seruma:
Pruza dubinsku hidrataciju
- Zahvaljujuc¢i  jedinstvenoj
kombinaciji hidratantnih
sastojaka, vaSa Ce koza biti
hidrirana u svim slojevima.

Ublazava crvenilo - Vitamini
B3 i B5 poznati su po svojoj
sposobnosti da smire kozu i
ublaze crvenilo, pruzaju¢i vam
ujednacen ten.

Ujednacdava izgled koze -
Redovitom upotrebom Boost
seruma, vaSa Ce koza izgledati
i osjecati se zdravo, blistavo i
hidrirano.

Bez ulja - Formulacija bez ulja
¢ini ovaj serum idealnim za sve
tipove koze, ukljuCujuci masnu
i kombiniranu koZu, a posebno
¢e gavoljetiu ljetnim mjesecima
koji su pred nama.




Matte krema - Savriena kontrola sjajal
Pored Boost seruma, HYDRO CONTROL linija
ukljucuje i Matte kremu, idealnu za sve tipove
koZze koja istovremeno hidrira i matira vasu
kozu. Dobitna kombinacija za matte i blur koZu
koju svi Zelimo.

Ova krema je savrSen izbor za one koji Zele
kontrolirati lucenje sebuma i posti¢i matiran
izgled. Zahvaljujuc¢i ucinkovitoj kombinaciji
niacinamida, hijaluronske kiseline, bakuchiola,
ekstrakta nilskog ljiljana i hladno preSanog
nerafiniranog biljnog ulja Sljive, Matte krema
intenzivno hidrira kozu, kontrolira viSak sebuma
te zamagljuje i matira pore. Trenutno matira kozu
Sto znaci da c¢e sprijecCiti izbijanje nezeljenog
masnog sjaja te je odrZati svjezom i blistavom
tijekom cijelog dana i usprkos svim izazovima
svakodnevice.

Osim Sto je savrSen suborac protiv nezeljenog
masnog sjaja kojeg cCesto primijetimo na
fotografijama, idealna je podloga za make
up kako ga ne biste morali Cesto korigirati,
kao i za uljni serum jer sadrzi samo 1% uljnih
komponenti.

Uz ovu kremu imat Cete savrSen selfie bez
masnog sjaja ¢ak i u ljetnim mjesecima, necete
morati stalno Zuriti u toalet da popravite Sminku,
niti nositi matirajuce papirici, setting pudere i
slicne proizvode koji su vam zauzimali torbicu.

BeautiFUL

Kako koristiti Matte
kremu?

Nanesite ujutro i navecer u
tankom sloju na Cistu koZu lica.
Preporucuje se koristiti kao
prajmer/podloga za make-up
ili kao baza za uljni serum bez
straha od zacepljivanja pora
te kao zavrsni korak dnevne
rutine u svrhu sprjeCavanja
izbijanja nezeljenog masnog
sjaja tijekom dana.
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Benefiti HYDRO CONTROL Matte kreme:
Kontrolira lu¢enje sebuma - Ucinkovita formula
pomaze u regulaciji sebuma, kontroliraju¢i masni
sjaj tijekom cijelog dana.

Matira kozu lica - Trenutacno matira koZu,
ostavljajuci je glatkom i bez neZeljenog sjaja,
a ono najvaznije jeste da sprjecava ucestalo
popravljanje Sminke.

Pruza zdrav i hidriran izgled koze - Iako matira,
krema ne kompromitira hidrataciju, ¢ineci koZu
zdravom i blistavom.

Zamagljuje i matira pore - Djeluje na smanjenje
vidljivosti pora, dajuci kozi ujednacenu teksturu
i "blur”izgled.

HYDRO CONTROL linija nije samo proizvod,
vec rjesenje za sve vaSe potrebe u hidrataciji i
matiranju koZe. Uz nasS Boost serum i Matte
kremu, vasa svakodnevna rutina njege lica dobit
¢e potpuno novu dimenziju.

Pridruzite nam se na putu ka savrseno hidriranoj,
matiranoj i zdravoj koZi — isprobajte novu HYDRO
CONTROL liniju i otkrijte mo¢ prave hidratacije i
kontrole sjaja.

Prestanite samo zeljeti sjajnu kozu i pocnite
djelovati, a prvi korak je uvijek hidratacija, iznutra
i izvana. Jer najbolja podloga koju mozete nositi
jeste hidrirana i zdrava koza.

Ne Cekajte, vas savrsen ten je nadohvat ruke!
HYDRO CONTROL liniju potrazite u svim
bolje opremljenim ljekarnama u BiH, dm i cm
poslovnicama ili na www.prirodna.com.
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Medicinska

pedikura za mene
nije estetski luksuz, ved
vazan dio brige o zdravlju

Najveca nagrada su zadovoljni klijenti i osje¢aj da sam
nekome stvarno pomogla.

eauty Studio M u Tomislavgradu
posljednjih godina postao je
sinonim za profesionalnost,
inovaciju i raznolikost tretmana.
Iza ovog uspjeSnog salona stoji
Martina Kelava, zena koja je svoj
posao pretvorila u strast, a strast u
prepoznatljiv brend. Ona je medu prvima u Bosni
i Hercegovini uvela Lift Up Gel — napredan sustav
za ispravljanje uraslih i zakrivljenih noktiju te je
posebno posvecena medicinskoj pedikuri, grani
koja je u velikom porastu, a kojoj se mnogi okrecu
tek kada problemi postanu preveliki.

U njen salon danas dolaze ljudi iz razlicitih
krajeva, a Beauty Studio M postao je mjesto gdje
se estetika spaja sa zdravstvenom brigom, dok
iza svega stoji tim educiranih djelatnica i stalno
ulaganje u znanje i nove tehnologije. Martina
otkriva kako je sve pocelo, zasto je medicinska
pedikura njezina najveca strast i Sto sve stoji iza
uspjeha jednog modernog salona.

Prije viSe od deset godina radila sam u jednoj
maloj sobici u obiteljskoj kuci svojih roditelja,
mjestu gdje je zapravo sve i pocelo. Uz njihovu
bezuvjetnu podrsku i pomo¢, i uz vjeru koju su
od prvoga dana imali u mene, napravila sam
svoje prve profesionalne korake. Tada sam
nudila svega tri usluge: manikuru, depilaciju i
Sminkanje. Sve se odvijalo u toj jednoj prostoriji.

Imala sam mali stol za nokte koji mi je rodak
izradio posebno kako bistao u taj skucen prostor.
Popravljali smo ga viSe puta, prilagodavali i
improvizirali dok ne bi izgledao bas onako kako
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sam ja zamislila. Luksuza nije bilo, ali bilo je puno
volje, rada i ogromne ljubavi prema poslu.

Moja obitelj i prijatelji kupovali su mi i poklanjali
Sminku, a ujedno su bili i moji prvi modeli za
vjezbanje. Hvala im na povjerenju i strpljenju, a
posebno onima koji su mi dopustali da im radim
nokte i po tri sata. A tek prijatelji na kojima sam
vjezbala depilacije... Nadam se da Ce Citati ove
redove i znati da ih nikada nec¢u zaboraviti, jer
su neizostavan dio mog puta. Svi koji su me tada
poznavali ¢esto su govorili da ¢u jednog dana
imati veliki salon. Iskreno, u tom trenutku to mi
je zvucalo gotovo nemoguce, viSe kao san nego
realnost. Ipak, u sebi sam uvijek nosila jasnu
viziju kako bi moj posao trebao izgledati. Samo
je trebalo dodi pravo vrijeme za taj veliki korak.

Nakon preseljenja u Tomislavgrad i osnivanja
obitelji, osjetila sam da je taj trenutak napokon
stigao. Otvorila sam salon sa Sest sobica, Sto
je za mene bio ogroman iskorak. Poslovala sam
u sklopu frizerskog salona svoje, kako je uvijek
zovem, uciteljice u poslu, zene s viSe od 30
godina iskustva. Upijala sam svaki njezin savjet,
a njezini dugogodisnji klijenti polako su postajali
i moji. Znam da se moj posao ne bi razvio tako
brzo i uspjesno ve¢ u prvoj godini da nije bilo
nje i njezine podrske. Pocela sam raditi sama,
ali s velikim entuzijazmom. Kako su klijenti
prepoznavali moju predanost, stalna ulaganja
u edukacije i individualan pristup, posao je iz
mjeseca u mjesec prirodno rastao.

Danas vjerujem vise nego ikad da se treba okruZiti
vrijednim, poslovnim i ustrajnim Zenama te uciti
od njih. To je moj savjet svima koji razmisSljaju
0 privatnom biznisu. Iz njihovog iskustva moze
se nauciti neprocjenjivo mnogo. Iskreno, samo
da sam mogla biti u njezinoj blizini, ostala bih i
samo da kuham kavu jer i to je bila Skola.



Intervju: Martina Kelava
vlasnica salona Beauty S




Medicinska pedikura

je postala vas
prepoznatljiv potpis.
Zasto bas to podrulje,
§to vas je privuklo i
zasto ste mu se toliko
posvetili?

Medicinska pedikura posebno
me privukla onog trenutka
kada sam shvatila koliko ljudi
ima ozbiljne probleme sa
stopalima i koliko se o tome
zapravo malo govori. Ne Zelim
samo lakirati nokte...  Vrlo
brzo sam uvidjela da se mnogi
klijenti javljaju tek onda kada
bol postane nepodnosljiva
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ili kada im problemi pocnu
0zbiljno ometati svakodnevno
funkcioniranje.  Upravo ta
spoznaja probudila je u meni
snaznu zelju za dodatnim
educiranjem i usavrSavanjem
u tom podrucju. Posebno
me ispunjava Cinjenica da
medicinska pedikura nije samo
estetski tretman, nego stvarna
i konkretna pomoc¢ ljudima.
Kroz ovaj posao mogu ublaziti
bol, poboljsati kvalitetu zivota
i vratiti osjecaj sigurnosti i
ugode pri hodanju. Upravo to
mom radu daje dublji smisao i
dodatnu vrijednost.

S vremenom je medicinska
pedikura postala moj
prepoznatljiv potpis. Posvetila
sam joj se temeljito kroz
kontinuirane edukacije,
pracenje suvremenih metoda
rada i individualan pristup
svakom klijentu. Vjerujem da se
upravo ta kombinacija znanja,
iskustva i iskrene brige za ljude
prepoznaje i cijeni, i da je to
temelj povjerenja koje gradim
sa svakim klijentom.

Medu prvima ste u BiH
uveli Lift Up Gel. Kako
ste oftkrili taj tretman i
zasto ste odlucili biti
pionir na trzistu?

Lift Up Gel prvi put sam
vidjela na BeautiFUL sajmu u
Sarajevu. Od tada Cesto kazem
da su mi upravo BeautiFUL
i Lift Up Gel promijenili tijek
poslovanja, i zato sam danas
sretna i ponosna Sto upravo
ovdje mogu pisati o tome.
Veé¢ sama prezentacija i ideja
tretmana odmah su mi privukle
paznju, jer sam znala da nasem
trziStu odavno treba rjeSenje
koje ¢e olakSati posao nama
strucnjacima, ali prije svega

donijeti  stvarno  olakSanje
klijentima.  Godinama  smo
pomagali starijim metodama

koje su, iako korisne, cesto
bile privremeno rjesenje te su
nerijetko ukljucivale nelagodu,
pa Cak i bol. Upravo zato Lift
Up Gel za mene predstavljao
je veliki iskorak. Rije¢ je o
neinvazivnoj metodi kojom ne
stvaramo dodatne rane niti
uzrokujemo bol, a istovremeno
rieSavamo sam uzrok problema.

Vec pri prvom susretu s ovim
sustavom vidjela sam koliko
je ucinkovit, siguran i njezan,
osobito za osobe koje se
godinama bore s uraslim i
zakrivljenim noktima. Odlucila
sam biti pionir u uvodenju
ove metode jer sam vjerovala



U rezultate koje donosi. Smatrala sam da nasi
ljudi zasluZuju suvremena, moderna rjesenja i da
upravo ja mogu biti ta koja ¢e im ih pribliziti.

Danas, uz pravilnu primjenu i uz postivanje
uputa od strane klijenata, Lift Up Gel omogucuje
trajno rjeSenje ovog problema u svega nekoliko
tretmana. Ono Sto je najvaznije, vec pri prvom
tretmanu klijente oslobadamo boli, bez rezanja i
bez bolnih metoda koje polako odlaze u proslost.

Lift Up Gel djeluje u samo tri koraka, a
uCinkovitost ove metode potvrduju i brojne
kolegice koje su ga medu prvima ove godine
prepoznale i uvele u svoje salone. Njihova
iskustva svjedoCe da im je ovaj sustav u
potpunosti promijenio nacin rada s uraslim
noktima. Naravno, biti medu prvima uvijek nosi
odredeni rizik. No kada radite ono u Sto iskreno
vjerujete i kada iz prve ruke vidite stvarne,
dugorocne rezultate kod svojih klijenata, tada
znate da ste donijeli pravu odluku.

Lift Up Gel je inovativan, neinvazivan sustav za
ispravljanje uraslih i zakrivljenih noktiju. Rijec¢
je o posebnom gelu s polimernom strukturom
koji se aplicira na nokat, susi u UV lampi i
svojim djelovanjem njezno podiZe rubove nokta,
postupno ga vracajuci u prirodan i pravilan
poloZaj, bez rezanja, ranjavanja ili izazivanja boli.
Iako zvucli gotovo nevjerojatno, rezultati su
vidljivi ve¢ nakon prvog tretmana, Sto klijenti
cesto opisuju kao pravo olaksanje.

Lift Up Gel namijenjen je osobama koje
imaju problema s uraslim, bolnim i
deformiranim noktima, kao i onima koji se s
tim poteSko¢ama bore godinama. Pogodan
je za gotovo sve dobne skupine, ukljucujudi
malu djecu, trudnice, starije osobe te osobe s
dijabetesom, upravo zato Sto ne stvara rane i
ne nosi rizik od sporog ili otezanog cijeljenja.
Takoder je idealno rjeSenje za sve koji zbog
genetike, nepravilne njege ili neadekvatne
obuce imaju problema s noktima. Prednost
Lift Up Gela je u tome Sto rjeSava sam uzrok
problema, a ne samo njegove posljedice. Uz
pravilnu primjenu i postivanje strucnih uputa,
omogucuje dugotrajno, a ¢esto i trajno rjeSenje,
uz maksimalnu sigurnost i udobnost za klijenta.
Upravo zato iznimno je vazno da se, uz prodaju
seta, provede i kvalitetna edukacija o pravilnoj
primjeni Lift Up Gela, jer se on ne aplicira jednako
na svim noktima i zahtijeva individualan pristup.

BeautiFUL

Imali smo mnogo takvih slucajeva i kod klijenata
kojisu se pridrzavaliredovitinkontrola te strucnih
uputa, kako u salonu tako i kod kuce, uspjeli smo
nokte dovesti do potpunog oporavka.

Klju¢ uspjeha je suradnja izmedu strucnjaka
i klijenta. Lift Up Gel daje izvrsne rezultate, ali
trajnorjeSenje postize setek kadaklijentirazumiju
vaznost pravilne njege i redovitih kontrola. Tada
se problemi koji su trajali godinama mogu u
potpunosti rijesiti. Za ku¢nu njegu preporucujem
biljne proizvode na bazi propolisaialoe vere, koje
sam dodatno educirala, testirala i primjenjujem
veC neko vrijeme s odlicnim rezultatima, uz
pravilno koriStenje prema naSim uputama.

Nazalost, ¢esto sam susretala klijente koji su
zbog upale nokta uzimali antibiotike. Ponekad je
to nuzno, ali vazno je na vrijeme reagirati na bol
U noktu, jer ona ne prolazi sama od sebe, bez
pravilne korekcije samo se pogorSava. Upravo
se to moze bezbolno i ucinkovito rijesiti Lift Up
Gelom, ako se problem sanira na vrijeme.
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Edukacija je izuzetno vazna i Cesto jednako
bitna kao i sam tretman. U praksi se nerijetko
susrecemo s klijentima koji pomoc¢ potraze
tek kada bol postane jaka ili kada problem vec
znacajno utjece na svakodnevni Zivot, iako bi se
mnogi problemi sa stopalima mogli sprijeciti ili
znatno ublaziti pravodobnom reakcijom.

U Beauty Studiju M veliku paznju posvecujemo
upravo edukaciji klijenata... Objasnjavamo
uzroke problema, pravilnu njegu stopalaivaznost
redovitih kontrola. Kada klijenti razumiju Sto se
dogada i kako mogu sami doprinijeti rjesenju kod
kuce, rezultati su brzi, uspjesniji i dugorocniji.
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Medicinska pedikura za mene nije estetski
luksuz, ve¢ vazan dio brige o zdravlju. Sve se
viSe paznje posvecuje stopalima, a klijentima
ne bi trebalo biti neugodno dod¢i na pedikuru
- to je nas posao, jednako kao Sto je frizeru
SiSanje. Posebnu radost donosi mirad sa starijim
osobama. Bake i djedovi Cesto prvi put doZive
osjeCaj olakSanja, njege i bezbolnog hoda, a
njihova sre¢a nakon tretmana je neprocjenjiva.

Imala sam klijenticu koja je desetlje¢ima Zivjela s
bolnim kurjim o¢ima, misle¢i da je to normalno.
Redovitim tretmanima uspjeli smo joj pomoci ne
samo sa stopalima, vec i s bolovima u ledima koji
su bili posljedica nepravilnog hoda. Takve price
potvrduju koliko su zdrava stopala vazna za cijelo
tijelo. Rado se odazivam i pozivima domova za
starije, jer me taj rad istinski ispunjava.

Posebno sam ponosna $to u svom timu imam
i svoju nasljednicu, koja s istom stru¢noscu,
odgovornoséu i ljubavlju prema poslu nastavlja
nasu priCu jer znanje, iskustvo i empatija
najbolje rezultate daju upravo kada se dijele.

Razvoj raznolikog portfelja usluga u Beauty
Studiju M odvijao se postupno i prirodno, u
skladu s potrebama klijenata i kontinuiranim
razvojem znanja. Od samih pocetaka naglasak je
bio na slusanju klijenata i razumijevanju njihovih
stvarnih potreba, a potom i na stalnoj edukaciji
kako bi se te potrebe mogle strucno i kvalitetno
zadovoljiti. Vizija salona oduvijek je bila stvoriti
mjesto na kojem klijent moZe dobiti cjelokupnu
njegu najednom mjestu, od osnovnih kozmetickih
usluga do zahtjevnijin i medicinskih tretmana.
Svaka nova usluga uvedena je tek nakon temeljite
edukacije i ulaganja u kvalitetnu opremu, jer je
kvaliteta uvijek bila ispred kvantitete.

Danas Beauty Studio M djeluje kao uigran tim
viSe educiranih djelatnica, gdje svaka obavlja
dio posla za koji je stru¢no osposobljena. Sve
prostorije u salonu u potpunosti su funkcionalne
i posvecene razli¢itim uslugama, Sto omogucuje
visoku razinu profesionalnosti, individualan
pristup i kvalitetu zbog koje se klijenti rado
vracaju.



Vjerujemdanasljudiprepoznaju
ne samo po kvaliteti usluge,
nego i po atmosferi koju ja i moj
tim stvaramo u salonu.

Ljiubaznost, toplina i osmijeh
ne mogu se nauciti iz knjiga
i upravo na tome posebno
inzistiram pri zaposljavanju
novih djelatnica. Uz dobru
volju i pravi pristup, sve ostalo
se moze nauciti. Klijenti
nam cesto isticu da se kod
nas osjecaju opusteno i
dobrodoslo.

Na$ cilj nije samo odraditi
tretman, ve¢ seiskreno posvetiti
svakoj osobi. Zelimo da vrijeme
provedeno u salonu bude njihov
mali predah od svakodnevice,
trenutak opustanja u kojem
¢e se osjecati dobro i izadi
zadovoljni, i fizicki i psihicki.

Upravo taj spoj strucnosti,
kvalitete i ugodne atmosfere

razlog je zaSto nam se klijenti
rado vracaju, ¢ak i kada dolaze
iz drugih krajeva. Smatram
da netko moze biti izuzetno
stru¢an, ali  bez pravog
ljudskog pristupa tesko je
graditi dugorocan i kvalitetan
odnos s klijentima. PoStovanje,
razumijevanje itoplina temelj su
svega. Posebno sam ponosna
na djelatnice koje su tijekom
godina radile u mom salonu, a
danas Zive u drugim zemljama.

Klijenti ih se i dalje sjecaju i
raspituju za njih, a mnoge se
rado vracaju i pomazu nam u
trenucima velikih guzvi ili kada
je potrebno uskociti. U Beauty
Studiju M gradimo odnose koji
nadilaze posao i s vremenom
postajemo prava mala obitelj.

Zato u Beauty Studiju M veliku
vaznost pridajemo karakteru,
komunikaciji [ ljudskom
pristupu, jer vjerujem da se
prava kvaliteta ne mjeri samo
znanjem, nego i nac¢inom na
koji se ono prenosi klijentima.

BeautiFUL

U industriji ljepote za mene ne
postoji trenutak kada mozete
re¢i da ste sve naucili. Trendovi
se brzo mijenjaju, tehnologije
napreduju i upravo zato stalno
ulazem u edukacije — kako svoje,
tako i edukacije cijelog tima.
Smatram da je znanje temelj
kvalitete i dugorocnog uspjeha.
Redovito pratim strucne
edukacije, sajmove i novitete u
zemlji i inozemstvu, ali niSta ne
uvodimo u salon samo zato sto
je ,trend“. Svaki novi tretman
ili proizvod prvo temeljito
istraZimo, educiramo se i
uvjerimo u njegovu sigurnost
i ucinkovitost. Radije nudimo
manji broj provjerenih tretmana
s vrhunskim rezultatima nego
Siroku ponudu bez stvarne
vrijednosti za klijenta. Upravo
takav pristup omogucuje
nam da ostanemo u korak
s novitetima, a istovremeno
zadrzimo visoke standarde koje
nasi klijenti oCekuju.

Kroz godine sam prosla brojne
seminare i edukacije na kojima
sam naucila jednu vrlo vaznu
stvar, ne mogu i ne smijem sve
raditi sama. Jedan od najvecih
izazova bio je nauciti kako
dio odgovornosti  prepustiti
drugima i kako pravilno
organizirati tim. Danas,
nakon toliko godina rada,
imam uhodan i educiran tim
koji je osposoblien za svaki
segment poslovanja — od rada
s klijentima i usluga u salonu,
do marketinga i organizacijskih
zadataka. Taj sustav omogucuje
mi da se mogu viSe posvetiti
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stru¢nom radu, ali i razvoju
novih ideja i vizija za salon.
Vjerujem da je klju¢ uspjesnog
vodenja salona upravo U
povjerenju i dobroj organizaciji.
Kada imate tim koji dijeli iste
vrijednosti i ciljeve, postaje
moguce rasti i napredovati bez
osjecaja da sve nosite sami na
ledima.

Najveca nagrada su zadovoljni
klijentii osjecaj da sam nekome
stvarno pomogla. Kada vidim
olaksanje na licu osobe koja je
doSla s bolom ili dugogodisnjim
problemom, a iz salona izlazi
bez boli i s osmijehom, tada
znam da moj posao ima smisla.
Ispunjava me i povjerenje koje
mi ljudi daju i Cinjenica da se
vracaju, da me preporucuju
drugima i da su spremni
putovati iz drugih krajeva kako
bi doSli upravo kod nas. To
je potvrda da radimo nesto
ispravno. Kod nas dolaze i
djeca od godinu dana. Posebno
me raduje i rast mog tima.

Gledati kako zajedno
napredujemo, ucimo i
stvaramo mjesto u kojem
se klijenti osjeéaju sigurno,
opusteno i zbrinuto, za mene
je neprocjenjivo. Upravo taj
spoj zadovoljnih klijenata,
dobrog tima i ljubavi prema
poslu ono je Sto me najvise
ispunjava.

Da, apsolutno primjecujem
veliki porast interesa i potrebe
za medicinskom pedikurom, ne
samo U nasoj regiji nego i Sire.
Sve vise ljudi postaje svjesno
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LIFT UP GEL

BY SOMFIS

Youwr Most Valvable Ploger

revolucionarna terapija za urasle nokte

- ravna urasle nokte do 2 mm na prvom tretrmanu

- bez boli, bez rezanja i bez krvi

LIFT UF GEL LFFT L GEL
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POOEDATE WIVALCE

LIFT UP GEL
e

PROTEGT

KONTAKT: Martina Kelava - 00387 63 330 383

@ liftup_bosna_i_hercegovina

koliko je zdravlje stopala vazno
za kvalitetu  svakodnevnog
Zivota, a samim time raste i
potreba za stru¢nom pomoci.

Glavni razlog vidim u nacinu
Zivota — dugotrajno stajanje,
nepravilna obuca, sportske
aktivnosti, ali i manjak pravilne
njege dovode do problema koji
se s vremenom pogorsavaju.
Takoder, danas se o timtemama
vise govori, ljudi se informiraju
putem drusStvenih mreza i
medija te se lakse odlucuju
potraziti pomoc¢ na vrijeme.

Velikuuloguimaicinjenicada
medicinska pedikura vise nije
tabu niti nesto cega se ljudi
srame. Postaje prepoznata
kao nuZzna zdravstvena i
preventivna wusluga, a ne
samo estetski tretman, Sto je
izuzetno pozitivan pomak.

Mnogi klijenti koji nam dolaze iz
drugih gradova cesto me pitaju
hoc¢emo li jednog dana otvoriti
podruznicu u njihovom gradu.
Iskreno, nekada mi je bilo
nezamislivo i da ¢u imati ovakav
salon i ovako velik tim ljudi
koji danas stoji iza mene, tako
da sam naucila nikada ne reci
,nikad“. Imam puno ideja ali i
malu djecu koja su mi prioritet
pa sam i vise nego zadovoljna i
ovim sada sto imam. UzZivam i¢i
na svoj posao i vracati se kuci
svojoj obitelji. Ve¢ nakon Nove
godine planiramo  ponovno
uvesti novitete u salon.



Zima je idealno vrijeme za ucenje i edukacije u
naSem poslu, i upravo tada najviSe ulazemo u
znanje, nove tehnike i unapredenje usluga. Uz
to, u salonu pripremamo i odredene promjene
— preuredujemo prostor i stvaramo novu, jos
ugodniju oazu za nase klijente. Nasi klijenti
to uvijek primijete i iskreno cijene, jer kod nas
ne dolaze samo na tretman, ve¢ na iskustvo.
Zelimo da se u Beauty Studiju M osjeéaju
posebno, opusteno i zbrinuto, a upravo takav
pristup planiramo zadrzati i dalje, bez obzira
na buduce korake.

Na kraju, §to biste porucili mladima,
posebno djevojkama, koje razmisljaju
o ulasku u svijet kozmetike i medicinske
pedikure?

Mladima bih porucdila da budu strpljivi, da
ulazu u kvalitetne edukacije, praksu i iskustvo
te da ne Zure. Znanje, sigurnost i odgovornost
prema klijentima moraju biti ispred svega.
Kada imate Cvrste temelje, uspjeh dolazi
prirodno i dugoro€no. Danas zivim svoje snove i
idem na posao s osjecajem da jedva ¢ekam novi
radni dan. Vjerujem da je to najveci uspjeh koji
¢ovjek moze postici. Sto god da radite, radite to
s ljubavlju, jer se upravo tada vide pravi rezultati
i uposluiu Zivotu.

Beauty Studio M danas je mnogo viSe od
kozmetickog salona. To je mjesto gdje
strucnost, higijena, estetika i briga o zdravlju
idu ruku pod ruku. Kroz razgovor s Martinom
Kelavom postaje jasno da uspjeh ne dolazi
preko nodi, nego iz stalnog ucenja, ulaganja,
hrabrosti da se bude prvi i spremnosti da se
ide korak dalje od ocekivanog. Martina i njen
tim dokaz su da i u maloj sredini moze nastati
veliki brend, ako iza njega stoji znanje, rad i
ljubav prema onome Sto se radi.
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PiSe: dr. scf: med. Amina Seta, specijalista
interne medicine, dijabetolog i nutri ta

Ishrana po mjeri zime:
Statijelo zaista trazi kao
dani postanu kradi

Tijelo zimi ne treba popravljati - treba ga slusati.

ada dani postanu
kraci, anoc¢iduze,
tijelo ne ulazi
samo u hladniji
period godine
- ono ulazi u
drugaciji bioloski
rezim. Ipak, vecina savjeta o
ishrani  koje sluSamo tokom
zime i dalje polazi od ljetnih
ocekivanja: jedi isto, treniraj
isto, budi jednako produktivna.
A tijelo - tiho, ali uporno - Salje
drugacije poruke. Zimi smo
cesce gladne, trazimo toplu
hranu, imamo manju energiju
i izrazeniju potrebu za slatkim
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i ugljikohidratima. Umjesto da
ove signale doZivljavamo kao
,Slabost®, savremena nauka
ih prepoznaje kao normalan
adaptivni odgovor organizma
na sezonske promjene.

Zima kao bioloska, a ne
samo kalendarska sezona
Savremena istraZivanja iz
oblasti cirkadijalne biologije i
endokrinologije potvrduju da
ljudsko tijelo i dalje reaguje
na promjene svjetlosti,
temperature i dostupnosti
hrane - uprkos grijanju, rasvjeti
i supermarketima.

Kraci dani uticu na:

+ luc¢enje melatonina (hormona

sna),

* sSmanjenje serotonina

(neurotransmitera

raspolozenja),

* promjene u osjetljivosti na
inzulin,

« drugaciju regulaciju apetita i
sitosti.

Drugim rijeCima: zimi tijelo
funkcioniSe  drugacije, i
pokuSaj da ga hranimo ,kao
lieti* ¢esto dovodi do umora,
pojacane gladi, emocionalnog
jedenja i osjecaja krivnje.



Zasto zimi imamo veéu potrebu za
hranom?

Jedna od najc¢es$éih zabluda je da je pojacan
apetit zimi znak gubitka kontrole. Medutim,

istrazivanja pokazuju nekoliko jasnih

mehanizama:

1. Pad serotonina: Manjak dnevne svjetlosti
smanjuje  sintezu  serotonina.  Tijelo
tada instinktivno trazi hranu bogatu

ugljikohidratima, jer oni pomaZzu transport
triptofana u mozak - prekursora serotonina.

2. Povetane energetske potrebe: Hladnije
temperature  povecavaju  potrebu  za
energijom radi odrZavanja tjelesne topline,
Cak i kod ljudi koji vecinu vremena provode u
zatvorenom prostoru.

3. Hormonalne promjene: Zimi dolazi do blagog
pomaka u ravnotezi hormona gladi (grelin)
i sitosti (leptin), Sto moze povecati osjecaj
gladi, narocito u vecernjim satima.

Sve ovo ukazuje na jedno: zimski apetit nije

problem koji treba suzbiti, nego signal koji

treba razumjeti.

Topla hrana kao fizioloska potreba, ne
samo navika

Savremene nutricionisticke smjernice sve cesce
naglasavaju vaznost termike hrane - posebno u
hladnim sezonama. Topla, kuhana jela:

« lakse se vare,

* manje opterecuju probavni sistem,

* pozitivno uticu na parasimpaticki nervni sistem
(stanje smirenosti),

« pomazu stabilizaciji Sec¢era u krvi.
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Supe, variva, Corbe, kuhano povrée, peceni
korjenasti plodovi i topli dorucci nisu ,teSka
hrana“, ve¢ metabolicki pametan izbor u
zimskom periodu.

Uloga ugljikohidrata: od straha do
razumijevanja

Jedna od najvecih nutricionistickih gresaka zime
je agresivno izbjegavanje ugljikohidrata. Nauka
je jasna: kvalitetni ugljikohidrati su kljuc¢ni za
hormonalnu ravnotezu, posebno kod Zena.

Zimi tijelo ima vecu potrebu za sloZenim
ugljikohidratima (integralne Zitarice, zob, heljda,
krompir), prirodnim izvorima Skroba, umjerenim
koli¢inama voca. Oni pomazu: stabilizaciji
kortizola (hormona stresa), boljem snu, regulaciji
apetita i smanjenju vecernjeg prejedanja. Nije
problem u ugljikohidratima - problem je u
nedostatku strukture i ritma obroka.

Proteini i masti: stabilnost i sitost

Iako zima trazi viSe ugljikohidrata, balans ostaje
kljuCan. Istrazivanja potvrduju da adekvatan
unos proteina i zdravih masti produzava osjecaj
sitosti, smanjuje nagle oscilacije Secera u krvi,
podrzava imuni sistem.

Zimi posebno vrijedi obratiti paznju na:
* jaja, ribu, meso dobre kvalitete,

« fermentirane mlijecne proizvode,

« orasaste plodove, maslinovo ulje,

* masnu ribu bogatu omega-3 masnim
kiselinama.

NUTRISETA

Promijenite nacin
ishrane, promijenite
SVOj Zivot!
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Mikronutrijenti koji su zimi klju¢ni
Najnovije smjernice ukazuju na
nutrijenata koji su zimi posebno vazni:
« Vitamin D - zbog manjka sunceve svjetlosti

- Zeljezo - posebno kod Zena sa obilnijim
ciklusima

« Cink i selen - za imunitet i funkciju Stitne Zlijezde
* Magnezij - za nervni sistem, san i regulaciju
stresa

nekoliko

Deficiti ovih nutrijenata Cesto se manifestuju kao
umor, razdrazljivost, pojacana zelja za slatkim
i pad energije - simptomi koji se pogresno
pripisuju ,zimi kao takvoj*.

Ritam obroka: jednako vaian kao i
izbor hrane

Zimi se mijenja i nas dnevni ritam. Kasniji izlazak
sunca i raniji mrak uticu na vrijeme gladi i sitosti.
Nauka sve viSe naglasava vaznost uskladivanja
ishrane sa bioloSkim satom.

Preporucuje se:

» redovan dorucak (posebno kod Zena sa
hormonskim disbalansima),

« topli, hranjivi rucak,

* laganija, ali strukturirana vecera.

Preskakanje obroka tokom dana cesto dovodi
do vecernjeg prejedanja - Sto nije pitanje volje,
nego biologije.

Emocionalna komponenta zimske
ishrane
Zima nije samo fizicka sezona. Ona je i

emocionalna. Kraéi dani, manjak kretanja i
drustvene izolacije mogu pojacati potrebu
za hranom kao izvorom utjehe. Savremeni
biopsihosocijalni pristup zdravlju naglasava da
emocionalna glad nije lazna glad - ona je signal
za sigurnost, toplinu i smirenje. Hrana zimi ne
sluZi samo za kalorije. Ona sluZi za:

* regulaciju nervnog sistema,

* stvaranje osjecaja sigurnosti,

* vracanje tijela u stanje ravnoteZe.

Zima ne trazi restrikciju,
prilagodavanje

Najveca poruka savremene nauke je jednostavna:
tijelo zimi ne treba popravljati - treba ga slusati.
Ishrana po mijeri zime nije dijeta. To je pristup

nego

koji uvazava biologiju, hormone, emocije i ritam
prirode. Kada prestanemo tjerati tijelo da bude
lieto u decembru, ono nam uzvraca stabilnijom
energijom, boljim snom i mirnijim odnosom s
hranom. Zima nije neprijatelj vaseg tijela. Ona
je njegov saveznik - ako je naucimo razumjeti.

O autorici: Drsci.med. Amina Seta je
specijalista interne medicine, dijabetolog,
nutricionista i Doctor medicinskih nauka
iz oblasti endokrinologije i poremedaja
metabolizma, predava¢ na Medicinskom
fakultetu SSST Univerziteta u Sarajevu.

Vise od decenije posveCena je istrazivanju i
prakticnom radu u oblasti hroni¢nih bolesti, sa
posebnim fokusom na metabolicke poremecaje,
gojaznost i dijabetes. Kao osnivacica brenda
i web potrala www.nutriseta.ba, svakodnevno
radi sa pacijentima kojima je potrebna podrska
u kontroli tjelesne tezine, regulaciji Secera u
krvi, hormonskom balansu i opéem poboljSanju
kvaliteta zivota. Kroz Nutriseta planove ishrane i
multidisciplinarni pristup, pomaze osobama koje
se suocavaju sa stanjima poput:

* Dijabetesa

* Insulinske rezistencije i PCOS-a

» Hashimotovog sindroma i drugih bolesti
Stitnjace

* Hipertenzije i dislipidemije

* Gojaznosti i metaboli¢kog sindroma

« Specijalnih nutritivnih potreba u trudnodi i
dojenju

* Mnogih drugih zdravstvenih stanja i oboljenja

Njena misija je jasna - edukovati, osnaziti i
podrzati svakog pojedinca na njegovom putu
ka zdravijem, stabilnijem i kvalitetnijem Zivotu.

U radu se oslanja iskljucivo na nau¢no dokazane
metode i individualni pristup, jer vjeruje da
svaka osoba zasluzuje plan koji je prilagoden
upravo njenim potrebama, ciljevima i zivotnim
okolnostima. Za sve koji su u Sarajevu, dostupna
je za preglede i konsultacije u Poliklinici UniMed
— Ciglane (033/833-830) ili Ilidza (033/833-
833). Za online konsultacije ili upite, doktoricu
Setu mozete kontaktirati putem e-maila: info@
nutriseta.ba. Zdravlje nije cilj —to je svakodnevni
proces, a Nutriseta je tu da vam pomogne na
putu ka boljem zdravlju!

ONUTRISETA
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Uvijek viSe za
vas novac

Dugorocno povoljne cijene
na kompletan asortiman.

Denkmit
Schwarzkopf GLISS sprej za njegu
. Full Hair Wonder namjestaja i
Express Repair sprefavanje
regenerator \ nakupljanja pradine
Za kosw, 200ml - 300ml

95 1 75
KM . KM
100mi = 3,97 KM 100ml = 1,25KM

‘ uvijekpovoljno-

lod 099226 3,75KM

uvijekpovoljno-
od 160535 795KM |

.....

NIVEA
Crerne Care
gel 2a tudiranje

g
Persil 250ml

Power Caps -FEm 95
kapsule za ves e =
Violeta 60 kom. ) KM

Giant Pack ; PGWER CAPS 95 : 100ml = 1,58KM
| e 1 KM

double care
AirDry pelene
vel, 4, 120kom,

95 N, - 1kam. = 0,33KM
4 .\ | uvijekpovoljno-
KM E T, e |od 16.02.25 19,55KM

1 kom. = 0,34 KM e |~ 16ms a5KM

uvijekpovoljno-

uvijekpovoljno,-
od 16,0225 40,95KM
2T 62,5KM)

i y TU SAM COVJEK
ViSe na: dm-drogeriemarkt.ba TU KUPUJEM
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Nacin na koji se hranimo, kako
njegujemo hormonalnu ravnotezu
i mikrobiom, iz dana u dan
oblikuje nas bioloski ritam i
dugovjecnost, istiCe magistrica
nutricionizma.

PiSe: Merdijana Dugonijic,
magistar nutricionizma

tarenje viSe nije neizbjeZzna
sudbina  koju treba pasivno
prihvatiti. ~ Savremena  nauka
pokazuje da ono S$to jedemo,
kako njegujemo hormone i kako
njegujemo mikrobiom, aktivno
utieCe na nacin na koji nasi

geni funkcionisu. Epigenetika, disciplina koja

prou¢ava modulaciju gena, otkriva da nase
tijelo reaguje na svakodnevne signale - od
prehrane i sna do emocionalnog stanja -
oblikujuéi tempo starenja i kvalitetu Zivota.
Prehrana vise nije samo popis kalorijairestrikcija,
ve¢ mocan alat komunikacije s tijelom.
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Hrana, bogata polifenolima, omega-3 masnim
kiselinama i nutrijentima za metilaciju DNK,
stvara uvjete za stabilnu energiju, hormonalnu
ravnotezu i dugoroc¢no ocuvanje zdravlja.
Studije pokazuju da mediteranski nacin prehrane
moze usporiti epigenetsko starenje, pa cak
djelomicno ,preokrenuti“ biolosku dob, posebno
kod starijin Zena. U toj tiSini svakodnevnih
izbora — Sto stavljamo na tanjir, kako slusamo
tijelo, kako odrzavamo ravnotezu - krije se
klju¢ dugovjecnosti. Starenje, kroz ovu prizmu,
prestaje biti neprijatelj, a postaje saradnik, a
Zivot ostaje lijep, svjestan i u skladu s nama
samima.



Merdijana Dugonjic,
magistrica nutricionizma,
prakticarka funkcionalne

medicine i strucnjakinja za
zastitu zdravlja na radu, u
svom radu spaja znanstvenu

preciznost S ljudskim,
pristupacnim pristupom
zdravlju. Kroz individualna
savjetovanja, korporativne

edukacije, programe za zdravo
radno mjesto i suradnju s

organizacijama,  suvremena
znanstvena saznanja
(0] prehrani, ergonomiji,
funkcionalnom pristupu
zdravilju i dugovjecnosti te
psihosocijalnim aspektima
zdravlja prevodi u jasne,
primjenjive  smjernice  za

svakodnevni Zivot.

Njezin  profesionalni  fokus
obuhvaca korporativni
wellbeing, prevenciju kronicnih
bolesti, upravljanje stresom
i prilagodbu radnih uvjeta
specifi¢nim zdravstvenim
potrebama zaposlenika.
Spajajuci zastitu na radu,
funkcionalni pristup i znanost
o prehrani, razvija odrZive
strategije  koje  doprinose
vecoj produktivnosti, manjem
broju izostanaka s posla
i kvalitetnijem,  zdravijem
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radnom okruZenju. U
suradnji s organizacijama
kreira  programe koji ne

nude kratkorocna rjeSenja,
ve¢ grade kulturu zdravija
prilagodenu stvarnim
potrebama ljudi.

U radu s pojedincima kroz
funkcionalni pristup zdravlju,
nutricionizam i personalizirano
savjetovanje, naglasak stavlja
na jednostavne, dugorocno
odrzZive promjene koje
donose stabilnu  energiju,
bolje funkcioniranje i osjecaj
kontrole nad vlastitim
zdravljem - bez nametanja i
rigidnih pristupa.

Posebnu paznju posvecuje
promicanju zdravlja i
dobrobiti Zena kroz razlicite
Zivotne faze, od edukacije
o0 hormonalnoj ravnoteZi i
prevencije kronicnih bolesti do
ocuvanja vitalnosti, mentalne
otpornosti i Zivotne ravnoteZe.
Njezina je profesionalna misija
stvarati zdravlje koje se osjeca
- u tijelu, emocijama i radnom
okruZenju - te pomagati
pojedincima i organizacijama
na podrucju regije i Europske
unije da Zive i rade s vise
snage, jasnoce i ravnoteZe.

Kako svakodnevni izbori hrane,
hormona i mikrobioma oblikuju nas
bioloski identitet

Starenje se cesto opisuje kao proces koji nam
se dogada - nesto Sto dolazi izvana, neumoljivo
i neovisno o nasoj volji. Bore se pojavljuju,
energija se mijenja, tijelo Salje signale koje prije
nismo poznavali. No suvremena znanost sve
jasnije pokazuje da starenje nije samo pasivno
propadanje, ve¢ dinamican bioloSki proces,
duboko osjetljiv na signale koje tijelu Saljemo iz
dana u dan. U sredistu tog novog razumijevanja
nalazi se epigenetika — znanstvena disciplina
koja nas uci da naSi geni nisu zakljucana

sudbina, vec¢ Ziva arhitektura. Arhitektura koja se
stalno obnavlja, prilagodava i reagira. A jedan od
najvaznijih materijala od kojih se ta arhitektura
gradi jest prehrana. Ne prehrana kao dijeta. Ne
kao popis zabrana. Nego prehrana kao jezik
- suptilan, ali neumoran, kojim svakodnevno
komuniciramo sa svojim stanicama.

Epigenetika: tiha inteligencija iza
vidljivog Zivota

Ako je DNK nacrt kuce, epigenetika je nacin
na koji se ta kuca koristi. Koje su prostorije
otvorene, koje zatvorene, gdje se pali svjetlo, a
gdje vlada tiSina. Epigenetika proucava upravo
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te mehanizme - nacine na koje
se geni aktiviraju, stiSavaju ili
ostaju uspavani, bez promjene
same genetske sekvence. Ova
regulacija odvija se putem finih
biokemijskin oznaka: metilnih
skupina koje se vezu na DNK,
promjena na histonima koji
omataju genetski materijal,
te djelovanja nekodirajucih
RNK koje dodatno moduliraju
ekspresiju  gena. To  su
procesi koji ne djeluju naglo,

ve¢  akumulativno, cesto
neprimjetno, ali s dubokim
posljedicama. Najvaznija

spoznaja epigenetike jest da
su ti procesi reverzibilni do
odredene mjere. Oni reagiraju
na okoli§: na stres, san,
kretanje, emocionalno stanje
- 1 snazno, gotovo neumoljivo,
na prehranu. Svaki dan, bez
iznimke.
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Hrana kao bioloska
poruka: kako stanice
“Citaju” ono §to jedemo

U suvremenom svijetu hrane
¢esto pristupamo funkcionalno:
brzo, prakti¢no, energetski.

No iz perspektive epigenetike,
svaki obrok je informacijski
paket. Molekule koje unosimo
ne  zavrSavaju samo U
probavnom sustavu - one ulaze
u krvotok, u stanice, u jezgru,
gdje sudjeluju u regulaciji gena.

Epigenetski satovi, razvijeni
posljednjih godina, omogucili
su znanstvenicima da prvi put
kvantificiraju bioloSko starenje.
Oni ne mjere godine, vec
kvalitetu vremena - koliko su
nasSe stanice izloZene stresu,
upali i disbalansu. I upravo su

ti alati pokazali da prehrana
ostavlja mjerljiv trag na toj
razini. Drugim rijeCima: nacin
na koji jedemo danas moze
oblikovati  bioloSko  stanje
nasegtijela za deset ili dvadeset
godina. Ne kroz dramati¢ne
promjene, vec kroz tisuce malih
signala koji se zbrajaju.

Metilacija DNK:
epigenetska preciznost
koja trazi hranjive tvari

U srcu epigenetske regulacije
nalazi se metilacija DNK
- proces koji omogucuje
precizno upravljanje genskom
aktivnoS¢u. Da bi taj proces
funkcionirao pravilno, tijelu su
potrebni specifi¢ni nutrijenti:
folat, vitamin B12,  kolin i
metionin.  Ovi nutrijenti nisu
“trend”, niti luksuz.

Oni su biokemijska nuznost. Bez
njih, epigenetski sustav gubi
preciznost. Geni povezani S
upalom, stresom i metabolickim

disbalansom lakse se
aktiviraju, dok se zaStitni
mehanizmi  teze odrzavaju.
Prehrana bogata cjelovitim
namirnicama -  povréem,
kvalitetnim proteinima,
jajima, mahunarkama - ne

djeluje spektakularno. Ali ona
pruza ono Sto tijelo treba za
dugorocnu stabilnost, a to je
temelj dugovjecnosti.

Polifenoli: spor,
inteligentan odgovor
prirode

Polifenoli su primjer kako
priroda ne djeluje naglo, nego
mudro. Ovi biljni spojevi ne
prisiljavaju tijelo na promjene
- oni stvaraju uvjete u kojima
tijelo lakSe odrzava ravnotezu.

EGCG iz zelenog Caja, kurkumin
iz kurkume, resveratrol iz
grozda - svi oni sudjeluju
u  modulaciji  epigenetskih
enzima povezanih s upalom i



oksidativnim stresom. Njihovo
djelovanje je tiho, ali dugorocno
snazno. U  prehrambenom
obrascu bogatom polifenolima,
tijelo se nalazi u stanju nizeg
kroniénog stresa. A upravo
je to stanje - ne odsustvo
problema, vec
prilagedbe - ono Sto deﬂniraw
zdravo starenje.

Omega-3 masne kiseline:
smirivanje unutarnje buke
Jedan od glavnih ubrzivaca
starenja jest kroni¢na upal@
niskog stupnja. Ona ne boli, ne
upozorava glasno, ali polako
trosi resurse tijela. Omega-3
masne kiseline djeluju upravo
na toj razini - smirujuci upalne
signale i podrZavajuci genske
obrasce povezane s obnovom.

Istrazivanja koja  povezuju
omega-3 S epigenetskim
satovima sugeriraju da se
bioloSki tempo starenja moze
usporiti, osobito kada su
omega-3 dio Sireg zdravog
obrasca zivota. Ne radi se
o Caroliji, veC OSSN
povoljnog bioloSkog okruzenja.

Hormoni: tihi dirigenti
epigenetske orkestracije
Hormoni su Cesto svedeni na
simptome - umor, promjene
raspoloZenja, debljanje. No u
kontekstu epigenetike, hormoni
su koordinatori. Oni odreduju
kako stanice reagiraju na
epigenetske signale.

Kroni¢ni stres, poremecen
ritam sna i loSa prehrana
mogu narusiti  hormonalnu
ravnotezu, stvarajuci kaoti¢no
bioloSko okruzenje u kojem
epigenetska regulacija gubi
finodu. Harmonija hormona
nije luksuz - ona je preduvjet
za regeneraciju, emocionalnu
stabilnost i otpornost
organizma.

SposobnOSERs

Secer i epigenetski umor

Dodani  SeCeri danas su
posvuda: u napitcima,
pekarskim proizvodima,

umacima, ¢ak i u namirnicama
koje ne povezujemo s ,slatkim®.
Na povrSini, njihov ucinak Cini
se bezazlenim - kratkotrajni
porast energije, trenutacno
zadovoljstvo, osjecaj ugode. No
ispod te brze nagrade odvija
se niz bioloskih procesa koji,
kada se ponavljaju iz dana u
dan, mogu ostaviti dubok trag
u nasem organizmu.

Visok i cest unos dodanih
Secera povecava metabolicki
stres: razine glukoze i inzulina
osciliraju, poticu se upalni
putevi, a tijelo se sve teze

BeautiFUL

vrata U stanje ravnoteze. Taj
kroni¢ni, tihi stres ne iscrpljuje
samo nase energetske rezerve,
nego postupno utjeCe i na
epigenetske  mehanizme -
na nacin na koji se nasi geni
,Citaju“ireguliraju.
IstraZivanja povezuju prehranu
bogatu dodanim Secerima s
nepovoljnijim epigenetskim
profilima, odnosno s obrascima
genske ekspresije  koji  su
cesc¢e povezani s upalom,
metabolickim poremecajima i
ubrzanim bioloSkim starenjem.
To ne znaci da ce povremeni
desert ,ostaviti trajnu Stetu*,
veC da se kumulativni ucinak
svakodnevnih navika S
vremenom biljezi na razini
stanica.
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Ovdje se ne radi o restrikciji ni o moraliziranju
hrane, ve¢ o svijesti. O razumijevanju da tijelo ne
reagira samo na ono $to jedemo danas, nego na
obrasce koje ponavljamo mjesecima i godinama.
Kada prehrana obiluje dodanim Secerima,
organizam se nalazi u stanju stalne prilagodbe -
a dugorocna prilagodba uvijek ima svoju cijenu.

Smanjivanje dodanih Secera ne znaci odricanje
od uzitka, ve¢ stvaranje prostora za stabilniju
energiju, uravnotezenije hormone i povoljnije
epigenetsko okruzenje. U tom kontekstu,
manje Secera nije ,kazna“, nego Cin njege:
tih, svakodnevan izbor koji pomaze tijelu da se
manje bori, a viSe obnavlja.

Mediteranska prehrana - epigenetski
prilagodena za dugovjeénost
Dugovjecnost rijetko proizlazi iz savrSenstva.
Ona se ne gradi jednim ,ispravnim“ izborom, niti
jednim idealnim jelovnikom. Ona je, prije svega,
plod dosljednosti. Ne jedne namirnice, nego
obrasca. Ne kratkog programa, nego dugog,
strpljivog odnosa s vlastitim tijelom.

Upravo u toj filozofiji leZi snaga mediteranskog
nacina prehrane - jer on ne trazi ekstrem, vec
ravnotezu. Ne namece kontrolu, ve¢ potice
suradnju s biologijom, i to na razinama koje su i
metabolicke i epigenetske.
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bogata

povréem,
vocem, cjelovitim Zitaricama, maslinovim uljem,
ribom, orasastim plodovima i mahunarkama,

Mediteranska prehrana,

ve¢ je desetlje¢éima poznata po svojim
kardiovaskularnim i metabolickim dobrobitima.
No ono Sto joj u kontekstu dugovjecnosti daje
novu dimenziju jest njezin ucinak na samu
regulaciju gena. Drugim rijeCima, ne djeluje
samo na simptome zdravlja, nego na njegovu
bioloSku osnovu.

U europskoj studiji NU-AGE, koja je obuhvatila
120 osoba u dobi od 65 do 79 godina,
sudionici su se tijekom jedne godine pridrzavali
mediteranskog obrasca prehrane. Znanstvenici
su karistili tzv. epigenetski sat kako bi procijenili
promjene u bioloSkoj dobi. Rezultati su
pokazali da je mediteranska prehrana usporila
epigenetsko starenje, a u nekim slucajevima
Cak dovela do njegova djelomi¢nog ,preokreta”,
odnosno do onoga Sto se opisuje kao biolosko
pomladivanje - osobito kod starijih Zena.

Ova studija pripada prvim istrazivanjima koja
su pruzila izravne epigeneticke dokaze da
prehrambeni obrazac moZe utjecati na tempo
starenja na molekularnoj razini. Ne obecavajuci
Cuda, ve¢ potvrduju¢i ono Sto mediteranski
nacin zivota oduvijek sugerira: da tijelo najbolje
stari kada je hranjeno raznoliko, umjereno i s
postovanjem prema vlastitom ritmu.
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Zakljuéno: starenje kao
proces suradnje
Epigenetika pripada medu
najdinamicnije i najuzbudljivije
smjerove suvremene biologije
jer nam sve jasnije pokazuje
da zdravlje i dugovjecnost nisu
samo pitanje naslijeda, nego
i odnosa koji svakodnevno
gradimo sa svojim tijelom.
Kroz prehranu, nacin Zivota i
brigu 0 unutarnjoj ravnotezi,
utjecemo na nacin na koji
se nasi geni izrazavaju - ne
mijenjajuci njihovu strukturu,
ve¢ njihov ton, ritam i smjer.
Prehrana, promatrana kao
epigeneticki alat, otvara novu
dimenziju personalizirane skrbi:
onu u kojoj vlastitim izborima
moZzemo suptilno, ali trajno
oblikovati  bioloske procese
koji odreduju kvalitetu naSeg
zivota.

*‘h‘\.
N
i \
EE)igenetika nas pritom ne ( .
uci kako pobjeci od starenja, g\ o
! |

—

4 "F N

niti nudi iluziju zaustavljenog
vremena. Ona nas uci neCemu
zrelijem i dubljem - kako sa |Inir
starenjem suradivati. Kako tijelo _ 44
ne promatrati kao mehanizam l
koji treba ,popraviti“, ve¢ kao _

inteligentan  sustav  kojem f :
mozemo pruziti uvjete za
ravnotezu, obnovu i otpornost.

Prehrana, mikrobiomi i hormoni
u toj pri¢i nisu odvojeni
elementi, nego dijelovi iste,
suptilno  uskladene  cjeline.
DugovjecCnost se ne dogada

naglo niti kroz spektakularne %V@éﬂgd/dpﬁwa/ ,’

promjene. Ona se gradi polako, . . . . .
iz dana u dan, u izborima koji @WM@/M“@ det ZZ(OMC@dO
se na prvi pogled ¢ine malimaii

nevaznima. U tome &to biramo 22t zelelvte ao o edene

staviti na tanjur. U nacinu na

koji slusamo tijelo. U ravnoteZi Wm Oﬂo WM&& wa

izmedu njege i umjerenosti.

I upravo se u toj tiSini 0@%.‘ mm, dave, ,é?,m@,

svakodnevnih odluka skriva

najveta_snaga - ne samo  gyprocionalite dtane — ¢ dnano,

dugog zivota, nego i Zivota

koji ostaje lijep, svjestan i u g&@ﬂ& m&m&é’éﬂa, mp/ce/ﬁtm

skladu s nama samima.
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Radite li sa Shape It's?
¢ H#F/T/-A ( “:/f ¢ G; ) / savrsen za jacanje ili produzenje prirodnog nokta

Ovaj gel pruza sve §to vam je potrebno za savrsenu izradu tankih, ali izuzetno
¢vrstih noktiju. Zahvaljujuc¢i svojoj vrhunskoj formuli, moze se koristiti i kao
bazni gel, a idealan je i za pinch tehniku.

Narudizbe i informacije na: Magnelic Nails d.o.o. Tuzla Magnetic shop Sarajevo
Turalibegova 1 Mojmilo, Trg Barcelone 3
035/260-557 F387 62 971 727



NAILPLATE
EXTENDER

Radite Ii uglavnom na
prirodnim noktima i trazite
gel koji savrseno prijanja na
sve tipove nokatnih ploc¢a?

Onda je ovo pravi izbor za vas! Dostupan je u
raznim nude nijansama, ukljuéujuéi i
predivnu hladnu kamuflaznu boju koja se
savrseno stapa s prirodnim izgledom nokta.

ALL-IN-ONE gel!
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,Ljepota nije standard, ved
hrabrost da budete ono $to
jeste” — potpisuje Berina Colig,
orofesionalni make up artist

Berina Coli¢ o individualnoj ljepoti, eti¢nom pristupu $minkanju,
njegovanju koZe i autenticnosti — za nju je Sminka ritual modi,

a Berinu Coli¢,
profesionalnu
make-up
artisticu i
strucnjakinju  za
trajnu Sminku,
liepota nije
univerzalni standard, ve¢ odraz
kulture, vremena i li¢ne svijesti.
Njena filozofija zasniva se na
oCuvanju identiteta klijenata,

minimalistickom  pristupu i
postovanju individualnosti,
ali i edukaciji koja razvija

samopouzdanjeisamosvijest. U
ovom intervjuu, Berina govori o
uloziSminke uvremenuvizualne
prezasi¢enosti, vaznosti
psihologije i komunikacije u
radu s klijentima, ritualu njege
koze, selektivnoj  edukaciji
profesionalaca, autenti¢nosti
i pritisku savremenih beauty
trendova. Njena poruka je
jasna: ljepota dolazi iz svijesti o
sebi, a Sminka je tu da naglasi
ono Sto vec postoji.

Bering, kako vi definisete
liepotu i na koji nacin
vas rad v make-upu ili
trajnoj $minki odrazava
tu viziju?

Ljepota je za mene rezultat
kulture, prostora, vremena i
licne svijesti. Moj rad ne definiSe
ljepotu kao neku univerzalnu
¢injenicu ili standard koji treba
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a ne maska nesigurnosti.

ispuniti, zapravo pokuSavam
da je oslobodim definicije.
Individualna ljepota krije se u
stanju osobe, percepcije sebe i
licnog estetskog ukusa. Vazno
mije dasacuvamidentitet osobe
i iz nje izvu¢em maksimalne
efekte uz minimalno koristenje
proizvoda.

Kako danas, u vremenu
vizualne prezasi¢enosti
i konstantnih  uticaja
drustvenih mrezaq,
dozivljavate ulogu $minke
i §ta zelite da Kklijenti
osjete kroz vas rad?

Zivimo u vremenu  vizualne
prezasicenosti, bombardovani
savjetima i informacijama koje
nisunuzno tacne, dok algoritam
upravlja nasSim  slabostima.

Stalno ponavljam da je Sminka

uloga u koju ulazimo jer mi je
vrlo vazno da kao profesionalac
educiram klijente. Ta uloga
treba da bude ono Sto nam
donosi samopouzdanje i
osjecaj licne moci, nikako oklop
u kojem smo svakodnevno
sakrivene. Dozvoliti da budes
videna onakva kakva istinski
jesi, danas je ¢in apsolutne
hrabrosti za mene. Pogotovo
ako se tu doda neki pecat
vlastite licnosti, imamo pun
pogodak.

Koliko je za vas vaina
eti¢nost i osje¢aqj klijenta
u rady, i kako to uti¢e na
vas pristup Sminkanju i
trajnoj Sminki?

Vrlo mi je vazna eti¢nost
u radu, osjecaj koji osoba
ponese 0 iskustvu sa mnom i
rezultatu koji je dobila nakon
mene. Kao profesionalcu, to
znaci znati kada spustiti kist.
Vecina pocetnika u  ovom
poslu silno pokusava dokazati
naucene tehnike Sminkanja bez
shvatanja osnove. Rezultati
takvog rada su mozda
tehnicki jasni, ali nisu ono
Sto ljudsko oko percipira kao
lijepo. Ljepotu prepoznajemo
u nesavrSenostima, i to je
imperativ mog pristupa svakoj
osobi.

Koliko psihologija i
komunikacija igraju ulogu
U procesu sminkanjaq, i
kako pristupate klijentima
koji prvi put dolaze na
profesionalni tretman?
Psihologija je u procesu
Sminkanja mozda i najvazniji
element. Lice je kao neki
emotivni dokument, cuva i
reflektuje stanje u kojem smo.
Postoji pretpostavka da je teze
raditi sa ostvarenim, uspjesnim
osobama nego sa klijentima koji



Intervju: Berina Coli¢,
profesionalni make up artist i
edukator
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se profesionalno Sminkaju tek par puta u Zivotu
za neke njima vazne zivotne dogadaje. Ne bih se
slozila s tim, jer osobe koje su navikle na redovan
angazman profesionalaca znaju Sta Zele i jasno
to komuniciraju. Nasuprot tome, ako se o0soba
prvi put prepusta u ruke profesionalca pocetna
komunikacija je najbitnija. Morate istinski Cuti,
vidjeti i osjetiti bi¢e koje sjedi ispred vas i pusta
vas u vlastiti intimni prostor. Jedino tako obje
strane mogu biti zadovoljne krajnjim rezultatom.

Koju ulogu za vas rad ima njega

koze i kako savjetujete klijentima

da balansiraju izmedu minimalizma

i pravilne pripreme kozie, posebno
tokom zime?

Presretna sam da Zivimo u vremenu kada je
njegovanje koze postalo kul. Bez njege nema
ni dobro pripremljenog platna, sto lice prilikom
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nanoSenja Sminke i jeste. Zimi posebno trebamo
njegu, ali bih i tu stavila akcenat na minimalizam.
Nije nam potrebno beskrajno mnogo koraka,
potrebno je disciplinom izgraditi kontinuitet,
rutinu. Koza zimi trazi zastitu, ne agresivno
nabacivanje slojeva proizvoda koji u konacnici
ni ne odgovaraju nasem tipu koze. Uvijek
savjetujem konsultacije sa profesionalcima |
smatram to dugoroCnim investiranjem u vlastito
dobrostanje. Ne samo fizicko, nego i mentalno.
Svi se osjecamo bolje kada smo zadovoljni
sobom i tu je zapravo pocetak dobrog izgleda.

Vasa edukacija je selektivna i razlikuje
se od uobic¢ajenih kratkih kurseva.
Kako izgleda vas pristup uc¢enju

i sta smatrate klju€nim za razvoj
profesionalaca koji postaju kreativni
autori, a ne samo tehnic¢ari?

Davno sam donijela odluku da budem selektivna
i iskljuciva u izboru ljudi s kojima saradujem.
Takav mi je karakter i inace u Zivotu, ne samo
profesionalni pristup. Oni koji izaberu da uce sa
mnom prolaze jedan drugaciji put od onog Sto
je ve¢inom ponudeno na trzistu. Apsolutni sam
protivnik edukacija od par dana, smatram to
urusavanjem trzista i proizvodnjom tehnicara,




ne autora. Zanat koji je star koliko i postojanje
CovjeCanstva, ne moZete nauciti za par dana,
pa Cak ni par mjeseci. Vjerujem u edukaciju koja
razvija imaginaciju, onu koja ¢e navesti ucenika
da trazi svoj vlastiti put. Ne pravim vlastite
kopije nego se trudim vidjeti u njima ono cega
sami nisu svjesni. Kada to pronadem, zadatak je
da im njegujem krila dok ne postanu spremni za
vlastiti let.

Kako se vas pristup $minkanju razlikuje
kada radite za televiziju, red carpet
ili editorijale, i koje su najvecée
zablude v tim segmentima?

Rad na televiziji, red carpetu i za editorijal
su razliciti pristupi i osobi i look-ovima koje
biram. Televizijska Sminka zahtijeva apsolutnu
preciznost, jer na HD kamerama mozete vidjeti
svaku greSku. To su prilike kada vidite da li
postoji poznavanje tehnike, te odnosa svjetla
i koze ispred kamere. Najveca zabluda je da
scenska Sminka treba biti teSka ili jaca. Tu nema
prostora za improvizaciju ega, kamera vidi sve
i preciznost je ultimativni kriterij. Red carpet
glamur look-ovi zahtijevaju prilagodenost i
savrSenstvo pod svakim mogucim svjetlom,
prirodnim i vjestackim. Na kraju, editorijal look-
ovi su igraliSte kreativnosti. Podrazumijevaju
sposobnost timskog stvaranja, konceptualni su
i pricaju pricu u koju trebate uklopiti vlastitu
viziju. Sretna sam da radim s ljudim koji
beskompromisno uvazavaju moje sugestije i
postuju moje vizije.

Koje biste nepopularno misljienje

u beauty svijetu podijelili s nasim
Citateljimag, i kako $minka moze zaista
vticati na samopouzdanje i svijest o
sebi?

Ako bih morala izuzeti jedno nepopularno
misljenje u beauty svijetu, to bi bila ¢injenica da
nas Sminka ne spaSava nasih nesigurnosti. Ne
postoji magicni proizvod koji ¢e uciniti da volimo
sebe i da nam se svida ono $to vidimo u odrazu
ogledala. Ali moze biti odlican ritual u radu na
sebi! Cesto savjetujem svim Zenama da naprave
Caj, zapale svije¢u i sjednu ispred ogledala.
Gledati sebe u o¢i dok nanosis proizvode na lice,
moze ispri¢ati ono od ¢ega bjezimo. Sminkom
se mozemo igrati i izazvati sebe da se vidimo
u drugacijem izdanju. Na kraju rajeva, Sminku
operete, ali ono Sto osvijestite o sebi ostaje. I
sigurno vam moze promijeniti Zivot jer estetika
bez svijesti o sebi moze biti veliki mentalni
teret. TeZe je nego Sto zvuci.

BeautiFUL




Tema usporavanja starenja i vie¢ne
mladosti je prisutna v beauty industriji.
Kako vi gledate na pritisak koji to
stvara, posebno kod Zenaq, i gdje
povlacite granicu izmedu njege i
estetskih zahvata?

Usporavanje starosti i vjeCna mladost su vjecne
teme ljudskog postojanja. Od pamtivijeka se
trazio eliksirvje¢nog Zivota, danas trazimo vjecnu
mladost i sav uzas tog pritiska je na Zenama. Za
mene usporavanje starosti ima konceptualnu
greSku. Impliciranje starenja kao greSke koju
treba ispraviti, a ne privilegije kojoj se treba
radovati je postalo uzasno zamarajuce. Nemam
nista protiv osvjezavanja i njegovanja sebe, ali mi
se ne svida to Sto su se granice totalno izgubile.
1z estetike prelazimo u deformitete, kao da se
pretvaramo u robotizirane klonove. Vrlo je vazno
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(Gledare debe e
oct dlok nanodid
ploczvode

na lice, moze
cdpriicate ono od
ceqa bfezimo.
Swecnkom de
mozemo cqitalt
¢ tzazvate debe
da de vedimo

popraviti zube i oti¢i na redovan ginekoloski
pregled, prije nego se odlu¢imo za estetske
zahvate.

Autenti€nost je rije€ koja se Cesto
koristi u beauty i lifestyle industriji.
Kako vi definirate istinsku autenti¢nost
i kako je ona prisutna u vasem radu i
pristupu klijentima?

Autenti¢nost je rijec koja se Cesto veze za mene,
iako se meni izlizala. Danas autenti¢noscu
nazivamo dobro konstruisanu laznu spontanost,
dok se zapravo radi o prostom kopiranju
pinterest ideja.

Istinska autentiCnost nije prizivanje paznje,
nije niSta spektakularno. Radi se o hrabrosti da
pronadete ono Sto jeste, i budete to do daske.
Nema tu nekog truda, ili jesi ili nisi.
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Biostimulatori koze
— luksuz prirodnog
podmladivanja

Tihi beauty trend koji vraéa kozi svjezinu, sjaj i samopouzdanje

Autor:
\

Uvod

U savremenom beauty svijetu,
gdjeseestetikasveviSepovezuje
s prirodnoscéu i zdravim
izgledom, biostimulatori koze
zauzimaju posebno mjesto. Oni
ne mijenjaju crte lica niti brisu
mimiku, ve¢ poticu kozu da se
obnovi iznutra, vracajuéi joj
elasti¢nost, Cvrstocu i svjezZinu.
Upravo zato se smatraju jednim
od najsofisticiranijih estetskih
tretmana danasnjice.
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pw. dr Amela Karabeg

Nova definicija liepote

Danasnji ideal ljepote vise
ne podrazumijeva drasti¢ne
promjene.  Umjesto  toga,
naglasak je na njegovanoj,
zdravoj  kozi  koja  zraCi
vitalnoscu i svjezinom.
Savremeni  beauty trendovi
favoriziraju prirodan izgled, u
kojem lice izgleda odmorno,

blistavo i autenti¢no.
Biostimulatori savrseno
odgovaraju toj filozofiji jer

nude diskretno podmladivanje
bez vidljivih znakova estetskog
zahvata. Vracaju kozi svjezinu,
hidrataciju i prirodan sjaj i
spadaju u kategoriju skin
booster-a tj. biostimulatora u
tretmanu koze. Uz plasti¢nu
i estetku hirurgiju, filere,
botoks, PRP, mezoterapiju i sl.
u poliklinici “Karabeg” se rade
i ovi tretmani najrenomiranijim
proizvodima iz ove oblasti
koji se svrstavaju medu top 7
brendova u svijetu.

Struéni pogled 1

,Cili ~ savremene  estetske
medicine nije promjena lica, vec
oCuvanje njegove autenticnosti.
Biostimulatori ~ omogucavaju
upravo to — kozi da izgleda

svjeze, Cvrsto i prirodno, bez

gubitka osobnosti. Najljepsi
kompliment koji pacijent moze
dobiti nije da izgleda mlade,
vec da izgleda svjeze i zdravo.”
— prim. dr Amela Karabeg

Sta su biostimulatori
koze?

BiostimulatorikoZe suinjekcijski
tretmani koji poticu prirodnu
proizvodnju kolagena i elastina,
kljucnih proteina odgovornih za
¢vrstocu, elasti¢nost i mladolik
izgled koze. Za razliku od
klasicnih filera, oni ne dodaju
volumen niti mijenjaju konture
lica, ve¢ poboljsavaju kvalitet
koze postupno i dugorocno.



Kako djeluju i kakvi su rezultati?

Njihovo djelovanje rezultira gladom teksturom
koZe, poboljSanim tonusom, smanjenjem sitnih
bora i zdravijim, blistavijim tenom. Efekti se
ne pojavljuju trenutno, veé se razvijaju kroz
sedmice i mjesece, prateéi prirodni proces
regeneracije koze.

Zasto su postali beauty favorit?

U eri takozvane “quiet luxury” estetike,
biostimulatori su postali pravi beauty favorit.
Nude luksuz koji nije upadljiv, ali je itekako
primjetan. Posebno su popularni medu zenama
u tridesetim i Cetrdesetim godinama koje Zele
preventivno djelovati na znakove starenja, ali i
kod onih koje zele obnoviti kozu nakon stresa,
hormonalnih promjena ili gubitka elasti¢nosti.

Expert Advice-Struéni pogled 2

,Biostimulatori nisu instant rjesenje, vec proces.
Pravilna selekcija pacijenta, individualni plan
tretmana i strplienje kljuéni su za vrhunski
rezultat. U praksi uvijek savjetujem kombinaciju

zdravog nacina Zivota, pravilne njege koze i
biostimulativnih tretmana - jer lijepa koza se ne
stvara preko noci, vec se gradi .

— prim. dr Amela Karabeg
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Kako izgleda tretman?

Sam tretman traje izmedu 20-30 minuta i
ne zahtijeva duZi oporavak. Nakon aplikacije
izuzetno rijetko moguca su blaga crvenilaili sitne
modrice koje se povlace u kratkom roku. U vecini
sluc¢ajeva preporucuju se dvije do tri aplikacije,
a puni efekti postaju vidljivi postepeno, u
skladu s prirodnim ciklusima obnove koZze.

Podruc¢ja primjene

Biostimulatori se mogu primjenjivati na licu,
vratu, dekolteu i rukama, Sto ih Cini izuzetno
svestranim tretmanom. Njihova prednost lezi u
tome S$to ne narusavaju mimiku niti individualne
karakteristike lica, ve¢ ih naglasavaju na suptilan
i sofisticiran nacin.

Beauty zakljuc¢ak

Za razliku od kratkoro¢nih estetskih rjeSenja,
biostimulatoripredstavljaju dugoro¢nu strategiju
njege koze. Oni ne briSu godine, ve¢ pomazu koZi
da izgleda zdravo, svjeze i njegovanije.

Biostimulatori  koZe predstavljaju savrsenu
ravnotezu izmedu savremene nauke i lifestyle
pristupa ljepoti. U vremenu kada je prirodan
izgled postao novi standard luksuza, ovi tretmani
s pravom nose titulu najdiskretnijeg saveznika
savremene ljepote.

-
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Jelena Borié:
Uspjeh u beauty industriji
je rezultat strplienja,
znanja i protesionalnosts

Permanentni makeup je spoj umjetnosti,
preciznosti i odgovornosti prema klijentu.

iSe od dvije
decenije Jelena
Boric gradi
ime koje danas
predstavlja
sinonim za
kvalitet, znanje
i dosljednost u beauty industriji.
Diplomirani visokostrucni
kozmeticar-esteticar,
certifikovani  master  PMU
edukator, vlasnica uspjesnog
kozmeticko-edukativnog
centra s dvadesetogodisnjom
tradicijom, majka troje djece
i distributer  profesionalne
kozmetike Mesmerie, Jelena
je primjer Zene koja je karijeru
izgradila bez kompromisa.
Dobitnica brojnih regionalnih
i medunarodnih priznanja,
sudija na prestiznim PMU
takmicenjima i demo speaker
na svjetskim kongresima,
Jelena Bori¢ danas ne samo
da prati trendove - ona ih
oblikuje. U ovom intervjuu
govori 0 svom profesionalnom
putu, vaznosti edukacije i
mentorstva, savremenim
trendovima ~ u  permanent
makeupu te vrijednostima koje,
prema njenim rije¢ima, Ccine
temelj dugoro¢nog uspjeha u
ovoj industriji.
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Intervju: Jelena Boric,
kozmeticCar i certifikovani
master PMU edukator
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Moj put u beauty industriji gradio se prirodno
i postepeno. PoCela sam kao kozmeticar i vrlo
rano shvatila da me ne ispunjava samo rad sa
klijentima, ve¢ i stalno usavrSavanje, ucenje
i razumijevanje koze i estetike. Permanentni
makeup me posebno privukao jer u sebi spaja
preciznost, umjetnost i veliku odgovornost
prema klijentima. Edukacija je doSla kao logican
nastavak mog profesionalnog razvoja. Kroz
godine sam stekla veliko iskustvo i osjetila
potrebu da to znanje podijelim s drugima, kako
bi i oni mogli raditi kvalitetno, sigurno i s puno
samopouzdanja.

Smatram da se ta dva segmenta medusobno
ne iskljuCuju, ve¢ nadopunjuju. Rad sa

klijentima mi omogucava da ostanem u praksi
i da svakodnevno pratim promjene i potrebe
trziSta, dok me edukacija motivise da stalno
unapredujem svoje znanje. Kada ono Sto ucite
svakodnevno primjenjujete u radu, a zatim
to iskustvo prenosite drugima, balans dolazi
prirodno.

Beauty industrija se brzo razvija, ali ne smatram
da svaki trend treba slijepo pratiti. Vazno je
prepoznati Sta je kvalitetno, sigurno i dugoroc¢no
odrzivo. Redovno se edukujem, pratim svjetske
kongrese i stru¢ne seminare, ali sve nove tehnike
i proizvode prvo detaljno analiziram i testiram.

Inovativnost za mene znaci pametan izbor

i stalno unapredenje,
promjene bez jasne svrhe.

a ne kratkotrajne

Osnova svakog uspjesnog PMU artista su dobra
tehnika i znanje o kozi. Medutim, jednako su
vazni osjecaj za estetiku, odgovornost prema
zdravlju klijenata i profesionalan pristup poslu.
Danas je vrlo bitno znati se pravilno prezentovati
i na drustvenim mrezama. One su postale
vazan dio naSeg posla jer Cesto predstavljaju
prvi kontakt s klijentima. Kvalitetan, iskren
i profesionalan sadrzaj pomaze u izgradnji
povjerenja i licnog brenda, kako na lokalnom,
tako i na globalnom trzistu.



Personalizacija tretmana je
klju¢ uspjeSnog i sigurnog
rada. Svaka koza je drugacija i
zahtijeva individualan pristup.
Prije svakog tretmana radim
detaljnu analizu koZe i razgovor
s klijentom, kako bih razumjela
njegove zelje i oCekivanja.

Cili mi je wuvijek prirodan,
skladan i dugotrajan rezultat
koji ¢e klijentu odgovarati i
estetski i funkcionalno.

U edukaciji mi je vazno da
polaznici razumiju ono Sto
rade, a ne da samo mehanicki
ponavljaju tehniku. Podsticem
ih da razmisljaju, postavljaju
pitanja i razvijaju vlastiti stil
rada.

Osim tehnike, veliki naglasak
stavljam na profesionalni odnos
prema poslu, odgovornost i
kontinuirano usavrsavanje,
jer smatram da je to temelj
dugorocne karijere.

Edukacija i mentorstvo imaju
kljuénu ulogu u razvoju i
ocuvanju kvaliteta PMU
industrije. Bez jasnih standarda
i pravilnog vodenja dolazi do
povrsnog rada i greSaka koje
naruSavaju ugled struke.

Iskusni edukatori imaju
odgovornost da svojim znanjem

BeautiFUL

i primjerom pomognu novim
generacijama da grade stabilne
i profesionalne karijere.

Posljednjih  godina naglasak
je na prirodnijim rezultatima
i njeznijim tehnikama koje
postuju kozu. Klijenti sve vise
cijene umjerenost i individualni
pristup. U narednom periodu
ocekujem dalji razvoj
tehnologije, ali i joS veci fokus
na sigurnost, kvalitet materijala
i stru¢nost PMU artista.

odgovotnodt da
dvefenm znangent
cpnryetont
porogetie sovint
generacifama da
grade dtabilue

¢ plofedionalne
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Nova tehnologija i kvalitetni
materijali znacajno su
unaprijedili sigurnost i
preciznost tretmana. Ipak, oni
su samo alat — presudnu ulogu
i dalje ima znanje i iskustvo
osobe koja ih koristi.

Kombinacija dobre edukacije,

savremene opreme i
profesionalne  etike daje
najbolje i najsigurnije
rezultate.

Prije svega obra¢am paZznju na
prirodnost, simetriju i pravilnu
tehniku rada. Vazno mi je da
je koZza poStovana i da rezultat
izgleda lijepo i dugoroc¢no, a
ne samo neposredno nakon
tretmana. Takoder cijenim
profesionalan pristup,
higijenske standarde i ukupnu
zrelost rada.

Uspjeh u beauty industriji ne
dolazi preko noci. On je rezultat
strpljenja, rada i stalnog
ucenja. Vjerujte u sebe, ulaZite
u znanje i nikada ne pravite
kompromise sa kvalitetom i
profesionalnoséu.
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JEDINA POLIKLINIKA SASK ES:

Plasticna i estetska hirurgija
Hirurgija sake
Laserske operacije vena
Laboratorijska dijagnostika
Ultrazvucna dijagnostika
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Pise: Prof. dr Reuf Karabeg,
primarijus

“li&ni izbor

izmedu medicine, intime |
drustvenih ocekivanja

Himenoplastika je hirurski zahvat kojim se
rekonstruira himen, poznat i kao djevicanska
opna. Iako se o ovoj temi rijetko otvoreno
govori, ona ve¢ godinama postoji u savremenoj
medicinskoj praksi i nalazi se na raskrScu
medicine, psihologije, kulture i drustvenih
ocekivanja. U mnogim sredinama tema je i
dalje obavijena tiSinom, stidom ili pogresnim
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informacijama, Sto Zenama Cesto oteZava da
donesu informisane odluke. Upravo zato je
vazno o himenoplastici govoriti smireno,
strucno i bez senzacionalizma.

Himen je tanki nabor sluznice na ulazu u vaginu,
Ciji se izgled, debljina i elasti¢nost razlikuju
od Zene do Zene. Medicinski je vazno naglasiti



da stanje himena nije pouzdan pokazatelj seksualnog '
iskustva. MoZze se istegnuti ili promijeniti tokom sportskih _.f

aktivnosti, voznje bicikla, jahanja, koristenja tampona ili T ﬂ
ginekoloskih pregleda. Uprkos medicinskim cinjenicama,

u mnogim kulturama himen i dalje nosi snazno simboli¢no

znacenje.

Zasto se Zene odluCuju na himenoplastiku

Razlozi zbog kojih se Zene odluCuju na ovaj zahvat vrlo su licni i
individualni. Neke Zene to ¢ine zbog kulturnih ili religijskih normi,
druge zbog psiholoskog osjec¢aja sigurnosti i mira. U odredenim
sluCajevima, himenoplastika moze biti dio procesa suoCavanja s
traumom, ukljucujuci seksualno nasilje ili nevoljna iskustva iz proslosti.
Postoje i Zene koje ovaj zahvat doZivljavaju kao simboli¢an novi pocetak
ili zatvaranje jednog zivotnog poglavlja.

."

Kako izgleda medicinski zahvat
Himenoplastika je relativno kratka medicinska procedura koja se
moze izvesti u lokalnoj anestezijii zbog velikog iskustva u
naSimrukamatrajeizmedu 15-20 minuta.
Mi preferiramo bezbolnu proceduru
u kratkoj analgosedaciji u kombinaciji
sa lokalnom anestezijom tako da se
pacijentica i ne sjeca procedure Sto
smatramo  vaznim.Postoje  razlicite _‘f
hirurSke tehnike, u zavisnosti od k\" '
anatomije pacijentice i Zeljenog .
efekta. Oporavak je skoro uvijek - '
. . . #\
brz i bezbolan, uz kratko mirovanje
i pridrZzavanje savjeta ljekara. Kada
se zahvat izvodi u odgovarajuc¢im
medicinskim uslovima, komplikacije
su (pre)rijetke.

Eticka i psiholoska pitanja
Himenoplastika je jedna od rijetkih medicinskih procedura
koja snazno otvara eticka i druStvena pitanja. KritiCari isticu %

da ona moZe odrzavati drudtvene pritiske i nejednakosti vezane .

za zensku seksualnost. S druge strane, zagovornici naglasavaju

pravo Zene na autonomiju i slobodan izbor. Strucnjaci se slazu :
da je kljuno osigurati informisanost, dobrovoljnost i psiholosku *
podréku. A

Razbijanje tabua i pravo na izbor

Iako je tema osjetljiva, otvoren i odgovoran razgovor o himenoplastici
pomaze u razbijanju tabua. Tacne informacije mogu zenama pomoci da se
osjecaju osnazeno i sigurno u donosSenju odluka. U konacnici, rijec je o licnoj
autonomiji, dostojanstvu i pravu svake Zene da odlucuje o svom tijelu, bez
straha, osude ili pritiska okoline.
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Mirnesa Svraka:
Trajna $minka nije $ablon -
ona je odgovornost
orema licu i koZ

Mirnesa Svraka-Mufti¢ o putu od profesionalnog make-upa do
mikropigmentacije i laserskih tretmana, vaznosti individualnog
pristupa i zasto povjerenje klijenata nema alternativu.

rajna Sminka danas zahtijeva
mnogo vise od estetskog oka
— ona podrazumijeva znanje,
iskustvo i jasnu odgovornost
prema koZi. Mirnesa Svraka-
Mufti¢, vlasnica Studija Mirnesa
Svraka, vise od decenije gradi
karijeru zasnovanu na preciznosti, edukaciji
i individualnom pristupu svakom licu. 0Od
profesionalnog  make-upa do savremenih
mikropigmentacijskih i laserskih tretmana,
njen rad karakteriSe odmjeren balans izmedu
estetike i sigurnosti. U ovom intervjuu govori o
vaznosti pravilne procjene, dugorocnih rezultata
i zabludama koje Cesto prate trajnu Sminku.

Mirnesa, mozete li nam predstaviti
sebe i svoj put u industriji liepote?

Moje ime je Mirnesa Svraka-Mufti¢, rodena sam
u Sarajevu i vlasnica "Studio Mirnesa Svraka".
Ljubav prema Sminkanju javila se veoma rano
- vec sa 16 godina napravila sam svoje prve,
pazljive korake u industriji ljepote, tada joS u
Skolskim klupama. Ti mali, ali sigurni poceci,
s vremenom su me doveli do danas uspjesSnog
studija koji posluje ve¢ pet godina.

Posebno vaznu ulogu na mom profesionalnom
putu imale su edukacije, a prvu i jednu od
najznacajnijih zapocela sam u Beogradu, gdje
mi je mentor bio profesionalni Sminker Srdan
Petkovi¢. Njegova podrska i znanje bili su veliki
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vjetar u leda, narocito u periodu kada ste mladi,
trazite sebe i preispitujete da li je to poziv
kojim ¢ete se baviti cijeli zivot. Naucio me je da
vjerujem u svoj rad i da budem sigurna u ono
Sto stvaram, zbog ¢ega ¢u ga uvijek pamtiti s
posebnom zahvalnoscu.

Kako je nastao koncept Studija
Mirnesa Svraka i $ta Vas je inspirisalo
da se specijalizujete za trajnu Sminku i
laserske tretmane?

Koncept studija nastao je iz Zelje da klijenticama
olaksam svakodnevnicu i pomognem im da
njihova prirodna ljepota bude naglasena na
dugotrajan nacin. Upravo ta mogucnost da
rezultat traje duze i donosi osjecaj sigurnosti i
zadovoljstva bila je moja najveca inspiracija.
Sminkanja

Dvanaest godina profesionalnog

prirodno me je usmjerilo ka trajnoj Sminki.
Taj prelazak za mene nije bio tezak, jer su
profesionalno Sminkanje i trajna Sminka dvije

usko povezane oblasti koje zahtijevaju isto
razumijevanje lica, proporcija i estetike.

Laserski tretmani doSli su kao neizostavna
dopuna trajnoj Sminki. Smatram da kao master
morate biti u mogucnosti klijentu ponuditi i
rieSenje za uklanjanje, jer je rije¢ o tretmanima
koji sudugorocniirade se nalicu. Time klijentima
pruzamo dodatnu sigurnost, povjerenje i osjecaj
kontrole nad samim tretmanom.
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Kada klijent dolazi na tretman trajne
$minke, kako odredujete pigment, oblik
i tehniku koja najbolje odgovara
njegovom licu?

Svaki tretman zapocinje detaljnom analizom.
Kroz precizno mjerenje, izradu skice i korekciju
eventualnih asimetrija, u kombinaciji s analizom

tipa koze, dolazimo do najboljeg rjesenja.
Jednako vazan dio procesa je razgovor S
klijentom — njegove Zelje, navike i oCekivanja.

Na osnovu svih tih faktora zajednicki biramo
pigment, oblik i tehniku koja ¢e najljepSe pristajati
licu i dati prirodan, skladan i dugotrajan rezultat

Postoji li razlika v tehnikama za
razli¢ite tipove koZe, npr. masnu vs.
suhu kozu, i kako to uti€¢e na trajnost
pigmenta?

Da, razlike su znacajne. Tip koZe direktno utice
na izbor tehnike, dubinu aplikacije i ocekivanu
trajnost pigmenta. Masna koza, zbog pojacanog
luCenja sebuma i brze regeneracije, ¢esto brze
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Jizbacuje“ pigment, pa se biraju tehnike koje
daju meksSi i prirodniji rezultat, uz eventualnu
potrebu za ¢es¢im korekcijama. Suha i normalna
koza obi¢no bolje zadrzavaju pigment, Sto
omogucava dugotrajniji i stabilniji rezultat.

Upravo zato je individualna procjena koze kljuc
svakog kvalitetnog tretmana trajne Sminke.

Koliko uti¢e dubina aplikacije
pigmenta na dugotrajnost i izgled
trajne Sminke?

Dubina aplikacije je jedan od najvaznijih faktora
uspjeSne trajne Sminke. Preplitka aplikacija
moze dovesti do brzog gubitka pigmenta,
dok preduboka aplikacija moze uzrokovati
promjenu boje, Sirenje/migraciju pigmenta i
neprirodan izgled.

Cilj je precizno postaviti pigment u odgovarajudi
sloj koze, kako bi rezultat bio stabilan,
dugotrajan i estetski prirodan, bez nezeljenih
promjena tokom vremena.
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Koje faktore uzimate u
obzir pri odredivanju
broja tretmana potrebnih
za potpuno uklanjanje
pigmenta?

Broj tretmana zavisi od viSe
faktora: dubine i starosti
pigmenta, njegove boje i
sastava, tipa koze, kao i od
toga da li je pigment raden
profesionalno ili  amaterski.
Takoder, vazno je uzeti u obzir
podrucje na kojem se pigment
nalazi i reakciju koZe nakon
svakog tretmana. Svakom
klijentu pristupam individualno,
s realnim ocCekivanjima i jasno
definisanim planom uklanjanja.

Kako pratite i
implementirate nove
trendove u trajnoj $minki,
a da ne kompromitujete
sigurnost i kvalitet
tretmana?

Trendove  redovno  pratim
kroz  edukacije,  seminare
i stru¢ne radionice, ali ih
uvijek prilagodavam realnim
potrebama klijenata i pravilima
struke. Ne prihvatam trendove
bez prethodne provjere
njinove dugorocne odrzivosti
i sigurnosti. Svaka nova
tehnika mora ispunjavati
visoke standarde kvaliteta,
sigurnosti i higijene, koja tek
tada postaje dio moje ponude.
Estetika je prolazna, ali

zdravlje i povjerenje klijenta H”'{\I ‘”‘1 \ (’)\ R \l‘\ \

- ) o
su uvijek na prvom mjestu. oo eer
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Kako balansirate izmedu
ucinkovitosti lasera i
zastite koze, posebno

v osjetljivim podrugjima
kao §to su obrve i usne?
Balans se postize pravilnim
odabirom parametara lasera,
individualno prilagodenih
svakom klijentu i podrucju
tretmana. Posebna  paznja
posvecuje se osjetljivim zonama
poput obrva i usana, gdje se
radi postepeno i kontrolisano.
Cilj je razbijanje pigmenta
uz maksimalnu zastitu koze,
bez agresivnih pristupa koji
bi mogli dovesti do oStecenja
tkiva ili nezeljenih posljedica.

Postoje li situacije

v kojima savjetujete
klijentu da ne ide na
lasersko skidanje?

Da, postoje. Ukoliko je koza
u loSem stanju, prisutne su
aktivne upale, infekcije, svjeze
rane ili odredena medicinska
stanja, savjetujem odgadanje
ili alternativni pristup. Takoder,
ako klijent ima nerealna
oCekivanja ili Zeli uklanjanje
u prekratkom vremenskom
razmaku, vazno je otvoreno
razgovarati i objasniti realne
mogucnosti i rizike. Smatram
da je iskren savjet i ponekad
,ne* jednako vazan dio
profesionalnog  odnosa
klijentom.

SVRAK A

2 T

prolazna,
alc zadvavlie

¢ pOL)e e W |
wwrisels v prvome  [IMIBNESA SVRAKA
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Mozete li nam objasniti
razliku izmedu
mikropigmentacije i
klasi¢ne trajne $minke u
kontekstu dugoroénog
oc¢uvanja koze?
Mikropigmentacija i klasi¢na
trajna  Sminka se razlikuju
prvenstveno u dubini aplikacije,
vrsti pigmenata i samoj tehnici
rada. Mikropigmentacija
se izvodi plice, s njeznijim

pristupom i pigmentima koji su
dizajnirani da se s vremenom
postepeno i

ravnomjerno
razgraduju. Upravo zbog toga
je pogodnija za dugorocno
oCuvanje koze i omogucava
lakSe korekcije u buducnosti.

Klasi¢na trajna Sminka se
Cesto radi dublje, Sto moze
rezultirati dugotrajnijim,
ali i manje predvidivim
promjenama pigmenta kroz
godine. Iz tog razloga danas
se sve viSe tezi savremenim
mikropigmentacijskim
tehnikama koje su sigurnije i
prirodnije.

Kako educirate
svoje klijente o post-
tretmanskoj njezi da bi
rezultat bio optimalan i
dugotrajan?

Edukacija klijenata je sastavni
dio svakog tretmana. Nakon
zahvata, klijent dobija detaljne
usmene i pisane upute o
pravilnoj njezi koze, ukljucujudi
Sta treba, a Sta ne treba raditi
tokom procesa zacjeljenja.
Takoder, stojimnaraspolaganju
za sva dodatna pitanja tokom
oporavka. Smatram da je dobra
post-tretmanska njega jednako
vazna kao i sam tretman, jer
direktno utice na konacan
izgled i trajnost pigmenta.

Koja je naj¢esca
zabluda o vasem

poslu koju biste voljeli
razjasniti javnosti?
Jednaodnajcées¢ihzabludajeda
je trajna Sminka ,jednostavan® i
brz posao. U stvarnosti, rije¢jeo
izuzetno preciznoj i odgovornoj
struci  koja zahtijeva veliko
znanje, iskustvo, kontinuiranu
edukaciju i osjecaj za estetiku.
Takoder, Cesto se misli da su
rezultati isti za sve, dok je u

BeautiFUL

praksi svaki klijent individualan
i zahtijeva poseban pristup.
Trajna Sminka nije Sablon -
ona je kombinacija umjetnosti,
znanja i odgovornosti prema

kozi. Takoder jedna od
zabluda je da nakon tretmana
trajne Sminke klijentica moze
da odlozi svoju Sminku i viSe
je ne koristi-zapravo trajna
Sminka ne moze zamijeniti
efekat dekorativne, ali je u
svakom slucaju velika olakSica
u uzurbanoj svakodnevnici.
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Profesionalna i kvalitetna kozmetika

Beauty Strong Prica - banner-te¢nosti
Sa Vama od 2015. godine i ¢vrsto verujemo da
kvalitetni UV/LED gelovi, koji se lako apliciraju
i sve to u lepom pakovanju, lako nalaze put do
Vaseq srca.

Ako to vec niste, postanite i Vi deo Strong
porodice.

Brend STRONG se rodio na druStevnim
mrezama pocetkom 2015. godine. Brizljiv odabir
visokokvalitetnih proizvoda iz najprestizniji
Evropskih fabrika je brzo osvojio srca nasih
dragih klijenata.

Kvalitet i postojanost Strong proizvoda je
dokazan i o tome svedoce hiljade profesionalaca
i entuzijasta u Srbiji i regionu koji koriste nase
proizvode.

MILKY TOP- mle¢no beli zavrsni

siaj pruza elegantan i sofisticiran
izgled noktima

Njegova neZna, poluprovidna milky nijansa
savrseno se uklapa uz svaki stil, dok visoki sjaj
dodaje notu glamura.ldealan je za francuski
manikir ili preko kamuflaznih i nude nijansi.
Dugotrajan, ne puca, ne zuti — za besprekorne
nokte koji traju.

Nasi prijatelji sa Facebook-a su snagom i
energijom njihovih preporuka aktivno doprineli
da rastemo i da se razvijamo. Temelj je jak,
a porodica onih koji koriste naSe proizvode
je sve veca. Uspeh, sigurnost i veca zarada
korisnika Strong proizvoda su osnovne ideje
naseg poslovanja. U potpunosti prihvatamo
odgovornost da nastavimo da isporucujemo
kvalitetne proizvode po prihvatljivim cenama
i njihov asortiman u skladu sa naSim rastom i
potrebom nasih klijenata i pove¢avamo.

Hvala svim klijentima koje su zdusSno podrzavali
kontinuirani rast i razvoj naseg brenda i na taj

nacin doprineli i o€uvanju njegove sustine.

Kvalitet i postojanost po prihvatljivoj ceni.




RUBBER BASE CLEAR UV/LED

RUBBER BASE CLEAR UV/LED soak off je
osnovni sloj koji se upotrebljava kao:

* Baza za tehniku gel laka

* OjaCavanje prirodnog nokta

» Osnovni bazni sloj u Gel i AcrylGel tehnici

« Nanosi se nakon pripreme nokatne ploce i
prajmera

+ Gusce strukture i samonivelisuc

* Fleksibilna i postojana

Vreme susenja:

* UV 120 sec.

* LED 60 sec.

« UV/LED 60 sec.

RUBBER BASE je idalno reSenje za problematicnu

i oStecenu nokatnu ploCu. MoZe se napraviti apex
i izgraditi mali deo nokta bez Sablona.

TPO free

STRONG
UV/LED BUILDER COVER
FANTASY

RUBBER BASE
CLEAR

UV/LED FANTASY

UV/LED FANTASY eksluzivni kamuflazni gel
gusce zelatinaste strukture, niveliSe se po vrhu
Cetkicom. Pogodan za salonske oblike i duze
forme. Omogucava da nanesete gel na 4-10
noktiju istovremeno pre nego Sto ih unesete u
UV ili LED lampu.

Ne klizi sa Sablona, ne sliva se u zanoktice. Ima
smanjen termo efekat pri suSenju u lampi. Koristi
se u kombinaciji sa Strong UV/LED Base gelom.
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TPO free

TPO free

STRONG

UV/LED BUILDER FRENCH
EXPERT

N INTENSE WHITE

SENSATION Builder Cover
SENSATION Builder Cover u tri
nijanse:

* Fantasti¢ne Zelatinaste
strukture, gust a lako se
nivelise

* Gradivni Kamuflazni gel
namenjen profesionalcima

- Cvrst a opet fleksibilan |
izuzetno postojan

* Lako se turpija

» Potpuno zamenjuje gradivni
gel

* Sa njim mozete i svih deset
prstiju odjednom

» Kao baza pre njega nas Uv/
LED Base

Vreme susenja:
*UV120s
* UV/LED 120 s

UV/LED gel
UV/LED gel za crtani French i
Nail Art

* Redi je i nanosi se u tankom
sloju

« Kre¢ bele boje

* Ne ostavlja lepljiv sloj

« Odlican je i kao boja za ceo
nokta

* Ne klizi sa ivica prilikom rada
« Ne Zuti

+ Nakon njega nanosi se
zavrsni sjaj Master Glossy Top

Vecina tehnicara trazi gel koji
¢e se sam nivelisati i koji ¢e
ipak biti dovoljno gust da se
ne sliva i sa kojim mogu da
naprave zeljenu formu.



EXPERT

EXPERT Clear

EXPERT Clear je idealan za
brz salonski rad, ne sliva se u
zanoktice, lako se trupija, ¢vrst
i postojan gal a ipak fleksibilan.

UV/LED BUILDER GEL

’ ETERNITY builder gel
f%/- f/b/ Gust kristalno prozirni
" f Gradivni gel, koji se lako
niveliSe  Cetkicom.  Odli¢an

TP0 za lIzlivanje, korekciju kao za
free ojaCavanje prirodnih noktiju.

Gust kristalno prozirni gradivni gel
koji se lako niveliSe cetkicom

BEAUTY SHOP
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Dolores Andagidé: Ne posto]i

univerzalno riedenje — svaka
koza zasluzuje pristup
orilagoden svojim potrebama

Egzosomi donose vidljive rezultate u kratkom vremenu,
uz prirodan i njezan pristup kozi.

avremena njega
koZze sve vise
se oslanja na
personalizirane
tretmane i
napredne
tehnologije koje
donose vidljive, ali prirodne
rezultate. Upravo na toj
filozofiji temelji se rad Clarity
Skin Centra, koji vode sestre

Dolores Andacic i Klara Brkic.
U razgovoru s njima otkrivamo
zaSto egzosomi predstavljaju
jedan od najnaprednijih
regenerativnih tretmana
danasnjice, kako djeluju na
stani¢noj razini te zasto vjeruje
da ne postoji univerzalno
riesenje, vec iskljucivo njega
prilagodena potrebama svake
koze.

!

Intervju: Dolores Andaci¢ i Klara Brki,
vlasnice salona Clarity Sl Centar u Mostaru
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Dolores i Klara, mozete li
nam ukratko predstaviti
sebe i svoj Clarity Skin
Centar?

Mi smo sestre Dolores i Klara
te zajedno radimo vec¢ Cetiri
godine. Na$ centar temelji se
na bliskoj suradnji, povjerenju i
individualnom pristupu svakom
klijentu. Vjerujemo da ne postoji
univerzalno rjesenje, ve¢ da
svaki klijent zasluzuje pristup
prilagoden svojim potrebama
i ciljevima. Kroz zajednicki
rad nastojimo posti¢i vidljive
rezultate i stvoriti ugodno
okruzenje u kojem se klijenti
osjecaju zadovoljno, sigurno i
motivirano.

Sta vas je motivisalo

da se specijalizirate za
tretmane lica?

Nasa motivacija za
specijalizaciju u tretmanima lica
dolazi iz obitelji. NasSa najstarija
sestra bavi se proizvodnjom
prirodne kozmetike i od samih
poCetaka bile smo ukljucene
u njezin rad. Kroz to smo
prirodno razvile ljubav prema
njezi koze i razumijevanje koliko
pravilna i kvalitetna njega moze
utjecati na samopouzdanje i
osjecaj zadovoljstva. Rad s
licem za nas nije samo posao,
vec podrucje u kojem iskreno
uzivamo i u kojem se osje¢amo
ispunjeno dok zajedno s
klijentima gradimo dugorocCne
rezultate.



Kako ste se upoznali s konceptom
egzosoma i kako ste odlugili da
krenete koristiti ove tretmane v vasem
centru?

S konceptom egzosoma upoznale smo se kroz
edukacije naSe mentorice Kristine Ukalovi¢
i firme Kris Derma. Do sada smo edukaciju
slusale ve¢ tri puta, Sto nam je omogucilo
dublje razumijevanje samog tretmana i njegovih
moguc¢nosti. Odluku da egzosome uvedemo
u nas centar donijele smo jer kontinuirano
tezimo inovacijama i zelimo nasim klijentima
ponuditi napredne tretmane koji donose brze i
vidljive rezultate, uz zadrzavanje individualnog
pristupa kojem smo uvijek posvecene.

Zasto su egzosomi postali popularni u
tretmanima lica i podmladivanja koze?
Egzosomi su postali popularni jer donose
ono Sto klijenti danas najvise traze — vidljive
rezultate u kratkom vremenu, uz prirodan i
njezan pristup kozi. U praksi smo primijetile da
koZa brZe reagira, izgleda svjezije i zdravije,
a regeneracija je znatno brza u usporedbi s
klasi¢nim tretmanima. Upravo zato su egzosomi
postali vazan dio modernih tretmana lica i
podmladivanja, jer omogucéuju dubinsku obnovu
koZe bez agresivnih metoda, Sto se savrSeno
uklapa u nasu filozofiju rada.

Koje su glavne razlike izmedu
egzosoma i drugih regenerativnih
tretmana, poput PRP-a ili hijaluronske
kiseline?

Glavna razlika izmedu egzosoma i drugih
regenerativnin  tretmana, poput PRP-a ili
hijaluronske kiseline, lezi u nacinu djelovanja.
Egzosomi djeluju na stani¢noj razini kao
»glasnici“ koji poti¢u kozu na vlastitu obnovu
i regeneraciju. Za razliku od PRP-a, koji se
oslanja na vlastite resurse organizma, te
hijaluronske kiseline, koja primarno hidrira
i popunjava, egzosomi poti€u dugorocnu
regeneraciju, poboljSavaju kvalitetu koze i
ubrzavaju prirodne procese oporavka. Upravo
zato rezultati s egzosomima cesto dolaze brze i
traju dulje, uz prirodan izgled koze.

Svaki blijent zadluue
predtup plilagoder dieicnm
potrebama ¢ cclfevima. 99
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Koje vrste problema s kozom se
najéesée tretiraju egzosomima (npr.
akne, ozilici, starenje koie)?

Egzosomi se najCesc¢e koriste za ftretiranje
razlicitih problema s kozom, poput znakova
starenja, gubitka  elasti¢nosti i sjaja,
neujednacenog tena, oziljaka te koZze sklone
aknama. Posebno su ucinkoviti kod regeneracije
koze nakon upalnih stanja i kod osStecenja
uzrokovanih vanjskim utjecajima. U praksi
ih ¢esto biramo jer su prilagodljivi razlic¢itim
tipovima koze i omogucéuju brzu obnovu, vidljivo
poboljSanje teksture koze i zdraviji, svjeziji izgled.

Koliko tretmana je obi¢no potrebno za
vidliive rezultate i kada klijenti mogu
oc¢ekivati poboljsanje koze?

Broj tretmana koji je potreban za vidljive
rezultate ovisi o stanju koze i ciljevima klijenta,
ali u praksi vecina klijenata primijeti poboljSanje
nakon 2 do 4 tretmana. Rezultati se Cesto vide
ve¢ nakon prvog tretmana u obliku osvjezenog
tena, vece hidratacije i sjaja koze. NaSa iskustva
pokazuju da kontinuirani tretmani dovode do
dugotrajnijih promjena - bolja elasti¢nost,
ujednacen tonus i opcenito zdraviji izgled koze.
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Da li se egzosomi mogu kombinovati

s drugim tretmanima, kao §to su
mezoterapija, PRP ili laserski tretmani?
Da, egzosomi se mogu kombinirati s drugim
tretmanima, a mi ih u naSem centru najéesce
kombiniramo s needlingom. Ta kombinacija
omogucuje brzu i ucinkovitiju regeneraciju
koze, poboljSava teksturu i tonus te daje
vidljive i dugotrajnije rezultate. Klijenti su ¢esto
oduSevljeni efektom, a nama je posebno
drago Sto mozemo pratiti svaki korak njihove
transformacije i pruziti individualan pristup
koji im donosi stvarno zadovoljstvo.

Koje su najveée prednosti tretmana
egzosomima u poredenju s
tradicionalnim metodama njege koze?
Najve¢a prednost egzosoma u odnosu na
tradicionalne tretmane je Sto poti¢u prirodnu
obnovu koze i brzu regeneraciju. U praksi
primjecujemo da nasi klijenti ve¢ nakon prvog
tretmana dobiju svjeziji, zdraviji i ujednaceniji
izgled koze, a kontinuirani tretmani donose
dugotrajnije rezultate. Za nas je posebno lijepo
vidjeti kako se klijenti osje¢aju zadovoljno i
samopouzdano nakon tretmana.

Da li tretmani egzosomima imaju
dugoroéne efekte ili je preporuéljivo
raditi periodi¢ne tretmane?

Tretmani  egzosomima imaju  dugorocne
efekte jer potiCu prirodnu regeneraciju koze,
poboljSavaju elasticnost i teksturu te daju
zdraviji izgled. Ipak, kako bi se rezultati odrzali
i pojacali, preporucujemo periodi¢ne tretmane,
prilagodene individualnim potrebama klijenata.
U nasem centru pratimo napredak svake osobe
i zajedno odluCujemo o optimalnom ritmu
tretmana, Sto klijentima omogucuje dugotrajne i
vidljive rezultate, uz osjeéaj njege i paznje.
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Kako da klijenti prepoznaju da su
egzosomi pravi izbor za njihovu kozu?
U naSem centru vjerujemo da je individualni
pristup klju¢an. Zato prvo svaki klijent prolazi
detaljnu analizu koze kako bismo razumjele
stanje, potrebe i ciljeve. Na temelju toga dajemo
prijedlog tretmana koji najbolje odgovara
njihovoj kozi. Egzosomi su odli¢an izbor za
klijente koji zele dubinsku regeneraciju,
poboljSanje teksture i zdraviji izgled koze, ali
uvijek se trudimo da svaka preporuka bude
prilagodena upravo toj osobi, kako bi rezultati
bili maksimalni i dugotrajni.

Sta klijenti mogu oc¢ekivati od Clarity
Skin Centra v buduénosti?

U Clarity Skin Centru Zelimo da svaki klijent
osjetidaje posebanivazan. Ubuduc¢nostimogu
oCekivati inovativhe tretmane, individualan
pristup i paznju posveéenu bas njima, jer nas
cili nije samo poboljSati kozu, ve¢ i pruziti
iskustvo u kojem se osjeéaju ugodno, sigurno
i zadovoljno. Nastavljamo pratiti najnovije
tehnologije i trendove, kako bismo uvijek mogli
ponuditi ono najbolje za svakoga tko nam
pokloni svoje povjerenje.




PiSe: Andrea Gajilovi¢, master edukator trajne Sminke i
vlasnica Beauty Centra Kallos
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Pico Second laser

~ standard trajne minke
U 2026

»Bez ovog uredaja, trajna Sminka vise nece biti potpuna usluga*,
istiCe Andrea Gajilovic.

a PMU
strucnjake,
2 0 2 6

donosi  jedan
nezaobilazan
alat - Pico
Second  laser.
Precizna kontrola pigmenta,
minimalan  stres za koZu
i mogucnost korekcije ili
uklanjanja  tretmana  ¢ine
ga ne samo luksuzom, vec
osnovnim sredstvom sigurnosti
i povjerenja u radu s klijentima.
Andrea Gajilovi¢ istiCe da
je danas ovo standard koji
razlikuje profesionalce kojinude
potpunu uslugu od onih koji jos
rade  klasicnim metodama®“.

Ako postoji jedan PMU trend
koji u 2026. postaje standard,
to je Pico Second laser. Da
moram izdvojiti jedan uredaj
bez kojeg dobra trajna Sminka
u 2026. vise nece biti moguda,
to bi svakako bio on - i ne, nije
rije€ o kvalitetnoj masSinici.

Razlog je jednostavan i vrlo
prakti¢an - raditi na necijem licu
je ozbiljna stvar, a ozbiljan rad
podrazumijeva i odgovornost
za sve faze — ukljucujuci one
koje dolaze godinama kasnije.
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Klijenti se mijenjaju, estetika se mijenja, koza se
mijenja. Ono Sto je nekad bilo ,savrSeno® danas
Cesto trazi korekciju, neutralizaciju ili potpuno
uklanjanje pigmenta. Pico laser tu viSe nije
luksuzna dopuna, ve¢ osnovni alat sigurnosti.
Bez mogucénosti uklanjanja i korekcije, trajna

Sminka u 2026. jednostavno vise nije kompletna
usluga. Za PMU strucnjake, pico tehnologija
donosi ono Sto nam je dugo nedostajalo:
preciznu kontrolu nad pigmentom, uz minimalan
stres za koZu. Posebno kod obrva, usanailinera,
gdje svaka agresivna metoda ostavlja previse
prostora za komplikacije. Mogucnost da klijentu
mirno kazete ,imamo rjesenje“ mijenja cijeli
odnos povjerenja.

U 2026. klijenti ne dolaze samo zbog rezultata
— dolaze zbog mogucnosti izbora i osjecaja
sigurnosti. Pitaju Sta ako se predomisle, Sta
ako se pigment promijeni s vremenom, Sta ako
pozele nesto drugadije. Saloni koji na ta pitanja
imaju jasan i smiren odgovor, grade povjerenje
koje traje duze od samog tretmana.

Za SN ,,

dtunyake, plco
tetwologiia dovodc ono dto
nanm je dugo wedodtaialo:
precczoe konltolee

nad pcgrreenttone,

wz mcnimalane dtied

za oz
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S hecizna bontrola pigmenta, minimalan dthed

za BoZee ¢ mmogucnodt kotekctfe dle wklaryarya -
teetmana cene ga e dano lukdozont, vec ‘ﬁ
odnoveecrrt deddtvont degutnodte c povieternya

U tom kontekstu, izbor
tehnologije  postaje  pitanje
dugorocnosti, a ne trenutne
atraktivnosti. Beauty tech brend
viSe nije samo ime na uredaju,
vec okvir u kojem profesionalac
radi: podrska, dostupnost i
kontinuitet. Brendovi poput
A Beauty Tech tu ulogu
razumiju vrlo konkretno.

Posebno mi je vazno Sto se
tehnicka i servisna podrska
nalazi unutar  Bosne i
Hercegovine. Za profesionalce
to znaci sigurnost u radu i
jasno¢u u planiranju - bez
zastoja, improvizacija i dugih
pauza koje uticu na kvalitet
usluge. To je ona vrsta
pouzdanosti o kojoj se rijetko
govori javno, ali koja u praksi

pravi ogromnu razliku.

Jo$ jedan vazan sloj ove price & & ¥ % £
je znanje. Besplatna, struc¢no ' g - -
vodena edukacija uz uredaje
ne namece se kao marketinski

!
]
7

argument, ve¢ kao logican |
nastavak profesionalne a
odgovornosti — prema koZi, f
prema klijentu i prema samoj .

struci.

.

A Beauty Tech uredaji danas
se koriste u salonima Sirom
BiH — od Banjaluke i Prijedora
do Mostara i Kozarske Dubice.
Oni koji zele saznati viSe
mogu to uciniti putem www.
beautycenterkallos.com.
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Prolom Losion
107% Urea

ima moze

biti ¢arobna,

ali  ujedno i

predstavljati

jedan od

najvecih

izazova Za
koZu. Hladnoca, vjetar i suh
zrak U grijanim prostorijama
naruSavaju  njen  prirodni
balans, slabe zastitnu barijeru
i ubrzavaju gubitak vlage,
koji moZe biti i do 25% veci u
odnosu na ljeto. Upravo u tom
periodu koza postaje suha,
zategnuta, sklona perutanju i
iritacijama, a ¢esto gubi i svoj
prirodni sjaj. Iako se o zimskoj
njezi govori sve vise, ona i dalje
zahtijeva poseban, paZljivo V
odabran pristup - onaj koji :
podrazumijeva i unutrasnju i k
spoljasnju hidrataciju. ;j

Voda je osnovni element !
Zivota i jedan od kljuc¢nih
faktora zdravlja kozZe. Koza,
kao najveci organ u ljudskom
tijelu, direktno  odrazava
stanje hidratacije organizma.
Nedovoljan unos tecnosti,
posebno u zimskim mjesecima
kada osjecaj zedi nije izrazen,
dovodi do usporavanja
metabolic¢kih procesa u kozi,
smanjenja elasti¢nosti i
naruSavanja njene zastitne
funkcije.

Zbog toga pravilna hidratacija ‘;

ne podrazumijeva samo L
upotrebu odgovarajucih ‘
kozmetickih preparata, vec i

svjesnubrigu o unosu kvalitetne

vode.
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Utomkontekstu, prirodna mineralnavodaProlom
zauzima posebno mjesto. Njena jedinstvena
mineralna struktura i izuzetna cistoca Cine je
pogodnom za svakodnevnu upotrebu, ali i za
dugorocno ocuvanje opsteg balansa organizma.
Prolom voda poznata je po svom alkalnom
karakteru i povoljnom djelovanju na procese
detoksikacije, hidratacije i regeneracije, Sto
se posredno odraZzava i na kvalitet koZe — njen
tonus, svjezinu i otpornost. Redovan unos
kvalitetne vode pomaZe koZi da zadrzi vlagu
iznutra, Cineéi je otpornijom na spoljasnje
uticaje karakteristi¢ne za zimski period.

Kada se unutrasnja hidratacija nadopuni
pravilnom spoljasnjom njegom, efekti postaju
vidljivii dugotrajniji. Zimska njega koZe zahtijeva
formulacije koje djeluju dubinski, obnavljaju
hidrolipidnu barijeru i pomazu kozi da zadrZi
vodu. U tom smislu, urea se izdvaja kao jedan
od najefikasnijih hidratantnih sastojaka u
dermatoloskoj njezi. Kao prirodna komponenta
koze, urea ima sposobnost vezivanja vode u
dubljim slojevima epidermisa, omekSavanja suhe
i grube koze te poboljSanja njene teksture.

Prolom losion sa 10% uree predstavlja emolijens
posebno formulisan za njegu suhe koze i koze
sklone perutanju, kojoj je tokom zimskog
perioda potrebna pojacana i ciljano osmisljiena
zastita. Njegova tekstura omogucéava ugodno
nanoSenje i brzo upijanje, dok istovremeno pruza
koZi osje¢aj mekoce, elasticnosti i dugotrajne
hidratacije. Pazljivo odabrani sastojci cine
osnovu njegovog djelovanja. Urea, kao kljuc¢na
aktivna komponenta, pomaZe vezivanje vode
u kozi i doprinosi obnavljanju njene prirodne
hidratantne ravnoteze.

Urea je jedan od najznacajnijih sastojaka u
dermatoloskoj njezi suhe i dehidrirane koze.
Prirodno se nalazi u kozi kao dio takozvanog
prirodnog hidratantnog faktora (NMF), cija
je osnovna uloga vezivanje vode i odrzavanje
optimalnog nivoa vlaznosti epidermisa.

Tokom zimskog perioda, kada je ovaj prirodni
mehanizam narusen, koZi je potrebna dodatna
podrska kako bi zadrzala vlagu i saCuvala svoju
zastitnu funkciju. Koncentracija od 10% uree
smatra se idealnom za intenzivnu, ali i sigurnu
njegu koZze tijela.

BeautiFUL

U tom procentu, urea ne samo da snazno hidrira,
veC i blago keratoliticki djeluje — omeksSava
zadebljalu i grubu kozu, poboljSava njenu
teksturu i omogucéava bolju apsorpciju ostalih
njegujucih sastojaka. Rezultat je koZa koja je
vidljivo meksa, glada i elasticnija, bez osjecaja
tezine ili masnog filma.

Prolom losion sa 10% uree posebno je
namijenjen kozi sklonoj isuSivanju, perutanju i
osjecaju zatezanja, ali i osobama koje tokom
zime primjecuju da standardni hidratantni
proizvodi viSe nisu dovoljni. Njegova formulacija
pomaze u obnovi hidrolipidne barijere, smanjuje
transepidermalni gubitak vodeipruza dugotrajan
osjecaj ugodnosti. Redovnom upotrebom, koza
postaje otpornija na spoljasnje uticaje, a znaci
suhoce se postepeno ublaZzavaju. Zahvaljujuci
sinergiji uree i pazljivo odabranih hidratantnih
komponenti, Prolom losion ne djeluje samo
povrsinski, ve¢ podrzava prirodne procese

regeneracije koze. Upravo ta kombinacija cCini
ga pouzdanim saveznikom u zimskom periodu,
kada koza zahtijeva pojacanu njequ, ali i balans
izmedu efikasnosti i njeznosti.




Pantenol je poznat po svom umirujuéem i
regenerativnom efektu - smanjuje osjecaj
zatezanja, podrzava obnovu koze i doprinosi
njenoj otpornosti na spoljasnje uticaje.

Alantoin dodatno umiruje kozu, ublazava iritacije
i potice njenu obnovu, ¢inedi losion pogodnim i
za osjetljivu kozZu.

Formulacija je obogacena vitaminom E, snaznim
antioksidansom koji pomaze u zastiti koze od
negativnih uticaja iz okoline i doprinosi oCuvanju
njenog zdravog izgleda. Ulje sjemena grozda,
bogato slobodnim masnim kiselinama, dodatno
hrani kozu, jaca njenu barijernu funkciju i pomaze
u sprecavanju gubitka vlage, ostavljajuci koZu
glatkom i njegovanom.

Prolom

BEAUTY CARE
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Posebnu vrijednost Prolom losiona €ini prisustvo
prirodne Prolom vode, Cije blagodeti posebno
pogoduju osobama sa suhom kozom. Njena
¢istoda i jedinstveni sastav doprinose osjecaju
svjezineipodrzavaju prirodne procese hidratacije
koZe. U kombinaciji s aktivnim sastojcima, Prolom
voda doprinosi cjelovitom pristupu njezi — onom
koji ne djeluje samo povrsinski, ve¢ podrZava
dugorocno ocuvanje kvaliteta koze.

Zahvaljuju¢i  ovoj sinergiji  hidratantnih,
umirujuéih i hranjivih komponenti, Prolom
losion sa 10% uree ne predstavlja samo
trenutno olakSanje ve¢ dugorocno obnavlja
zastitnu barijeru koze, smiruje iritacije i
perutanje, te intenzivno njeguje i omekSava
kozu, ostavljaju¢i je podatnom, glatkom i
osjetno zdravijom.

DISTRIBUTER ZA BOSNU I HERCEGOVINU:

OLD GOLD - KOMERC D.0.0.
KONTAKT BROJ: +387 65 840 540
E-MAIL: prolombeautybih@gmail.com



P
*{
lom

LG
5
10
N
10%
U
R
EA




BeautiFUL

Trendovi u estetsko] medicini
2025, 1 otekivanja za 2026. iz

perspektive dr Svetlane Niko

o /

1IC

Prirodni izgled i regenerativni
antiaging kao imperativ savremene estetike.

Intervju: dr Svetlana Nikoli¢, dr estetske medicine

odina  2025.

oznacila je
prekretnicu u svijetu estetske

medicine,  donose¢i  jasan
zaokret ka holisti¢kom
i dugorocnom pristupu
antiagingu. Umjesto brzih |
izolovanih estetskih korekcija,
fokus se sve viSe stavlja na regeneraciju,
oCuvanje vitalnosti i prirodan izgled uskladen s
godinama pacijenata. U tom kontekstu, estetska
medicina se sve snaznije pozicionira kao dio Sire
strategije zdravog starenja, gdje se ljepota ne
odvaja od zdravlja i opsSteg balansa organizma.
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Iz perspektive dr. Svetlane Nikoli¢, jedne od
istaknutih predstavnica savremene estetske
medicine, protekla godina bila je obiljeZzena
rastom regenerativnih procedura, tehnoloskim
napretkomisveizraZzenijim zahtjevima pacijenata
za suptilnim, sigurnimiindividualno prilagodenim
rezultatima. Osvréué¢i se na dominantne
trendove 2025. godine i oCekivanja za 2026.,
dr Nikoli¢ govori o buducnosti antiaging
medicine u kojoj personalizirani protokoli,
biostimulatorni tretmani i multidisciplinarni
pristup postaju standard, a prirodan izgled
ostaje trajna vrijednost.



Doktorice Nikoli¢, za
pocetak — kako biste
opisali godinu 2025. iz
ugla estetske medicine?
Sta je najvise obiljezilo?
Prosla 2025. godina je bila
prelomna u svetu estetske
medicine, jer je obelezio
sveobuhvatni pristup
antiagingu kao Zivotnoj
strategiji, a ne samo brzim
tretmanima za podmladivanje.
Akcenat je stavljen na
regenerativne tretmane
koji podsticu prirodnu
regeneraciju koze.

Koji su se tretmani ili
procedure izdvojili kao
najpopularniji v 20295.
godini?

Sto se ti¢e popularnosti na
prvom mestu je i dalje primena
botulinskog toksina tzv. botox
tretman, zatim i dalje su
popularni  hijaluronski  fileri,
ali u manjoj meri nego pre.
Skinboosteri su takode bili
veoma popularni, a sve vise
i kolagen stimulatori poput
kalcijum  hidroksiapatita i
polilaktiCne kiseline, kao i
polinukleotidi.

Da |i ste primijetili
promjenu u zahtjevima
pacijenata — na 3§ta su
Zene i muskarci najvise
obra¢ali painju ove
godine?

Da, naravno. Pacijenti su
trazili antiaging procedure, uz
zadrzavanje prirodnog izgleda
u skladu sa svojim godinama.
Zelim naglasiti da je meni kao
lekaru estetske medicine od
prvog dana prirodan izgled
bio imperativ i veliki broj
pacijenata me bira upravo
zbog tog pristupa.

BeautiFUL

Fodta 2025 godina jo bila
prelomuna w dietee edtetd e medicene,
et je obeleFio dveobutwartni pridtup N
antiaginge bao Fvotuy dtategii, O
a e danto brzim trebmanima
podmladivanse.
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Kolikosuu2025.napredovaletehnologije
za zatezanje koie, neinvazivne lifting
tretmane i regenerativne procedure?

U okviru estetske medicine mnoge kompanije
razvijaju razli¢ite vrste tehnologija i svakodnevno
usavrSavaju ve¢ postoje¢e  mnogobrojne
uredaje. I dalje jedna od najpopularnijih novijih
tehnologija su frakcioni laserski tretmani
koji skracuju vreme oporavka, a daju odli¢ne
rezultate. Imamo i sve viSe uredaja na bazi
radiofrekventne i ultrazvucne energije.

Primje¢ujemo globalni trend ,natural
look”. Da li su pacijenti u 2025. godini
zaista vise trazili prirodnije rezultate?
Tako je, svetski trend koji je popularanina nasim
prostorima. Najveci broj pacijenata je trazio bas
tu vrstu pristupa. Moja praksa je da napravimo
protokol tretmana koje ¢emo raditi u narednom
periodu. Najpopularniji “ natural look” tretmani u
nasoj Klinici su kolagen stimulatori, skinboosteri,
microneedling sa PRP i polinukleoitidi.
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Da li biste izdvojili neki tretman koji

je, po vasem mislienju, bio pretjerano
populariziran ove godine bez realnog
efekta?

Kada se pojavi novi proizvod ili neka aparaturna
tehnologija potrebno je izvesno vreme da bi
videli stvarne rezultate ili nezeljene posledice
tog proizvoda. U zadnje vreme se dosta govori
0 nezeljenim  posledicama radiotalasnog
microneedlinga, tako da treba biti oprezan
prilikom izbora antiage metode.

Da li ste u 20295. primijetili ve¢i fokus
na edukaciju i sigurnost u estetskoj
medicini?

Mi lekari smo joS na studijama upoznati sa
principom - Primum non nocere - “pre svega
ne naSkoditi”, stoga je prisustvovanje na
edukativnim kongresima i seminarima za mene
jako vazan deo bavljenja antiagingom. Tu se
upoznajemo pored ostalog i sa moguéim
komplikacijama estetskih procedura i kako ih
reSavati ako se jave. Sigurnost i bezbednost
pacijenata treba da nam bude uvek na prvom
mestu.

Kada govorimo o 2026. godini — kakve
novineg mozemo ocekivati u svijetu
estetske medicine?

Moje misljenje je da u buducnosti mozZzemo
ocekivati dosta novina na ovom polju. Ogromni
resursi se troSe na istrazivanja o starenju ¢elija,
tako da Ce sigurno biti jo§ novina u ovoj grani
medicine i nauke generalno. Interesantna oblast
je istraZzivanje regeneracije Celije na nivou
genoma i mislim da ¢e se u tom pravcu kretati
antiaging medicina. Zatim tu je i ekspanzija Al
koja ¢e se sigurno sve vise koristiti u domenu
antiaginga.

Sta mislite, ho¢e li 2026. nastaviti
trend prirodnih rezultata ili o¢ekujete
povratak izrazenijih estetskih efekata?
Sigurnasamda ¢etzv. natural look, lice prirodnog
izgleda, ali podmladeno, sveze, blistavog izgleda
biti i dalje trend u narednim godinama. To Ce biti
deo jednog sveobuhvatnog pristupa zdravom
naCinu zivota i oCuvanju vitalnosti organizma
dugi niz godina.



Koji tretmani bi, prema
vasem profesionalnom
iskustvu, mogli biti ,hit“ u
narednoj godini?

U buducnosti ¢emo imati
pre svega personalizovani
pristup antiagingu, verovatno
Al uz genetske i biohemijske
analize svakog pojedinacnog
organizma. Mislim da ce
u narednim godinama biti
aktuelna nova vodilja “Better
aging” gde ¢emo  imati
multidisciplinarni pristup
odrzavanju pre svega zdravlja,
vitalnosti, a na kraju i lepog
izgleda. U mojoj praksi kao
lekarikao dermatolog prilikom
konsultacija sa pacijentima
uvek obratim pazZnju na
moguce metabolicke bolesti
i hormonske disbalanse koji
naruSavaju dodatno izgled
koze lica i vrata. Tretmani
koji ¢e biti u ekspanziji su
exosomi i polinukleotidi, te
biostimulatorni tretmani
koji podsti¢u nase celije na
regeneraciju i proizvodnju

kolagena i elastina.

Stgerna dam
da cetzy.
natwtral look,
lice p'iodnog
tzgleda, ale
podhmladeno,
deze, blidtalog
tzgleda bete

¢ dalje thend
w naedecor
godinarna.

Koji bi bio vas glavni
savjet pacijentima koji
iele zapoceti neku vrstu
estetske rutine u 2026.
godini?

Mojiskren savet za sve pacijente
jedapresvegaizaberustrucnog
lekara sa kojim ¢e napraviti
individualni protokol za njih
sa predloZzenim tretmanima u
narednoj godini. Ukoliko se radi
o mladoj kozi ili prvim znacima
starenja, moj predlog je da se
rade biostimulatorni tretmani
kao Sto su PRP, Microneedling,
Polinukleotidi, Biorevitalizacija
i Skinboosteri. Kod pacijenata
koji imaju izrazene znake
starenja koze prvo se rade
hijaluronski fileri i botox, a
zatim i sve ostale metode koje
¢e podmladiti kozu.

Za kraj — §ta biste
porucili zenama

i muskarcima koji

prate trendove, ali

iele rezultate koji su
dugotraijni, sigurni i
uskladeni s njihovim
prirodnim izgledom?

Moja preporuka za Sto lepSi i
zdravijiizgledje pre svega zdrav
nacin Zivota, a to podrazumeva
kvalitetnu  ishranu,  fizicku
aktivnost, dovoljno sna i
odmora, hobi koji ¢e vas uciniti
sre¢nim - to su sve faktori
koji doprinose boljem izgledu
u celini. Sto se ti¢e estetskih
procedura bitno je biti umeren
i izabrati zajedno sa svojim
lekarom najbolje procedure za
vas.
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Schwarzkopt Protessional

~ pouzdan partner frizera u
vise od 80 zemalja svijeta

Inovativni brendovi IGORA, Fibre Clinix, BC Bonacure
i OSiS donose profesionalna rjeSenja prilagodena
potrebama svakog salona i klijenta.

Schwarzkopf Professional dio je poslovne jedinice kozmetika/osobna njega tvrtke Henkel i jedan je
od vodecih svjetskih dobavljaca unutar frizerskog poslovanja. Temelji se na profesionalnoj suradnji
s frizerima te se fokusira na pruzanje inovativnih koncepata i usluga koje odgovaraju potrebama
medunarodnih frizerskih poslova. Schwarzkopf Professional prisutan je u preko 80 zemalja diljem
svijeta.

Dobro poznati medunarodni brendovi ukljucuju: IGORA (boje), i BC Bonacure (njega), 0SiS i
Silhouette (stiliziranje), BLONDME (linija specijalizirana samo za blond nijanse), Natural Styling i
Strait Styling (trajna), FIBRE CLINIX ( njega i obnova kose) je novi, ekskluzivni, potpuno modularni
rezim njege kose u salonu koji koristi vrhunsku tehnologiju i u potpunost i se prilagodava - od salona
do kucne njege.

FIBRE CLINIX IGORA

Tretman FibreClinix: Fibre Clinix linija nudi IGORA ROYAL: boje za kosu u visokoj rezoluciji,

revolucionarne tretmane koji vracaju snagu, razvijena posebno za koloriste.

volumen i zdravlje kosi. IGORA ROYAL predstavlja: prave performanse,
inspiraciju i pravo partnerstvo.

Bilo da imate suhe, oStecene ili beZivotne

pramenove, Fibre Clinix je rjesenje koje ste Cekali.  Kombinacijom proizvoda i usluga za stvaranje
O Personalizirani tretmani za sve tipove kose personalizirane boje za kosu. Ovaj oCaravajuci
¢ Obnavlja i ja¢a kosu iznutra asortiman pruza sve: od harmonicnih, prirodnih
¢ Bez pojacane tezine, samo nevjerojatan sjaj i do glamuroznih i uzbudljivih modnih tonova.
svjezina.

IGORA bojama vjeruju koloristi u preko 120
drzava, preko 60 godina.
OSIS proizvodi: kreativna profesionalna
linija proizvoda za stiliziranje s inspirativnim
konzistencijama i inovativnim proizvodima.

Schwarzkopf
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Ljudmila Valjevac:
Kako postati bogati master”
U svijetu trajne $minke

Od vrhunskog majstora do lidera i edukatora — Ljudmila otkriva
tajne uspjesnog beauty biznisa, upravljanja timom i stvaranja
luksuznog iskustva za klijente.

Intrevju: Ljudmila Valjevac, master edukator trajne Sminke i

mentor beauty biznisa

a Ljudmilu Valjevac, ,bogati
master® nije samo neko ko
mnogo radi, ve¢ osoba koja je
izgradila sistem koji funkcionise
i donosi rezultate cak i kada
ona ne radi svaki dan. Kroz
godine kontinuiranih edukacija,
medunarodnih iskustava i ulaganja u li¢ni razvoj,
Ljudmila je stvorila uspjeSan salon i brend koji
klijentima pruZa vise od usluge, pruza luksuzno
iskustvo, sigurnost i kvalitet. U ovom intervjuu,
ona otkriva kako se uspjeh u beauty industriji
gradi na kombinaciji stru¢nosti, discipline,
inovacija i posvecenog vodenja tima, te daje
savjete svima koji Zele biti prepoznati kao najbolji
u svojoj profesiji.

Liudmilq, Vi ste danas jedan od

$minku v regiji - $ta za Vas znaci biti
"bogati master"?

Za mene, ,bogati master® nije samo neko ko
puno radi, nego neko ko je izgradio sistem.

To znaci da moj biznis moZze funkcionisati i
donositi zaradu Cak i kada ja ne radim svaki dan
usluge. Da imam stabilnost, organizaciju, tim i
plan, tako da mogu sebi priustiti kvalitetan Zivot,
viSe odmora i putovanja, bez stresa i straha da
¢e posao stati.

A kada govorimo bas$ o trajnoj Sminki, ,bogati
master” je onaj ko ima:

« stalnu potraznju i termine unaprijed popunjene
+ visoku cijenu koja je opravdana kvalitetom,
iskustvom i rezultatom

« klijente koji dolaze zbog vrijednosti, a ne zbog
popusta
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Jeriskreno — termini ne treba da budu puni zato
Sto si najjeftiniji na trzistu, pa svi dolaze “jer je
povoljino”. Termini treba da budu puni zato Sto
si najbolji izbor i ljudi znaju da kod tebe dobijaju
sigurnost, kvalitet i luksuznu uslugu.

Koje su bile klju¢ne edukacije ili
prekretnice koje su Vas izdvojile iz
mase?

Za mene su klju¢ne prekretnice bile upravo
kontinuirane edukacije bez prestanka. U ovoj
profesiji ne moze$ stati. Ja stalno pohadam
kurseve, uc¢im i usavrSavam se. Uvijek trazim
one koji su bolji od mene u odredenoj tehnici ili
pristupu, i idem kod njih da ucim jer vjerujem
da se samo tako postaje vrhunski majstor.

Osim tehnickih edukacija iz trajne Sminke,
pohadala sam i mnogo edukacija vezanih za
beauty biznis, organizaciju, prodaju, rad sa
klijentima, vodenje salona i izgradnju brenda.
Danas vec¢ i sama predajem, i to mi daje dodatnu
odgovornost. Nije dovoljno samo da budem
dobra kao majstor u svom salonu, nego da
budem dovoljno kvalitetna i sigurna da to znanje
prenesem drugima. Zbog toga stalno ucim i
ulaZzem u sebe dok istovremeno prenosim svoje
iskustvo. Jedna velika prekretnica mi je i odlazak
u Koreju, zelim da vidim njihov nivo servisa i
usluge, i da taj standard primijenim na nasem
trziStu. Takoder, dosta ulazem u mentalni razvoj:
rad na nacinu razmisljanja, planiranju i postizanju
ciljeva. 1 joS jedna vaZzna stvar — ulaganje u
svoje zdravlje: sport, ishrana i kvalitet Zivota, jer
energija je danas najvaznija valuta. Kada imas
energiju, mozes graditi, stvarati, voditi tim i rasti,
i privatno i poslovno.



Sta mislite - da i je danas
teze postati majstor
vrhunske klase zbog
konkurencije, ili su prilike
veée nego ikad?

To zavisi kako ko gleda na to,
ali ja iskreno vjerujem da su
danas prilike vece nego ikad.
Da, konkurencija jeste ogromna,
posebno ako uporedim situaciju
prije 15 godina i danas. Nekada
je beauty bio luksuz. Zene su

u salon dolazile povremeno:

na SiSanje, eventualno
farbanje, i rijetko ko je radio
nokte.

Danas je beauty postao
dio svakodnevnice. Postoji
milion razliCitih tretmana,
Zzene viSe ulazu u sebe i
mnogo viSe vode racuna o
svom izgledu. Zato smatram
da, iako je konkurencija veca,
trziSte je joS vece, jer je i broj
klijentica koje koriste usluge
porastao.

A ko Zeli postati majstor
vrhunske klase, mora se
izdvojiti kroz:

» kvalitet i rezultat

* profesionalizam

* kontinuitet i edukacije

* povjerenje i brend

Danas nije najvaznije “biti
samo dobar”, nego Dbiti
prepoznatljiv i najbolji izbor.




Kako izgleda voditi uspjesan salon u
BiH danas? Koji su najvecéi izazovi u
beauty biznisu?

Najveci izazov u vodenju uspjesnog salona u BiH
danas je pronaci dobro osoblje. Nije problem
samo zaposliti nekoga, nego obuditi ga i nauditi
pravom servisu, profesionalnom odnosu prema
klijentu i kvalitetu usluge. A joS veci izazov je da
ta osoba bude odgovorna i da sve to primjenjuje
i kada je poslodavac prisutan i kada nije.

Druga velika stvar je stalni rad sa timom. To
nije nesSto Sto se uradi jednom pa “radi samo od
sebe”. Ako se tim makar na kratko zanemari, vrlo
brzo se osjete posljedice:

* pad energije u salonu

* nezadovoljni klijenti

* manje povrataka

* manje ponovnih zakazivanja

Kada tim postane veci, onda je joS vaznije da
postoji red, sistem i jasna pravila jer samo tako
kvalitet moZe ostati na visokom nivou, bez obzira
ko radi. U sustini uspjesan salon danas nije samo
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dobra usluga, nego i dobar tim, dobra energija i
dobra organizacija.

Da li postoje granice u trajnoj $minki -
ili je to polje gdje kreativnost stalno
otvara nove puteve?

Ja iskreno vjerujem da u beauty industriji, a
posebno u trajnoj Sminki granice skoro da ne
postoje. To je polje gdje kreativnost i ambicija
stalno otvaraju nove puteve.

U sustini, nije ni bitno ¢ime se ta¢no bavis u
beauty svijetu, ako si jednom krenula da radis
za sebe i gradis svoj salon.

Najcesce put izgleda ovako:

* prvo radis sama i gradis ime

« zatim Siris tim i zaposljavas osoblje

+ poslije dolazi edukacija — pocne$ uciti druge i
razvijas akademiju

+ a onda, kada steknes iskustvo i sistem, mozes
napraviti i svoj proizvod i taj proizvod Siriti ne
samo po regiji, nego i po cijelom svijetu.
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Zato vjerujem da u trajnoj Sminki, kao i u beauty
biznisu generalno, nema stvarnih granica.
Granice postoje samo u nasoj glavi i u tome
koliko smo spremni da rastemo, uc¢imo i Sirimo
SvVoju viziju.

Koje osobine mora imati neko ko zZeli
da bude i uspjesan majstor i vlasnik
salona?

Prije svega, osoba koja Zeli biti uspjesan majstor
i vlasnik salona mora imati zrelost. To znaci da
zna preuzeti odgovornost, ne samo za sebe,
nego i za druge ljude: klijente, tim i cijeli salon.
VlasniStvo salona nije samo “raditi lijepo i
kvalitetno”, nego i:

+ donositi odluke

* rjeSavati probleme

« voditi ljude

* biti primjer timu

Druga vazna osobina je disciplina i dosljednost. LjUDMILA VALEVAC
U ovom poslu ne mozes$ raditi kad ti se radi, N MAMEHT ACADENY

mora$ biti stabilan i profesionalan svaki dan.

I trec¢e, mozda i najvaznije: konstantno ulaganje
u sebe, u znanje, edukacije, li¢ni razvoj i rad na
sebi, jer ¢im prestane$ da raste$, prestaje da
raste i tvoj biznis. Ukratko: uspjeSan majstor
i vlasnik salona je osoba koja je odrasla,
odgovorna, disciplinovana i stalno uci.

Da li se danas vise fokusirate na rad
sa klijentima ili na vodenje biznisa?

Da, trenutno izgleda ovako:

* 30% — rad sa klijentima

+ 20% — online edukacije: predajem, vodim
programe, snimam lekcije i odrzavam uZivo
casove

* 10% — razvoj biznisa: delegiranje zadataka
i kontrola rada sa menadzerima, asistentima i
administracijom

+ 20% — marketing i kreiranje contenta

« 20% — edukacija i licni razvoj: svakodnevno
uc¢im nesto novo 1-2 sata.

Sta za Vas znadi luksuz i kako se on
odrazava u Vasem brendu?

Iskreno, joS uvijek radim na tome da luksuz
u mom brendu bude na nivou na kojem ga ja
licno zelim. Tu je uklju¢eno mnogo faktora, od
kvaliteta usluge koju radimo, do tima koji odrZava
standarde svaki dan. Ali luksuz je za mene
kontinuiran rast i stalno poboljSavanj iz dana u
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dan.Za mene luksuz nije samo lijep enterijer ili
“skupa” cijena. Luksuz je kompletno iskustvo, od
A do Z. To pocinje ve¢ od prve komunikacije s
klijentom:

* nacin na koji joj se odgovori

« kako je docekamo

* kako se osje¢a tokom tretmana

* kvalitet i sigurnost rada

* podsjetnici, briga i podrSka nakon tretmana

* i ono najvaznije: da klijent ode s osjecajem da je
bila njegovana i vazna

Luksuz znaci da se Zena u mom salonu osjeca
kao kraljica bez Zurbe, bez stresa, sa paznjom i
postovanjem. Naravno, postoje tretmani koji su
viSe luksuz, a postoje i oni koji su potreba, ali
u oba slucaja kvalitet servisa mora ostati isti.
Ogromnu ulogu igra i atmosfera: muzika, mir,
energija, savrSena Cistoéa, urednost i estetika
salona. I naravno koristimo najbolje materijale
i proizvode koje trziSte nudi, jer luksuz bez
kvaliteta ne postoji. Za mene je luksuz kad
klijent ne dobije samo tretman nego dozivi
iskustvo koje pamti i kojem se vraca.

Kako ste izgradili ime koje ljudi
povezuju sa kvalitetom i elegancijom?
Iskreno, ne znam da li me ljudi tacno povezuju
sa kvalitetom i elegancijom ali ono na ¢emu ja
svjesno radim jeste da kroz svoj rad i sadrzaj
motiviram Zene da budu sretnije i zadovoljnije
sobom. Ja volim da budem primjer toga: da Zena
njeguje sebe, ulaze u sebe i osjeca se lijepo, ne
zbog drugih, nego zbog sebe.

Takode, ¢esto radim ono Sto mnogi ne rade ili
ne usude da zapocnu. Volim inovacije, volim
pomjerati granice i donositi nesto novo u beauty
industriju. Mislim da se upravo tu i gradi ime:
kroz rezultat, kroz energiju, kroz stil rada i
kroz osjecaj koji klijent dobije, a ne samo kroz
tretman.

Koliko vlazete v edukaciju svog tima

i zasto je to vaino za dugoroéni
uspjeh?

Nazalost, ne ulazem onoliko koliko bih Zeljela i
koliko smatram da bi zaista trebalo. Ali mnogo
ulazem u edukaciju svojinh menadzera i asistenata
jer oni dalje prenose to znanje na ostatak tima i
pomazu da se standard u salonu odrzava.
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Edukaciju tima smatram klju¢nom za dugorocni
uspjeh. Nije dovoljno da zaposleni znaju samo
da rade tretman, oni moraju stalno uciti i
napredovati, posebno kada je rije¢ o servisu,
komunikaciji i kvalitetu usluge.

Idealno bibilo da tim ima interne edukacije barem
jednom mijesecno, i da ih Saljemo na dodatne
kurseve nekoliko puta godiSnje. Kod mene je
to trenutno malo manje nego Sto bih voljela, ali
svjesna sam da je to jedna od najvaznijih stvari
na kojoj stalno radim i koju zelim jo$ vise razvijati.



BeautiFUL

Da li uspjeh znaci samo
finansijsku dobit ili i
nesto dublje?

Finansijska dobit Cesto jeste
pokazatelj koliko doprinosis i
koliko vrijednosti dajes trzistu
jer, realno, novac Cesto prati
kvalitet i rezultat. Ali kada je
finansijski dio ve¢ stabilan,
meni uspjeh postaje nesto
mnogo dublje. Za mene je
pravi uspjeh kada napravis
revoluciju, nesto o cemu
¢e se pricati dugo. Kada
radi§ neSto Sto ostavlja
trag i mijenja industriju. U
mom slucaju, to je Zelja da
mijenjam beauty industriju,
da podizem standarde usluge,
edukacije i profesionalnosti, i
da doprinesem na nacin da se
moj rad pamti, i da ima smisao
i vrijednost C¢ak i godinama
kasnije, jer najveci uspjeh nije
samo zaraditi, nego ostaviti
trag.

Da li je danas vainije
imati talenat, upornost ili
marketing?

Iskreno, mislim da je talenat
najmanje vazan iako, naravno,
s talentom je lakse krenuti na
pocetku, ali ono Sto zaista pravi
razliku su upornost i marketing,
jer bez upornosti  nema
napretka, a bez marketinga niko
nece ni saznati koliko si dobar.

Uglavnom, ja to danas vise i ne
dijelim i ne biram, jer vjerujem
%%mwm / Wé& da su 'sva tri vazna, 'samo u

razlicitim fazama razvoja.

émowm@&omwgm&w Talenat moZe biti prednost na

startu, ali dugorocno uspjeh

mm@dﬁ/a/bm/ag/c@m GWW donose:
podtofe damo w nadey glave c wtome " "°

» disciplina
olcko dmo dptemunc da tadtento, » kontinuitet
.. Dol . L. * | dobra prezentacija onoga
W&WWW@ ”&Z\q&&. Sto radis.
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Brada, kosa i koZa zasluzuju vrhunsku njegu.

Anaga for men donosi profesionalne proizvode
dizajnirane za modernog muskarca koji zna $to
zeli.

» Njega brade i kose

» Kvalitetni sastojci

» Profesionalni rezultati kod kuce

» Moderan, muski miris

Bilo da ZeliS urednu bradu, zdravu kosu ili
savrsen zavrsni look — Anaga je tvoj izbor

IGY Barber nastao je iz srca ulice — tamo gdje
stil, muzika i energija grada nikad ne spavaju.
Inspirisan  grafitima, freestyle kulturom i
vieStinom pravih majstora fadea, brend je
stvoren za barbere koji zive ono $to rade.

Svaki uredaj dizajniran je za brz tempo modernog
barbershopa: snazan, pouzdan i spreman za
precizan rad. IGY Barber nije samo alat — to je
stav, kultura i nacin zivota.

$5ilo da Felid whedne bradee,
zadvatw odee cle daviden zavidl

(ool —

Brezar.ba

Kontakt: 033465661

Cnaga jo tves czbor

Web: www.brezar.ba



Profesionalna njega brade,
kose i koze.

Snaga, stil i
samopouz an je u svakom
detalju.

Vrhunski sastojci
Muski miris
Profesionalni rezultat

BREZAR COSMETICS
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Jelena Klisara: ,Ne vjerujem

U pOVrsnost —

vierujem u

stru¢nost, praksu i rezultate’

Jelena gradi deset godina karijere fokusirajuci se na
lasersku epilaciju, individualni pristup i tehnologije koje
mijenjaju odnos prema njezi koze

Intervju: Jelena Klisara,

vlasnica salona Laserska epilacija Jelena Klisara

Ljubav prema njezi koZe, jasna
vizija i dosljednost u radu bili
su kljucni faktori koji su Jelenu
Klisaru doveli do pozicije
jedne  od  prepoznatljivijih
strucnjakinja  za  lasersku
epilacijuuregiji. Vlasnica beauty
centra iz GradiSke ve¢ deset
godina gradi svoj profesionalni
put fokusirajuéi se na ono u
¢emu je najbolja — rezultate,
sigurnost i povjerenje klijenata.
U razgovoru otkriva kako je
od jednog aparata i velike
volje izgradila specijalizirani
salon, zasto je epilacija njen
zastitni znak, koje zablude
i dalje prate ovaj tretman,
te kako pravilna edukacija i
savremena tehnologija cine
razliku izmedu prosjecnog i
vrhunskog beauty iskustva.

Za pocetak, kako biste
se predstavili nasim
Citateljima - ko je

Jelena Klisara i kako je
zapocela Vasa prica u
beauty industriji?

Ja sam Jelena Klisara, imam
32 godine iz GradiSke vlasnica
beauty centra specijalizovanog
za lasersku epilaciju i tretmane
lica. Moja prica u beauty
industriji pocela je iz Ciste
ljubavipremanjezikozeizeljeda
ljudima vratim samopouzdanje.
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Prvo sam radila na sebi
- istrazivala, educirala
se i isprobavala razliCite
tehnologije, a zatim odlucila
da to znanje preto¢im u posao.
PoCela sam skromno, jednim
aparatom i velikom voljom, a
danas sam ponosna $to radim
s klijentima koji mi vjeruju i koji
prepoznaju moj profesionalni
pristup, posvecenostirezultate.
Beauty industrija za mene
nije samo posao, ve¢ nacin da
svakome pruzim osjecaj da
izgleda i osje¢a se najbolje u
svojoj kozi.

e
SMALL T

WITH

HINGS

Bavite se laserskom
epilacijom ve¢ 10
godinag, po ¢emu i Vas
slaon nosi naziy, sta

Vas je motivisalo da se
specijalizirate upravo za
ovaj segment liepote?
Laserskom epilacijom se bavim
ve¢ 10 godina, i upravo zbog
toga moj salon nosi ime po
onome Sto najbolje radim.
Motivacija je doSla iz vrlo
jednostavne, ali snazne Zelje
- da ljudima olaksam Zivot.
Mnogo klijenata godinama
se  muci sa dlacicama,

BeautiFUL

iritacijama, urastanjem, bolnim
depilacijama i stalnom borbom
sa kozom. Kada sam prvi
put vidjela kako laser moze
potpuno  promijeniti  neciji
osjecaj u vlastitoj kozi, znala
sam da je to oblast u kojoj zelim
postati najbolja.

Kroz godine sam se
specijalizovala isklju¢ivo za
ovaj segment jer ne vjerujem
U povrsnost - vjerujem u
strucnost, praksu i rezultate.
Ulagala sam u edukacije, u
tehnologiju, u aparate i u svako
iskustvo koje ¢e moji klijenti
imati. Danas mogu re¢i da sam
u laserskoj epilaciji pronasla
svoju strast, ali i smisao — da
ljudima pruZim trajno rjesenje
i osjecaj slobode koji zasluzuju.

Po epilaciji ste posebno
poznati. Sta mislite da je
glavni razlog sto upravo
taj tretman predstavlja
Vas ,pecat™?

Epilacija je postala moj pecat
zato Sto sam od pocetka
odlucila da budem najbolja u
jednoj stvari, a ne prosjecna
u svemu. Dok su mnogi saloni
nudili epilaciju kao dodatnu
uslugu, ja sam je stavila u
centar svog rada. Godinama
sam gradila ekspertizu, ulagale
u najmodernije  tehnologije
i razvila sistem rada koji
daje predvidive, dugorocne
rezultate.

Klijenti su to prepoznali. Kod
mene dolaze jer Zele sigurnost,
iskren pristup i rjesenje koje
funkcioniSe. A povjerenje koje
sam izgradila s ljudima — njihov
preporuke, njihove price i
njihove promjene — upravo su
ono Sto je epilaciju pretvorilo u
moj zastitni znak. To nije nesto
Sto sam ja izabrala da bude moj
pecat, ve¢ nesto Sto su klijenti
prepoznali i potvrdili.
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Koje naj¢esce zablude klijenti imaju o

laserskoj epilaciji i kako ih Vi razbijate
kroz svoj rad?

Postoji nekoliko zabluda o laserskoj epilaciji s
kojima se susrecem gotovo svaki dan. NajcesSca
je da laser djeluje odmah i da nakon jednog
tretmana dlacice trajno nestanu. Druga Cesta
zabluda je da laser ‘pece’ kozu ili da je tretman
opasan. A treca — mozda i najupornija — jeste
da je svaki laser isti, §to Cesto vodi do loSih
iskustava.“ Kroz svoj rad te zablude razbijam
¢injenicama, realnim ocekivanjima i iskustvom.

Klijentima uvijek objasnim da je potreban
odredeni broj tretmana jer se dlaka ne nalazi
uvijek u istoj fazi rasta. Objasnim tehnologiju,
nacin rada i Sto mogu ocekivati poslije svakog
dolaska. Radim transparentno — bez laznih
obecanja, bez ‘instant’ rezultata, ali sa
sigurnoS¢u u ono Sto znam i radim. Kada ljudi
osjete profesionalan pristup i vide konkretne
rezultate, nestanu sve predrasude. Zato moj
fokus nije samo na tretmanu, ve¢ i na edukaciji
klijenata — jer informisan klijent je zadovoljan
klijent.

Koje sve tipove lasera ste koristili
tokom svoje desetogodisnje karijere, i
po ¢emu se trenutna tehnologija kojom
radite najvise istice?

Tokom deset godina rada imala sam priliku
koristiti gotovo sve tipove lasera koji se danas
nalaze na trziStu - od ranih diode lasera,
preko SHR i IPL tehnologija, pa do modernih
kombinovanih i medicinskih platformi. Radila
sam i sa starijim generacijama koje su bile
sporije i agresivnije prema kozi, pa sve do
najnovijin modela koji nude preciznost, sigurnost
i efikasnost koju ranije nismo imali.

Trenutna tehnologija kojom radim istice se po
nekoliko kljuc¢nih stvari:

+ Stabilnoj energiji koja omogucava jednaku
snagu tokom cijelog impulsa, $to daje predvidive
rezultate;

« Trostrukoj talasnoj duzini (755/808/1064)
koja omogucava rad na svim tipovima koze i
dlake;

« Hladnom aplikatoru koji tretman Cini
maksimalno ugodnim i smanjuje rizik od iritacija;
* Brzinii efikasnosti — tretmani su brzi, a rezultati
vidljivi ranije.
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Ukratko, sadaSnja tehnologija je spoj jakog
klinickog ucinka i potpunog komfora za klijenta.
To je razlog zasto je moj rad danas brzi, sigurniji
i joS precizniji nego na pocetku karijere.

Koliko tretmana je u prosjeku potrebno
da bi klijent postigao maksimalan
rezultat, i koje faktore smatrate
presudnim za uspjeh?

U prosjeku je potrebno izmedu 6 i 8 tretmana
da bi klijent postigao maksimalan rezultat, iako
to moZe varirati ovisno o tipu koZze, debljini i
boji dlake, hormonalnom statusu, te regiji na
tijelu koja se tretira. Neki klijenti vide znacajno
poboljSanje ve¢ nakon 3—-4 tretmana, ali pravi,
dugotrajan efekat zahtijeva kompletan ciklus.
Presudni faktori za wuspjeh su svakako
dosljednost, tip dlake i koze, hormonalni status,
strucnost i tehnologija, priprema i njega koze!
Ukratko, rezultat zavisi od kombinacije
tehnologije, profesionalnog  pristupa i
angazmana klijenta.

Sta klijenti najcesée pogresno rade
izmedu tretmana, a §to moze uticati na
konac¢an rezultat?

NajceSce greSke koje Kklijenti prave izmedu
tretmana su:

* brijanje precesto ili na pogreSan nacin

* Izlaganje suncu ili solarijumu

* Nepravilna njega koze

* Nerealna ocekivanja

» Zaboravljanje naredovne termine — preskakanje
termina produzava ciklus i moze smanjiti
konacan rezultat.”

U mom radu uvijek klijentima detaljno objasnim
Sta smiju, a Sta ne smiju raditi izmedu tretmana.
Edukacija i pravilna priprema koze su kljucni za
optimalan rezultat, i upravo zato klijenti koji se
pridrzavaju uputa postizu najbolje i najtrajnije
rezultate.

Da li se rezultati laserske epilacije
mogu smatrati trajnim i od ¢ega zavisi
odrzavanje u narednim godinama?
Rezultati laserske epilacije su dugotrajni jer laser
trajno unistava dlaku u fazi rasta, ali hormonske
promjene i genetika mogu izazvati novi rast
dlaka. Odrzavanje se postize povremenim ‘touch-
up' tretmanima jednom ili dva puta godisnje,
uz pravilnu njegu koZe i pracenje preporucenih
intervala. Vecina klijenata uziva u glatkoj kozi
godinama uz minimalno odrzavanije.



Osim epilacije, v Vasem salonu nudite

i Sirok spektar tretmana lica. Koji su
najpopularniji i zasto ih klijenti vole?
Pored laserske epilacije, u naSem salonu nudimo
Sirok spektar tretmana lica — microneedling,
estetsko tetoviranje strija, hijaluronske peelove,
te KRX profesionalnu kozmetiku. Takode radimo
lash i brow lift, kao i pedikir.

Klijenti vole ove tretmane jer su prilagodeni
individualnim  potrebama, daju vidljive
rezultate i kombinuju struc¢nost s vrhunskim
proizvodima.

Estetsko tetoviranje strija je tretman

o kojem se jo§ uvijek malo zna. Kako
izgleda proces i koje rezultate klijenti
mogu ocekivati?

Estetsko tetoviranje strija je tretman kojim se
boja koze prilagodava prirodnoj boji klijenta,
¢ime se strije vizualno smanjuju i postaju manje
primjetne. Proces pocinje detaljnim pregledom i
odabirom odgovarajuce nijanse, nakon ¢ega se
pigment pazljivo aplicira u strije, sloj po sloj, sve
dok se ne postigne prirodan izgled.

Klijenti mogu ocCekivati znacajno poboljSanje
izgleda koZe - strije postaju diskretnije, koZa
izgleda ujednaceno, a rezultat je dugotrajan uz
pravilnu njegu. Ovaj tretman ne uklanja strije
potpuno, ali vizualno ih ¢ini gotovo neprimjetnim
i vraca samopouzdanije.

Bavite se i lash i brow liftom. Sta je to
§to klijentice najvise cijene kod ovih
tretmana?

Klijentice kod lash i brow lift tretmana najvise
cijene prirodan, ali izrazen rezultat koji daje
dugotrajan efekt bez svakodnevnog Sminkanja.
Kod lash lifta trepavice postaju podignute, duze
i gusce, dok brow lift oblikuje obrve, daje im
definiciju i ujednacen izgled. Ono Sto klijentice
posebno vole je brzina i udobnost tretmana, kao
i Cinjenica da efekti traju sedmicama, ¢ime se
znacajno olakSava svakodnevna rutina njege i
Sminkanja.

Pedikir ¢esto zanemarujemo, ali je
vazan dio njege. Sta biste izdvoijili
kao najveée prednosti profesionalnog
pedikira?

Profesionalni pedikir nije samo estetski tretman,
vel i bitan za zdravlje stopala. Najvece prednosti
su uklanjanje zadebljane koze i uraslih noktiju,
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pravilna njega noktiju, poboljSanje cirkulacije
i dugotrajan osjecaj CistoCe i komfora. Klijenti
cijene i strucan pristup, higijenu i relaksaciju koju
tretman pruza, $to ga ¢ini ne samo estetskim,
veC i wellness iskustvom.

Na koji nacin birate tretmane koje
uvodite u ponudu? Vodite li se
edukacijama, trendovima ili potrebama
klijenata?

Prilikom odabiratretmanakoje uvodimo uponudu
vodim se kombinacijom nekoliko faktora. Prvo,
stalno pratim edukacije i stru¢no usavrSavanje
kako bih koristila najsavremenije i najsigurnije
tehnologije. Drugo, pratimo trendove u beauty
industriji, ali uvijek kroz prizmu stvarnih rezultata
i sigurnosti. Itrece, najvaznije — sluSamo potrebe
nasih klijenata. Svaki tretman koji uvedemo mora
pruzati vidljive, dugotrajne rezultate i odgovarati
individualnim Zeljama i zahtjevima klijenata.
Tako se trudimo da nas salon bude mjesto gdje
se spajaju strucnost, inovacija i zadovoljstvo
klijenata.
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rituale

Café

jene zimske

Brazil

Dok zimski dani traju, a hladnoéa nas prirodno usporava i vrac¢a toplini doma, pravo je
vrijeme da usvojimo novu, vrijednu naviku — da svakom danu poklonimo trenutak samo
za sebe. Predlazemo vam da u tiSini i toplini vlastitog kutka maksimalno uZivate uz
Salicu aromati¢ne Café Brazil i knjigu odabranu po vasem ukusu.

azgovarajuci
prije  par dana
s prijateljicama
uz kafu, tokom
nasih redovnih
zimskih druzenja,
shvatile smo da
sve funkcioniSemo po istom
obrascu. Unaprijed isplaniramo
sedmicu i zatrpamo  se
obavezama - vrijeme za
posao, porodicu, kucu,
liekare, finansije, automobil,
Skolu... Jedino vrijeme koje
gotovo nikada ne planiramo je
VRIJEME ZA SEBE.

Vrijeme posveceno sebi
nekada je bilo prirodan dio
svakodnevice. Danas znamo
da ono nije luksuz, ve¢ potreba
— neophodna za mentalnu
ravnotezu i unutrasnji mir. Za
pravi odmor i ponovno punjenje
energije potrebno nam je 6 do
8 sati sna, ali naSem mozgu
su potrebni i mali, svjesni
predasi tokom dana, posebno
u periodima pojacanog stresa
i napora. BasS poput baterije
pametnog telefona, vecina nas
treba kratke pauze od 10 do
30 minuta dnevno kako bismo
se oslobodili nagomilanih misli
i dozvolili umu da se odmori.
Pauze su jednako vazne i za
tijelo posebno ako vam posao
zahtijeva koncentraciju ili fizicki
napor. Bez njih, brzo dolazi do
iscrpljenosti.
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Kakav tip pauze cete izabrati
zavisi od vasih afiniteta, ali ako

trazite kombinaciju
odmora i zadovoljstva, nas
prijedlog ostaje isti: Salica
Café Brazil, pripremljena
bas po vasem ukusu, i dobra
knjiga koja vas vodi daleko
od svakodnevice. Lista dobrih
knjiga je beskrajna, a zima je

istinskog

RAZIL

SINCEI990

savrSeno vrileme da obnovite
jednu lijepu naviku i uclanite
se u najblizu biblioteku. Osim
knjige - vaSeg saveznika
u relaksaciji — dobit cete i
preporuke  bibliotekara  te
pristup bezbroj inspirativnih
naslova.

Stotine dobrih knjiga i samo
jedna prava kafa - Café Brazil.
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Irna Hanié: Magic Hands

je nastao iz ljubavi prema

uljepdavanju i zelie da Zene

osjete samopouzdanje
| sigurnost

»Znanje je temelj, ali moj cilj je stvaranje samopouzdanih i eti¢nih
profesionalaca u beauty industriji* — navodi Irna

Intervju: Irna Hanic,
vlasnica salona Magic Hands u Tuzli

rna Hani¢, medicinska radnica na UKC
Tuzla, spojila je preciznost i odgovornost
medicinskog rada s kreativnos¢u beauty
industrije, stvarajuc¢i salon Magic Hands.
Njena prica s Magic Hands pocela je
prije Sest godina, a pokretacka snaga
je iskrena Zelja da svaka Zena osjeti
samopouzdanje, njegu i posebnost.  Magic
Hands je rezultat mog dugogodisnjeg truda,
ucenja i strasti prema ovom poslu®, kaze Irna,
naglasavajuci da u svom salonu svaka klijentica
dobija individualnu paznju i tretman koji je
siguran, kvalitetan i prirodan.

U ponudi salona istiCu se tretmani lica poput
hydrafacial-a, mezoterapije, tretmana s kolagen
nitima i PRP-a, uz Sirok spektar estetskih usluga.

,Trudimo se da se svaka klijentica osjec¢a udobno,
opusteno i dobrodoslo. Magic Hands pokazuje
koliko je lijepo biti njegovana, zadovoljna i
blistava“, dodaje Irna, Ciji rad kroz edukacije i
masterclassove prenosi znanje i eticki pristup,
oblikuju¢i profesionalce spremne za izazove
beauty industrije.
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Irna, medicinski ste radnik na UKC
Tuzla, kako ste se odlucili da pored
toga otvorite Beauty studio Magic
Hands i §to vas je inspirisalo da
krenete u ovaj posao?

Rad u medicini me naucio preciznosti,
odgovornosti i radu s ljudima, ali sam oduvijek
imala i izrazenu kreativnu stranu. Beauty
industrija mi je pruzila prostor da spojim
medicinsko znanje s estetikom. Magic Hands je
nastao iz iskrene ljubavi prema uljepSavanju
i Zelje da Zzenama pomognem da se osjecaju
samopouzdanije i njegovano, ali i sigurno u
rukama profesionalca.

Sa kojim tretmanima je pocela Vasa
beauty pri¢a, te kako je prerasla

u edukacije za razli¢ite tretmane
vliepsavanja?

Moja beauty prica zapocela je s tretmanima
obrva i osnovnim estetskim uslugama. Kako je
raslo iskustvo, rasla je i potreba za dodatnim
znanjem i usavrSavanjem. Nakon godina rada
i konstantnih edukacija, prirodan korak bio je
prenosenje tog znanja drugima — kroz edukacije
i masterclassove.

Moziete |li nam opisati koje edukacije
nudite i za koga su namijenjene?

U sklopu studija Magic Hands nudim edukacije
iz oblasti stilizacije obrva i trajne Sminke,
profesionalnih tretmana lica, kao i tretmana za
remodeliranje tijela. Edukacije su koncipirane
tako da polaznicima pruze Ccvrstu teorijsku
osnovu, ali i intenzivan prakticni dio, s posebnim
fokusom na sigurnost, pravilnu tehniku i
individualni pristup klijentu.

Namijenjene su kako pocetnicima koji zele
zapoceti karijeru u beauty industriji, tako i
iskusnim profesionalcima koji  Zele prosiriti
svoje znanje, unaprijediti vjeStine i uvesti nove
tretmane u svoju ponudu.

Kako birate teme i sadrzaje za
masterclassove koje organizujete?
Teme biram na osnovu realnih potreba trzista,
pitanja i izazova s kojima se polaznici susre¢u u
praksi. Veliku ulogu igraju i novi trendovi, ali i
moja li¢na procjena Sta je dugorocno odrzivo,
sigurno i profesionalno.
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Da li masterclassovi uklju€uju prakti¢nu
primjenu tretmana na modelima ili
klijentima?

Da, prakti¢ni dio je neizostavan. Smatram da
se prava sigurnost i znanje sticu iskljucivo kroz
rad na modelima, uz stru¢no vodenje, korekcije i
savjete tokom samog tretmana.

Kako pratite nove trendove u

beauty industriji i implementirate ih u
masterclassove?

Kontinuirano pratim medunarodne edukacije,
strucne seminare, kongrese i rad renomiranih
edukatora. Medutim, ne implementiram trendove
slijepo — svaki novi tretman prolazi kroz detaljnu
analizu sigurnosti, kvaliteta i dugorocne
isplativosti

Da li nudite podrsku ili follow-up nakon
zavrienih edukacija?

Apsolutno. Polaznici imaju moju kontinuiranu
podrsku i nakon edukacije — kroz savjete, analizu
rada, pomoc kod izazova u praksi i profesionalno
usmjeravanje. Smatram da edukacija ne zavrSava
zadnjim danom kursa.
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Kojije vascilikao edukatora-vise prenos
znanja ili stvaranje samopouzdanih
profesionalaca v industriji?

Znanje je temelj, ali moj krajnji cilj je stvaranje
samopouzdanih, odgovornih [ eticnih
profesionalaca koji znaju Sta rade i zasto to
rade. Samopouzdanje dolazi iz sigurnog znanja
i prakse.

Da li edukacije ukljuéuju savjete o
prevenciji alergija i reakcija kod
klijenata?

Da, to je izuzetno vazan dio edukacija. Kao
medicinski radnik, posebnu paznju posvecujem

alergijama, kontraindikacijama, higijeni
i sigurnosti klijenata. Prevencija je kljuc
profesionalnog rada.

Koji tretmani zahtijevaju najvise
preciznosti i zasto?

Tretmani obrva svakako spadaju  medu
najzahtjevnije, jer i najmanja greska moze
promijeniti kompletan izraz lica. Preciznost,

simetrija i osjecaj za detalje su presudni.
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Poznati ste kao i brow artist - da li je
to tretman koji Vas najvise ispunjava?
Apsolutno. Obrve su moja najveca strast. Volim
njihovu moc¢ transformacije i ¢injenicu da pravilno
oblikovane obrve mogu potpuno promijeniti
izgled i samopouzdanje klijenta.

Nudite i tretman limfnog remodeliranja,
mozete li nam objasniti §to je cilj
pomenutog tretmana i kako se on
provodi? Takoder, koje rezultate
klijenti mogu o&ekivati i za koga je
ovaj tretman najprikladniji?

Cilj limfnog remodeliranja je viSestruk:
smanjuje zadrzavanje vode, ublazava oteklinu
U nogama, rukama i trbuhu, poboljSava konture
tijela, smanjuje vidljivost celulita te pruza laksi
osjecaj u tijelu i bolju cirkulaciju.

Kako se tretman provodi? NajceSce se
kombiniraju razlic¢ite tehnike: ruc¢no limfno
dreniranje s laganim, ritmi¢nim pokretima,
aparature poput pressoterapije, vakuuma ili
radiofrekvencije (ovisno o salonu), a ponekad
i termalni ili oblikujuéi tretmani. Tretman je
potpuno bezbolan i vrlo njezan.

Rezultati: OlakSanje i smanjenje oteklina cesto
se primijeti ve¢ nakon prvog tretmana, dok se
za vidljivo remodeliranje preporucuje serija od
5 do 10 tretmana. Najbolji u¢inak postize se uz
dovoljan unos vode, kretanje i laganu prehranu.
Tretman je pogodan za o0sobe koje imaju
problema s oticanjem, zene s celulitom, one koje
dugo sjede ili stoje, kao i kao podrska procesu
mrsavljenja.

Koji su najznacaijniji beauty trendovi
koji su obiljezili 2025. godinu, a $ta nas
ocekuje u 2026.?

2025. godinu obiljezili su prirodan izgled,
JClean beauty“ koncept i individualni pristup
klijentima. U 2026. ocekujem joS veci fokus
na personalizirane tretmane, edukovane
profesionalce i spoj estetike sa zdravljem koze.

(« U sklopu studsia Pagic Hands nudine
edukactfe (z obladts dtilizace obrva ¢ trafne dmcnke,
plofedionalich Cietmana lica, bao ¢ tretimana za
remodelt i ange tifela.
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Natada Janjié: Od samog
pocetka znala sam da Zelim

.. /

DOSAO kroz koji ¢u pomagat
judima da se osjecaju lijepo,

njegovano i sigurno u sebe

Moj cilj je da Kuca ljepote bude mjesto gdje se spajaju
profesionalnost, kvalitet i ugodna atmosfera, dodaje Natasa.

ada se ljubav
prema liepoti
Spoji sa znanjem,
upornoscéu i
iskrenom Zeljom
da se pomogne
drugima, nastaje
prica kakva je i ,Kuca ljepote”
Natase Janjic. Kozmetolog
po struci, podolog i edukator,
Natasa je prije deset godina
zapocela svoj poslovni put u
Teslicu s jasnom vizijom —
stvoriti prostor u kojem ce se
klijenti  osjecati  njegovano,
sigurno i zadovoljno sobom.
Danas, njen  kozmeticko-
frizerski  salon nudi Sirok
spektar profesionalnih
tretmana, a iza svakog stoji
individualni pristup, stru¢nost i
stalna zelja za usavrsavanjem.

Natasa, mozete li nam se
ukratko predstaviti i reci
nesto vise o svom putu ka
svijetu ljepote i osnivanju
salona Kuéa liepote?

Zovem se NataSa Janji¢, imam
31 godinu i dolazim iz Teslica.
Po struci sam kozmetolog, a
ljubav prema svijetu ljepote

kozmetolog i vlasnica kozmetic
salona ,,Kuca ljepote*
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vrlo rano je postala i moj zivotni poziv. Od samog
pocetka znala sam da Zelim posao kroz koji ¢u
pomagatiljudima da se osjecaju lijepo, njegovano
i sigurno u sebe. Prije deset godina osnovala sam
kozmeticki salon ,Kuca ljepote“. Poceci su bili
izazovni - bilo je straha, neizvjesnosti i mnogo
rada. U pocCetku sam radila sama i obavljala
sve kozmeticke usluge koje su bile u ponudi,
ali sam uz upornost, trud i stalno usavrSavanje
polako gradila svoj put i povjerenje klijenata.

Prije sedam godina zavrsila sam edukaciju za
podologa, nakon ¢ega sam u okviru salona
pocela da radim medicinski pedikir, Cime sam
dodatno proSirila ponudu i omogudila klijentima
strucnu i sigurnu njegu stopala.

Prije tri godine, prateéi potrebe trzista i zelju
za razvojem, salon je prerastao u kozmeticko-
frizerski salon. Danas, pored mene, u salonu
rade joS dvije djevojke, kvalifikovana frizerka i
kozmeti¢arka, Sto naSim klijentima omogucava
kompletnu uslugu na jednom mjestu.

Posljednjih pet godina posebno sam se usmijerila
na tretmane lica, trajnu Sminku i ugradnju
trepavica, oblasti u kojima se kontinuirano
edukujem i koje me najvise ispunjavaju. U sklopu
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salona nalazi se i solarijum, kao dodatna usluga
za nasSe klijente. Takoder sam i profesionalni
edukator za kozmeticara.

Moj cilj od samog pocetka bio je da ,Kuca
ljepote* bude mjesto gdje se spajaju
profesionalnost, kvalitet i ugodna atmosfera,
a najvec¢a nagrada su mi zadovoljni i vjerni
klijenti koji nam se s povjerenjem vracaju.

Sta Vas je privuklo da se posvetite
frizersko kozmetickoj industriji?
Kozmeti¢ko-frizerska industrija me privukla jer
spaja kreativnost, rad s ljudima i mogucnost da
nekome uljepSate dan, ali i dugoroc¢no podignete
samopouzdanje. Jo$ od pocetka imala sam Zelju
da se bavim poslom u kojem se vide konkretni
rezultati rada i u kojem mogu da napredujem
kroz stalno ucenje i usavrsavanje.

Posebno me motivisala moguénost da kroz njegu,
tretmane i savjetovanje pomognem klijentima
da se osjecaju njegovanije i zadovoljnije sobom.
To nije samo posao, vec poziv koji zahtijeva
posveéenost, empatiju i odgovornost. Upravo
ta kombinacija me zadrzala u ovoj industriji
i dala mi motivaciju da prije deset godina
zapocnem vlastiti poslovni put, koji i danas s
jednakom straséu gradim i razvijam.
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Koje tretmane lica nudite
u Vasem salonu i koji

su najtrazeniji medu
klijentima?
UnaSemsalonunudimo razlicite
tretmane lica  prilagodene
individualnim potrebama
koze, jer smatramo da ne
postoji univerzalno rjeSenje za
svakoga. U ponudi su klasicni
i dubinski tretmani ciS¢enja
lica, hidratantni i regenerativni
tretmani, tretmani za osjetljivu
i problematicnu koZu, kao i
anti-age tretmani usmjereni na
poboljSanje kvaliteta i tonusa
koZe. Najtrazeniji su tretmani
dubinskog ¢is¢enja i njege lica,
kao i anti-age tretmani, jer daju
vidljive i dugotrajnije rezultate.

Klijenti sve viSe prepoznaju
vaznost redovne i pravilne
njege koZze, pa se cesto

odlucuju za personalizovane
tretmane koji su prilagodeni
njihovom tipu koZe i njenom
trenutnom stanju. Nas fokus
je na stru¢nom pristupu,
kvalitetnim preparatima
i kontinuiranoj  edukaciji,
kako bismo klijentima pruzili
sigurnu i efikasnu njegu koze.

Kako birate tretman lica
za klijenta? Da li postoiji
individualni pristup
zavisno od tipa koze i

problema?
Svaki tretman zapocinje
detaljnom analizom koze i

razgovorom s klijentom. Ne
postoji  univerzalni  tretman
koji odgovara svima, zato je
individualni  pristup izuzetno

vazan. U obzir uzimam tip i
trenutno stanje koze, godine,
Zivotne navike i

eventualne

probleme poput akni,
dehidratacije, osjetljivosti ili
znakova starenja. Na osnovu
toga biram tretman i preparate
koji ¢e datinajboljeinajsigurnije
rezultate.

Kojisunajefikasnijitretmani
za podmladivanje kozie
koje nudite u salonu?
Najefikasniji tretmani za
podmladivanje su oni koji
podstiCu regeneraciju koZe,
hidrataciju [ stimulaciju
kolagena. U praksi se pokazalo
da kombinacija dubinske njege,
kvalitetnih aktivnih sastojaka i
redovnih tretmana daje najbolje
rezultate. Anti-age tretmani
koje  radimo  poboljSavaju
teksturu koze, vracaju sjaj i
elasti¢nost, a rezultati su vidljivi
vec¢ nakon nekoliko dolazaka.

Trajna Sminka postaje
sve popularnija. Sta

je najvaznije kada
klijentkinja dolazi na
tretman trajne $minke?
Najvaznije je dobro savjetovanje
i realna ocekivanja. Klijentkinji
uvijek detaljno objasnim sam

postupak, mogucénosti, ali i
ograni¢enja  trajne  Sminke.
Posebno je vazno izabrati

oblik i nijansu koji odgovaraju
prirodnim crtama lica, tenu i
stilu klijentkinje. Sigurnost,
higijena i kvalitet materijala
su prioritet.
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Koliko dugo traje trajna sminka i §ta je
potrebno za odriavanje rezultata?
Trajna Sminka u prosjeku traje od jedne do
tri godine, u zavisnosti od tipa koZe, tehnike,
pigmenata i nacina njege. Nakon prvog tretmana
obavezna je korekcija, a kasnije se preporucuje
povremeno osvjezavanje boje. Pravilna kucna
njega i zastita od sunca znacajno produzavaju
trajnost rezultata.

Koji savjeti ili upozorenja su vazni
prije i nakon tretmana trajne $minke?
Prije tretmana vazno je izbjegavati suncanje,
alkoholiodredene lijekove koji uti¢u na krvarenje.
Nakon tretmana neophodno je pridrzavati se
svih savjeta koje klijent dobije — redovna njega,
izbjegavanje vode, Sminke i sunca u prvim
danima. Pravilna posttretmanska njega je
klju¢na za lijep i dugotrajan rezultat.

Koji tretmani lica mogu pomo¢i da
trajna $minka izgleda prirodnije i duie
traje?

Zdrava i njegovana koza je osnova lijepog
rezultata  trajne  Sminke.  Hidratantni i
regenerativni tretmani lica, kao i blagi tretmani
za ujednacavanje teksture koze, pomazu da
pigment bolje primi i da izgled bude prirodniji
i dugotrajniji.

Postoje li specifi¢ni tretmani za
podrucje ociju ili usana koji se
preporucuju prije trajne Sminke?

Da, preporucuju se tretmani hidratacije i njege
podrucja oko ociju i usana, posebno ako je koZa
suha ili osjetljiva. Njegovana koza omogudava
ravnomjernije nanoSenje pigmenta i ljepsi
krajnji rezultat.

Sta je po Vasem mislienju najvaznije za
svakoga ko zeli da se profesionalno
bavi kozmetikom ili trajnom $minkom?
Najvazniji su kontinuirana edukacija, strpljenje
i odgovornost prema klijentima. Ovo je posao
koji zahtijeva preciznost, higijenske standarde
i iskren odnos. Ljubav prema poslu i stalno
usavrsavanje su klju¢ dugoroc¢nog uspjeha.

Koji su Vasi planovi za buduénost i
razvoj salona Kuéa ljepote?

Plan mi je da nastavim sa stalnim usavrSavanjem,
unapredenjemuslugaipracenjem novih trendova
u industriji ljepote. Fokus ostaje na kvalitetu,
individualnom pristupu i stvaranju ugodnog
prostora u kojem ce se klijenti osjecati sigurno
i zadovoljno. Dugorocno, cilj mi je dalji rast i
jacanje brenda ,,Kuéa ljepote“.
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‘Welnirss Centar

VENUS®

Bihackinh branilaca 14,

@® -ss761 7795657
©) majde200i@gmailcom

e wiww . venusba

Adila Hori¢ Adilovi

Founder & Owner
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BeautiFUL

Liepota | Lifestyle | Fitness | Zdravlje

Pratite sve
EEr vijestii na
> beautiful.ba

Patite nas i na drustvenim mrezama!
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Brze, besprijekorne kovrce, talasi i
"Blow-out” frizure... koje traju

STYLE SECRET AIR

BaByliss



BaByliss

STYLE SECRET AIR

AUTO-CURL
TEHNOLOGIJA

Automatski omotava kasu za
jednostavno oblikovanje
dugotrajnih valova i kovréa,

VISE OPCIJA
STILIZIRANJA

Kombinirajte 4 postavke zraka
i temperature, 4 postavke
vremena i 3 smjera uvijanja za
frizure bez granica.

KERAMICKA CIJEV

Keramicka cijev promijera 25
mm za stvaranje mekih valova
i sjajnih kovréa s ugladenim
zavrietkom.

TEHNOMNIAG

Ovlasteni zastupnik BaByliss uredaja za Bosnu i Hercegovinu
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NEW WORLD. NEW SENSATION. FOR HER AND HIM.
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Inebrya

>> THE ITALIAN SENSE OFJHAIR

SAVRSENSTVO
BOJA ZAKOSU

REVOLUCLJA BOJA '
KOJA INSPIRISE ' |
SVAKOG FRIZERA

PREMIUM KVALITET |
PROIZVODA a

POSTANITE | VI DIO
PORODICE

KOJA JE DOSTUPNA

U CITAVOM SVIETU

BE READY T0 |NE5_R.“T’ﬂxTE THE WORLD .

Shecare  p LOND. KERATIN  STYLE-IN.

NOVA OPREMA d.o.c || 051 433560 || @ @@ 066 282 888
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