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obornost, rad i vjera u sebe doveli su

me do svjetskog vrha
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Perfect LOOK
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Devojke i Zene mnogo paznje posvecuju svom
izgledu. Mnogi kazu da nije toliko bitno kako
izgledamo, nego kako se osje¢amo, no ipak sve
mi volimo da lijepo i zdravo izgledamo i ka tome
i tezimo. Naravno da je vazno kako se osjecamo i
kakvog smo duha, no bitno je da shvatimo da se
vaznost ljepote ogleda u tome kako vidimo sebe i
kako se zbog toga osje¢amo.

Unutrasnje zadovoljstvo zbog onog sto vidimo
u ogledalu je cilj kojem tezimo. Andrey Hepburn
je jednom prilikom rekla , Ljepota Zene mora se
vidjeti iz njezinih ociju, jer to je ulaz u njezino srce,
mjesto gdje se nalazi ljubav." Ljepota je i briga koju
zena s ljubavlju daje, strast koju pokazuje, osjecaj
zadovoljstva, a definitivno ljepota zene s godinama
samo raste. Vazno je samo da volite sebe i Zivot.

éasopisu BeautiFUL je prava adresa za savjete,
ideje i najnovije trendove iz svijeta ljepote i mode.
Na svim stranicama koje su pred vama ispisani su
tretmani, savrSene kombinacije, preporuke i savjeti
struc¢njaka.

Kroz ¢asopis BeautiFUL vodimo Vas kroz frizerske

i kozmeticke salone u BiH, najbolje stru¢njake iz

oblasti estetike i kozmetologije, te Vam donosimo
dogadaje koje preporucujemo da posjetite.

Ono Sto je najvaznije jeste poruka da su sve zene
lijepe, te svaka na svoj nacin nosi svoju ljepotu.
Bitno je biti zadovoljan sobom, cijeniti sebe, uzivati u
svakom danu i radovati se svakom jutru.

Glavna i odgovorna urednica
Elvira Dreznjak
mr. komunikologije



Edina Sugi¢: Upornost, rad |
viera u sebe doveli sume do
svietskog vrha

Edina SusSic¢ o razvoju od prvih koraka
bez drusStvenih mreza do titule

svjetske prvakinje kroz disciplinu i
ulaganje u znanje.

10.

Benjamin Sehi¢: Rezultat
dolazi iz rada, ali i iz
razumijevanja klijenta
Benjamin, jedan od najtraZenijih kolorista

govori o iskustvu koje se ne uci preko
noCi i odnosu koji ostaje vazniji od trenda.

Alen Mujagi¢: Najvede
stvari podinju onda kada
nisi spreman

Alen Mujagi¢ o spontanosti, vlastitom

razvoju i putu od malog mjesta do
uspjesne frizerske karijere.
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Edina Sugi¢: Upornost, rad |
viera u sebe doveli su me do
svietskog vrha

Edina Susi¢ o razvoju od prvih koraka bez drustvenih mreza do titule
svjetske prvakinje kroz disciplinu i ulaganje u znanje.

imena
u oblasti trajne Sminke, s karijerom
obiljezenom  kontinuiranim  radom,
usavrsavanjem i dugorocnim
planiranjem. Njeni poceci nisu bili
oslonjeni na druStvene mreZe, vec
na disciplinu, ulaganje u edukaciju i
dosljednost u radu. Danas, kao svjetska prvakinja
i edukatorica, iza sebe ima iskustvo koje spaja
tehniku, estetiku i profesionalnu odgovornost. U
razgovoru otkriva kako je gradila svoj put, zasto
smatra da je mentalna snaga kljucna jednako
kao i vjeStina, te kako balansira izmedu trendova
i autenti¢nog pristupa koji stavlja klijenticu u
prvi plan.

Edina, kao svjetski prvak u oblasti
trajne sminke i visestruko nagradivana
stru€njakinjq, iza Vas je impresivna
karijera. Sta biste izdvojili kao kljuéne
trenutke koji su obiljezili Va3 put?

Kada sam pocela baviti se ovim poslom, krenula
sam vrlo diskretno, ali sa jasnim ciljevima i
snaznom motivacijom. Oduvijek sam bilaizuzetno
fokusiranaiuporna, inijedna prepreka me nikada
nijezaustavilanaputukarezultatukojisam Zeljela.

Mogla bih o ovom pitanju napisati mnogo
viSe, ali sustina je u tome da su me do ovoga
gdje sam danas doveli upravo upornost, rad
i jasno postavljeni ciljevi. Sve sam gradila
bez pomodi drustvenih mreza, u vremenu
kada to nije bilo kao danas. Svaku zaradu
sam vracala nazad u sebe kroz edukacije
i usavrSavanje, uvijek daju¢i  maksimum.

Vrhunac mog dosadasnjeg puta je osvajanje
titule svjetskog prvaka u Antaliji, na takmicenju
gdje su ucestvovale 72 zemlje. To je bio
trenutak koji je potvrdio da se trud, rad i vjera
u sebe uvijek isplate.
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Koliko su discipling, rad i jasna vizija
bili presudni u ostvarenju Vasih
cilieva?

Disciplina i rad  su  klju¢  svakog
uspjeha. Bez  toga nema rezultata.
Vazno je imati jasan cilj i plan. Ako ne znate
odakle krenuti, napiSite sve na papir i idite
korak po korak. Samo tako se dolazi do stvarnih
rezultata.

Vas uspjeh pokazuje da vz jaku

volju sve postaje moguce. Koliko je
mentalna snaga vaznija od samog
talenta?

Mentalna snaga je jaaakoo bitna, posebno
kada radite s ljudima. Talenat sam po sebi
nije dovoljan, ako nema motivacije i volje za
rad, on ne znaCi mnogo.Mnogi umjetnici nisu
poceli kao talentovani, ali su se vremenom
ucili i usavrSavali, i danas rade bolje nego
oni koji su na pocetku imali prirodni talenat.

Bitno je imati pravi sklop u glavi, Zelju da
napredujete i da stalno ucite. Bez rada i
upornosti, nijedan talenat ne moze donijeti
vrhunski rezultat.

Kako biste opisali svoju filozofiju
liepote i po ¢emu se Vas rad razlikuje
od drugih?

Kada sam pocela, klijenti su mi najcesce
govorili da cijene moju brzinu, ali i dosljedan
kvalitet. To mi je bilo jako vazno, raditi
brzo, ali bez kompromisa u rezultatu.

Danas svi zivimo ubrzano i traZimo da obaveze
zavrsimo Sto brze, pa ¢ak i kozmeticke tretmane.
Moj cilj je uvijek bio da klijentica dobije vrhunski
rezultat u optimalnom vremenu, i upravo zbog
toga me najvise cijene.
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Kada radite s
klijenticama, koje
vrijednosti stavljate
ispred trendova i zasto?
Na pocetku sam cesto pratila
trendove, iako mi se nekada
nisu svidali, jer sam Zeljela
biti u toku. Sada, gledajudi
unazad, shvatam da sam
trebala biti svoja i raditi ono Sto
klijenticama zaista pristaje, a
ne ono $to je popularno.

Trendovi dolaze i prolaze, ali
jedan trend nikada ne izlazi iz
moda, prirodan izgled. Zdrava
koza, uredne ruke, lagana
Sminka i prirodan izgled trajne
Sminke. Danas mi je najvaznije
dasve Storadimizgleda otmeno
i skladno, a ne napadno.

Koliko je vaino
individualno
prilagodavanje svakom
licu i kako pristupate tom
procesu?

Kod trajne Sminke se mora
pristupiti ~ svakom  klijentu
individualno. Tretman treba
raditi u skladu s anatomijom i
crtama lica, jer trajna Sminka
se ne radi po kalupu. Svaka
klijentica zasluZuje unikatan
pristup  koji  istie  njenu
prirodnu ljepotu.

PMU industrija se stalno
razvija. Koje tehnike

i inovacije smatrate
kljuénim za buduénost?
PMU industrija se stalno
razvija i pojavljuju novi uredaji
i tehnike, a ja pratim sve
inovacije  koje  unapreduju
kvalitet i trajnost trajne Sminke.

Za mene je vazno da inovacije
poboljSavaju krajnji rezultat,
a ne da budu samo trend ili
jo§ jedan novi brend. U PMU-u
dugorocni efekat i prirodan
izgled uvijek dolaze na prvo
mjesto.
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Kako odlu€ujete koje trendove vrijedi
pratiti, a koje treba ignorisati?
Trendove pratim, ali biram samo one koji zaista
doprinose kvalitetu.. Nije sve Sto je popularno
vrijedno uvodenja u rad. A da biste to saznali,
morate svasta isprobati..

Za mene je princip jasan: trendovi dolaze i
prolaze, ali ono Sto je trajno i estetski ispravno
ostaje. Ako nesto ne poboljSava krajnji rezultat
ili ne pristaje klijentici, jednostavno to ne radim.

Koliko je povijerenje klijentice vaino i
kako ga gradite prije tretmana?
Povjerenje klijentica ne “gradim” formalno,
ono dolazi prirodno. Sa svakim klijentom prvo
razgovaram, pitam kako je i Sta je radio tog
dana. Prije svega, trudim se biti prvo Covjek,
a tek onda profesionalac. Zahvaljuju¢i tom
pristupu, vecina klijentica se prepusti tretmanu
bez ijedne sumnje. Imam srecu da radim s
najdivnijim ljudima, a tokom cijele karijere nisam
imala nezadovoljnog klijenta.

wuULOP
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FINAL
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Da li ste nekada

morali odbiti klijenticu

i gdje povlacite

granicu profesionalne
odgovornostl?

Tokom svih godina rada bilo
je jedan ili dva klijenta koje
sam morala odbiti. Jedan je
trazio neSto nemoguce,previse
drasticne  obrve i jasno
sam mu rekla da ne radim
takve tretmane. Za mene je
profesionalna  odgovornost
jasna: uvijek radim ono Sto je
estetskiispravno i Sto klijentici

zaista pristaje, a ne ono Sto je
nemoguce ili Stetno.

Kao edukator, koje
osobine trazite kod
svojih polaznika i §ta ih
odvaja od prosjeka?
Tokom godina sam edukovala
i organizovala veliki  broj
polaznika u ovoj bransi. Bilo je
i osoba koje su zeljele postati
artisti, ali sam ih odbila, jer za
ovu vrstu posla je potrebna
ozbiljnost i disciplina. Kada
se odlucite baviti trajnom

Sminkom, morate proci sve
korake od A-Z od teorije,
prakse na latexu, do rada na
Zivim modelima. Nije dovoljno
samo zavrsiti jednu edukaciju
i oCekivati da odmah moZete
raditi kao profesionalac. Kod
polaznika ocekujem da ozbiljno
shvate ovaj posao. Trajna
Sminka  nije  svakodnevna
dekorativna Sminka; zahtijeva
znanje, iskustvo i razumijevanje
cijelog procesa i opreme. Oni
koji ne ulazu dovoljno vremena
i truda vrlo brzo se izgube u
ovom poslu.




Kako motivisete svoje polaznike da
razviju vlastiti stil i samopouzdanje?
Da bih motivisala svoje polaznike, ostajem

u kontaktu s njima i nakon edukacije.
Ispravljam im greske i sugeriSem na sve $to
treba, jer sama moja podrska ¢esto daje dodatnu
snagu i motivaciju za dalji rad.Jer njihov uspjeh
je moj uspjeh.

Kada treba prestati ulagati u posao
koji ne daje rezultate?

Nije problem ako posao ne donosi rezultate.
Najveci problem nastaje kada nestane motivacija
i zelja za napredovanjem. Dode trenutak kada
se zasiti$ svega Sto radi$ i to je prirodno. Tada
treba biti iskren prema sebi: ako te nesto drugo
ispunjava i motivise vise, vrijeme je da stanes i

promijenis smjer. Ako posao postane pritisak
bez napretka, promjena nije slabost, ve¢ hrabar
korak.

Va3a poruka onima koji Zele uspjeti?
Moja poruka svima koji Zele uspjeti u beauty
industriji je jednostavna: budi uporan, vjeruj u
sebe i nikada ne odustaj. Rad, disciplina i strast
su jaci od bilo kojeg talenta. Ulazi u svoje znanje,
razvijaj svoj stil i uvijek stavljaj kvalitet i prirodan
izgled na prvo mjesto. DruZi se i izlazi kad god
mozeS porodica, prijatelji, djeca, Zivotinje i
priroda su najbolja motivacija.

I najvaznije uz dobru motivaciju i volju, niSta nije
nemoguce. Ne gubi vrijeme za nekim idealima i
poznatim licnostima budi svoj i budi ti najveca
zvijezda.




okom trodnevnog ,Level up®
masterclassa u Sarajevu, koji
je odrzan u periodu od 29.-
31.03.2026., u prostorijama
hotela Hills, jedan od najpoznatijih
edukatora u svijetu frizerstva
Farrukh Shamuratov okupio je
frizereifrizerke iz Bosne i Hercegovine, aliiregiona,
pruzajuci im priliku da unaprijede svoje znanje i
usvoje savremene tehnike iz oblasti svecanih frizura.

Prije samog prakti¢nog rada na modelima, Farrukh
je tokom sva tri dana posvetio znacajan dio
vremena teorijskom objasnjenju svog pristupa.
Ucesnicima je detaljno predstavio nacin na
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U zZnaku
vrhunske tehnike i intenzivnog
orakti¢nog rada

Tri dana edukacije u Sarajevu okupila frizerske profesionalce iz regije
i donijela uvid u najnovije tehnike svecCanih frizura.

koji koncipira frizure, kako analizira oblik lica
te na koji nacin prilagodava tehniku svakom
pojedinacnom klijentu kako bi se postigao balans
izmedu estetike, proporcije i dugotrajnostifrizure.
Nakon teorijskog dijela, uslijedio je i prakticnirad.

Prvi dan masterclassa bio je rezervisan za Look&
Learn segment, tokom kojeg je Farrukh na bini
prezentovao tri frizure na Zivim modelima.
Ucesnici su imali priliku da iz prve ruke prate
izvodenje tehnika koje se danas koriste na
takmicenjima i u profesionalnom radu kada je
rije¢ o sveCanim frizurama. Poseban fokus bio je
na holivudskim talasima i oblikovanju duge kose
u kompleksne, elegantne i tehnicki zahtjevne



Masterclass Farrukha Shamuratova joS jednom
je potvrdio znacaj kontinuirane edukacije u
frizerskoj industriji, kao i vazZnost razmjene
znanja i iskustava medu profesionalcima koji
teze napretku i usavrSavanju svojih vjestina.

BeautiFUL

frizure, pri ¢emu je svaki korak detaljno objasnjen
i demonstriran.

Druga dva dana bila su posvecena intenzivnom
workshop segmentu, koji je okupio maksimalan
broj od 30 ucesnica. Pod mentorstvom
Farrukha, ucesnice su imale zadatak da izraduju
frizure na lutkama i Zivim modelima, radeci u
realnim uslovima uz kontinuirane smjernice i
korekcije. Rad je bio dinamican i interaktivan, a
Farrukh je tokom cijelog procesa aktivno pratio
napredak ucesnica, dodatno demonstrirajuci
tehnike na modelima i pomazué¢i im da
unaprijede preciznost i razumijevanje forme.




Intervju: Benjamin Sehi¢, edukator, kolorist i frizer

Benjamin Sehié: Rezultat
dolazi iz rada, ali i iz
razumijevanja klijenta

Benjamin, jedan od najtrazenijih kolorista govori o iskustvu koje se
ne uci preko noéi i odnosu koji ostaje vazniji od trenda.

savremenom frizerstvu, gdje jedne drZave. Benjamin Sehi¢, frizer iz Sarajeva
se trendovi mijenjaju gotovo sa vise od deset godina iskustva, upravo je jedan
iz sezone u sezonu, rijetki od njih. Specijaliziran za balayage i moderne
su profesionalci  koji uspiju  tehnike bojenja, Sehi¢ je danas ime koje klijentice
izgraditi dugoroCan identitet, preporucuju jedna drugoj, ali i profesionalac

prepoznatljiv stil i povjerenje koji svoje znanje aktivno dijeli kroz edukacije i
klijenata koje prelazi granice dogadaje koji okupljaju stotine frizera iz regije.




Razgovor sa Benjaminom
Sehi¢em, frizerom

Iako ga mnogi doZivljavaju kao
vrhunskog strucnjaka, on sam
sebe ne vidi kroz takvu prizmu.
»Iskreno, ne doZivljavam se na
taj nacin. Drago mi je kada to
cujem, ali meni je najvazZnije
da radim ono sto volim i da
klijenti budu zadovoljni“, kaze
na poCetku razgovora.

Klijenti koji prelaze
stotine kilometara

Jedan od
pokazatelja njegovog rada jeste
¢injenica da muklijentice dolaze
iz razli¢itih gradova, alii drzava.

,Nedavno mi je dolazila
klijentica iz~ Dubrovnika.
Izmedu termina sama odrZava
izrastak, ali se uvijek vraca
na kompletan tretman.

Fascinantno mi je da neko
putuje i po pet sati zbog jedne
frizure, to je zaista velika cast.“

Za njega, takvo povjerenje nije
nesto Sto se podrazumijeva, vec
rezultat kontinuiteta, odnosa i
iskustva koje klijentice imaju u
salonu.

Pocetak koji

nije bio planiran

Put u frizerstvo nije bio rezultat
dugog planiranja, vec, kako
sam kaze, splet okolnosti.
,ZavrSio sam osnovnu Skolu
kao odlican ucenik, ali nisam
bio tip koji voli klasi¢an
nacin ucenja. Porodica me
nagovarala na gimnaziju, ali
to nije bilo za mene. Cuo sam
da se u frizerskoj skoli ide tri
dana u skolu i dva na praksu, i
to mi je zvucalo idealno.“

U pocetku nije imao veliku

motivaciju, ali jedan
trenutak tokom Skolske
prakse promijenio je sve.
, UCestvovao sam na

takmi¢enju i tu se neSto
prelomilo. Tada sam poceo
ozbiljnije razmisljati o ovom
poslu.“

London kao prekretnica
Jedan od kljuénih  koraka
U njegovom razvoju bila
je edukacija u Londonu,
gdje je dobio priliku uciti
od  vrhunskih  strucnjaka.

,,Moj otac mi je govorio da nije
dovoljno uciti samo od njega,
nego da trebam ic¢i tamo gdje
su najbolji. I bio je u pravu.*

Boravak u Londonu promijenio
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mu je pogled na profesiju.
~Tamo je potpuno drugaciji

pristup radu, drugaciji
koncept, aliidrugacija kultura.
Sve to vam prosiri vidike i
pokaze koliko ovaj posao moze
biti ozbiljan i kreativan u isto
vrijeme.”

Trenutak koji
mijenja pogled na
vlastito znanje

Jedna  situacija iz ranih
dana ostala mu je posebno
urezana u sjecanje.

,2Imao sam 19 godina, tek
sam se vratio iz Londona
i mislio sam da znam sve.
Klijentica me pitala kako cu
je osisati, a ja sam ocekivao
da ona zna Sta Zeli. Kada je
rekla ‘valjda ti znas’, shvatio
sam koliko jos moram uciti.*

Taj trenutak ga je, kako
kaze, prizemljio i usmjerio ka
ozbiljnijem pristupu radu.

Specijalizacija
kao klju¢ razvoja

Iako danas vaZi za strucnjaka
u koloraciji, posebno balayage
tehnici, taj pravac nije bio
njegov prvobitni fokus.

., Prije toga me koloracija nije
posebno zanimala. Fokus mi je
bio Sisanje. Tek kasnije, kada
je balayage postao popularan,
poceo sam istraZivatii razvijati
se u tom pravcu.”

Specijalizacija  je, smatra,
danas kljuc uspjeha
u frizerskoj industriji.
»,Danas vise nije neophodno
da frizer zna bas sve. Bitnije
je da budes vrhunski u jednoj
oblasti.“

Bbalayage kao

prirodniji pristup ljiepoti
Balayage je i dalje jedna od
najtrazenijih tehnika, ali razlozi



njegove popularnostileze u prakti¢nostiiestetici.
.Zene ne moraju dolaziti svaki mjesec. Prelazi
su prirodni i kosa izgleda lijepo i kada izrastak
pocne da se vidi.“

Medutim, naglaSava da rezultat ne zavisi samo
od tehnike, ve¢ od individualnog pristupa.

.Najveca greska je razmisljanje da vise
pramenova znaci bolji rezultat. Danas klijentice
Zele prirodan izgled, ali prirodno za svaku
osobu znaci nesto drugo.“

Kada frizer mora znati reéi ‘ne’

Jedan od aspekata njegovog rada koji posebno
istice jeste spremnost da odbije odredene
zahtjeve ako procijeni da kosa to ne moze
podnijeti.

,Ne odbijam klijentice, nego tehnike. Ako kosa
ne moZe izdrZati odredeni tretman, vazno je biti
iskren i to reci.*

U takvim situacijama, komunikacija je kljuc.

JKlijentica mora razumjeti zaSto neSto nije
moguce. Samo tako se gradi povjerenje.”
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Konsultacije kao
najvazniji dio procesa

Za njega, razgovor s
klijenticom  prije  tretmana
ima presudnu ulogu.

,TO je moZda i najvaZniji dio
cijelog procesa. Ne prodajemo
proizvod koji se moZe vratiti,
nego uslugu koja ostaje.*

Zato insistira na detaljnom
razumijevanju Zelja, ali
i realnih moguc¢nosti.

,Nije dovoljino samo poslusati
Sta klijent kazZe, nego razumjeti
njen stil, nacin Zivota i
ocekivanja.*“

Trendovi i liéni stil

Tako prati trendove,
Sehi¢ smatra da oni ne
smiju biti vodilla u radu.
.Najveéi trend je ono Sto
nekome zaista stoji. Kosa mora
pratiti osobu, a ne obrnuto.“

Primjecujedaseklijenticesvevise
vracaju prirodnijim nijansama
i suptilnijim  promjenama.
,Manje je ekstremno svijetlih
tonova, visSe prirodnih baza sa
blagim posvjetljenjima.*

Najcesce greske

U njezi kose

Kada govori o njezi kose,
cesto se vraca na osnovne,
ali zanemarene stvari.
,Maska i regenerator nisu isto.
Idealno je koristiti Sampon,
masku pa regenerator.“

Kao jednu od najvecih
gresaka navodi i
prekomjernu upotrebu pegle.
LLjudi pokusSavaju popraviti
kosu tretmanima, a
istovremeno je svakodnevno
oStecuju. To ne ide zajedno.*
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Edukacija i

dijelienje znanja
Poredradausalonu,znacajandio
njegove karijere Cine edukacije

i rad sa drugim frizerima.
,T0 dozZivljavam kao
dijeljenje  iskustva. I ja
kroz to mnogo  ucim.“

Posebno se izdvaja dogadaj

Sarajevo Hair Mastery,
koji ~ okuplja  veliki  broj
profesionalaca iz regije.

,Dolazi izmedu 400 i 500
frizera svake godine. To je
ogroman broj ljudi koji Zele
uciti i napredovati.“

Marketing i

drustvene mreie

U danasnjem vremenu,
marketing smatra

neizostavnim dijelom uspjeha.
,Danas svako ima svoju
‘televiziilu’ —  drustvene
mreZe. One grade povjerenje i
prepoznatljivost.*“

Filozofija bez zurbe

Na kraju, njegova poruka
mladim kolegama i svima koji
ulaze u ovu industriju ostaje
jednostavna, ali snazna:
,Nemojte  Zuriti. Gradite
temelje, ucite i budite uporni.
Sve dolazi u svoje vrijeme.*

Za Benjamina Sehiéa, uspjeh
nije rezultat jedne odluke
ili jednog trenutka, vel
kontinuiranog rada, ucenja i
razumijevanja ljudi s kojima
radi Sto je, u konacnici, i sustina
svakog ozbiljnog zanata.
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Minimalizam je novi luksuz:
kako se nail industrija
mijenja u 2026,

- Nevena Marjanovic

Brzina, kvalitet, zdravlje nokta i kontinuirana edukacija
postaju kljucni faktori uspjeha savremenih nail
tehnicara i salona.

PiSe: Nevena Marjanovi¢, vlasnica kompanije Kanema Beauty -

uvoznik i distributer Crystal Nails

ail industrija posljednjih godina
prolazi kroz znaCajne promjene,
a fokus se sve viSe pomjera
sa same estetike na znanje,
zdravlje i profesionalni pristup
radu. Klijenti danas ocekuju
brzu,  kvalitethu 1 sigurnu
uslugu, dok se od nail tehniCara trazi stalno
usavrSavanje, jasno definisana vizija poslovanja i
sposobnost prilagodavanja trzisnim trendovima.
U 2026. godini posebno se istie povratak
prirodnijem izgledu, uz sve veci naglasak
na minimalizam, urednost i dugotrajnost
rezultata. U takvom okruzenju, edukacija,
izbor materijala i pravilna tehnika rada postaju
presudni elementi koji izdvajaju prosjecan
od vrhunskog pristupa u ovoj industriji.

Nail industrija danas viSe nije samo estetika.
Ona predstavlja spoj znanja, zdravlja, tehnike
i komunikacije. U ovom izdanju donosimo
najvaznije teme koje oblikuju savremeni salon
i pomazu profesionalcima da unaprijede svoj
rad i prilagode se novim zahtjevima trzista.

U savremenim salonu vise nije dovoljno samo
raditi lijepo, potrebno je raditi i brzo. Sve veci
broj klijenata ocekuje uslugu koja se uklapa u
njihov ubrzan nacin Zivota, bez kompromisa kada
je rije¢ o kvalitetu. Ipak, mnogo toga zavisi od
samog nail tehnicara, njegovog pristupa radu,
odnosa prema Kklijentima, ali i spremnosti na
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kontinuirano ulaganje u znanje i razvoj. Klju¢no
je jasno definisati viziju poslovanja i ciljnu
grupu koju vi Zelite da privucete u va$ salon.

U 2026. godini primjetan je povratak
prirodnijem izgledu, uz naglasak na brzinu
i kvalitet usluge. Minimalizam postaje novi
luksuz u nail industriji. Klijenti sve ¢eSce biraju
neutralne nijanse, mlije¢ne tonove i diskretne
dizajne koji odaju utisak elegancije i urednosti.

SveviSe paznje posvecivace sezdravljunokta, dok
¢epovjerenjeklijenatasvevisezavisitiodstru¢nosti
nail tehnicara i kvaliteta proizvoda koje koristi.

U tom kontekstu,
Crystal

od 2024. godine brend
Nails je poCeo da mijenja sastav
svojih proizvoda. Izbacili su akrilate koji bi

eventualno mogli da dovedu do bilo koje
alergijske reakcije kod klijenata. Medutim,
vazno je naglasiti da je nail tehniar osoba
koja je najviSe izlozena riziku prilikom rada sa
neadekvatnim ili neprovjerenim materijalima,
zbog svakodnevnog i direktnog kontakta.

Savremene tehnike, poput aparatnog manikira
i ojacavanja prirodnih noktiju baznim gelovima,

postale su standard jer omogucavaju
skracivanje vremena rada uz zadrZzavanje
profesionalnog rezultata. UspjeSan nalil

tehni¢ar mora pronaci balans izmedu brzine i
kvaliteta, bez naruSavanja standarda usluge.



Industrija se kontinuirano razvija, a edukacija
postaje najvazniji alat svakog profesionalca.
Kada je rije¢ o tehnikama izgradnje noktiju,
Sabloniidalje imaju prednost, narocito kod duzih
noktiju. Oni omogucéavaju potpunu kontrolu nad
oblikom i arhitekturom nokta, te su posebno
pogodni za korekciju nepravilnih noktiju i izradu
ekstremnih formipoputstilettoiliruskog badema.

Dual formu bih preporucila kao
posljednju  edukaciju u nizu kao jo$
jednu tehniku koju mozete uvrstiti u svoj
salonski rad, ali nikako kao jedini izbor.

Uz kvalitetnog edukatora, tehnicari savladavaju
pravilnu postavku i rezanje Sablona za razliCite
tipove nokatnih ploca, kao i pravilnu izgradnju
apex-a. Cilj je napraviti jak temelj kako ne
bi doslo do pucanja ili odvajanja materijala.
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pocetnike,

Sabloni
kontinuiran rad i praksa vode ka sigurnijim

Iako su zahtjevniji  za
i kvalitetnijim rezultatima. S druge strane,
dual forme su u posljednje vrijeme veoma
popularne, posebno medu pocetnicima, jer
omogucavaju brzi rad i manju potrebu za
turpijanjem. Ipak, njihova primjena je ogranicena
kod slozenijih i problemati¢nih  noktiju.

Najuspjesniji nail tehni¢ari ne oslanjaju se na
samo jednu tehniku, ve¢ znaju kada i kako
koristiti obje. Upravo ta kombinacija znanja i
sposobnost prilagodavanja klijentu pravi razliku
izmedu prosjecnog i vrhunskog rada. Ljepota
noktiju pocinje odabirom pravog materijala,
a zavrsava preciznom i pravilnom tehnikom.

Na kraju, vazno je osvrnuti se i na jedan
sve prisutniji problem u industriji, a to je
burnout. Rije¢ je o stanju mentalne, fizicke
i emocionalne  iscrpljenosti  uzrokovane
dugotrajnim stresom. Nail tehnicari su posebno
izlozeni ovom problemu zbog konstantnog
rada s klijentima, visokih ocekivanja, fizickog
opterecenja i potrebe za perfekcionizmom.

Vremenom dolazi do pada energije, gubitka
motivacije i kreativnosti, kao i pojave fizickih
bolova usljed dugotrajnog sjedenjairada uistom
polozaju. Upravo zbog toga, vazno je prepoznati
prve znakove iscrpljenostiina vrijeme reagovati.

Bolja organizacija vremena, kontinuirano
usavrSavanje, ali i pravilan odabir klijenata
mogu znacajno doprinijeti oCuvanju fizickog
i mentalnog zdravlja. Samo zadovoljan i
stabilan profesionalac moze dugoro¢no pruzati
kvalitetnu uslugu i razvijati uspjeSan salon.
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U prvim godinama nisam
imao jasnu sliku gdje idem i
Sta Zelim. Medutim, vrlo brzo
sam osjetio da mi se taj svijet
svida — rad u uredenom
prostoru,  komunikacija s
ljudima i kreativnost. Nakon
nekoliko godina odlucio sam
se specijalizirati. Uz pomoé
drustvenih mreza, posebno
Instagrama, poCeo sam jasno
uvidati smjer kojim zelim ici.
Tako je pocela moja prica s
balayage tehnikom. Od tada
se sve promijenilo.

Prekretnica i edukacije
0d 2016. godine, kada sam
poteo s edukacijama, moj
profesionalni i liéni  Zivot
su se znacajno promijenili.
lako se radi o istom poslu,
pristup je potpuno drugaciji.
Specijalizacija i edukacije su
me oblikovale u pravcu u kojem
sam danas.

Od sela do

svjetskih metropola

Cesto volim re¢i da sam proZivio
nekoliko Zivota. Odrastao sam
na selu, uz svakodnevni zivot
na imanju, a danas sam imao
priliku raditi i putovati od
Moskve do Dubaija i mnogih
drugih svjetskih gradova. Kada
pogledam taj put, shvatim
koliko je sve to zapravo
nevjerovatno.

U posljednjim godinama
intenzivno sam radio na sebi
— kroz vjeru, sport, trcanje
maratona, Citanje i disciplinu
u svakodnevnom zivotu. Sve
to mi pomaze da budem bolja
verzija sebe, ali i da pozitivno
uticem na ljude oko sebe.
Najvaznije mi je da budem
dobar primjer svojoj porodici,
a zatim i drugima.




chzto' latifelie cedto podimaliam Rao mataton.
(St e damo rezultat, nego put.

Iako Zivim i radim u inostranstvu, nikada ne
zaboravljam odakle dolazim. Cesto moram
objasnjavati gdje se nalazi Bosna i Hercegovina,
ali to radim s ponosom, bez obzira na situaciju.

Zivot bez ¢ekanja savrienog trenutka
Vjerujem da ne postoji savrSen trenutak kada
smo potpuno spremni. Taj trenutak sami
stvaramo. Zivot treba Zivjeti po principu carpe
diem — iskoristi trenutak.

Poruka mladim frizerima

Prije svega — vjerujte u sebe. Vazno je imati
ambiciju, ali i kriticko razmisljanje. Danas
se mnogo toga plasira putem drustvenih
mreza, ali velika veéina nije realna slika.

Postoji  razlika izmedu Zelje i stvarne
posvecenosti. Ako nesto zaista Zelite, radite
na tome svakodnevno. Uspjeh dolazi kroz rad,
disciplinu i kontinuitet.Drustvene mreze mogu
biti alat, ali i zamka ako se pogreSno koriste.
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Kada sam poceo objavljivati sadrzaj 2014.
godine, to je bilo potpuno spontano. Nisam
imao strategiju ni plan — sve je iSlo organski.
Vjerujem da kvalitet dolazi kroz koli¢inu. Mora
se raditi, grijeSiti i uciti. U pocCetku je bilo i
kritika i podsmijeha, ali to je dio svakog razvoja.
Kasnije su poceli dolaziti interes, edukacije i
prilike iz drugih zemalja.

Prva edukacija bila je veliki izazov. Dobio
sam poziv iz Italije, i iako nisam bio spreman,
prihvatio sam priliku. Imao sam oko 45 dana da
se pripremim i to je bio period intenzivnog rada
i ucenja. Shvatio sam tada jednu vaznu stvar
— nikada neces$ biti potpuno spreman. Moras
krenuti i uciti kroz proces. Tokom te edukacije
koristio sam tehniku i alat koji tada gotovo niko
nije koristio. Jedan od ucesnika je podijelio moj
rad, Sto je otvorilo vrata prema medunarodnim
trziStima. Ubrzo su stigli poziviiz Rusije, a kasnije
i drugih zemalja.



O uspijehu i kontinuitetu Maraton kao metafora zZivota
k i karijeru cesto posmatram kao maraton.
ezultat, nego put. Vazno je
i cilieve na manje korake —
ak. Tako se dolazi do




Najveca sreca
je kada Zena

pogleda sebe |

kaze: "Wow, to
sam ja”, Elma

Hadzitejzovié [ ‘i
>

Od malih snova do salona
koji inspiriSe.

5
“

-
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Intervju: Elma HadZifejzovic, frizerka i vlasnica salona Ogledalce

rizerskisalonOgledalcevec¢godinama
predstavlja mjesto gdje se spajaju
liepota, stil i povjerenje klijentica. U
ovom prostoru, koji odiSe toplinom
i pazljivo osmisljenim detaljima, radi
i stvara svoju profesionalnu pricu
Elma Hadzifejzovi¢ — dugogodisnja
frizerka i vlasnica salona. Njena strast prema
frizerstvu i posvecenost detaljima cine svaki
posjet Ogledalcu posebnom pricom o ljepoti
i profesionalizmu, a iskustvo, znanje i osjecaj
za estetiku uvijek idu ruku pod ruku s iskrenim
odnosom prema klijentima.

Liubav prema frizerstvu od djetinjstva

Elma se prisjeca da je ljubav prema frizerstvu
pocelajoSupredskolskomdobu.Igralaselutkama,
ali u svakoj od njih vidjela je stvarnu osobu,
zamisljajucikako ¢eizgledati nakon frizure i kakav
osmijeh c¢e imati kada se pogleda u ogledalu.

., Sve je pocelo dok sam bila vrlo mala djevojcica.
Znam da to zvuci kao klisej, ali zaista je bilo
tako. Vec¢ tada sam osjecala da je frizerstvo
poziv kojim Zelim da se bavim. Danas smo
ovdje, u Ogledalcu, i mogu reci da su se ti snovi
ostvarili*, prisjeca se Elma.
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Put do frizerske $kole

i vainost podrike

Prve ozbiljnije korake u frizerstvu Elma je
napravila kroz formalno Skolovanje. Pocetak
nije  bio jednostavan — roditelji, visoko
obrazovani ljudi, nisu odmah bili oduSevljeni
njenom odlukom. ,Veoma jasno sam im
rekla: Zelim raditi ono sto volim. Ako mislite
da C¢u biti sretna radeci nesto drugo - necu.
Danas su sretni i ponosni“ kaze Elma.

Ovo iskustvo, kako naglaSava, vazno je i za
roditelje i za mlade: talent i strast ne smiju biti
zanemareni. ,,Danas je sve brzo i povrsno. Kada
dijete ima talenat ili strast za necim, treba ga
podrzati i dati mu vjetar u leda da postane
najbolja verzija sebe“, dodaje.

Skolovanje i praksa nakon rata

Elmino srednjoSkolsko obrazovanje pocelo je
odmah nakon rata, 1995. godine. Dolazak u
Skolu i ulazak u profesionalni svijet tada su bili
veliki izazov. ,,Posebno pamtim praksu u salonu
u kojem sam radila. Mislim da su dvije stvari
presudno uticale na moj profesionalni razvoj -
roditelji i mentori iz salona. Upravo tu je poceo
moj pravi profesionalni put“, prisjeca se.
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Iako je Skola pruzila osnovu,
najveci dio znanja Elma je
stekla kroz praksu. ,,Obrazovni
sistem tada nije imao pravi
salon za praksu, pa je veliki
dio nastave bio teorijski.
Najvise iskustva sam stekla
rade¢i u  profesionalnom
salonu, promatrajudii uceciod
iskusnih frizera“, objasnjava.

Prvi profesionalni koraci
Elma se prisjeCa svog prvog
ulaska u profesionalni salon
kao mladog praktikanta.,,Salon
je bio jedan od najboljih u
drzavi, dolazili su politi¢ari,
ambasadori, poznate licnosti.
Za mene je to bilo kao Alisa
u zemlji ¢uda - sve je imalo
svoj red, svoj protokol, i to je
oblikovalo moj profesionalni
put. Na tome sam im danas
veoma zahvalna.*

Ogledalce - nastanak
vlastitog salona

Nakon 16 godina rada u
drugom salonu i rodenja druge
kéerke, Elma je osjetila da joj
neSto nedostaje. ,,Zahvaljujuci
suprugu odlucila sam napraviti
veliki korak i otvoriti vlastiti
salon. U pocetku smo krenuli
skromno - mali prostor,
jedna stolica, jedan glavoper.
No, vrlo brzo sam shvatila
da Zelim neSto drugacije, sa
svojom pricom, karakterom i
pristupom klijentima.“

2011. godine, Ogledalce je
otvorilo vrata, i tu su snovi
poCeli  postajati  stvarnost.
Iako su radili po dvanaest sati
dnevno, uz odricanja i strah
od neuspjeha, Elma nikada
nije odustala. ,Znala sam
gdje Zelim biti i kojim putem
i¢i. Danas, nakon petnaest
godina, mogu rec¢i da se sav
trud isplatio.“



Stvaranje posebne
atmosfere i uredenije

Elma je sama osmislila vecinu
ideja za uredenje salona, uz
podrsku prijateljicaistrucnjaka.
,Tacno znam sta volim i kakav
prostor Zelim stvoriti. Volim
da je prostor lijep, prozracan
i svijetao — tada se i klijenti
osjecaju opustenije.*

Posebnojeponosnastokoncept
Ogledalca  danas inspirise
salone Sirom BiH i regije. ,, Sve
vise salona prepoznaje slican
pristup, i to me iskreno raduje.
Cilj je bio promijeniti pogled na
frizerski salon i profesiju.“

Profesionalnost i
povjerenje

Elma istice da frizer mora
biti  primjer svog posla.
»Nacin na koji ja izgledam i
kako njegujem kosu je moja
profesionalna uniforma. To
je znak postovanja prema
klijentima. Zamislite da dodete
kod zubara koji ima lose zube
— kako biste mu vjerovali? Isto
jeiu frizerskom poslu.“

Vodenje salona nosi  veliku
odgovornost, posebno prema
timu od 17-18 ljudi, vec¢inom
zena, uz porodiljska odsustva
i razlicite Zivotne faze. ,Ja
sam kreativac, suprug drZi
organizaciju pod kontrolom
- upravo ta ravnoteZa
omogucava da salon raste
i da svaki clan tima daje
maksimum.“

Savjeti mladim frizerima
Podrska i mentorstvo su kljucni.
»Mnogo je lakse kada imate
nekoga ko vas prati, usmjerava
i ponekad ‘prizemlji’.
NajvaZnije je vjerovati u sebe i
imati jasan cilj. Nakon srednje
Skole, pronadite mentora i
radite barem pet godina da
biste stekli iskustvo prije nego
Sto otvorite vlastiti salon.*
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Strast prema kolorima i
transformacijama

Elma isti¢e da najviSe voli raditi
koloritransformacije:, Najveca
sreca je kada Zena pogleda
sebe i kaze: “Wow, to sam ja.”

Najveci izazovi su oporavci
kose. ,Sve je vise mladih
Zena koje kosu tretiraju

do maksimuma, a mi je
‘spasavamo’. Taj proces moZe
trajati Sest mjeseci, a ponekad
i dvije godine, ali rezultat daje
najvece zadovoljstvo.*

Zdravlje kose i

kuéna njega
Ostecenakosamozeseoporaviti
uz strpljenje, adekvatnu njegu
i povjerenje izmedu klijenta
i frizera. Kuéno farbanje
zahtijeva oprez: ,Uvijek se

savjetujte sa svojim frizerom.
TrZiSte je puno proizvoda koji

mogu lose djelovati na kosu.*“

Redovno SiSanje zavisi od tipa
kose i navika, preporucuje se
svaka dva do tri mjeseca za
tretiranu kosu, dok prirodna
kosa moze izdrzati i do Sest
mjeseci. Kvalitetan Sampon,
maska i termicka zaStita su
osnova svakodnevne njege.

Psiholoski aspekt
frizerskog posla

. Frizeri su pomalo i psiholozi.
Kosa je Cesto prvi korak ka
novoj Zivotnoj fazi. Vazno je
savjetovati klijenta i ponekad
‘usporiti’ odluku  koja je
donesena iz emocije, jer
impulzivne promjene Cesto
nisu dugorocno dobre.“
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Trendovi i buduénost

Trendovi dolaze i prolaze, ali
zdrava kosa je uvijek u modi.
.U nasem salonu uzimamo
najbolje od trendova, ali ih
prilagodavamo tako da kosa
izgleda prirodno i dugoroc¢no
odrZivo.“ Elma planira dalje
razvijati salon i razmiSlja o

edukaciji  kroz  akademiju:
,Trudim se graditi stvari
postepeno, ali  sigurno.”

Poruka Citateljima: ,Hvala
svima koji prate ovakve price.
Zelim mnogo uspjeha i radujem
se svakoj novoj inspiraciji u
beauty industriji.“




JEDINA POLIKLINIKA SASK ES:

Plasticna i estetska hirurgija
Hirurgija sake
Laserske operacije vena
Laboratorijska dijagnostika
Ultrazvucna dijagnostika
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Bh.
strucnjaci

iz oblast]
estetske
hirurgije |
medicine
U Parizu

Svjetski trendovi stizu
i u nasu praksu.

ariz je nedavno ponovo bio centar
svjetske estetske medicine, ugostivsi
prestizni  medunarodni  kongres
IMCAS Congress 2026. Ovaj dogadaj
okuplja vodece strucnjake iz oblasti

estetske hirurgije, dermatologije
i anti-aging medicine, a medu
u€esnicima su bili i bosanskohercegovacki

plasti¢ni hirurzi iz Poliklinike Karabeg — prim.
dr Amela Karabeg i prof. dr Reuf Karabeg.

Ono Sto dodatno potvrduje njihovu posvecenost

kontinuiranoj edukaciji jeste Cinjenica da su
ovo peti uzastopni put prisustvovali ovom
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prestiznom kongresu u Parizu, prateci najnovija
svjetska dostignu¢a i trendove u struci.

Kao predstavnici Poliklinike Karabeg, aktivho
su pratili najnovija dostignuc¢a u estetskoj
hirurgiji, kozmetologiji i regenerativnoj medicini,
s ciljem implementacije savremenih metoda u
svakodnevnu praksu i unapredenja kvaliteta
usluga koje pruzaju svojim pacijentima. Poseban
fokus prof. dr Reufa Karabega bio je na estetskoj
hirurgiji, gdje su predstavljene napredne
operativne tehnike podmladivanjalica i tijela, kao
i inovativni pristupi koji omogucéavaju prirodnije
rezultate i kraci period oporavka.



,Estetska hirurgija danas
ide u pravcu maksimalne
preciznosti i individualizacije.
Cilj vise nije samo korekcija,
ve¢ postizanje harmoni¢nog i
prirodnog izgleda uz o¢uvanje
identiteta pacijenta“, istakao
je prof. dr Reuf Karabeg.

On dodatno naglasava:

.,Sve veéi znacéaj imaju
kombinovani pristupi,
gdje se hirurske metode
nadopunjuju minimalno
invazivnim procedurama, sto
omogucava dugotrajnije i
kvalitetnije rezultate.*

S druge strane, prim. dr Amela
Karabeg je tokom kongresa bila
viSe usmjerenanakozmetoloSke
i regenerativne  tretmane,

koji biljeze snazan razvoj na

globalnom  nivou. Posebno
su istaknuti tretmani  koji
koriste prirodne regenerativne
potencijale organizma, kao
i napredne tehnike primjene
filera i botulinum toksina.

»Savremena estetska
medicina sve vise naglasava
prirodne rezultate i minimalnu
invazivnost. Pacijenti danas
traze diskretne, ali efikasne
promjene koje cuvaju njihov
autentican izgled“, naglasila
je prim. dr Amela Karabeg.

U svojoj drugoj izjavi istice:
»Regenerativha medicina
predstavlja buduénost - fokus
Jje na stimulaciji vlastitih
procesa obnove kozZe, Sto
daje dugorocne i sigurnije
rezultate.“

Jedan od klju¢nih segmenata
kongresa bio je i fokus na

sigurnost  pacijenata, eticke
standarde i dugorocne
rezultate estetskih procedura.
Strucnjaci su istakli vaznost
pravilne selekcije pacijenata,
kao i kontinuirane edukacije
liekara.

UcesSc¢e na ovakvom kongresu
omogucilo je razmjenu
iskustava sa vodecim svjetskim
stru¢njacima,aliiuspostavljanje
novih profesionalnih saradniji.

Multidisciplinarni pristup,
koji povezuje estetsku
hirurgiju,  dermatologiju i

BeautiFUL

kozmetologiju, bio je u fokusu
brojnih strucnih sesija.

SteCena znanja i iskustva
ve¢ se implementiraju U
radu Poliklinike Karabeg, s
ciliem pruzanja savremenih,
sigurnih i visokokvalitetnih
tretmana u skladu sa svjetskim
standardima.

UceSée bh. strucnjaka na
ovakvim dogadajima potvrduje
da i domada medicinska
scena aktivno prati globalne
trendove, donosedi najnovija
dostignuéa iz Pariza direktno
u praksu.
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MY TAN - ZLATNI TEN BEZ SUNCA |
SOLARIJA, NOVA DEFINICIJA LJEPOTE

Tretman je potpuno siguran a mogu
ga koristiti i trudnice pa cak i djeca!

Zlatni, ujednaen ten viSe nije rezervisan samo za ljetne
dane i sate provedene na suncu. Danas, zahvaljujuci
savremenim tretmanima poput spray tana, preplanuli izgled
moZe se postici brzo, sigurno i bez Stetnog UV zrafenja.

Ono 5to spray tan dini posebno popularmim jeste njegova
sigurnost. £a razliku od sclarijuma i dugotrajnog izlagania suncu,
ovaj tretman ne oftecuje kou niti ubrzava njeno starenje. Upravo
zbog toga, sve vige ljudi ga bira kao zdraviju alternativu.

i

i

MY TAN BOJE SU PRILAGODENE ZA SVAKI TIP KOZE,

OD ONOG NAJSVIJETLIJEG DO NAJTAMNIJEG. % |
Latte - Najsvijetlija nijansa sa 6% DHA E ‘

Bronze - Srednje svijetla nijansa sa 8% DHA ==\
Ultra Dark - Najtamnija nijansa sa 10% DHA
Kombinacija DHA daje rezultat koji je vrlo slican
prirodnoj preplanulosti koju biste inace dobili od
sunca. Obogacena ekstraktom aloe vere, njeina

formula ne sadrZi parabene i alkohol. 100% veganski
roizvod koji nije testiran na Zivotinjama!

:BtiuJ @ﬂm MbS Academy +387-63-978-B22 @mbs.pmu.academy www.brill.ba




APIS

TRETMAN ZA PROBLEMATICNU KOZU | KOZU S AKNAMA NATURAL Ry COBMETICS

Cleanse, nourish,

glow, disc

flawless sk

Y PURE SKIN

Oprostite se od masne, problematicne koze
sklone aknama i uzZivajte u zdravoj, blistavoj i
dobro hidriranoj kozi lica!

Preuzmite kontrolu nad aknama, viskom sebuma i
zacepljenim porama. Formula ovih proizvoda sadrii sve sto
je potrebno mjesovitoj, masnoj i koZi sklonoj aknama, koja je
ujedno sklona dehidraciji.

Kombinovani sastojci iz prirode pormazu u borbi protiv akni,
masnoce 1| nesavréenosti. Osjetite snagu vitamina i
antioksidansa iz biocaktivhe wvode zelene mandarine.
Oprostite se od mrlja nakon akni i uZivajte u zdravoj, blistavoj
i dobro hidrirangj kozi.

Kompletna linija My Pure Skin sadrzi:
GEL ZA UMIVANIJE « TONIK « PEELING - KREMA - SPOT KREMA

il
M € Generalni distributer Apis NARUGITE PREKO
proizvoda Brill Cosmetix Zenica WEB SHOPA

:Bﬁlb @osmeﬁm NATURAL B COSMETICS  +387-63-978-822 www.brill.ba
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AMONA - vrhunski standard
nege koze na Balkanu

svetu u kojem sve viSe tezimo
kvalitetu, sigurnosti i dokazanim
rezultatima, Amona se
pozicionira kao pouzdan partner
profesionalcima i svima koji
negu koze shvataju ozbiljno.
Kao distributivna i edukativna
platforma koja deluje na teritoriji Bosne |
Hercegovine, Amona okuplja vrhunske svetske
brendove i donosiih na trziste uz jasno definisanu
misiju-podizanjestandardakozmetickeindustrije
kroz znanje, kvalitet i dugorocne rezultate.
Istovremeno, Amona ima i ulogu zvani¢nog
zastupnikazaceoBalkan, saradujucisaklinikama,
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kozmeti¢arima i spa centrima kojima obezbeduje
pristup premium kozmetici i stru¢noj podrsci.

Amona nastala je iz Zelje da se trzistu
regiona ponudi nesto viSe od same distribucije
proizvoda, ve¢ celovit pristup negovanju koze
koji ukljuCuje edukaciju, strucnost i pazljivo
odabrane brendove. Osnivacica, Eleonora
SekeSan, kroz svoje dugogodiSnje iskustvo
u industriji lepote, prepoznala je potrebu za
platformom koja ¢e povezati vrhunske svetske
formulacije sa profesionalcima na Balkanu.



Inspiracija za pokretanje Amone proizasla je
upravo iz rada sa klijentima i salonima, gde se
jasno uocio nedostatak sistemske edukacije i
dostupnosti premium kozmetike. Danas, ta vizija
oblikuje poslovanje kompanije - fokus nije samo
na prodaji, ve¢ na izgradnji znanja i poverenja.

U narednim godinama, Amona planira dalje
Sirenje poslovanja, jacanje edukativnih programa
i uvodenje novih, inovativnih linija koje prate
najnovije svetske trendove u negovanju koze.

Pazljivo odabrani brendovi svetskog
renomeaq

Jedan od kljucnih razloga zbog kojih klijenti
biraju Amonu jeste izuzetno selektovan
portfolio brendova. Amona na naSe trziste
distribuira  renomiranu  francusku  liniju
sacinjenu od vrhunskog Phytomer-a poznatog

(11 (|

I ']

po naprednim formulacijama baziranim na
morskim sastojcima, kao i Vie Collection,
Fleurs, Phytoceane, potom korejskog brenda
O2toDerm, a zatim i SPF-a bez premca,
Colorescience iz Sjedinjenih Americkih Drzava.

Odabir brendova nije slucajan - fokus je na
efikasnim formulama, naucno utemeljenim
reSenjima 1 dugorocnim rezultatima. Svaki
proizvod koji ulazi u portfolio prolazi kroz
stroge kriterijume  kvaliteta, Sto Amona
partnerima garantuje sigurnost i pouzdanost.

Ponuda

kako profesionalnoj
upotrebi u kozmetickim salonima, klinikama, spa
centrima, tako i krajnjim korisnicima kroz kuénu
negu. Upravo tasinergija profesionalnih tretmana
i pravilne kucne rutine daje najbolje rezultate,
$to Amona kontinuirano naglasava kroz svoj rad.

je  namenjena
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Edukacija kao temelj
uspeha

Ono Sto Amonu izdvaja na
trzistu jeste snazan fokus na
edukaciju. Kompanija aktivno
ulaZze u razvoj svojih partnera
kroz struéne treninge, radionice

i kontinuiranu podrsku.
Cilj nije samo distribucija
proizvoda, ve¢  stvaranje

kompetentnih  profesionalaca
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koji razumeju kozu i znaju kako

posti¢i optimalne rezultate.

Balans izmedu komercijalnog
uspeha [ edukativnog
pristupa postize se upravo
kroz dugoro¢nu strategiju -
zadovoljni i edukovani partneri
stvaraju  kvalitetniju uslugu,
Sto direktno utice na poverenje
klijenata i rast poslovanja.

Poseban akcenat stavlja
se na profesionalne linije
proizvoda koje su razvijene

za rad u salonima i klinikama,
sa visokom koncentracijom
aktivnih sastojaka i dokazanim
efektima. Upravo ti proizvodi
predstavljaju  zastitni  znak
Amone i razlog zbog kojeg
je  sve viSe  strucnjaka
bira kao svog partnera.



Pogled u budué¢nost
Planovi Amone za naredni period ukljucuju

dalje Sirenje mreze partnera, uvodenje novih
brendova i jaanje edukativnih platformi. Vizija PH ' I OM ER
kompanije je jasna - postati sinonim za kvalitet
i strucnost u kozmetickoj industriji regiona.

colorescience

Kroz svoj rad, Amona aktivno doprinosi
podizanju standarda nege koze na Balkanu,
podsticuc¢i profesionalce da kontinuirano ulazu
U svoje znanje i unapreduju kvalitet usluga.

Poruka koju Amona Salje novim partnerima
i klijentima je jednostavna, ali snazna
- prava nega koZe pocinje znanjem, a
vrhunski rezultati dolaze iz kombinacije
kvalitetnih proizvoda i struc¢nog pristupa.

U vremenu brzih reSenja i trendova, Amona

ostaje posvecena onome $to je zaista vazno -
zdravlju koze, edukacijiidugorocnim rezultatima.
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Prava ljepota

oocinje iznutra

Kada Zena pronade mir sa sobom, tijelo postaje samo odraz onoga Sto
se ve¢ dogodilo u glavi i srcu.

Intervju: Ilijana Bodlovi¢, osnivacica Fitness Anny

jepota nije broj na vagi niti odraz snaga programa Fitness Anny, koji je iz licne
savrsenstva koje nam svakodnevno potrebe prerastao u snaznu misiju posveéenu
namecu filteri i drustvene mreze. Ona Zenama. Kroz realan, podrzavajuéi i holisticki
pocCinje iznutra u trenutku kada zena pristup, Fitness Anny ne obecava savrseno tijelo,
pronade mir sa sobom, prihvati svoje ve¢ pomaze Zenama da zavole sebe, posloZe
nesavrsenostiiprestane sekaznjavati. misli i izgrade zdrav odnos prema vlastitom
Upravo takvu filozofiju ve¢ godinama tijelu i zivotu. Jer, kako sama istice, kada se glava
zivi i prenosi Ilijana Bodlovi¢, osnivacica i idejna  poslozi — tijelo vrlo brzo slijedi.

44






BeautiFUL

Gevota jo bada Fena dtoji cvrdto,
ada depogleda w ogledalo ¢ odjete
mol, ponod ¢ zalwalnodt pliarma debe.

I

Za mene je ljepota stanje duha.
Ona nema veze s kilogramima, A ] = }
' |

konfekcijskim brojem ili
savrsenim tijelom. Ljepota je
kada Zena stoji Cvrsto, kada
se pogleda u ogledalo i osjeti
mir, ponos i zahvalnost prema
sebi. Iz mog iskustva, prava
liepota dolazi tek onda kada
Zena iznutra rijesi svoje rane,
strahove i nesigurnosti. Tijelo
tada samo prati ono Sto se
ve¢ dogodilo u glavi i srcu.

5
-
—

Kod nas nema savrSenstva.
Kod nas ima realnosti, podrske
i istine. U¢imo zene da ne
treniraju iz mrZnje prema
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svom tijelu, nego iz ljubavi.
Da ne Zele biti neka druga
Zena s Instagrama, nego
najbolja verzija sebe. Kada
Zena prestane da se kaznjava
i po¢ne da se postuje — tada
nastaje prava promjena.

Prije svega moramo prestati
vjerovati svemu S$to vidimo.
DruStvene mreze su danas
cesto iluzija, a ne realnost.
Savrsenstvo  koje nam se
svakodnevno namece najcesce
je rezultat filtera, kuta, svjetla
i obrade a ne stvarnog zivota.

Upravo zato sam nedavno
objavila svoje dvije slike s iste
veceri, u istoj haljini, s istog
dogadaja. Jednu bez filtera -
onakvu kakva zaista jesam.
Drugu s filterima — onu koju
je netko vec¢ objavio umjesto
mene. T izmedu njih nije razlika
u ljepoti, nego u istini. I Zelim
da svaka zena zna — ne vjeruj
svemu $to vidi§. Zivot nije
Instagram. Zivot su i borbe i
padovi i trenutci kad ti se ne
svidaSuogledalu, aliides dalje.

Mentalno zdravlje je temelj
svega. Bez njega nema trajnih
rezultata. Mozete vi smrsaviti,
ali ako u glavi niste dobro
- kilogrami ¢e se vratiti, a
nezadovoljstvo ostaje. Zato je
nas program fokusiran na cijelu
zenu - tijelo, um i emocije.

UpravozbogtogauFitnessAnny
programu imamo psihologe koji
su tu na raspolaganju svakoj
zeni, imamo Cak i mogucnost
razgovora s psihologom 1 na
1. Svaka zena nosi svoju pricu,

BeautiFUL

svoje rane i svoje izazove, i ne
moze se svesti samo na broj
na vagi. Kada se glava poslozi,
kada Zena dobije razumijevanje,
podrsku i znanje - tijelo vrlo
brzo slijedi.
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Iskreno, balans nije neSto $to imam svaki
dan pod kontrolom - i ne bjezim od toga.
Moj posao i moja misija Cesto uzmu veliki dio
mene, ali sam kroz godine naucila jednu vaznu
lekciju: ako ja padnem, pada i sve Sto gradim.
Zato sam morala nauditi brinuti o sebi, cak
i onda kada mi se Cini da nemam vremena.

Naucila sam usporiti bez osjec¢aja krivnje,
rec¢i ,,ne“ bez objasnjavanja i prihvatiti da ne
moram biti savrSena da bih bila dobra liderica.
Dovoljno je da budem prisutna, iskrena i svoja.

Naj¢esSc¢a greSka je Sto Zene Zele sve odmah -
prebrzo, previseibezstrpljenja. ZdravnacinZivota
nije sprint, nego maraton. Druga velika greska je
kad im vama postane teret, kad je fokus iskljucivo
na broj na vagi, umjesto na proces. Kada zena
nauci uzivati u malim pobjedama, u disciplini i
kontinuitetu, promjena postaje odrzivaiprirodna.
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Pravi rezultati dolaze onda kada se ide korak
po korak, bez presinga i nerealnih ocCekivanja.

Moje Zene. Njihove poruke, njihove suze
radosnice, njihove pobjede. Kada vidim koliko
sam nekome promijenila Zivot, sve sumnje
nestanu. Snagu mi daje i vjera u Boga, u sebe
i u to da svaka Zena ima nevjerojatnu snagu,
samo je treba probuditi. Zato je moj moto



Naravno da osjecam pritisak. Svjesna sam
odgovornosti koju nosim. Ali sam naucila da
ne moram biti savrSena da bih bila inspiracija.
Dovoljno je biti iskrena, svoja i dosljedna. Zene
ne traze idole — traze istinu i autentic¢nost.

Ako ti ne stavis sebe na prvo mjesto — nitko
drugi nece. Briga o sebi nije sebicnost, to je
odgovornost. Ne ¢ekaj savrSen trenutak, jeronne
postoji. Po¢nidanas. Malim korakom. Jedna Zena
uistinu moze sve — ali prvo mora izabrati sebe.

Biti zadovoljna sobom znaci Zivjeti u miru
sa sobom. Prihvatiti se, oprostiti sebi i
prestati se stalno dokazivati drugima. Svaka
zena moze uzivati u svakom danu kada
shvati da ne mora biti savrSena da bi bila
vrijedna — dovoljna je ba$ takva kakva jest.

Svaka Fona moze wiivars w
dvakom davw ada divare
da we moia bt davidena da

be bela Vidfeana — dovoljna fe
bad takva kakva fedt.
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Intervju: Amina Koso,
hairstylistica i edukatorica

Amina Koso je hairstylistica i edukatorica iz
Sarajeva, specijalizirana za svelane frizure.
Svoj put u frizerskoj industriji zapocela je 2010.
godine, a kroz dugogodisnji rad izgradila je
prepoznatljiv stil koji spaja tehnicku preciznost
i osjecaj za detalj. Svoje znanje kontinuirano
je usavrsavala kroz edukacije kod svjetski
poznatih frizera kao Sto su Georgy Kot, Atefe
Kabiri, Jemshit Mavlyanov, Zukhra Sullieva,
Ataev Oybek, Nadi Gerber, Antonina Romanova,
Yeliz Kaya i Faruk Shamuratov, kao i mnogih
drugih. Njene frizure odlikuju se dugotrajnoscu,
Cisto¢om izrade i jasno definisanom formom.
Pored rada s klijentima, aktivno se bavi
edukacijom, gdje kroz praktiCan rad prenosi
znanjeipristup kojistojiiza kvalitetnog rezultata.
Edukacije odrZzava u Bosni i Hercegovini i
inostranstvu, okupljajuci polaznike iz razlicitih
sredina. U svom radu naglaSava vazZnost
autenti¢nosti, kontinuiranog usavrsavanja i
razvoja vlastitog stila.Kroz svoj rad ne gradi
samo frizure, ve¢ i nove generacije frizera.
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Amina Koso:
—rizura

Nije samo
uradena,
ONa Mora

imati svoju
oricu
Upravo u spoju tehnike i osjeéaja za

formu, Amina Koso gradi prepoznatljiv stil
i pristup koji prenosi kroz rad i edukacije.

mina Koso je hairstylistica i
edukatorica iz Sarajeva koja se
ve¢ godinama bavi kreiranjem

sveCanih frizura i edukacijom
frizera. Svoj rad zasniva na
preciznoj tehnici i izrazenom

osjecaju zadetalj, uzkontinuirano
usavrsSavanje kroz saradnje i edukacije sa svjetski
poznatim imenima iz ove industrije. Pored rada
s klijentima, aktivno odrzava edukacije u Bosni
i Hercegovini i inostranstvu, gdje prenosi svoje
znanje i iskustvo. U razgovoru otkriva kako je
gradila svoj profesionalni put, koliko joj je vazna
autentic¢nost i na koji nacin pristupa frizuri kao
spoju tehnike, forme i licnog izraza.

Aminaq, svaka karijera ima trenutak

koji promijeni tok price. Koji trenutak

je za Vas bio prekretnica nakon

koje ste shvatili da Vas rad

dobija Sire priznanje?

Iskreno, nije postojao samo jedan trenutak,
nego niz situacija koje su se pocele slagati i
potvrdivati da moj rad prelazi granice lokalnog.
Ali ako bih morala izdvojiti prekretnicu, to je bio
trenutak kada su me pocele kontaktirati djevojke
i kolegice iz drugih drZava, ne samo da dodu na
edukaciju, nego da nauce upravo moj nacin rada,
moje tehnike i pristup. Tada sam shvatila da ono
Sto radim ima vrijednost koja se prepoznaje i



van mog okruzenja. Posebno emotivno mi je bilo
kada sam prvi put radila edukacije u inostranstvu
i vidjela koliko ljudi vjeruje mom znanju, dolazi iz
razlicitih gradova i drzava, i ulazu svoje vrijeme
i novac da u€e od mene. To je bio trenutak
kada sam shvatila da viSe ne gradim samo
posao, nego i ime koje nosi odgovornost. Od
tada, svaki korak nosi jos ve¢u posvecenost, jer
znam da moj rad inspirise druge, a to je najvece
priznanje koje neko u ovom poslu moZe dobiti.

U Vasem radu primjeéuje se snazan
osje¢aj za formu i strukturu frizure. Da
li frizuru posmatrate vise kao tehniku ili
kao umjetnic¢ku kompoziciju?

Frizuru posmatram kao spoj tehnike i

umjetnosti, ali s naglaskom na kompoziciju.
Tehnika je osnova. Tehnika daje stabilnost
i trajnost. Medutim, ono Sto frizuru Cini
posebnom jeste osje¢aj za formu, balans i
detalj. Kada se to dvoje spoji, nastaje frizura
koja nije samo uradena nego ima svoju pricu.

Koliko se, po Vasem misljenju,
promijenila percepcija frizerskog
zanatq, od zanata do kreativne
industrije i licnog brenda?

Percepcija frizerskog zanata se znacajno
promijenila. Danas to viSe nije samo zanat,
vec kreativna industrija u kojoj svaki frizer ima
priliku izgraditi vlastiti identitet i brend. Kvalitet
rada se podrazumijeva, ali ono Sto pravi
razliku jeste stil, prepoznatljivost i nacin na
koji se predstavljate. Upravo tu frizer izrazava
kreatvnost i to je najveca promjena.

Kada radite sve¢anu frizury, §ta je

za Vas vainije trend koji je trenutno
popularan ili karakter osobe kojoj

je frizura namijenjena?

Uvijek biram karakter osobe ispred trenda.
Trendovi dolaze i prolaze, ali frizura treba da
prati energiju, crte lica i licnost osobe koja je
nosi. Tek tada izgleda prirodno i ima pravi efekat.
Trend koristim kao inspiraciju ali nikada kao
pravilo.

Mnogi frizeri danas rade brzo i
komercijalno. Vi ¢esto govorite o
detalju i preciznosti. Koliko vremena je
potrebno da se razvije osjecaqj

za takvu vrstu rada?

Osjecaj za detalj i preciznost ne dolazi preko
no¢i to je proces koji se gradi kroz godine
rada, ponavljanja i stalnog usavrSavanja.

BeautiFUL
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Nije stvar samo uvremenu, nego
u svjesnom radu i Zelji da svaki
put uradis bolje nego prethodni.
Brzina se moze nauciti brzo,
ali kvalitet i osjecaj za detalj
dolaze tek s iskustvom i
to je ono Sto pravi razliku.

Danas je izazov  ostati
autentican, jer smo
svakodnevno izlozeni velikoj
koli¢ini istog sadrzaja. Lako
je poceti kopirati ono Sto je
popularno, ali  dugorocno
opstaju samo oni koji ostanu
vijerni svom stilu. Autenti¢nost
zahtijeva hrabrost da ne pratis
sve trendove, nego da gradis
svoj prepoznatljiv  pravac.

Clrizeha
moze bite
ako odoba ne odfetc
debe w vyof, tada
qgeebe dvefee At/
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Najizazovnije su frizure koje
zahtijevaju  savrSen  balans
izmedu forme i lakoce da
izgledaju  jednostavno, a
zapravo su  tehnicki  vrlo
zahtjevne. Upravo takve frizure
su mi I najinspirativnije, jer
tu dolazi do izraZaja znanje,
kontrolaiosjecajzadetalj. Kada
frizura izgleda ,lagano®, a drZi
formu satima tada znam da je
posao uraden sa preciznoscu.
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Mislim da svima na pocetku ponestaje
samopouzdanja, pa tako i meni. Vecinu
vremena sam razmisljala kako da izvedem

frizuru, trazec¢i sigurnost u svakom koraku.

Danas je pristup potpuno drugaciji sama
sebi postavljam zahtjevne zadatke i svjesno
pomjeram svoje granice. S vremenom dolazi
sigurnost, preciznost i osjeéaj za detalj, ali
i jasno¢a u svakom potezu bez viska i bez
nesigurnosti.
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Stvaranje frizura je moja prva ljubav i ono
Sto me uvelo u ovaj posao. To je proces u
kojem izrazavam kreativnost i gradim svoj
stil. Medutim, prenosenje znanja ima posebnu
tezinu. Kroz edukacije ne dijelim samo tehniku,
nego i nacin razmisljanja, pristup radu i
sigurnost koja je svakom frizeru potrebna.

Najvece zadovoljstvo mi je kada vidim promjenu
kod polaznika ne samo u njihovim radovima, nego
i usamopouzdanju. Zato danas mogu re¢i da me,
pored stvaranja, jednako, a mozdaivise ispunjava
upravo to Sto kroz svoj rad gradim i druge.




Kada Dbih danas ponovo
pocCinjala, vise bih se oslonila
na vjeru i unutrasnji mir, a
manje na misljenja drugih ljudi.

Na pocetku sam  cCesto
preispitivala ~ sebe,  traZila
potvrdu i bojala se da i

BeautiFUL

dobro.

radim
Danas znam da sve dolazi u
pravo vrijeme i da je ono Sto je
propisanozanasvecodredeno.
Kroz sve me vodila i jedna
misao iz Kur'ana da uspjeh

dovoljno

dolazi samo od Allaha. Radila
bih jednako predano, ali sa
vise sabura i sigurnosti u put
koji mi je dat. Jer kada spojimo
sve receno put koliko god bio
tezak, postaje laksi i jasniji.

55



BeautiFUL

Byphasse gelovi za tudiranje:
mala promjena koja mijenja
svakodnevnu rutinu

Jednostavne formule, ugodne teksture i diskretni mirisi donose
balans izmedu njege i prakti¢nosti u svakodnevnoj njezi tijela.

svakodnevnoj njezi tijela,
proizvodi koje koristimo cesto
postaju  rutina, brzo, bez
razmisljanja, izmedu obaveza.
Ipak, upravo tu Byphasse gelovi
za tusiranje donose suptilnu, ali
primjetnu razliku.

RijecC je o proizvodima koji spajaju funkcionalnost
i senzorno iskustvo, bez pretjerivanja i
komplikovanih obecanja. Byphasse, brend sa
dugogodisnjim iskustvom u razvoju kozmetike,
fokusira se na jednostavne, pouzdane formule
koje odgovaraju svakodnevnim potrebama
koze.

Jedna od njihovih kljucnih karakteristika je
tekstura: lagana, ali dovoljno kremasta da pruzZi
osjecaj ugode pri nanoSenju. U dodiru s vodom
stvara se njezna pjena koja ne opterecuje kozu,
ve¢ je Cisti na blag nacin, zadrZavajuci njen
prirodni balans. Formule su osmisljene tako da
budu pogodne za svakodnevnu upotrebu. Koza

nakon tusiranja ostaje Cista, ali i meka, bez
osjeCaja zatezanja koji Cesto prati proizvode
agresivnijeg sastava. Upravo ta ravnoteza
izmedu efikasnosti i njege Ccini ih posebno
prakti¢nim izborom.

Dodatnu vrijednost donosi Sirok izbor varijanti
od osvjezavajucih, laganih mirisa koji unose
energiju u jutarnju rutinu, do toplijih i umirujucih
nota koje su idealne za vecernje opuStanje.
Mirisi nisu nametljivi, ve¢ diskretni i prijatni,
Sto doprinosi osjec¢aju svjezine bez pretjerane
intenzivnosti.

Byphasse gelovi za tusiranje poznati su i po
velikim, ekonomi¢nim pakovanjima, Sto ih Cini
pogodnim za svakodnevnu upotrebu u porodici,
bez potrebe za cestim obnavljanjem zaliha.
U konacnici, rije¢ je o proizvodima koji ne

pokuSavaju biti viSe nego Sto jesu, ali upravo
u tome lezi njihova prednost. Jednostavna,
pouzdana njega, uz mali dodatak uZzitka koji
svakodnevnu rutinu ¢ini ugodnijom.

NJEGA KOJU ZASLUZUJES

BYPHASSE
— SVAKOG DANA
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Nina He&imovié Softid:
Trendovi prolaze, ali lice ostaje

“Ljepota treba naglasiti ono Sto ve¢ postoji, a ne stvoriti potpuno
novo lice”, kaze Nina HeCimovi¢, govoreci o odgovornosti, intuiciji i
prirodnoj estetici u trajnoj Sminki.

rajna Sminka
zahtijeva mnogo
viSe od tehnicke
preciznosti
i pracenja
trendova.
Za Ninu
Hec¢imovi¢ ona prije svega
znaci odgovornost prema licu
koje vam neko povjeri. ,Trajna
Sminka nije samo estetski
zahvat, toje odluka koja utice na
necijiizgled svakogdana®“, istice
Nina, naglaSavajuc¢i da njen
pristup pociva na prirodnosti,
proporcijama i dugorocnom
rezultatu. U razgovoru otkriva
zasto  je profesionalnost
ponekad reéi klijentici ,ne*,
kako prepoznati razliku izmedu
Zelje za uljepSavanjem i potrebe
za promjenom identiteta, te
zasto vjeruje da upravo male
nesavrsenosti licu daju karakter
i autenti¢nost.

Ninq, stru€njak ste za
trajnu $minku, pa shodno
tome kako gledate na

to da se v industriji
liepote Cesto se govori o
tehnikama i trendovimag,
ali riede o odgovornosti.
Sta za vas znadi
odgovornost prema licu
koje vam neko povijeri?
Odgovornost prema licu koje
mi neko povjeri za mene je
najvazniji dio ovog posla. Trajna
Sminka nije samo estetski
zahvat, to je odluka koja
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utice na neciji izgled svakog
dana. Zato uvijek razmisljam
dugorocno: Sta ce izgledati
prirodno, Sta ¢e odgovarati
karakteru i proporcijama lica te
kako ¢e sve to izgledati i nakon
nekoliko  godina.  Trendovi
prolaze, ali lice ostaje.

Koliko vam je intuicija
vaina u radu, postoji li
trenutak kada klijentici
kazete da nesto
jednostavno nije za njy,
bez obzira na trend ili
zelju?

Intuicija je izuzetno vazna.
Desava se da klijentica ima
zelju koja jednostavno ne
odgovara njenom licu. U takvim
situacijama  uvijek  iskreno
objasnim svoje miSljenje i
predlozim rjesenje koje (Ce

izgledati prirodnije. Smatram
da je profesionalnost upravo u
tome da ponekad kazete ,ne“
ako znate da neSto nece dati
dobar rezultat.

Liepota danas ¢esto
dolazi s velikim
ocekivanjima. Kako
prepoznajete razliku
izmedu zelie za
uliepsavanjem i potrebe
za promjenom identiteta?
Danas mnogi dolaze sa slikama
ili idejama koje su inspirisane
druStvenim  mrezama.  Moj
posao je da procijenim da li
osoba Zeli suptilno uljepSavanje
ili zapravo pokusava promijeniti
svoj identitet. Ljepota bi,

po mom misljenju, trebala
naglasiti ono Sto veé postoji, a
ne stvoriti potpuno novo lice.




Intervju: Nina HeCimovic
Softi¢, edukator, PMU umjetnik i
suosnivacica brenda VOID

Nina Heclimovi¢ Softi¢ je edukator,
PMU umjetnik i suosnivacica brenda
VOID s vise od 13 godina iskustva u
beauty industriji. Svoj profesionalni
put zapocela je kroz direktan rad s
klijenticama, a kroz godine se razvila
u edukatora i osnivacicu brenda VOID.
U svom radu fokusirana je na prirodan
pristup i individualnost svake klijentice.
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Tokom godina rada
sigurno ste vidjeli mnogo
lica i prica. Postoji li
situacija s klijenticom
koja vam je posebno
ostala v sje¢anju i
promijenila nac¢in na koji
gledate svoj posao?
Tokom godina rada vidjela
sam mnogo lica i prica. Svaki
klijent nosi svoju pricu, ali
najviSe mi u sje¢anju ostaju
zene koje sam imala priliku
usreciti nakon hemoterapije. U
tim trenucima shvatite da ovaj
posao daleko nadilazi estetiku.

Kada nekome pomognete
da ponNovo prepozna
sebe u ogledalu i vrati dio
samopouzdanja koji je izgubio,
to ima neprocjenjivu vrijednost.
Takvi trenuci me uvijek podsjete
zasto volim ovaj posao i koliko
on zapravo moze znaciti
nekome.

U svijetu gdje trendovi
dolaze i odlaze gotovo
svakog mjesecq, kako
gradite estetiku koja
traje duzie od jedne
sezone?

Estetika koja traje gradi se kroz
razumijevanje proporcija lica,
prirodnih linija i suptilnosti.
U mom radu uvijek tezim
prirodnom rezultatu, obrvama
koje prate rast dlacica i usnama
koje izgledaju svjeze, ali ne
prenaglaseno. Kada radite na
taj nacin, rezultat ostaje lijep i
nakon Sto trendovi produ.

Koliko se, po vasem
mi3lienju, promijenio
odnos Zena prema
trajnoj sminki, da li

je ona danas vise
prakti¢na potreba ili
estetski luksuz?

Mislim da je trajna Sminka
danas postala kombinacija
prakti¢nosti i luksuza. Zene



zele daizgledaju uredno i svjeze

bez svakodnevnog Sminkanja,

ali istovremeno Zele kvalitetan RSttt
i sofisticiran rezultat. Upravo

zato je vazan strucan pristup.

Postoji li detalj na licu
koji, po vasem misljenju,
najvise govori o
karakteru osobe?

Po mom misljenju, oci najvise
govore o0 karakteru osobe. U
njima se vidi emocija, energija i
nacin na koji osoba komunicira
sa svijetom. Obrve su okvir lica,
ali pogled je ono sto ljudi prvo
primijete.

Kada biste mogli
promijeniti jednu
percepciju koju ljudi
imaju o trajnoj 3minki, sta
bi to bilo?
Voljelabihpromijenitipercepciju
da je trajna Sminka zamjena za
dekorativnu Sminku. Ona treba
biti prirodna i suptilna, kao
osnova koja naglaSava ljepotu
lica. Kada Zelimo jaci efekt,
tada ga dodatno postizemo
dekorativnom Sminkom.
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U beauty industriji ¢esto
se govori o0 savrienstvu.
Da li je, po vasem
mislienju, nesavrienost
zapravo ono §to lice ¢ini
zanimljivim?

Apsolutno. Upravo male
nesavrsenosti daju licu karakter
i autenti¢nost. Savrsenstvo
je Cesto bezlicna ideja, dok
nesavrsenosti Cine da osoba
izgleda jedinstveno i zanimljivo.

Sta vas danas, nakon
svih godina radaq, jo3
uvijek moze inspirisati
kada stanete ispred
novog lica?

Svako novo lice je novi izazov
i nova inspiracija. Volim
proces analize, posmatranje
proporcija, mimike i energije
osobe. Taj trenutak kada
shvatite Sta ¢e nekome najljepse
pristajati i kada na kraju vidite
zadovoljstvo klijentice, to je
ono Sto me i dalje inspirise.

Ako biste morali opisati
liepotu v tri rijeci koje
nemaju veze sa Sminkom
ili estetikom koje bi to
bile?

Kada bih morala opisati
ljepotu u tri rijeci koje nemaju
veze sa estetikom, to bi bile:
samopouzdanje, autenti¢nost i
energija.

Clprave male
wedavvdenodtc
dajee licee
baakter ¢
aultenticnodl.
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Hladna atmosterska plazma
U sluZzbi dermatologije |

kozmetologije:
Kako djeluje Dr. Platon”

Napredna tehnologija koja ciljano uniStava mikroorganizme, potice
regeneraciju i poboljSava funkciju koze bez oStecenja tkiva.

STA JE DR. PLATON?

Dr. Platon je profesionalni
estetski uredaj koji koristi
revolucionarnu tehnologiju
hladne atmosferske plazme na
povrsini koze koja transformise
glavne gasove u vazduhu

izmedu vrha uredaja i koze
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pacijenta (uglavnom kiseonik
i azot) u netermalnu plazmu,
na temperaturama od 35-40
°C, Sto znaci da ne gori i ne
ostecuje kozu, veoma je ugodna
i bezbedna za koZu. Plazma
deluje sa povrsine epidermisa i
duboko u dermis. Joni nastali iz

plazme imaju antibaktericidno,
antiinfektivno, antivirusno i
antiinflamatorno dejstvo.

Dr. Platon radi na principu
konstantne hladne plazme,
stvaraju¢i  konstantan  tok
plazme koja se formira izmedu
visoko naelektrisane keramicke
ploce i kozZe pacijenta.
Hladna plazma koja je visoko
naelektrisana unistava celijsku
membranu bakterija i gljivica
pri ¢emu dolazi do raspadanja
DNA lanca kako bakterija,
gljivica tako i RNA virusa koji
biva unisten. S obzirom da je
Celijska  membrana bakterije
i gljivice tanja od membrane
Celije koze, plazma oStecuje
i uniStava samo bakterije,
gljivice i viruse, neoStecujuci
zdravu celiju koze, ostavljajudi
kozu klijenta sterilnu. Hladna
plazma koja se formira od
atmosferskog vazduha najvise
ima azot oksida i kiseonika, pri
cemu plazma kiseonika dodatno
steriliSe epidermalni  sloj
dermisa, a azot oksid prodire
dublje i deluje na prosirenje
krvnih sudova Sto dovodi vise
krvi u tretiranu regiju.

KOJE SU PREDNOSTI
PLATONA?

Platon Ultra Plasma uredaj ima
niz prednosti za koZu, kao Sto
su:

DR.



Sterilizacija: Plazma  ubija
bakterije, viruse, gljivice i
druge mikroorganizme  koji
izazivaju infekcije koze, akne,
upale i iritacije. Plazma takode
smanjuje rizik od unakrsne
kontaminacije i infekcije tokom
i nakon tretmana.

Regeneracija: Plazma stimuliSe
proizvodnju kolagena, elastina
i hijaluronske kiseline, koji
su neophodni za elasti¢nost,
¢vrstinu i hidrataciju koZze.
Plazma takode podstice
zarastanje rana, smanjenje
oziljaka i podmladivanje koZe.

Oksidacija: Plazma povecava
snabdevanje Celija koze
kiseonikom, Sto poboljSava
metabolizam koZze,
detoksikaciju i1 antioksidantnu
odbranu. Plazma takode
smanjuje proizvodnju melanina,
Sto uzrokuje pigmentaciju,
tamne mrlje i neujednacen ton
koze.

KAKO DR. PLATON ULTRA
PLAZMA UREDAJ RADI?

Dr. Platon Ultra Plasma uredaj
radi tako Sto transformise
glavne gasove u vazduhu
izmedu vrha uredaja i koze
pacijenta (uglavnom kiseonik
i azot) u netermalnu plazmu,
na naponu od 7.200 ~ 8.800
Vp-p. Uredaj nudi prakti¢arima
tri  zamenljiva plazma vrha,
koji su svi keramicki kako
bi se osigurala optimalna
provodljivost i sigurnost.
Plazma vrhovi su dizajnirani
za tretiranje uskih do Sirih
delova koze, u zavisnosti od
ciljia tretmana i stanja koZe.
Intenzitet plazme se lako moze
podesiti od nivoa 1 do nivoa
5, u zavisnosti od osetljivosti
i tolerancije pacijenta.
Uredaj nikada ne dolazi u
kontakt sa kozom pacijenta.
Potpuno bezbedno, potpuno
neinvazivno... jednostavno
savrseno.
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KOLIKO TRAJE LECENJE | KOLIKO CESTO
JE POTREBNO?

Tretman Dr. Platon Ultra plazma uredajem je brz,
bezbolan i ne zahteva vreme oporavka. Vreme
tretmana zavisi od veli¢ine i broja podrucja koja
se ftretiraju, ali generalno je potrebno oko 10
minuta za tretman celog lica. Tretman se moze
ponavljati koliko god je potrebno, u zavisnosti
od stanja koze i Zeljenih rezultata. Medutim,
preporucuje se sacekati najmanje nedelju dana
izmedu tretmana kako bi se koZza oporavila i
regenerisala.

KOJE SU PRIMENE UREPAJA?

Dr. Platon Ultra Plasma uredaj se moZe koristiti
za lecenje razlicitin problema i stanja koze, kao
Sto su:

AKNE Plazma smanjuje upalu, crvenilo i oticanje
lezija akni i sprecava nastanak novih. Plazma
takode eliminiSe bakterije koje izazivaju akne i
requliSe proizvodnju sebuma koji zacepljuje pore.

PSORIJAZA Plazma ublazava svrab, ljustenje
i ljustenje plakova psorijaze i ubrzava proces
zarastanja. Plazma takode modulira imuni sistem
i smanjuje upalu koja izaziva psorijazu.

ANTI AGING Plazma poboljSava izgled finih
linija, bora, opuStenosti i tuposti i vraca koZi
mladalacki sjaj. Plazma takode povecava
elasti¢nost, ¢vrstinu i hidrataciju koZe i sprecava
znake starenja.

ROSACEA Plazma smiruje peckanje, crvenilo
kod rozacee i smanjuje vidljivost krvnih sudova i
crvenilo. Plazma takode jaca koZnu barijeru i stiti
koZu od uticaja okoline.

ZATEZANJE KOZE Plazma zateZe kozu i smanjuje
opustanjeispustanje kapaka, vrata, vilice i drugih
podrucja. Plazma takode podize i konturise lice i
telo i poboljSava teksturu i glatkocu koZze.

SUPER-EFIKASAN TRETMAN AKNI

Za pacijente koji pate od akni (ukljucujuci akne
kod odraslih, papule i pustule), atmosferska
hladna plazma je izuzetno efikasna u:

- UniStavanje bakterija

- Brzo smanjuje upalu koze

- Umirivanje koze

- Sprecavanje ponovnog pojavljivanja akni,
balansiranjem proizvodnje sebuma

Svjetski nagraden kao najinovativniji

uredaj u 2024. godini.
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Atmospheric
Cold Plasma

Tretman koji vas ostavlja zadivijenim



—— D PALATON

REGENERACIJA KOZE

Terapija hladnom plazmom je mocan tretman
protiv starenja. Atmosferska plazma:

- Pokrece deobu bazalnih Celija

- Stimulise regeneraciju epiderma

- Povecava proizvodnju novog kolagena

- Podstice stvaranje novih krvnih sudova, ¢ime
pomaZe u zarastanju rana

- Jaca imuni sistem koze i epidermalnu barijeru
- PoboljSava meducelijsku komunikaciju

POVECANJE APSORPCIJE

Tretman hladnom plazmom od Dr. Platona pre
ubacivanja aktivnih sastojaka u kozu znacajno
¢e povecati apsorpciju, a samim tim i uticaj ovih
sastojaka na kozu.

PROBLEMATICNA | IRITIRANA KOZA
Oksidativni stres hladne atmosferske plazme
ima antioksidativni uticaj na imuni sistem koze.

BeautiFUL

Smanjuje Stetni efekat hroni¢nih koZnih bolesti
kao Sto su atopijski dermatitis, ekcem i seboreja.

|ZBELJIVANJE

Atopijski  kiseonik u atmosferskoj hladnoj
plazmi ima efekat izbeljivanja — oksigeniSe
melanin ~ u  mrljama  epidermalne  koze.

Hladna plazma je posebno efikasna kod mrlja
na kozi ispod kojih se odvija zapaljen proces.
Smanjenjem upale, plazma takode smanjuje
nivo hemoglobina oko mrlje na kozi, ¢ime se
smanjuje fleka.

TRETMAN BEZ BOLA

Tretmani hladnom plazmom Dr. Platona ne
izazivaju bol ili nelagodnost. Ovi tretmani ne
izazivaju ablaciju koze i stoga ne zahtevaju
vreme oporavka.

B
@DR.PLATON_BEAUTY

Eksluzivni distributer za BiH CAVITA STUDIO
Mladena Stojanovi¢a 117 A Banja Luka

+387 66 124 124
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Ana Jaksié:
Make-up mora imat;
ooruku, identitet 1 stav

Za Anu Jaksi¢, make-up nije samo estetika, ve¢ snazan vizualni izraz koji
prenosi ideju, emociju i autenti¢nost.

ake-up danas ima mnogo
Siru ulogu od same estetike,
postao je nacin izrazavanja,
komunikacije i dio cjelokupnog
vizualnog  identiteta.  Ana
Jaksi¢,  make-up  artistica
i edukatorica s iskustvom
rada na medunarodnim projektima, svoj
pristup temelji na znanju, disciplini i jasnoj
ideji. Kroz rad i edukaciju insistira na razvoju
autenti¢nog izraza, daleko od povrsnih trendova.

U razgovoru otkriva gdje povlaci granicu
izmedu ljepote i umjetnosti, kako izgleda
backstage visoke mode i zaSto make-
up mora imati poruku, identitet i stav.

Anq, Vasa karijera vezana je za visoku
modu, backstage i medunarodne
projekte. Koda govorimo o make-upu,
gdje Vi licno povlacgite granicu izmedu
klasi¢ne liepote i umjetnickog izraza?
U mojoj filozofiji, klasi¢na ljepota je tehnicka
osnova, ali umjetnost pocinje tek kada pravila
poznajete dovoljno dobro da ih mozete svjesno
prekrsiti — kao Sto je govorio Picasso. Naravno,
uvijek zavisi i od klijenta: visoka moda, editorial
ili celebrity projekti imaju razliite zahtjeve.
skoli inzistiram na

Upravo zato u svojoj

ozbiljnoj edukaciji, bez snazne tehnic¢ke podloge
kreativnost ostaje povrSna. U visokoj modi
make-up mora imati poruku, identitet i stav.




Ana Jaksi¢, make up artistica

Intervju



Da li smatrate da
je make-up danas
ravnopravan modni
element, jednako vazan
kao frizurq, styling ili
scenogrdafija revije?

Da. Make-up vise nije
dodatak, on je vizualni potpis
cijelog looka. To je jedna od
kljuénih stvari koju ucim svoje
polaznike: make-up artist mora
razumjeti modu, umjetnost i
kontekst, a ne samo tehnike
koje  vidi na  druStvenim
mrezama ili YouTubeu.




U kontekstu visoke mode,
make-up Cesto ne mora
biti ,lijep” v klasi¢nom
smislu. Koliko je vaino

da publika naudi
posmatrati Sminku kao
koncept, a ne samo

kao estetski dodatak?
Presudno je. Ljepota je

subjektivna, ali koncept je
univerzalan. U edukaciji uc¢im
da Sminka mora komunicirati
ideju, emociju i identitet. Kada
publika to razumije, make-up
prestaje biti dekoracija i postaje
umjetnicki jezik.

Scandinavia St



\ 1R

Kako izgleda proces stvaranja make-
up looka za modnu reviju ili editorijal
- od ideje do finalne realizacije?

To je strukturiran kreativni proces: analiza
kolekcije, moodboard, istraZivanje boja i
tekstura, testiranja i prilagodavanje svakom licu.

Visoka moda ne
bez znanja, zato
jednako ozbiljna kao i

trpi
edukacija
sama

improvizaciju
mora  biti
industrija.

Koliko slobode make-up artist
ima v takvim projektima, a koliko
je ograniCen vizijom dizajnera ili
kreativhog direktora?

Sloboda dolazi iz kompetencije. Kada ste
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tehnicki jaki i imate izgraden vizualni identitet,
klijenti i dizajneri vam vjeruju. Zato u svojoj skoli
ne stvaram kopije trendova, ve¢ individualne
umjetnike koji mogu stati rame uz rame S
kreativnim direktorima.

Radili ste na velikim modnim
dogadaijima i u medunarodnim
timovima. Sta je najveéa razlika
izmedu backstage rada v visokoj modi
i komercijalnih beauty projekata?
Visoka moda trazi razmisljanje, koncept i
hrabrost. Komercijala trazi sigurnost. U mojoj
edukaciji fokus je na visokoj modi, jer ona razvija
vizualnu inteligenciju i umjetnicki identitet —

a to dugorocno gradi karijeru.




Danas sviedoc¢imo
hiperprodukciji make-up
artista i trendova koji

se brzo smjenjuju. Da li
to, po Vasem misljenju,
umanjuje vrijednost
zanata ili ga samo
mijenja?

Ona naglasava razliku izmedu

povrsnog i profesionalnog.
Danas svi mogu izgledati
kao  make-up artist na

drustvenim mrezama, ali pravi
zanat dolazi iz obrazovanja,
prakse i razumijevanja
forme i lica, svjetla i sjene.

Svako ima svoje klijente, i to
je u redu, ali vazno je imati
realnu sliku o vlastitom nivou.

Kao edukatoricq, §ta
smatrate najvecom
zabludom mladih make-
up artista kada je rije¢ o
radu u visokoj modi?

Da je dovoljno biti kreativan
i imati Instagram. Bez jake
tehnicke osnove, estetike i
discipline nema visoke mode.

Zato sa mojim studentima
nastojim izgraditi znanje i
dugorocan razvoj, a ne brzu
popularnost.

Smatrate li da drustvene
mreze pomazu ili
ograni¢avaju umjetnicki
izraz make-up artista?
One mogu bitiizlog, ali ne smiju

biti kompas. Ako stvarate samo
za algoritam, gubite vlastiti
stil i suStinu umjetnosti.
U edukaciji u¢im kako razviti
vizualni identitet jac¢i od
trendova.

Postoji li make-up look

ili projekat v Vasoj
karijeri koji smatrate
istinskim primjerom spoja
umjetnosti i mode?
Najéesée su to projekti u
kojima make-up nije bio ,lijep*,
ali je bio snazan i autentican
— upravo ono c¢emu ucim
svoje polaznike da teZe.

Kada Sminka ima stav i koncept,
ona postaje umjetnost.
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Beauty shop Niki $iri ponudu
 donosi novitete na trziste
Sosne | Hercegovine

Edukacije, novi proizvodi i pazZljivo odabrane formule
za savrsen salonski rezultat.

eauty shop Niki je
poCetkom 2026.

godine zapoceo
nekoliko novih
i uzbudljivih

projekata. Uskoro

otvaramo i novu
poslovnicu, u kojoj ¢e naSe
klijentice, pored same kupovine
proizvoda, imati priliku dobiti
strucne savjete o pravilnom
odabiru i koriStenju materijala
iz nase ponude.

Na radost velikog broja nasih
klijentica, u saradnjisa salonima
iz Tuzle (Kozmeticki studio MIA)
i Banje Luke (IDEMO NA NOKTE
kozmetickisalon) organizujemo
i edukacije. Polaznice ée imati
moguénost izbora izmedu
baznih edukacija za pocetnice,
kao i naprednih edukacija i
usavrSavanja za one koje zele
dodatno unaprijediti svoje
znanje i tehniku rada.

Takoder, u kozmetickom
salonu Studio Mia organizuju
se radionice na koje se sve
zainteresovane djevojke mogu
prijaviti putem profila salona.
Uskoro predstavljamo i nasu
vlastitu  kolekciju proizvoda
koja ukljucuje gelove, trajne
lakove, pripremne tec¢nosti i
zavrsne sjajeve. Posebno smo
ponosni $to su svi proizvodi iz
ove linije TPO i HEMA free, Sto
ih ¢ini sigurnijim i kvalitetnijim
za svakodnevnu upotrebu u
salonima.

Novitet u naSoj ponudi su i
proizvodi brenda Palu, medu
kojima izdvajamo Palu Flexi
Base i Palu Smooth Base, kao
i novu liniju gelova koja ce
upotpuniti nas asortiman.

Boje koje biraju klijenti
salona za manikuru

Pro Hard Shape - gel za
posebne zadatke, stvoren

za stiliste koji o¢ekuju
beskompromisnu izdrzljivost
i potpunu kontrolu nad
strukturom.

Novost iz PALU-a, Pro Hard
Shape Builder Gel, dostupna je
u nijansama koje su odabrane
na temelju ocjena i preferencija
klijenata salona za manikuru.

Provjerite hoce i se vasim
klijenticama svidjeti ove
nijanse. Jamcimo da Ce biti
odusSevljene i bojom gela i
trajnosti stiliziranja.




PA
LU
%"*«»
ﬁ)\ .
%
| wowost |
e PRO
HARD SHAPE
BUILDER GEL

Koja od 7 nijansi ¢e biti
nezaobilazna v vasem
salonu?

* PROZIRNO - prozirno;

* SOFT WHITE - njeZna nijansa
mlije¢no bijele, savrsena za
stiliziranje princezinih noktiju;
* SOFT PINK - suptilna
ruzi¢asta, najsvjetlija od cijele
palete, savrSena za stiliziranje
princezinih noktiju;

* CUTE PINK - vrlo Zenstvena,
suptilna ruzicasta nijansa:

* POWDER PINK - slatka, svjeza
nijansa ruzi¢aste;

* SOFT HARMONY - njeZna
breskvasta nijansa bez boje;

* NEUTRAL - neutralno,
uskladeno s prirodnom bojom
koZze.

SOFT WHITE

CLEAR

Smooth Base je baza koja
njezno kamuflira nesavrsenosti
i ujednaCava boju  noktiju,
stvaraju¢i prekrasan, prirodan
rezultat. Izvrsno  funkcionira

kao samostalni stil ili kao baza
za francusku manikuru i baby
boomere. Dostupno u 8 suptilnih,

neutralnih  nijansi  koje vam
omogucuju savrSeno uskladivanje
boje s vasim tipom noktiju.

Otkrijte FLEXI BASE by
PALU Cosmetics

Fleksibilna snaga u savrSenom
obliku

Otkrijte  bazu koja kombinira
visoku izdrZljivost, udobnost
koriStenja, tvrdocu i fleksibilnost.
Ima srednje gustu konzistenciju,
savr§eno se nanosi, a nanosenje je
Cisti uzitak. Ovaj proizvod stvoren
je za stiliste koji o¢ekuju potpunu
kontrolu nad proizvodom

* [zvrsno prianjanje

* Tvrda, a opet fleksibilna -
otporna na oStecenja i ljustenje

* Bez kiseline - njezna za prirodne
nokte

* Dostupna u prozirnoji 7
suptilnih nijansi
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Nikolina Culjak: Liepota dolaz
iz paznje i strast

Nikolina o tretmanima i pristupu koji izdvaja njihov salon.

eautyland je
mjesto gdje se
svaka  klijentica
osjeCa  ugodno
i posebno, a
iza svega stoji
Nikolina  Culjak.
Kroz svoj rad i posvecenost,
ona je stvorila salon u kojem
se paznja prema detaljima
i profesionalizam spajaju s
toplinomipozitivnomenergijom.
Od manikure i pedikure, preko
depilacije Secernom pastom do
tretmana lica, svaki tretman
u Beautylandu ima cilj — da
klijentica izade zadovoljna i
s osmijehom. U razgovoru za
BeautiFUL, Nikolina otkriva
kako rade, koji su najtrazeniji
tretmani i zasto je individualni
pristup klju¢no pravilo u salonu.

Podijelite sa ¢itaocima
BeautiFula ko je Nikolina
Culjak i §ta je ono sto
Beautyland izdvaja od

drugih?

Nikolina Culjak je uporna
mlada Zena koja je svojim
radom, straséu i talentom

uspjela stvoriti Beautyland -
mjesto gdje snovi su zaista
postali stvarnost. Beautyland
je moje srce. Beautyland nije
samo salon, to je mjesto u
kojem svaka osoba osjeca
paznju, toplinu i energiju koja
dolazi iz srca. Svaki detal],
svaki tretman, svaki osmijeh
koji vidimo kod naSih klijenata
dokaz je da je ljubav prema
onome $to radimo ono S$to nas
izdvaja i ¢ini posebnima.
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Koje tretmane za
uliepsavanje nudite

u svom salonu i koji

su najtrazeniji medu
klijentima?

U Beautylandu nudimo
Sirok spektar tretmana
koji su osmisljeni da svaka
osoba pronade nesto Sto je
Cini sretnom i posebnom.
Od savrSeno oblikovanih i

ukrasenih noktiju, trajnog laka,
gel noktiju, do pedikure i njege
ruku — svaki tretman radimo s
paznjom i stras¢u. Medu nasim

klijenticama najpopularniji
su trajni lak i gel nokti, jer
kombiniraju dugotrajnu ljepotu
i osjecaj samopouzdanja
jer nase ruke su danas kao
bezvremenski modni detalji.

Takoder, naS brzi i precizni
tretman pedikure uvijek izazove
osmijeh, jer svaka osoba voli
osjetiti stopala njegovana i
spremna za svaki dan. Za nas
nije vazno samo pruziti uslugu
— cilj je da svaka klijentica izade
s osjeCajem radosti, ljepote i
posebnosti.

Depilacija se¢ernom
pastom je sve
popularnija. Mozete li
objasniti prednosti ove
metode u odnosu na
klasi¢ne metode?
Depilacija Secernom pastom
u Beautylandu ima brojne
prednosti u odnosu na klasi¢ne
metode. Za razliku od voska ili
britvice, Secerna pastaje njezna
prema koZi, hipoalergena i

prirodna, sto znaci da smanjuje
iritacije i crvenilo. Posebno je
pogodna za djevojke i zene koje
prvi put rade depilaciju — kod
prvog tretmana vec se uklanja
40-50% dlacica, Sto daje
osjecaj sigurnosti i olakSanja.

Nasi klijenti Cesto kazu da
je osjecaj nakon depilacije
Seéernom pastom ugodan i
oslobadajuci, jer koza ostaje
glatka, a tretman je brz i
efikasan. Na taj nacin svaka
osoba moze s povjerenjem i
mirnocom zakoraciti u svoj prvi
tretman, znajuci da je u dobrim
rukama.

Kod depilacije se¢ernom
pastom, koje su klju€ne
tehnike i postupci za
minimalnu iritaciju koze i
maksimalnu dugotrajnost
rezultata?

Dugotrajnost rezultata i
minimalna iritacija koze kod
depilacije Secernom pastom
uvelike zavise od kvalitete same
paste. Postoje razliCite vrste —
lietna i zimska pasta — pa je
vazno prilagoditi je temperaturi
i tipu koze. Takoder, kljucan
je iskusan tehnicar; ruka koja
zna pravilno i stru¢no nanositi
Secernu pastu Cini tretman
ucinkovitijim i ugodnijim.

U Beautylandu posvecujemo
posebnu  paznju  svakom
detalju, kako bi i prvi tretman
bio siguran, ugodan i donio
glatku kozu bez nepotrebne
iritacije.



Intervju: Nikolina Culjak, vlasnica Beautyland studija u Mostaru
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Kako izgleda proces
tretmana lica kod

Vas i koji su tretmani
najpogodniji za razlicite
tipove koie?

Sto se tide tretmana lica u
naSem salonu, radimo iskljucivo
s uredajem HydraFacial, koji
omogucava detaljnu analizu
koze i precizno prilagodene
tretmane. Kroz inovativnu
vrtloznu tehnologiju u kozu
se ubrizgavaju odredene vrste
kiselina koje dubinski njeguju
i revitaliziraju koZu. NajviSe
volimo ovaj tretman jer je
neinvazivan, a rezultati su
vidljivi odmah - koza dobiva
predivan,  blistav  ‘glow’.
Klijentice ga posebno
oboZavaju prije vaznih
dogadaja, jer lice
izgleda zdravo,
njegovo i blistavo, a
tretman je ugodan i
brz. U Beautylandu
smo  oduSevljeni
ovim tretmanom
jer daje instant [
zadovoljstvo |
sigurnost da ce M
koZa izgledati i

najbolje. ’ :

ND

Sta klijenti najvise cijene
kod manikure i pedikure
u Beautylandu?
U Beautylandu klijenti najvise
cijene profesionalan pristup
i kvalitet tretmana, jer svaki
detalj radimo s paznjom i
stras¢u. Za manikuru koristimo
profesionalne aparate,
jednokratne materijale i
dezinficirane metalne alatke
- makazice i pogurivace
renomiranog ruskog brenda
Stalex. Klijenti uvijek dobiju
dizajn, boju i oblik koji Zele, uz
ogroman izbor boja, Sljokica,
glittera i svega za nail art.
Kod pedikure, tretman
je potpuna njega:
piling, kupka,
maska za pete,
a na kraju i
LED maska za
ruke.  Svaka
klijentica
izlazi ne samo
sa  savrSeno
njegovanim
rukama i
stopalima,
nego [ S
osjecajem da
je tretman
bio poseban i
luksuzan,  jer
u Beautylandu
svaki detalj
ima SVoju
paznju i svrhu
— da osoba
osjeti  radost,
opustenost i
zadovoljstvo.




Make-up tretmani su takode dio vase
ponude. Kako pristupate individualnim
Zeljama klijentica i kako kreirate
“savrien look” za razli¢ite prilike?

Kod make-up tretmana najvazniji nam je

individualan pristup svakoj klijentici. Prije samog
Sminkanjarazgovaramo o Zeljama, priliciistilukoji
klijentica preferira, ali i pazljivo prilagodavamo

make-up njenom tenu, crtama lica i osobnosti. U
pravilu, preferiramo prirodan i svjez izgled, koji
naglasava ljepotu bez prekrivanja. Kada je rije¢ o
vecernjim prilikama, tada look dodatno isticemo
kroz jaCe konture, suptilan ili izrazen glitter i
pazljivo odabran ruz, kako bi cjelokupan izgled
bio elegantan, ali i efektan. Na$ cilj je da svaka
klijentica izgleda kao najbolja verzija sebe, bez
obzira na priliku.

Kako osiguravate higijenu i sigurnost
prilikom rada sa razli¢itim tretmanima,
posebno kod manikure, pedikure i
tretmana lica?

U Beautylandu higijena i sigurnost nasih
klijenata su nam prioritet. Kod manikure,
pedikure i tretmana lica koristimo iskljucivo
materijale za jednokratnu upotrebu, a sav alat
prvo dezinficiramo posebnom tekuéinom, zatim
prolazi sterilizaciju u toplinskom sterilizatoru
na visokim temperaturama i pazljivo se pakira u
posebne kraft vrecice. Svaki korak je u skladu
s pravilima i standardima, kako bi svaka
klijentica ili klijent bio siguran da je tretman
potpuno sterilno i higijenski izveden.

Koji su najvainiji faktori za postizanje
dugotrajnog i kvalitetnog rezultata
kod svih tretmana koje radite?

Najvazniji faktori da bi svaki tretman bio vrhunski
odraden su stru¢nost osoblja i vrijeme koje
posvetimo svakom klijentu. Vjerujemo da se svaki
trud, svaka preciznost i svaki dodatni trenutak
paznje na kraju itekako vide u rezultatu. Kada
u tretman uloZzimo maksimum znanja, energije
i posvecenosti, rezultat je kvalitet koji klijent ne
samo vidi, nego i osjeti.

Kako prilagodavate tretmane
razli¢itim tipovima klijenata - njihovu
kozu, kosu ili stil?

Prije svakog tretmana uvijek odvojimo vrijeme
za razgovor s Kklijentom, jer nam je vazno
razumjeti njegove Zelje i oCekivanja. Bilo da se
radi o noktima, make-upu ili bilo kojem drugom
tretmanu, zajedno biramo stil, boje i detalje koji
najbolje odgovaraju osobi — njenom tenu, stilu

BeautiFUL

i osobnosti. Na$ cilj nije samo da odradimo
tretman, ve¢ da kreiramo rezultat koji ¢e se
savrseno uklopitii u kojem ce se klijent osjecati
sigurno i zadovoljno. U sustini, dajemo ono Sto
najbolje znamo, ali uvijek prilagodeno onome
Sto nasem klijentu zaista pristaje.

Kako kombinujete vise tretmana za
optimalan rezultat - npr. tretmane lica
vz depilaciju ili tretman noktiju?
KombinacijetretmanauBeautylanduradoradimo,
ali nikada na racun kvalitete ili paznje. Svakom
tretmanu pristupamo temeljito i posveceno,
jer vjerujemo da svaki segment zahtijeva svoje
vrijeme. Ipak, moguce je kombinirati viSe usluga,
pri cemu Cesto viSe kolegica radi istovremeno,
kako bi klijentica dobila kompletnu njegu uz
maksimalnu efikasnost. Na taj nacin spajamo
najbolje od oba svijeta — temeljitost i vrhunsku
uslugu, ali i prakti¢nost.

Kako procijenjujete kapacitet koze ili
noktiju prije tretmana i sta radite ako
stanje zahtjeva posebnu pripremu?

Ako stanje zahtijeva posebnu pripremu,
tome pristupamo s maksimalnom paznjom i
strucnos¢u. MoZzemo se pohvaliti dugogodisnjim
iskustvom, zahvaljujuéi kojem smo uspjesno
rieSavali  razlicite problematike noktiju, i
vjerujemo da ce tako biti i u buducnosti. Uz svaki
tretman dolazi i individualan pristup — svaka
klijentica dobiva paznju koja joj pripada, jer za
nas kvalitetna usluga znaci razumjeti potrebe i
pruziti njegu na najvisem nivou.

Sta je trenutno najpopularnije u

trendu depilacije i njege tijela tokom
hladnijeg dijela godine?

Trenutno je jedan od najpopularnijih trendova
u depilaciji upravo laserska depilacija, koja
se pokazala kao izuzetno efikasan tretman u
rieSavanju problema dlacica. Ipak, rije¢ je o
tretmanu koji zahtijeva drugaciji pristup i tip
klijenata, za razliku od depilacije Secernom
pastom koju ceSc¢e preporucujemo mladim
djevojkama i koZi koja se tek pocinje depilirati.
Smatramo da svaki tretman ima svoje vrijeme
i svoju idealnu klijenticu, te uvijek nastojimo
preporuciti ono $to je najprikladnije za odredenu
osobu. Vjerujemo da je buducnost u naprednim
uredajima, zbog cega se Zelimo sve viSe razvijatiu
tom smjeru —bilo daje rije¢ o rjeSavanju estetskih
problema, oblikovanju tijela ili stimulaciji misica.
To je segment koji ¢e se sigurno jos razvijati, a
mi Zelimo biti dio tog napretka.
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Stru¢na njega koze bez
zabluda: kako prepoznati
cvalitet 1 izbjedi najcesce

gretke — preporuke

Ivana Mlikota Martinovi¢ otkriva zasto je individualni pristup kljucan i
kako razlikovati stvarne rezultate od trendova.

Intervju: Ivana Mlikota Martinovi¢, kozmeticar

vremenu  kada
su informacije
0 njezi koze

dostupne na
svakom koraku,
ali Cesto i
kontradiktorne,
sve je teze razlikovati strucne
savjete od prolaznih trendova.
Profesionalna  kozmetologija
danas zahtijeva znanje,
iskustvo i individualan pristup

svakom klijentu, a pogresni
koraci u njezi mogu imati
dugorocne posljedice. O tome
kako prepoznati  kvalitetan
tretman,  izbje¢i  najcesce
greSke i pravilno njegovati
kozu kroz razliCite Zivotne

faze razgovarali smo s Ivanom
Mlikota Martinovi¢, koja kroz
svoj rad spaja praksu, edukaciju
i savremene kozmetoloSke
pristupe.

je generalizacija njege koze.
KoZa je kompleksan organ
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Cije stanje ovisi o viSe faktora
(genetika, hormoni,  Zivotni
stil), te zahtijeva individualan
pristup. Takoder, Cesta greska
je  nekontrolirana upotreba
aktivnih sastojaka bez
razumijevanja njihove indikacije
i koncentracije.

tretman
prethodnu

Kvalitetan

podrazumijeva
dijagnostiku koze,  jasno
definiran terapijski plan
i rad S provjerenim

preparatima i uredajima.
Sigurnost  se  ogleda u
poznavanju indikacija,
kontraindikacija i pravilnom

doziranju aktivnih supstanci.

Drustvene mreze su dovele
do standardizacije estetskih
ideala, Cesto bez realne klinicke
osnove. To moze rezultirati
nerealnim  ocekivanjima i
pritiskom na brze rezultate,
sto nije u skladu s principima
strucne kozmetoloSke prakse.

CHlajiedce gredie wbljucugee

plekomypete ebdfoliacte,
ormbenovanfe nekormpalibilnit
Jedna od najedin zabluda CLILNUSL d@dé&/déd/ ¢ czodtanak

Jotoprotekcedge.
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L
U praksi sigurno vidite dermokozmetike i estetskih U beauty indus)’
mnogo gresaka u kuénoj  tehnologija.  Strugnjak mora se stalno pojavliviu
nje je su tri najcesée Pratiti  naucne studije 1 povi trendovi. Kako vi
greske koje liudi rade protokole kako "bi osigurao  nrogienjujete $ta j
vakodnevno, a da tog nostisigurnost tretmana. -y

; : ; jelatnici  imaju
is svjesni? N M samo prolaz
fEEOST i@V O Mk -
Inovacije se tem

trazivam

‘uklju(:uju

prilagodeni trenutnom stanju

koZe. Da li se potrebe koze
— mijenjaju kroz zZivotne
Koliko je vaino da se P faze i koliko je vaino

kozmetolog stalno
educira i prati nove
tehnologije i sastojke
u kozmetici?

prilagodavati njegu
godinama i nacinu
Zivota?

Funkcionalno stanje koze
Kontinuirana edukacija Se mijenja kroz Zivotne
je  kljucna 0g / faze — od seboreje i akni u
brzog raz mladoj dobi do smanjene
regeneracije I gubitka
elasti€nosti  kasnije.
Njega mora biti
dinamicna i
prilagodena tim
promjenama.
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Kljuéni su anamneza, vizuelna
i palpatorna analiza koze, te
procjena barijerne funkcije.
Na osnovu klinicke slike se
kreira personalizirani protokol
tretmana.

U kojoj mjeri zivotni stil -
stres, san i svakodnevne
navike - uti€e na stanje
koze koje vidite u praksi?
Zivotni  stil ima  znacajan
utjecaj na homeostazu koZze.
Kronicni stres, poremecaj sna i
neadekvatna prehran, izostatak
tjelesne  aktivnosti mogu
pogorsSati  upalne  procese,
dehidrataciju i prijevremeno
starenje.

Koji savjet biste dali
osobama koje zele
dugoro&no oc¢uvati
zdrav i kvalitetan izgled
koze?

Dosljedna rutina, adekvatna
fotoprotekcija i pravovremeni
profesionalni  tretmani, te
pravilna prehrana, daju najbolje
dugorocne rezultate.

Vidljiv je pomak ka
personaliziranim  tretmanima,

integraciji naprednih
tehnologija i ve¢em oslanjanju
na naucno utemeljene
protokole.
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Najve¢a motivacija su rezultati koji nadilaze estetiku, kada se uz poboljSanje stanja koZe mijenja i
samopouzdanje klijenta. To je sustina ovog poziva. Obozavam transformacije.

AR
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« INEBRYA COLOR
« INEBRYA DEMI
« OXY ACTIVATORS
« INEBRYA COLOR TREATMENTS
» BIONIC COLOR
« OXY CREAM
s KROMASK
[=—=—rrm—— e === =]

® BLEACHING

« BLOMDESSE

ZUZETAN
KVALITET

INEBRYA
PROIZVODA
ODUVIJEK JE
INSPIRISAO
STRUCNI SVIJET
| PODSTICAO
KREATIVNOST
NASIH PARTNERA

Inebrya Color se izdvaja po
nenadmasnim performansama
i potpunoj pouzdanosti,
pruzaju¢i 100% prekrivanje
sijedih  vlasi, cak i u
najzahtjevnijim uslovima.
Dostupan je u varijantama sa
amonijakom (Inebrya Color) i
bez amonijaka (Bionic Color).
Zahvaljujuc¢i Inebrya Color liniji,
,boja postaje Culno iskustvo*
- maksimalan intenzitet,
precizni i vjerni  tonovi,
izuzetno definisane nijanse sa
prirodnim  refleksijama  koje
kosi daju mekocu i svilenkast
sjaj. To je hromatska Zelja i
elegantan rezultat osmiSljen
za razlicite  tipove  kose
i za Zene Sirom svijeta.

Inebrya Demi predstavlja novi
svijetbojenjaukojemsezdravlje
kose susrece s ljepotom,
donosec¢i bogate i blistave
nijanse koje rezultiraju punom,
sjajnom i Zivopisnom kosom.

Kromask, S privremenim
efektom, linija je hranljivih
i revitalizirajucih maski
u boji bez amonijaka.

Blondesse je linija kreirana za
savrsenu plavu kosu.



Demi trajna boja

Sa lanenim sjemenom i aloe
verom, sa kondicionirajuéim i
emolijentnim svojstvima.

Novi svijet boja gdje se
zdravlje kose susreée s
liepotom, donose¢i bogate
i blistave nijanse za kosu
koja je puna volumena,
sjajna i bogato nijansirana.
Privremeni efekt - traje do 20-
24 pranja (ovisno 0 poroznosti
kose).

Veganski proizvod
Bez amonijaka i PPD-a

OXY-AKTIVATORI

Demi trajna boja

Nijanse:

* Svijetlo plava

* Smeda

* Mahagonij

« VVeoma svijetlo plava

* Ljubicasta

Visokokvalitetna formula koja
stvara stabilnu mjeSavinu za
jednostavnu primjenu.
Dostupni volumeni: 3,5-5-7
-10-20-25-30-40vol.
Idealno za mijesanje sa:

* Trajnom bojom s amonijakom
(Inebrya Color)

* Demi-trajnom bojom bez
amonijaka (Inebrya Demi)

8

COLORS
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Profesionalna trajna krem
boja s amonijakom

BOJA ZA KOSU

Sa lanenim sjemenom i aloe
verom, sa kondicionirajuc¢im i
emolijentnim svojstvima. Trajna
boja visokih performansi sa
niskim sadrzajem amonijaka.
Visok kvalitet izuzetno Cistih
mikro-pigmenata  sadrzanih
u kremi ¢ini boju izuzetno
efikasnom u prekrivanju sijedih
vlasi, pruzajuci rezultate koji su
vjerni kartici nijansi, uz visoku
zastitu vlasiSta i maksimalno
postivanje  strukture  kose.

Veganski proizvod.

10%ER

1000 i -

e 1% el

Vegan
Ammania and PPD Free

THE MUAMNCES
CAN BE USED
INDIVIDUALLY

FOR INFINITE
CREATIVITY
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MATURAL INTENSE ASH BEIGE
110 3/0,4/0. 500, NEUTRAL NATURAL 110, 574,611, 8013, 7/13, 841,
410, 710, 840, 9/0, ; 181,901, %13,10/13
COLO RS 10/0, 30/0E e Qe i 1011, 10/1E 10413%
SAND GOLDEN GGLDE: COPPER RED
e A1, o
FALEEL m&;ﬁr; 6134, 77348734 ﬁ:?f&f’é‘n e
IMTENSE PEARL
RED MAHOGANY VIOLET CHOCOLATE BLOND
T 415, 575,575 52, 8125 Ak 8102, 5104,
10002
CRAZY
SUPER
BIONIC COLOR T e TONER TONER
100 mi LIGHTENERS : —_—
1100 111147, Sihver % '
11/12 Cranpe

Profesionalna trajna krem boja

formula koja stvara stabilnu mjeSavinu za

Bez amonijaka jednostavnu primjenu Sa safirima, biljnim
Sa safirima, biljnim keratinom i uljem pamuka. keratinom i uljem sjemenki pamuka.

Potpuni izostanak amonijaka i zaStitno Kremasta formula omogucava
djelovanje aktivnih sastojaka omogucavaju ravnomjernu primjenu boje, poboljSavajuci
profesionalcima rad u potpunoj udobnosti i Prekrivanje, sjaj i zaStitu kose.

tehnickoj sigurnosti. Blagi tretman za vlasiste
i kosu. Osigurava savrSeno prekrivanje sijedih
vlasi uz zapanjujuée, intenzivno sjajne i
dugotrajne refleksije boje. Visokokvalitetna

Dostupni volumeni: 3.5-10-20-30-40 vol.
Idealno za mijeSanje sa:
* Trajnom bojom bez amonijaka (Bionic Color)

Obojene, hranjive i
revitalizirajuée maske
Kromask je savrsena
kombinacija hidratantne
maske i direktnih pigmenata
za revitalizaciju, odrzavanje
i isticanje boje i sjaja
prirodne i obojene kose.
Obogacena je  superfood
kompleksom i ekstraktom algi.

F5oml

T SRR

Idealno za: prirodnu, obojenu i
posvijetljenu kosu.

PIREY
T =i 250mi . .
FIR - LT FTREU TR #1 1maake ol Jobiat Vega nSkl pr0|ZVOd

Bez silikona i SLES/SLS-a
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BLOND

BLEACHING

Innovative range of bleachings
for all different trendy techniques

#owade range of bleachings to mest even the most demanding requests.

2 This rarge ai
with Dheeo-Crx
E I { \ |) B l‘%\:} l} ' i-"-"-'-“""!-':;:h‘.h"mm: .'L'::I.c I'.~I:I'rl-'.r.-: L
B l_ {} :\ 1] "55 = B I '_(J .\ L} ancl achieve the trevdiest resullx
—t-’g‘f}'-- i e ol i ot o o & pawiior Biaches ang 1 cheam bleach

Tnshrya

POSVJETLJIVANJE Cuddle profesionalnom tehnologijom,
Inovativna linija sredstava za posvjetljivanje za  koji U potpunosti  Stiti  strukturu  kose.
sve moderne i trendi tehnike.

Blondesse posvjetljivaci omogucavaju
POSVJETLJIVANJE specijalistima za bojenje da oslobode svoju
Sirok asortiman posvjetljivaca koji  kreativnost koristeci najsuvremenije umjetnicke
zadovoljava i najzahtjevnije potrebe. tehnike i postignu najmodernije rezultate.
Posvjetljuju kosu njezno, bez osStecenja. Linija
ukljucuje i visokoperformansni, inovativni Dostupno: 6 praskastih posvjetljivaca i 1

posvjetljivaé najnovije generacije sa Deco- kremasti posvjetljivac.

.
y
J lnebrya
NQVA.;’.PREMA THE ITALIAN SENSE OF HA&IR
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Proljetni reset metabolizma:

cako probuditi energiju
kroz ishranu, hormone |

misicnu snagu

Autor: dr.sci.med. Amina Seta, specijalista interne medicine,

dijabetolog i nutricionista

olazak prolje¢ca za mnoge ljude
donosi  paradoksalan  osjecaj:
priroda se budi, dani su duZi,
a energija cesto - pada. Umor,
pospanost, promjene apetita i pad
koncentracije Cesto se nazivaju
Jproljetnim umorom®. Iako se
taj izraz Cesto koristi u popularnoj kulturi,
iza njega zapravo stoje vrlo stvarni fizioloSki
procesi povezani s metabolizmom, hormonalnim
ritmovima i energetskim sistemima organizma,
Savremena istrazivanja sve vise potvrduju da
zdravlje metabolizma ne zavisi samo od kalorija
ili tjelesne tezine, ve¢ od kompleksne interakcije
miSicne mase, hormonalnih ritmova, sna,
svjetlostiikvalitetaishrane. Upravo zato proljece
moze biti idealan trenutak za tzv. metabolicki
reset — prilagodavanje Zivotnog ritma i prehrane
bioloskim signalima koji dolaze iz okoline.

Zasto se metabolizam mijenja s
promjenom godisnjeg doba?

Ljudski organizam funkcionise u skladu s
cirkadijalnim ritmom, bioloSkim satom koji
requliSe cikluse spavanja, hormona, temperature
tijela i metabolizma energije. Promjene u kolicini
dnevne svjetlosti tokom godine direktno utiCu na
ovaj sistem. Centralni cirkadijalni sat u mozgu
koordinira lucenje hormona poput kortizola,
melatonina i hormona rasta, koji imaju snazan
utjecaj na metabolizam glukoze, regulaciju
apetita i energetsku ravnotezu. Zimi, kada su
dani kraci i nivo svjetlosti nizi, tijelo prirodno
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prelazi u ,konzervativniji“ metabolicki rezim:

* energija se sporije trosi

« apetit za kalorijski bogatom hranom moze biti
veci

« fizicka aktivnost ¢esto se smanjuje.

Dolaskom proljec¢a nagli porast svjetlosti mijenja
hormonske signale, ali organizmu je potrebno
vrijemedaseprilagodi. Tajperiod adaptacije moze
se manifestovati kao osje¢aj umora, promjene
raspoloZenja ili nestabilna energija tokom dana.

Misi¢i: najvaizniji metaboli¢ki organ

O kojem se najmanje govori

Kada govorimo o metabolizmu, vecina ljudi prvo
pomislina Stitnjacu ili kalorije. Medutim, jedno od
najvaznijih tkiva za metabolicko zdravlje zapravo
»potrosac“ glukoze u tijelu i klju€ni regulator
inzulinske osjetljivosti. Vecda miSiéna masa
omogucéava efikasnije iskoriStavanje glukoze
iz krvi i stabilniji nivo energije tokom dana.
Suprotno tome, gubitak miSiéne mase povezan
je s povecanim rizikom za inzulinsku rezistenciju,
metaboli¢ki sindrom i poremecaje glukoze.

Savremena istrazivanja pokazuju i da misiéi nisu
samo mehanicko tkivo vec djeluju kao endokrini
organ. Tokom kontrakcije oslobadaju signalne
molekule — tzv. miokine — koji utiCu na upalu,

metabolizam masti i funkciju imunoloskog
sistema. Drugim rije¢ima, misi¢na snaga nije
samo pitanje estetike ili fizicke forme - ona je
jedan od najvaznijih faktora dugorocnog zdravlja.



Dr. Amina Seta, dr. med. sci. je specijalista
interne  medicine, dijabetolog i doktor
medicinskih nauka iz oblasti endokrinologije 4

i metabolickih poremecaja. Osnivacica
je Nutrisete, savremenog koncepta
nutricionisticke terapije i edukacije koji
integriSe medicinu, nauku o ishrani
i digitalne alate za unapredenje
metabolickog zdravlja. Na web stranici
nutriseta.ba mogu se pronaci razliciti
planovi ishrane a uz svaki plan ishrane
dobivasebesplatanNutrisetaDetoxPlan.

Doktorica Seta se kroz svoj klini¢ki i \
edukativni rad fokusira na prevenciju i
upravljanje inzulinskom rezistencijom,
dijabetesom i gojaznoscu, razvijajuci
personalizirane programe koji
pomaZu ljudima da kroz promjenu

Zivotnih navika dugorocno

unaprijede zdravlje i kvalitet Zivota.

Dobitnica je medunarodnog
SCOPE certifikata
Svjetske federacije

za gojaznost, a

kroz strucne N
blikacije,
edavanja
digitalne
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Zasto je prolije¢e
idealno vrijeme za
metabolicku promjenu?
Tokom zime mnogi ljudi
spontano smanjuju nivo
aktivnosti [ konzumiraju
kalori¢niju hranu. To moZe
dovesti do blagog povecanja
tjelesne mase, ali joS vaznije —
do promjena u odnosu misi¢ne
mase i masnog tkiva. Savremeni
koncept metabolickog zdravlja
sve viSe naglaSava vaZznost
upravo tog odnosa. Kada se

smanjuje miSicna masa, a
povecava visceralno masno
tkivo, rizik od metabolickih
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poremecaja znacajno raste. S
druge strane, Cak i relativno
mali porast misi¢ne mase moze
imati  znaCajan  metabolicki
efekat. Analize velikog broja
studija  pokazale su da
povecanje miSiéne mase moze
biti povezano sa smanjenjem
masnog tkiva i poboljSanjem
regulacije glukoze u krvi. Zbog
toga proljece moze biti idealan
trenutak za vracanje fokusa na
tri kljucna stuba metabolickog
zdravlja:

* miSi¢nu snagu

* kvalitetnu ishranu

« stabilan cirkadijalni ritam.

&Dotladbom
prolfeca wagle
poadt dyyetlodte
mijersa
Holmtondée
organczire fe
potiebato Vidjermne
da de ptilagodc.

Ishrana koja podrziava
metaboli¢ku energiju
Metabolicko zdravlje ne zavisi
samo od koli¢ine hrane,
ve¢ od njenog sastava i
rasporeda tokom dana. Naucna
literatura sve viSe naglasava

vaznost proteina, vlakana i
stabilne regulacije glukoze.
Protein ima kljuénu ulogu

u ocuvanju i izgradnji
miSicne mase, posebno zbog
aminokiselina poput leucina
koje stimuliSu sintezu misi¢nih
proteina.

Istovremeno, stabilan
proteina moze doprinijeti:
* boljoj kontroli apetita

« stabilnijem nivou glukoze
« vecem osjecaju sitosti.

unos

Vlakna iz povréa, mahunarki
i cjelovitin Zitarica dodatno
usporavaju apsorpciju glukoze
i doprinose zdravlju crijevne
mikrobiote, koja ima vaZznu
ulogu u regulaciji metabolizma.

U praksi, metabolicki povoljan

obrok  najceSce  ukljucuje
kombinaciju:

* kvalitetnog izvora proteina

« vlaknima bogatog povrca

« umjerene koli¢ine slozenih
ugljikohidrata

* zdravih masti.




Snaga i trening: klju¢

metabolickog zdravlja

Iako je aerobna aktivnost
vazna za zdravlje srca, sve
veci broj studija pokazuje da
trening snage ima posebno
snazan metaboli¢ki ucinak.
Meta-analize  randomiziranih
studija pokazale su da trening
otpora moze poboljsati
inzulinsku osjetljivost, smanijiti
upalne markere i povecati
funkcionalnu snagu, posebno
kod osoba srednje i starije
Zivotne dobi. Razlog za to je
jednostavan:  aktivni  miSici
troSe glukozu i povecavaju
osjetljivost Celija na inzulin.
Redovna kontrakcija misSica
tako djeluje  kao snazan
metabolicki signal koji
poboljSava energetsku
regulaciju organizma. U
praksi, ve¢ 2-3 treninga snage
sedmi¢no mogu imati znacajan
utjecaj na metabolicko zdravlje.

Mali proljetni

protokol za energiju
Proljetni  metabolicki  reset
ne zahtijeva drasticne dijete
ili ekstremne programe.
Naprotiv, ¢esto su najefikasnije
upravo male, ali konzistentne
promjene:

1. Jutarnje izlaganje dnevnom
svjetlu — pomaze resetovati
cirkadijalni ritam.

2. Dovoljan unos proteina

- podrzava miSi¢nu masu i
stabilnu energiju.

3. Redovna fizicka aktivnost —
posebno trening snage.

4. Stabilni obroci —
izbjegavanije velikih oscilacija
glukoze.

5. Kvalitetan san — kljucan
regulator hormona i
metabolizma.

o

e o

NE w?GU

IMAM NEKE
PLANOVE

¥NUTRISETA

FLANOVI ISHRANE ZA TEBE, TEBE | TEBE.

Metaboli¢ko zdravlje
kao temelj dugoro¢nog
kvaliteta zivota

Sve viSe istraZzivanja pokazuje
da su misi¢na snaga, stabilan

metabolizam i hormonalna
ravnoteza medu najvaznijim
faktorima dugovjecnosti.

Upravo zato prolje¢e mozemo
posmatrati kao prirodni

podsjetnik da se vratimo
osnovama: kretanju, kvalitetnoj
hrani i ritmu Zivota koji prati
biologiju naseg organizma.

Jer kada
funkcionise optimalno,
energija, raspoloZenje
fizicko zdravlje cesto dolaze
kao prirodna posljedica.

metabolizam

ONUTRISETA
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Snezana Abazovié: Prirodna
kosal | znanje su temel]

svakog

uspjeha

»Ne trazite precCice — znanje, iskustvo i strpljenje grade pravi temelj*
porucuje Snezana Abazovic

a 24 godine iskustva u frizerskoj
industriji, SneZana Abazovi¢ u
Acapelli studiju stvara atmosferu
mira, povjerenja i elegancije.
,Prirodno, precizno, sofisticirano®
opisuje njen stil rada, a fokus
stavlja na zdravlje i harmoniju
kose. Posvecena je koloristici, ali jednako voli
i SiSanje, urbano, geometrijsko i sofisticirano,
sto nije jednostavno i zahtijeva dosta
viezbanja i preciznog rada. Edukacija klijenata
i prenoSenje znanja novim generacijama,
kako kaze, jednako su vazni koliko i sam rad u
salonu. ,Najvecli izazov je prethodno ostecena
ili nestrucno tretirana kosa, ali uz strpljenje i
realna ocekivanja rezultat uvijek dode*, istice
ona, podsjecajuc¢i da prava ljepota kose lezi
u prirodnosti i dugotrajnom zdravom efektu.

Snezanaq, predstavite se i recite nam
§ta ljudi prvo primjete kada udu u
Acapelli studio, i kako biste opisali
atmosferu koju stvarate?

Ja sam SneZana Abazovic, frizer sa 24 godine
iskustva, zivim i radim u Sokocu i majka sam
troje djece. Svoj zanat sam gradila u Beogradu,
gdje sam radila i imala svoj salon, uceci od
vrhunskih majstora i stalno se usavrSavajuci.
JoS 2002. godine pohadala sam Akademiju
Panjkovi¢, Sto je bio vazan korak u mom
profesionalnom obrazovanju i razvoju. Moj put
do znanja nije bio lak, pocela sam od samih
temelja, i ,krala zanat® promatrajuci iskusnije
kolege, njihove pokrete i tehnike. PoStovala sam
starije i ucila od njih, a danas s radoS¢u pamtim
te poCetke i neke od tih ljudi i dalje susrecem.

Naucila sam da pravi put do strucnosti

zahtijeva vrijeme, strpljenje i poniznost,
ego u ovom poslu ne smije postojati.
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Otvorila sam salon u Isto¢nom Sarajevu,
gdje je moja sestra tada zivjela, i planirala
sam da sve $to sada predstavljam razvijem u
Sarajevu, ukljucujuci i to da ona vodi moj rad
i salon. Nazalost, porodi¢na tragedija, bolest
moje sestre, a potom i njena smrt duboko me
pogodila. Morala sam zatvoriti salon i posvetiti
se njenom lijecenju, a nakon njenog odlaska
posao mi je postao lijek za dusu i moja najveca
utjeha. Bili smo veoma povezane, uvijek smo bile
jedna drugoj sve, i taj gubitak me jako pogodio.

Ipak, iz velike tuge ponovo se rada snaga. Kroz
sve Sto sam proSla naucila sam da je zivot kratak
i dragocjen, i da ga treba Zivjeti, disati i raditi
ono $to volimo. Taj osjecaj me jos vise motivisao
da se posvetim svom zanatu, klijentima i uc¢enju
novih generacija, jer upravo kroz posao, strast

i posvecenost pronalazim snagu i inspiraciju.
Kada klijenti udu u Acapelli studio, prvo primijete
mir, eleganciju i osjecaj povjerenja. Trudim se da
atmosferabudetopla, profesionalnaiopustajuca,
mjesto gdje se klijent osjec¢a sigurno i lijepo.

Ako biste svoj stil rada v salonu morali
opisati u tri rijeci, koje biste izabrali i

zasto?

Prirodno, precizno, sofisticirano.
Volim da kosa izgleda lijepo bez prenaglasenosti,
naglasak je uvijek na zdravlju i harmoniji
kose. Moj cilj je da svaki klijent izade iz
salona osjeéajuéi se samouvjereno i uredno,
ali prirodno, bez osjecaja da je rezultat
previSe “napadan”. Posebno pazim na
detalje i proporcije, jer ¢ak i mala korekcija
moze znacajno poboljSati cjelokupni izgled.

Smatram  da pravi  stil nije  samo
estetski efekt, ve¢ i nacin da kosa bude
zdrava, lako odrziva i dugorocno lijepa.
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Izazovno jeste, ali ne i
nemoguce. Graditiprepoznatljiv
beauty brend u manjoj sredini
zahtijeva strpljenje, dosljednost
i stalnu posvecenost kvalitetu.
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Moj cilj je da svojim radom
pokazem znanje i iskustvo
koje sam stekla kroz 24
godine u frizerskom zanatu,
prateci trendove i iduci korak
s vremenom, kako kolegama,
tako i klijentima. Trudim se da
pokazem vjestine i u tehnickom i
u estetskom smislu, istovremeno
odrzavajuci prirodan, sofisticiran
i dugotrajan rezultat.

Imam Kklijente koji dolaze iz
drugih gradova samo zbog
balayage tretmana i Sisanja,
a mnogi od njih su mi vjerni
godinama. Klijenti cijene ne
samo krajnji rezultat, vec¢ |
savjete, iskrenost i osjecaj
sigurnosti koji im pruzam svaki
put kada udu u Acapelli studio.
Ali u malim sredinama urbano
SiSanje i ekstremnije stilizacije
se manje traze nego u velikim
gradovima. Imam iskustvo rada
iumetropoli, aliisadaumanjem
mjestu, 1 znam prilagoditi
svoj rad tako da uvijek ostane
kvalitetan, sofisticiran 1 u
skladu s potrebama klijenata.

NajveCi izazov je rad sa
prethodno  oStecenom  li
nestruc¢no tretiranom kosom.
U takvim situacijama nije
dovoljno  samo  primijeniti
novu boju - potrebno je
pazljivo procijeniti stanje kose,



razumjeti njenu strukturu i
postaviti realna ocekivanja
klijenta. Korekcije boje cesto
nisu jednokratni proces, vec
zahtijevaju strpljenje, znanje
i postupni pristup kako bi
rezultat bio zdrav, prirodan i
dugotrajan. Moj cilj je uvijek
posti¢i harmoniju boje, sjaj i
ravnoteZu kose, a istovremeno
educirati klijenta o pravilnoj
njezi kod kuce, jer samo tako
bojaizdravlje kose mogu trajati.

Trendovi u koloristici dolaze i
prolaze brzo, Cesto inspirisani
drustvenim mrezama i modnim
editorijalima, ali  ono Sto
zaista ostaje jeste prirodna
liepota i zdravlje kose. Bez
obzira na popularne nijanse
ili tehnike, fokus treba biti
na tonovima koji laskaju
klijentovoj  puti,  ocuvanju
strukture kose i dugotrajnom
sjaju. Licno najviSe volim raditi
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balayage i prirodne prelaze jer omogucéavaju
elegantan, sofisticiran izgled koji se lako
odrzava i naglasava prirodnu teksturu kose.
Takvi rezultati ne samo da izgledaju lijepo,
vec¢ klijentima olakSavaju svakodnevnu njegu i
daju im osjec¢aj samouvjerenosti i zadovoljstva.

Bez teorije i dubokog razumijevanja hemije i
strukture dlake nema ozbiljnog i kvalitetnog

rada u salonu. Poznavanje kako razlicite boje
i tretmani djeluju na kosu, kako reaguje na
hemijske spojeve i kako se ponaSa u razliCitim
tipovima i teksturama dlake, temelj je svakog
uspjesnog rezultata. Ovo znanje omogucava da
se predvidi ishod tretmana, sprijece ostecenja
i postigne dugotrajan, prirodan i sofisticiran
izgled. U sustini, teorijaje ono Sto frizera pretvara
iz tehniara u pravog strucnjaka koji moze
kombinovati kreativnost i sigurnost za klijenta.

Motivisala me Zelja da prenesem znanje koje
sam godinama gradila i iskustvo koje sam stekla
radeci sa razli¢itim tipovima kose i izazovnim
sluCajevima. Smatram da pravi temelj zanata
mora uciti od nekoga ko ga stvarno razumije
i praktikuje, jer samo tako nova generacija
frizera moze razviti sigurnost i strucnost.

Pored grupnih edukacija, posebno volim raditi
edukacije 1:1, gdje mogu detaljno posvetiti
paznju polazniku, pratiti njegov napredak

i prilagoditi ucenje njegovim potrebama.
Takav personalizovan pristup omogucava
dublje razumijevanje tehnika, teorije i

kreativnog razmisljanja, Sto kasnije direktno
doprinosi kvalitetu njegovog rada u salonu.




Moj  pristup  edukaciji je
uravnotezen, jednako paznje

posvecujem  tehnici, teoriji
i razvoju  samopouzdanja
polaznika. Smatram da je

vazno ne samo nauciti pravilne
korake i metode, ve¢ i razumjeti
zasto se one primjenjuju i kako
prilagodititehnike individualnim
situacijama. UCim  polaznike
da razmisljaju kao frizeri, a ne
samo da rade po Sablonu, da
prepoznaju strukturu dlake,
tonove boja i potrebe klijenta.

Takoder, fokusiram se na
izgradnju samopouzdanja, jer
sigurnost u vlastitu procjenu
i odluke klju¢na je za uspjeh u
ovom poslu. Polaznici kroz moj
program stjeCu sposobnost
da kreiraju kvalitetan,
dugotrajan i personalizovan
rezultat, a pritom se osjecaju
osnazeno i kompetentno.

brend frizera
izuzetno  vazan,  posebno
u eri drustvenih mreza i
digitalne vidljivosti. Medutim,
brend nikada ne smije biti
ispred znanja i strucnosti,
fotografije i marketinske
slike mogu privuci paznju, ali
dugorocno povjerenje klijenata
gradi se kvalitetom rada i
dosljednoS¢u.  Pravi  brend
se razvija kroz kombinaciju
strucnog  znanja, iskustva,
profesionalnog  pristupa i
iskrenog odnosa sa klijentom.

Danas je li¢ni

Kada klijenti vide da frizer
razumije kosu, boje i stilove,

te da svakom radu pristupa
s paznjom i preciznoscéu,
tada i reputacija i li¢ni brend
postaju  snazni i trajni.

Moja poruka mladim frizerima
je jednostavna: ne ftraZite
precice. Ulozite vrijeme u
ucenje, razvijajte svoje vjestine
strpljivo i gradite Cvrst temel]
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znanja i iskustva. Samo kroz
kontinuirano usavrsavanje,
praktiCan rad i spremnost da
se uci od iskusnijin kolega,
uspjeh ¢e doci. Vazno je
razumjeti da talent sam po
sebi nije dovoljan, disciplina,
profesionalnost i strast prema
zanatu su ono Sto pravi razliku.

Kada posvetite paznju
svakom detalju i ulazete u
sebe, ne samo da postajete
bolji frizer, veé gradite i
reputaciju i povjerenje koje
¢e vas pratiti cijelu karijeru.
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Almedina i Beauty Studio
Glam: Put od strasti do
orofesionalnog carstva

"Moja filozofija rada je jednostavna - sluSati, uciti i rasti zajedno s
klijentima", istice Almedina

Imedina je prije devet godina
zapoCela svoj put u beauty
industriji  u  skromnoj sobici
na spratu porodi¢ne kuce, sa
polovnom opremom i ogromnom
ljubavlju prema noktima.
Danas, nakon godina predanog
rada, truda i usavrSavanja, vlasnica je Beauty
Studio Glam — mjesta gdje Zene mogu uZivati
u razli¢itim tretmanima, od njege noktiju do
luksuznih spa iskustava. Kroz svakodnevni rad s
klijentima i edukaciju novih strucnjaka, Almedina
gradi ne samo uspjesan biznis, ve¢ i zajednicu
inspirativnih i samostalnih profesionalaca u
beauty svijetu.

Almeding, kako je izgledao Vas ulazak
u beauty svijet i kojim putem ste stigli
do otvaranja vlastitog studija?

Moj ulazak u beauty svijet poceo je prije devet
godina, vrlo skromno, u maloj sobici na spratu
porodi¢ne kuce, sa polovnom opremom, ali i sa
ogromnom ljubavlju prema noktimaiovom poslu.
Tusamucila, radilairaslazajedno sa svojim prvim
klijentima. Korak po korak, uz mnogo truda,
odricanja i stalnog usavrsavanja, prelazila sam
u bolje uslove rada, sve dok nakon Sest godina
nisam ostvarila svoj veliki san i otvorila svoj
vlastiti studio - BEAUTY STUDIO GLAM.

Vas studio nudi sirok spektar tretmana.
Kako biste opisali svoj rad i filozofiju
kada je rije¢ o radu s klijentima?

Rad u beauty industriji zapocela sam s noktima,
koji su bili moja prva ljubav i temelj svega Sto
danas gradim. Kroz godine usavrSavanja i
svakodnevne razgovore s klijenticama, paZzljivo
samsluSala njihove Zelje i potrebe, aliirazmisljala
0 tome Sta je mom gradu zaista potrebno. Tako
je nastala ideja studija u kojem ¢e Zena moci
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Intervju: Almedina
Mukaca, vlasnica Beauty
Studio Glam
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obaviti vise tretmana na jednom mjestu, uz
potpunu posvecenost i osjecaj povjerenja. Moja
filozofija rada zasniva se na slusanju klijenata,

njihovih savjeta, kritika, pohvala, jer upravo oni
nas uce kako da budemo bolji. Posebno sam
zahvalna na divnim, vjernim klijenticama koje
su uz mene od samog pocetka, jer su one
najveci dio mog uspjeha i motivacija da svakog
dana pruzim jos vise.

Koji tretmani su trenutno najtrazeniji
i zasto mislite da su bas oni osvojili
klijentice?

Najveci broj stalnih klijentica i dalje imam za
nokte, jer je tu sve zapocelo i to je tretman kojem
se zene uvijek vracaju. Ipak u posljednje vrijeme
posebno se izdvajaju tretmani lica i head spa, koji
su gotovo jednako traZzeni kao i nokti. Njega koze
postalajeprioritetmnogimzenama, pasutretmani
lica dio njihove redovne rutine i brige o sebi.

Head spa ftretman se, s druge strane
pokazao kao pravo malo otkrice u salonu,
svakodnevno nam dolaze nove klijentice koje
zele dozivjet taj osjec¢aj potpunog opustanja.
I iskreno, nije ni cudo, taj tretman koji spaja
njegu i duboki relax, a svakoj zeni je danas
potreban trenutak mira i brige samo za sebe.

Sta je, po Vasem misljenju, klju¢no da
bi se klijent u salonu osje¢ao sigurno,
opusteno i shvac¢eno?

Smatram da je najvaznije da se svaki klijent prije
svega osjeti sasluSano i uvaZzeno. Razgovor je
klju€ svega, datiim prostora da izraze svoje zelje,
ideje ali i kritike i pohvale. Kada nekog zaista
slusate, stvarate odnos povjerenja, a svremenom
se taj odnos pretvaraiujedno lijepo prijateljstvo,
posebno sa klijenticama koje su uz vas godinama.

Kroz rad sam shvatila da ljudi ne vole distancu,
pritisak niti osjecaj nadredenosti. Svima nam
je svakodnevnica ve¢ dovoljno stresna, zato
salon treba biti sigurna zona, mjesto gdje ce

se osjecati opusteno, prihvac¢eno i vrijedno. Uz
toplu atmosferu i iskren pristup, prirodno dolaze
i lijepi rezultati, jer kada se Zena osjeca dobro
iznutra, to se vidi i spolja.

Paralelno s radom u salonu, aktivno

se bavite i edukacijama. Kako je

doslo do toga da se posvetite i
edukatorskom dijelu?

Edukatorski dio mog rada je neSto na Sto sam
posebno ponosna. Odluka da se posvetim



edukacijama dosla je tek onda
kada sam bila potpuno sigurna
U svoje znanje i iskustvo, kada
sam osjetila da zaista imam Sta
da prenesem i drugima. I sama
sam presSla brojne edukacije,
seminare i masterclassove, |
sjecam se koliko sam se divila
svojim edukatorima, gledajuci
ih sa posebnim poStovanjem
i potajnom Zeljom da i ja
jednog dana budem u toj ulozi.

Danas istinski uZivam u
prenosenju znanja, jer nema
liepSeg osje¢aja nego kad
vidite da neko, zahvaljujudi
vasem radu, raste, razvija i
gradi svoj put. Posebno me
raduje kada mlade djevojke
pronadu hrabrostidazakorace
u ovaj svijet i kada neka od
mojih u€enica postigne isti ili
¢ak veéi uspjeh, tada znam
da sam ispunila svoju misiju.
Ovaj posao, po mom misljenju,
je divna prilika za svaku zenu
- spoj kreativnosti, rada i
samostalnosti. Kada radite
srcem i imate zelju da ucite,
uspjeh zaista ne izostaje.

Smatrate li da je upravo
spoj svakodnevnog rada
s klijentima i edukacija

Vasa najvec¢a prednost?
Apsolutno. Vjerujem da
je upravo taj spoj izmedu
svakodnevng rada u salonu
i edukacijskog procesa moja
kljuéna prednost. Rad s
klijentima mi omogucava da se
svakodnevno nadogradujem i
uoCavamrealneizazoveskojima
se susrecemo u praksi, dok
edukacije sluze kao platforma
na kojoj to dragocjeno
iskustvo prenosim dalje.

Zelim da moji polaznici razumiju
da tehncka preciznost, iako
presudno Cini tek pola uspjeha.
Druga polovina je vjeStina
komunikacije [ izgradnja
odnosa sa klijentima.

BeautiFUL
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Na koji ste uspjeh do
sada najponosniji - kao
vlasnica studija i kao
edukatorica?

Nakon devet godina u beauty
industriji, moj najveéi ponos
su klijenti koji su uz mene
od prvog dana. Oni su srce
Beauty studio Glam, i dokaz
da se kvalitet prepoznaje na
duge staze. Uz to, izuzetno
sam ponosna na svoj put od
stalnog usavrsavanja do uloge
mentora. Danas iza sebe imam
preko stotinu obucenih ucenica
iz cijele BIH i regije, a vidjeti njih
kako otvaraju vlastite uspjesne
salone i postaju samostalne
poslovne Zene je neopisiv
osjecaj. A na kraju, ako ¢emo
iskreno, uspjeh je i svaka prilika
da podijelim svoju pricu pa
makar i kroz ovaj intervju.

Sta je Vas dugoroéni cilj
kao master edukatorice

i kako vidite utjecaj
edukacija na razvoj
industrije u nasoj zemlji?
Moj dugorocni cilj je da Beauty
studio Glam postane centar
izvrsnosti, gdje se ne uce samo
tehnike, vec i visoki standardi
etike i odnosa prema klijentima.
Zelim graditi kompletan profil
profesionalca koji podiZze nivo
cijele nasSe industrije. Edukacije
vidim kao motor razvoja, one
pretvaraju beauty vjestine u
ozbiljno poduzetnistvo.

Coja filozofira J)
rada zadwa

de na dleedavyee
porwala, et wptalo
o nad wie kako

da boademo boljc.




Imate li neku viziju ili
projekt izvan samog
studija - npr. saradnje,
evente, masterclassove
ili online programe?

Kao neko ko nikada ne miruje,
svoju viziju oduvijek gradim na
stalnom pomjeranju granica
sopstvenog rada. Iza mene
je mnogo uspjeSnih grupnih
edukacija, ali  masterclass
smatram posebnim stepenikom
za koji je potrebna vrhunska
priprema. S obzirom na to da
sam nedavno postala edukator
za jedan renomirani brend koji
organizuje prestizne evente,
vierujem da ce kucnuti cas
i za taj korak . Iskreno, to je
veliki izazov ali osje¢am da bi
to mogla savladati. Uporedo
s tim, aktivno radim na online
edukacijama. To je projekat
koji zahtjeva maksimum
posvecenosti i preciznosti
kako bi polaznici dobili istu
vrijendost kao i uzivo.

Kada razmiiliate o
buduénosti, 3to Vam daje
najvise motivacije da
nastavite sa razvojem i
usavrsavanjem?

Moja najveca motivacija
dolazi iz mog doma. Imam 31
godinu, i uz sve profesionalne
uspjehe, s ponosom isticem
da sam majka dva djeCaka i
supruga cCovjeka koji je moja
bezrezervna podrska od
samog pocetka. Mislim da u
Zivotu ne postoji veci pokretac
od porodice koja vjeruje u vas i
zeli va$ uspjeh jednako snazno
kao i vi sami. Svojim radom i

stalnim usavrSavanjem zelim, ,’
prije svega, svojoj djeci biti Ziv

primjer da nista nije nemoguce, @/4,0/6/& W&dm& ono dt&,o&day%ed/
zelim da odrastaju gledajudi

kako se snovi ostvaruju uz w,éa/tgm V%&&WWWM@J/
rad, disciplinu i ljubav prema 06) .
onome &to radite. To je ono O Wé/& WW@@Q@W
Sto me tjera da svakog dana v A7 Udl[/' é / we Ol wa

budem bolja verzija sebe,

kako u salonu tako i u Zivotu. ng é&/&g@ aize.
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reset koZe:

spoj prirode i nauke za vidljivo
mladi izgled

Napredna anti-age njega uz snagu peptida, hijaluronske kiseline,
vitamina B3 i dragocjenih prirodnih sastojaka

roljece je viSe od promjene godisnjeg
doba — to je vrijeme transformacije.
Dok priroda oZivljava, i koZa traZi
svoj trenutak  obnove.  Nakon
zime, obiljezene dehidratacijom,
osjetljivos¢u i gubitkom  sjaja,
fokus se pomjera ka njezi koja
ne djeluje samo povrSinski, ve¢ dubinski
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revitalizuje i vraca koZi njen prirodni balans.
U tom kontekstu, Prolom Anti Age serum
predstavlja savremeni odgovor na potrebe
koze u tranzicionom periodu. Formulisan
kao visokoefikasni koncentrat, ovaj serum
kombinuje  inovativne  aktivne  sastojke
sa modi prirode, sinergiju  koja
djeluje  ciljano, istovremeno  njezno.

stvarajuci

ali
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U srediStu njegove formule nalaze se peptidi
inspirisani botox efektom, kojipomazu u vidljivom
smanjenju finih linija i bora, dok 3D hijaluronska
kiselina osigurava intenzivnu hidrataciju kroz
viSe slojeva kozZe. Ovaj viSedimenzionalni pristup
hidrataciji rezultira punijim, zagladenijim i

svjezijimizgledomkoze ve¢ nakon prvih primjena.

Posebnu vrijednost formuli daje vitamin B3
(niacinamid), multifunkcionalni aktiv koji je
postao nezaobilazan u savremenoj njezi koze.
Njegovo djelovanje obuhvata ujednacavanje
tena, jacanje kozne barijere i smanjenje
osjetljivosti  koZze na spoljasSnje faktore.
Zahvaljuju¢i tome, serum je prilagoden svim
tipovima koze — ukljucujuci i osjetljivu, reaktivnu
kozu, kao i onu sklonu iritacijama i crvenilu.
Njegov umirujucéi efekat pomaze u ublazavanju
neprijatnih ~ senzacija poput zatezanja i
peckanja, dok kod koze sklone rozacei
doprinosi smirivanju i vracanju osjecaja ugode.

Formulu dodatno oplemenjuje maticna mlijec¢
— luksuzni prirodni eliksir bogat nutrijentima,
poznat po svojim regenerativnim svojstvima.
U kombinaciji sa snaznim antioksidansima

poput SOD-a, djeluje kao zastitni Stit protiv
oksidativnog stresa i prevremenog starenja,
istovremeno podsticuci obnovu i vitalnost koZe.
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Efikasnost ove pazljivo balansirane formule
potvrdena je i klinickim ispitivanjima, koja
pokazuju da se vidljivost bora smanjuje
za Cak 32% uz redovnu upotrebu. Koza
postaje  vidno  zagladenija, elasti¢nija i
odmornija, sa suptilnim, ali  primjetnim
sjajem koji odrazava njeno poboljSano stanje.

Holisticki pristup ljepoti dodatno je naglasen
ulogom  Prolom vode, Cija jedinstvena
mineralna kompozicija doprinosi hidrataciji i
ravnotezi organizma iznutra. Ukljucivanjem
u svakodnevni ritual, ona podrzava prirodne
procese  detoksikacije i osvjezenja, Sto
se reflektuje i na izgled koze - Cineci je
Cistijom, blistavijom i uravnotezenijom. Ovaj
spoj njege izvana i podrske iznutra postaje
klju¢ savremene, svjesne rutine ljepote.

Lagana, svilenkasta tekstura seruma omogucava
brzo upijanje i besprijekorno uklapanje u
svakodnevnu njegu. Idealan je kao prvi korak
anti-age rutine ili kao baza koja pojacava
djelovanje kreme, bez optere¢enja koze.

U sezoni kada sve pocinje iznova, prava
njega postaje viSe od rutine - postaje
ritual. Ritual koji kozi vrada ono najvaznije:
ravnotezu, shagu i prirodan sjaj.
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Mhere precision becomes
obsession’ - OBSIDIA BROWS,
tehnika Dalile Muratovié

Dalila Muratovi¢ o deset godina iskustva, vlastitoj
tehnici OBSIDIA BROWS i znacaju prirodnog
pristupa u trajnoj Sminki.

alila Muratovi¢ ve¢ vise od deset
godina gradi svoju profesionalnu
pricu u oblasti trajne Sminke,
pratec¢i razvoj industrije koja iz
godine u godinu biljezi sve vecu
ekspanziju. Kroz kontinuirano
usavrsavanje, edukacije i
ulaganje u kvalitet materijala i rada, razvila
je prepoznatljiv pristup koji se oslanja na
preciznost, individualnost i dugorocne rezultate.
Posebnu prekretnicu u njenom radu predstavlja
kreiranje vlastite tehnike iscrtavanja obrva pod
nazivom OBSIDIA BROWS, koja se temelji na ideji
maksimalne prirodnosti i gotovo neprimjetnog
prijelaza izmedu prirodne dlacice i pigmenta.
Inspirisana  dugogodiSnjom  posvecenoscu
detaljima i estetikom, ova tehnika danas
predstavlja njen autorski potpis i odgovor na
savremene potrebe klijenata koji sve viSe teze
nenametljivom i njegovanom izgledu.

Kao edukator i takmicar na medunarodnoj sceni,
Muratovi¢ aktivno ucestvuje u razvoju struke,
dijeleci znanje i iskustvo s novim generacijama
umjetnika. U svom radu posebno naglasava
vaznost kontinuiranog ucenja, profesionalnog
pristupa i odgovornosti prema klijentima, isticuci
da trajna Sminka nije samo estetski tretman, vec
i spoj umjetnosti, tehnike i povjerenja.

Dalilg, iza Vas je vise od deset godina
iskustva u trajnoj 3minki. Kako se Vas
pristup ovoj oblasti razvijao kroz
godine i §ta danas smatrate klju¢em
kvalitetnog rada?

Obzirom da je beauty industrija u sve vecoj
ekspanziji, vazno je pratiti inovacije i trendove,
ali kreirati i vlastite, tragati za znanjem i uciti
konstantno. Za kvalitetan rad je prvenstveno
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bitna spremnost ulaganja u edukacije i materijal,
te dosljednost u usavrSavanju tehnika rada.
Samo takav pristup donosi dugorocne rezultate.

Trajna $minka danas dozivljava veliku
ekspanziju. Kako biste opisali trenutne
trendove i gdje vidite prostor za
inovaciju unutar ove industrije?

Trenutni trendovi trajne Sminke se uglavnom
baziraju na isticanju prirodne ljepote, gdje
preovliadava minimalisticki stil uz maksimalno
prirodne efekte, a obzirom da se isti mogu
posti¢i savremenim i individualno razvijenim
tehnikama, mnogo je prostora za inovacije u ovoj
sferi industrije.

Nedavno ste kreirali vlastitu tehniku
iscrtavanja obrva - OBSIDIA BROUJS.
Sta je bila inspiracija za njen nastanak
i po ¢emu se razlikuje od postojecih
tehnika?

Inspiracija za kreiranje vlastite tehnike pod
nazivom OBSIDIA BROWS nastala je iz moje
dugogodisnje ljubavi i strasti prema obrvama
kao i opsesije za precizno kreiranim simetri¢nim
dlacicama obrva, koje se stapaju sa Vasim
prirodnim ne ¢inec¢i okom vidljivu razliku izmedu
iscrtane dlacice i one prirodne. Zbog toga je
nastao i sami naziv tehnike OBSIDIA BROWS -
“Where precision becomes obsession”.

Kada govorimo o OBSIDIA BROWS
tehnici, koji su njeni glavni benefiti za
klijente i kakav rezultat mogu ocekivati
u odnosu na klasi¢ne metode?

Glavni benefiti ove tehnike su definisane,
simetricne i izuzetno prirodne obrve, koje prate
Vase crte lica i individualno je kreirana prema
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svakoj klijentici, Sto znaci
da nisu u pitanju Sablonski
radene obrve, nego su posebno
kreirane prema potrebama
klijentice, za svakodnevni no
makeup look, kako bi uvijek
izgledale njegovano i svjeze
u svakoj prilici. Prednosti
tehnike u odnosu na klasi¢ne
metode su te Sto je rizik
od ostecenja koze sveden
na minimum, minimalni je
unos pigmenta pod kozu,
istancana tehnika kojom se
na jako precizan nacin izvodi
simulacija prirodne dlake
obrva, rad sa posebnimiglama
i pigmentima koji postepeno
blijede u prirodnim tonovima.

Premijerno  ¢ete ovu
tehniku predstaviti na
WULOP takmiCenju kao
demo spiker. Koliko Vam
znaci ta platforma i §ta
publika moZie ocekivati
od Vase prezentacije?

Obzirom da je u pitanju
izuzetno vazno internacionalno
takmicenje, platforma
predstavlja potvrdu priznanja
dugogodisnjoj  posvecenosti
radu, priliku da dodatno
gradite svoje ime i brend, te
budete prepoznatljivi po svom
stilu rada i na svjetskoj sceni,
a svakako da je jako vazno
stvarati konekcije i saradnje te
prenositi znanje, jer na taj nacin
ostavljate trag i Sirite zajednicu.

Velika imena  suraduju, i
imaju ideje  koje zajednicki
sprovode u djela, dakle, nisu
konkurencija jedni drugima,
nego podrSka. Svakako da
je velika cast biti pozvan na
jedan tako veli¢anstven event
i ovom prilikom se zahvaljujem
cijenjenoj Jasmini Babi¢ na
pozivu. Publiku¢urado pocastiti
svim tajnama autorske tehnike,
od kojih ¢e imati benefita u
svom poslovanju, obzirom da je
jedna od najtrazenijih u zadnje
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vrijeme, a uz trud i praksu ju je
moguce savladati. Radujem se
i nadam Sto ve¢em odazivu, jer
mi je misija da se u narednih
par godina vise ne susrecemo
sa klijenticama koje nose loSe
uradenu i previse naglasenu
trajnu Sminku, odnosno da broj
istih svedemo na minimum,
a vjerujem da se sa ovom
tehnikom to zaista moze
postici.

Pored uloge edukatoraq,
ove godine nastupate
i kao takmi¢ar koji
predstavlja bBosnu i
Hercegovinu. Koliko je
izazovno balansirati
izmedu te dvije uloge?
Jako je izazovno, jer pored
toga Sto predstavljate
svoju drzavu na
internacionalnom
nivou, morate
opravdati i povjerenje
studenata koji  su
se odlucili da uce
od Vas, i kojima ste
uzor. Na ovaj nacin
ih  podstiCete na
vaznost licnog rasta
i korektnom pristupu
radu, te da se svaki trud
i zalaganje viSestruko
nagraduju.

Ve¢ ste ostvarili
zapaziene rezultate
na takmic¢enjima.
Koliko su takva
iskustva vazna

za profesionalni
razvoj i izgradnju
kredibiliteta u
beauty industriji?
Zaistasumnogovazna,
obzirom daje to ono po
cemu se prepoznaje
profesionalnost u
poslovanju i izgradnji
kredibiliteta. Ovaj posao,
kojim se svaki ozbiljan
artist nastoji baviti, ne
trpi nikakav prosjek niti

ispodprosjecne rezultate.
Za dugorocno  poslovanje
morate  teziti  savrSenstvu
u radu, talenat nije uvijek

klju¢an, sve se moze nauciti
ali se to mora zaista i zeljeti
i tome se posvetiti. Klijenti
imaju mnogo VviSe povjerenja u

nagradivane artiste, narocito
ako se radi o svjetski priznatim
takmicenjima poput WULOP i
WORLDS.

Kako izgleda proces
pripreme za velika
medunarodna takmi¢enja
poput WULOP-a i
WORLDS-a? Na sta
stavljate najvecéi fokus?
Proces pripreme krece vec
mjesecima unazad, vjezbe

na lateksu, modelima,
pripreme materijala
za rad, planiranje

i organizovanje
vremena, pronalazenje
odgovarajuceg
modela, odabira
tehnike, mentora za
istu (opcionalno) te
nalazenje balansa
izmedu priprema
za takmicCenje i
rada u salonu
sa klijentima.
Kao i svaka
- priprema,
zahtijeva
“m'nogo
vremena,
odricanja i
posvecenosti svim
detaljima, jer je
nekada i onaj najmaniji
presudan i moze da
Vas koSta pobjede.

Kao
internacionalni
edukator od
2023. godine,
kakav je
Vas pristup
prenosenju
znanja i §ta
nastojite
usaditi svojim
polaznicima?
Polaznicima nastojim

usaditi prije svega
samopouzdanje i
sigurnost u  radu,
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konkretno znanje temeljeno na iskustvu, kako
bi izbjegli potencijalne greske, na kojima sam
i sama ucila. Dakle nastojim ih uciti da teZze ka
profesionalnom pristupu kako u samom radu
tako i prema klijentu, prije svega i da se ne
zaustavljaju na nekoliko edukacija, nego da
“grabe” znanje kada god im se ukaze prilika da
uce od raznih svjetski poznatih majstora.

Vas salon veé deset godina uspjesno
posluje i nudi sirok spektar usluga.
lpak, trajna $minka je u Vasem licnom
fokusu - zasto upravo ta oblast?

Jos u djetinjstvu sam pokazivala afinitete prema
umjetnostiitakmicila se prema preporukamamog
profesora likovne kulture, koji je vjerovao u moje
mogucnosti te sam jos tada i na drZzavnom nivou
osvajala nagrade, a kroz pubertet se javila Zelja
da ljubav prema istoj usmjerim ka uljepSavanju
prvih modela te su mi njihova lica zamijenila
klasicni kanvas, i danas sam im neizmjerno
zahvalna jer su mi dopustale masti na volju
i bile podrska. Na taj nacin sam se prije svega
odlucila akademski edukovati za profesionalnog
Sminkera, Sto sam sprovela u djelo, a kasnije sam
zeljela kreirati trajnije rezultate Sminke kako bih
olaksala svakodnevnicu klijenticama, i stoga se
posvetila edukacijama iz oblasti trajne Sminke.

Edukacije koje sam pohadala su bile zaista
brojne, danas ih brojim preko trideset, iako
jako volim raditi i druge tretmane za koje sam
obucena, trajna Sminka je bila poseban izazov
jer ju je bilo najteze savladati, a ja zaista volim
izazove.

Radite obrve, usne i eyeliner - koja

od ovih procedura zahtijeva najvise
preciznosti i zasto?

Svaka regija zaista iziskuje posvecenost i
preciznost i podjednako je bitna, tako da ne
mogu niti jednu posebno izdvojiti. Ako uzmemo
u obzir da nam klijent poklanja svoje povjerenje
i prepusta nam svoje lice, za mene to znaci da
to jednostavno moram opravdati i dati sve od
sebe da se nakon procedure klijentica osjeca jos
liepSe u svojoj kozi. Povjeriti mi svoje lice je za
mene posebna Cast, tako da ne smijem sebi
dopustiti bilo kakvu manjkavost u preciznoj
izvedbi tretmana.
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Klijenti danas sve vise traie

prirodan izgled. Kako balansirate
izmedu estetike, tehnike i

individualnih crta lica?

Toje zapravo jednostavno, klijentice miuglavnom
prepuste svoje lice i dozvole mi da radim po
svom, naravno da uvijek saslusam i realne Zelje
klijentice, ispunimih samo ako je moguce pronaci
kompromis kojim bi zadovoljili estetski i tehnicki
ispravan te prihvatljiv rezultat tretmana, ipak mi
je i licna reputacija bitna, ali uglavnom radim
po svom postujuci individualne crte lica, i to je
zaista poseban osjecaj, kada znate da Vam se
neko prepusta sa punim povjerenjem. Trendovi
su tu da se uprate ali i usklade, iako uvijek nesto
novo biva u trendu, isticanje prirodne ljepote je
bezvremensko.

Sta biste izdvojili kao najCesce

greske kod trajne sminke koje
primje¢ujete na trzistu?

NajcesSce greske kod trajne Sminke su preduboko
aplicirani i neadekvatno odabrani pigmenti kao
i korektori, izazvane traume koZe, migracije
pigmenta, asimetrija, Sablonski iscrtane obrve,
prenaglasena trajna Sminka, ¢esto ponavljane
procedure bez upucivanja klijenta o vaznosti
laserskog korigovanja, neutralizacije i uklanjanja
pigmenta,  keloidni  oZiljci, neadekvatnog
edukovanja ili manjka istog zbog ¢ega mnogi
nisu ni svjesni svojih gresaka u radu.

Na kraju, §ta za Vas licno predstavlja
najvecéi profesionalni izazov, a §ta
najveée zadovoljstvo u ovom poslu?
Najve¢i  profesionalni  izazov je  ostati
profesionalna u svakoj situaciji, dosljedna sebi,
posvecenosti svom radu i stajanja iza istog,
konstantno tragajuc¢i za novim znanjem, kao
i balansiranje izmedu privatnog/porodi¢nog
i poslovnog zivota, narocito kada Zelite da niti
jedno trpi od onoga Sto volite i Sto vam zaista
znaCi. Najveée zadovoljstvo mi predstavlja
opravdati povjerenje klijentica, koje sa
ponosom nose moje kreacije na svom licu,
njihova sreca je moja pokretacka snaga i motiv
za daljnji profesionalni razvoj i odrzavanje
istog.
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Vi$nja Radosavljevid

Kada $minka prestaje bit]
estetika, a postaje prica

Put do najbolje verzije sebe pocinje onog trenutka kada
prestanete da se poredite sa drugima.

Intrevju: ViSnja Radosavljevi¢, make up artist u filmskoj industriji

a Visnju
Radosavljevic
Sminka  nikada
nije bila samo alat
za uljepSavanje,

vel sredstvo
izrazavanja,
transformacije i stvaranja

karaktera. Njen profesionalni
put zapoceo je u svijetu beauty
Sminke, ali ju je prirodno odveo
ka filmskoj 1 FX industriji,
gdje estetika ustupa mjesto
dramaturgiji i emociji. Danas,
radecina filmskim i televizijskim
projektima u Los Angelesu,
Visnja gradi karijeru u jednoj
od najzahtjevnijih  kreativnih
industrija, ostaju¢i dosljedna
disciplini, znanju i unutrasnjem
kompasu. U ovom intervjuu
govori o licnim prekretnicama,
radu na velikim produkcijama
i 0 tome zasto Sminka u filmu
uvijek mora sluziti — prici.

Visnja ispricajte nam
nesto vise o sebi i svom
profesionalnom putu

— kako ste usli u svijet
$minke, kako su izgledali
Vasi prvi koraci i §ta Vas
je sve oblikovalo na tom
ranom putu?

JoS od najranijin dana imala
sam potrebu da stvaram i
izrazavam se kroz vizuelno.
Sminka mi je vrlo rano postala
alat za kreativnost, ali i nacin
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da ljudima pomognem da se osecaju snaznije
i sigurnije u svojoj kozi. Prvi koraci bili su
klasi¢ni — rad sa klijentima, svadbama, beauty
Sminkom - ali paralelno s tim sam stalno ucila,
eksperimentisala i pratila filmsku industriju. Taj
rani period me je naucio disciplini, radu s ljudima
i odgovornosti, Sto je kasnije postalo klju¢no u
filmu.

Da li je postojao neki prelomni trenutak
ili projekat koji Vam je "otvorio vrata"
filmske industrije?

Prelazak iz klasi¢ne Sminke u svet filmske i FX
Sminke desio se prirodno. U jednom trenutku
shvatila sam da me vise privlaci prica, karakter
i transformacija nego estetika sama po sebi.

Filmska Sminka zahteva dublje razumevanje
lika, dramaturgije i emocije, i to je ono Sto me je
potpuno osvojilo. FX Sminka mi je dala slobodu
da spajam umetnost, tehniku i psihologiju.

Iakoje postojaoniz projekatakojisume oblikovali,
bolivudski film Rocketry: The Nambi Effect bio je
litno prelomni trenutak za mene. Film je sniman
U Beogradu 2019. godine i to je bio prvi put
da sam zaista osetila da pripadam filmskom

setu. Taj projekat mi je dao samopouzdanje |
unutrasnju potvrdu da je filmski svet mesto gde
zelim da budem i gde imam Sta da ponudim.

Kako ste dozivjeli preselienje u

Los Angeles i ulazak v holivudsku
industriju, kulturno,

profesionalno, lic¢no?

Preseljenje u Los Angeles bio je ogroman izazov
na svim nivoima. Profesionalno — konkurencija je
ogromna, standardi visoki, a tempo nemilosrdan.
Kulturno - trebalo je pronaci svoje mesto u
potpuno drugacijem sistemu. Licno — bila je to
Skola strpljenja, hrabrosti i vere u sebe. Ipak,
Los Angeles je grad koji nagraduje upornost i
autenticnost, i to je ono Sto me je zadrzalo.

Koliko se Vas pristup $minkanju
promijenio otkako ste poceli da radite
na specijalnim efektima?

Moj pristup Sminkanju se znacajno promenio.
Vise ne razmisljam samo o tome kako nesto
izgleda, ve¢ zasto izgleda tako. FX Sminka me
je naucila preciznosti, planiranju i poStovanju
kontinuiteta, ali i tome da je Sminka u filmu u
sluzbi price, a ne obrnuto.
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Kljucne vestine su tehnicko znanje, ali i

emocionalna inteligencija. Rad sa glumcima
zahteva poverenje, smirenost i prilagodljivost.
Takode su vazne disciplina, organizacija |
sposobnost rada pod pritiskom, jer filmski set ne
prasta neprofesionalnost.

Imam svoje male rituale i rutine koje mi pomazu
da ostanem fokusirana — priprema pre snimanja,
organizacija materijala, ali i licna briga o
mentalnom zdravlju. Kreativnhost ne dolazi iz
haosa, vec iz balansa.

Izgraditi ime u Los Angelesu izuzetno je tesko i
zahteva mnogo vremena. Konkurencija je velika,
ali istovremeno vas tera da budete najbolja
verzija sebe. Najvaznije je ne odustajati i ne
uporedivati se s drugima, vec graditi svoj put.
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Kako vidite razliku izmedu beauty
$minke i filmske/FX Sminke — u
tehnickom, ali i umjetni¢kom smislu?
Beauty i filmska Sminka su potpuno razliCiti
svetovi. Beauty Sminka istiCe lepotu, dok filmska
Sminka sluzi karakteru i pri¢i. U umetni¢kom
smislu, filmska Sminka mi daje dublji smisao jer
postaje sastavni deo narativa.

Koliko je vaino razumjevanje
dramaturgije, rezije i karaktera kada
se radi filmska $minka?

Razumevanje dramaturgije, rezije i karaktera je
klju¢no. Sminker mora znati ko je taj lik, kroz ta
prolazi i gde se nalazi u prici. Bez toga, Sminka
ostaje samo povrSna dekoracija.

Na kojim projektima trenutno radite ili

§ta te uzbuduje u narednom periodu?

Pre mesec dana izgorela je radionica NewRule
FX, gde sam poslednjih godinu dana radila sa
svojih sedam kolega. Sre¢om, niko nije povreden,
na ¢emu sam neizmerno zahvalna. Za mene je to
bio veliki emotivni udar, jer je ta radionica bila
moja kuca od trenutka kada sam dosla u SAD.
U njoj su nastajali brojni projekti, ukljucujuci
veStacke cigare za Beyoncé turneju, kao i veliki
broj vestackih instrumenata za film sa Keanu
Reevesom. MojSefje optimisti¢aniverujedacemo
sve ponovo podic¢inanoge, dokjaumeduvremenu
radim na filmovima i serijama kao Sef makeup
departmana i radujem se da publika uskoro
vidi sve projekte kada ugledaju svetlost dana.

Da li postoji neki zanr (horor,
fantastika, istorijski film) u kojem
najvise vzivate da radite i zasto?
Najvise uzivam u radu na naucno-fantasti¢nim
i istorijskim projektima. ProSlost i buduénost
su teme koje me duboko inspiriSu, ali su
ujedno i najtezi, najzahtevniji i najnaporniji
oblici snimanja, Sto ih ¢ini posebno izazovnim i

uzbudljivim.

))
Silmaka dminka zakteva
duwblje razwmevarye liéa,
deamale'tgife ¢ enocese, ¢
to fe ono dto me fe potpeno
odvesclo.
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Dobra frizura je rezultat
dobrog Sisanja - sve ostalo
je nadogradnija

Snjezana Kovacevi¢ Divljan o preciznosti, koloristici i radu koji poCinje
razumijevanjem forme i zavrSava individualnim pristupom.

roz skoro o0sam
godina rada
u vlastitom
salonu Snjezana
Kovacevi¢ Divljan
gradila je svOj
profesionalni
put kroz kontinuirano ucenje,
usavrSavanje i predan rad.
Od samih pocetaka do danas,
vodila ju je jasna Zelja da razvija
kvalitet, njeguje individualan
pristup  svakom  klijentu i
postavlja  viSe  standarde
u svakodnevnom radu.

Tokom tog procesa, imala
je priliku uciti od vrhunskih

edukatora i kroz brojne
edukacije dodatno oblikovati
svoj pristup, ali i sama

prenijeti znanje kroz radionice
i rad s ucenicima. Upravo ta
kombinacija iskustva, prakse
i edukacije danas Cini temel]
njenog rada. U razgovoru
koji slijedi, govori o vaznosti
SisSanja  kao osnove svake
frizure, savremenim tehnikama
koloristike, ali i 0 odgovornosti
koju svaki frizer nosi — kako
prema klijentima, tako i prema
novim generacijama koje tek
ulaze u ovaj posao.
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Na svoje pocetke danas gledam
s velikom zahvalno$¢u. Tada
mozda nisam imala iskustvo
koje imam danas, ali sam
imala ogromnu Zelju, strast i
spremnost da ucim. Upravo
ti prvi koraci su me oblikovali
i naucili strpljenju, disciplini i
iskrenoj ljubavi prema ovom
poslu. Kroz godine sam aktivno
ulagla u sebe, obilazila brojne
edukacije i seminare koji su
u potpunosti promijenili moj
pogled na frizersku industriju.
Svaka nova lekcija donijela mi
je Siru sliku, sigurnost u radu
i jasno¢u u onome Sto danas
stvaram.

Airtouch me privukao zbog

svoje suptilnosti, elegancije
i nevjerovatne  preciznosti.
Smatram da predstavlja

vrhunac tehnika za pramenove
i jednu od najvecih inovacija

u savremenoj koloristici.
Tako nije jednostavan
za izvodenje, upravo ta

zahtjevnost ga ¢ini posebnom
i izdvaja ga od drugih tehnika.

Ono Sto ga dodatno Cini
jedinstvenom jeste mogucnost
korekcije - uz pravilno znanje
i pristup, Ccak i zahtjevne
situacije i prethodne greske

mogu Se uspjesno

ispraviti.
U mom radu ova tehnika
ima poseban potpis, jer joj
pristupam individualno, jer
svaka kosa je prica za sebe, |
nikada ne radim Sablonski.
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vaznost pravilne njege,
sastava proizvoda i nacina
na koji utiCu na zdravlje kose.

Uvijek naglasavam da je kucna
njega produzetak rada iz
salona, dok redovni salonski
tretmani  dodatno odrzavaju
kvalitet, sjaj i dugotrajnost
rezultata. Samo takav pristup
omogucava da kosa zadrzi
SvVoju punu ljepotu.

Nedavno ste imali i
zajednicki nastup sa
Senadom Sehi¢em u
segmentu Sisanja — §ta
Vam ovakva iskustva
znace u profesionalnom
razvoju?

Takva iskustva su izuzetno
vrijednal Saradnja s kolegama
poput Senada Sehiéa
donosi  razmjenu  znanja,
novu perspektivu i dodatnu

Kako pristupate izboru
tehnike i formule v
odnosu na tip kose i
zeljeni rezultat klijenta?
Sve pocinje detaljnom analizom
kose. Posmatram njenu
strukturu, prethodne tretmane
i cjelokupnu istoriju, ali i nacin
Zivota klijentice, kao i to kako
njeguje svoju kosu. Takode
uzimam u obzir ton koze i njene
zelje, jer je vazno da rezultat
budeuskladusnjenomli¢noScu.

Tek nakon toga biram tehniku i
formulu. Ne postoji univerzalno
rieSenje jer svaki rad je u
potpunosti prilagoden osobi
ispred mene.

U kojoj mjeri njega kose
uti€e na finalni rezultat
koloracije?

Njega je temelj svega. Bez
pravilne njege, ni najbolja
koloracija ne moZze doci do
punog izrazaja. Veliki dio svog
rada posvecujem edukaciji
klijentica,  objaSnjavam im
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inspiraciju za dalji razvoj.
Stajati na sceni s njim, istinskim
profesionalcem i umjetnikom,
za mene predstavlja ostvarenje
jednog od snova. Tu je i Danijel
Marjanovi¢, s kojim sam prvi
put ozbiljno izasla na scenu
kroz  njegov  masterclass.
Upravo kroz takve trenutke
rastemo kao profesionalci.

Sianje smatram apsolutnim
temeljem svake dobre frizure.
Kod paza se to posebno vidi,
jer je rijeC o formi koja ne trpi
greske. Svaka linija, ugao
i raspored teZine direktno
uticu na konacan izgled.

Upravo zbog toga SiSanju
posvecujem maksimalnu
paznju,jeronoodredujekvalitet,
simetriju i pad frizure. Za mene
je SiSanje proces preciznosti,
kontrole i razumijevanja
strukture kose, a ne samo
tehnicki zadatak. Ako je SiSanje
uradeno pravilno, dalji stilioblik
dolaze prirodno i bez napora.

Zato uvijek naglasavam da je
dobra frizura zapravo rezultat
dobrog SiSanja sve ostalo je
nadogradnja.
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Sta je kljuéno za dobro
izveden paz i gdje se
najéesée grijesi?

Klju¢ savrSenog paz SiSanja
je potpuna kontrola linije i
precizno rasporedena tezina
u frizuri. Svaki milimetar
je vazan jer kod paza
nema prostora za greske.
NajceS¢e  greSke  nastaju
zbog pogresnog nagiba,
neujednaene  napetosti i
nedostatka kontrole forme,
sto  naruSava  balans i
simetriju. Jednako  vazni
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elementi su pravilna podjela
kose i kvalitetan alat.

Tacna  sekcija omogucava
kontrolu nad svakim dijelom
frizureiosiguravaujednacenost,
dok oStar i precizan alat daje
Cist rez i savrSenu liniju. Bez
dobre podjele i odgovarajucih
alata, Cak i najbolja tehnika
ne moze dati savrSen rezultat.
Paz djeluje jednostavno, ali
zapravo zahtijeva izuzetnu
tehnicku preciznost, disciplinu
i osjecaj za detalj.

Aktivno obuc¢avate
ucenike v salonu —

koliko Vam je vaino
prenositi znanje novim
generacijama?

PrenoSenje znanja za mene
ima veliku vrijednost. Vjerujem
da samo dijeljenjem iskustva
mozemo podizati standarde
struke i rasti kao zajednica.
U svom radu ne prenosim
samo tehniku, ve¢ i sigurnost,
razumijevanje i nacin
razmiSljanja, jer to je ono Sto
stvara dobrog frizera. Trudim
se da prenesem sve $to znam,
jer kada sam ja ucila, nije bilo
toliko  edukacija, dostupnih
informacija i kolegijalnosti kao
danas. Sve je bilo teze i mnogo
se ucilo kroz vlastito iskustvo i
greSke. Upravozatosmatramda
danas imamo odgovornost da
znanje dijelimo i olakSamo put
onima koji dolaze poslije nas.

Sta smatrate najveéim
izazovima kod mladih
koji ulaze v frizersku
struku?

Najveci izazov je strpljenje.
Danas svi zele brze rezultate,

ali kvalitet zahtijeva vrijeme,

konstantnu praksu i
posvecenost. Takode, veliki
izazov je razviti osjecaj za detalj
i razumijevanje forme, a ne
oslanjati se samo na trendove.




Moj pristup je balans izmedu
podrske i discipline. Trudim
se da kod ucenika izgradim
sigurnost u radu, ali i osjecaj
odgovornosti prema svakom
detalju. U¢im ih da razmisljaju,
analizirajuirazumijuproces,ane
samo da mehanicki ponavljaju.

Ovaj  pristup  nije  uvijek
jednostavan, jer  zahtijeva
strpljenje, dosljednost [
posvecenost, kako od mene
tako i od njih. Svaki ucenik ima
svoj tempo ucenja, i vazno je
pronaci nacin da ga usmjerim,
ali i da ga podstaknem da
sam razvija svoje vjeStine i
samopouzdanje.

Kvalitetan rad danas za mene
predstavlja Spoj zZnanja,
preciznosti i osje¢aja  za
estetiku, ali i poStovanja prema
kosi. To je rad koji izgleda
prirodno, koji traje i koji je
prilagoden  svakom  klijentu
individualno. Kvalitet  nije
samo u konacnom rezultatu,
ve¢ i u cijelom procesu, od
pravilne procjene, precizne
tehnike, izbora alata, pa sve
do njege i zavrSnog izgleda.

Vazno mi je da klijent nakon
tretmana ne dobije samo
lijepu frizuru, veé i osjecaj
zadovoljstva, sigurnosti i
samopouzdanja. Za mene je
kvalitet kada se vidi znanje,
osjeti posvecenost i kada
je svaki detalj uraden sa
namjerom i paznjom.

BeautiFUL
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/a vade omiljene

S\Jmu

jetne

Cafe Brazi

Dok ¢ekamo dolazak ljeta i omiljenih aktivnosti na otvorenom, odvojimo
trenutak za zapocinjanje nove navike i osigurajmo vrijeme za sebe u svakom
danu. Predlazemo vam da u odvojenom vremenu maksimizirate uzitak uz
Salicu aromati¢ne Café Brazil i knjigu odabranu po vasem ukusu!

azgovarajuci prije par

dana s prijateljicama

uz kafu, u vrijeme

nasih redovnih

okupljanja,  shvatile
smo da sve funkcioniramo
po istom obrascu. Unaprijed
rasprodamo sedmicu i
zatrpamo se obavezama -
planiramo vrijeme za posao,
vrijeme za porodicu, za kucu,
liekare, finansije, automobil,
Skolu... Jedino vrijeme koje niti
jedna od nas nikada ne planira
je VRIJEME ZA SEBE.

Vrijeme odvojeno  za sebe
nekada je bilo dio Covjekove
svakodnevnice, i ne samo
da je dobro doslo, nego je i
neophodno za nase normalno
funkcioniranje. Za  potpuni
odmor i ponovno punjenje
baterija trebamo 6 do 8 sati
koliko (nadamo se) spavate
svake noci. Ali nasem su
mozgu potrebni i mali periodi
zastoja da bi se osvjezio,
posebno u situacijama stresa ili
naprezanja. Bas kao i baterija
u pametnom telefonu, vecina
nas treba povremenih 10 do
30 minuta svakog dana da
se oslobodimo dubokih misli
i odmorimo mozdane Ccelije.
Pauze su nam potrebne i za
fizicki  odmor. Ako radite,
recimo, visoko-stresan posao
koji zahtijeva puno rucnog rada,
u potrebne su vam barem dvije

122

pauze od 30 minuta dnevno ili
¢ete brzo pregorjeti.

Kakav tip pauze ¢ete odabrati,
naravno, zavisi od vaSih
afiniteta, aliako niste sigurni Sto
¢e vam donijeti i zadovoljstvo
i odmor, predlazemo Salicu
Cafe Brazil pripremljenu po
vasem ukusu i knjigu, ponovo
odabranu po vaSem ukusu.

O &

Lista dobrih knjiga je beskrajna,
a predlazemo vam da vratite jos
jednu dobru naviku i uclanite
se U najblizu biblioteku, jer
time pored knjige — partnera u
relaksaciji, dobivate i izvrstan
savjet bibliotekara i mnostvo
dobrih naslova.

Stotine dobrih knjiga i samo
jedna prava - Cafe Brazil!
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Kvalitet prije
cvantiteta je
nase pravilo”
- Majda o
OOosvecenost,
tmu |
continuiranom
USQVISavanju

»,Nasa najveca nagrada je iskreni
osmijeh klijenta i osje¢aj da smo
zajedno kreirali neSto posebno“
— Majda otkriva kako tim Venus
centra Cini svaki tretman
nezaboravnim.

Intervju: Majda Sarganovié, vlasnica
Wellnes centra Venus

d 2001. godine, Wellness centar
Venus pruza sveobuhvatnu
njequ lica, tijela i stopala,
spajajuc¢i  tretmane ljepote,
medicinsku pedikuru i masaze.
,Kvalitet prije kvantiteta je nase
pravilo®, istice Majda, osnivacica
centra, naglasavaju¢i vaznost profesionalnog
pristupa i kontinuiranog usavrSavanja.

Svaki ¢lan tima razvija svoju specijalnost i
redovno pohada seminare kako bi klijentima
uvijek ponudili najmodernije tretmane. ,NaSa
najveca nagrada je iskreni osmijeh klijenta i
osjecaj da smo zajedno kreirali neSto posebno*,
dodaje Majda, isticu¢i koliko su povjerenje i
dugorocni odnosi klju¢ uspjeha centra. Od
relaks masaza do microneedling tretmana i
permanentnog make-upa, Venus tim njeguje
individualni pristup, uvijek stavljajuci zdravlje i
prirodan rezultat na prvo mjesto.



Majda, Vas salon nudi
zaista sirok spektar
usluga, od tretmana

lica i masaza, preko
permanentnog make-upa
i ekstenzija trepavicaq,
pa sve do medicinske
pedikure i depilacije.
Kako ste organizovali
rad u timu i na koji nacin
svaka od vas razvija
svoju specijalizaciju
unutar salona?

Svaka od kolegica ima svoje
preference te nastojimo
udovoljiti  svim  potrebama
nasih klijenata. To se odrazava
na kvalitet i brzinu tretmana.
Jedna drugu  podrzavamo,
"uskacemo" kada se poveca
obim posla. Ako je jedna
od kolegica zauzeta, druga
pripremi prostoriju i radne
povrSine za narednog klijenta.
Specijalnost razvijamo tako sto
svakanadograduje svoje znanje,
redovno posjecujemo seminare
i ostale edukativne dogadaje.

Prije mjesec dana:

Aida - edukacija - Zagreb-
Linico-permanentmakeup-novi
pigmenti — eyeliner (sjencenje)

Hana - Zagreb - Studio
Dora 98 - Prolift masaza lica
Masterclas i Dry head spa

Maja - uskoro se vraca s
porodiljnog bolovanja i njoj
pripremamo lagani povratak u
rutinu i dodatna usavrSavanja.

Danas sve vise klijenata
trazi mjesta gdje mogu
dobiti kompletnu njegu
lica i tijela na jednom
mjestu. Kako ste gradili
ponudu vaseg salona da
biste odgovorili upravo
na tu potrebu?

Nas salon je poceo sa radom
2001.godine i naravno
da smo pocele sa baznim
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tretmanima: tretmani lica, depilacija, pedikura i
manikura. Zatim su krenule intenzivnije posjete
sajmovima/Zagreb, Bolonja, Minhen, London)
- §to nam je omogucilo da pratimo trendove u
beauty industriji. Mislim da drustvene mreze
i informisanost klijenata povecavaju interes
za nove usluge i tretmane, pa se samim
tim potreba za struc¢nim usavrSavanjem
ne smanjuje - nego se naprotiv povecava.

Do sada smo uspjele odgovoriti na sve izazove
a nadam se da ¢emo i u buducnosti. To nam je
cilj a i volimo izazove. Na$ trud prepoznaju i nasi

klijenti pa nam velika vecina njih ukazuje svoje
povjerenje 20 godina i sada smo kao jedna velika
porodica. Odavno je to preraslo iz odnosa klijent
- kozmeti¢ar u mnogo vise.

Vas salon objedinjuje tretmane liepote,
terapijske masaze i medicinsku njegu
stopala. Koliko je izazovno odrziavati
visok standard u tako razli¢itim
oblastima i stalno pratiti nove
trendove u beauty industriji?

Da, svakako da je izazovno ali smo se od
samog pocetka drzale mota: kvalitet prije
kvantiteta. Od prvog dana nasi klijenti dolaze
na unaprijed dogovorene termine. Organizacija
posla je jako bitna i tada je sve mnogo lakse.

Kao Sto sam i rekla, nastojimo se odazvati na
vecinu edukativnih seminara na nacionalnom i
internacionalnom nivou, pa su nam i ponude u
salonu na vrhunskom nivou.

Koliko je vazan timski rad v salonu u
kojem svaka struénjakinja donosi svoje
znanje i iskustvo, ali zajedno stvarate
jedinstvenu ponudu za klijente?

Iznimno vazan - sve mora funcionisati kao
dobro podmazana masina. Svaka od kolegica
veC¢ po pregledu zakazanih termina zna Sta
je olekuje tog dana i svaka se priprermi
za svoje klijente. Poslovi su podijeljeni i
prema vrsti tretmana organizujemo zadatke.

U slucaju preopterecenosti pomazemo jedna
drugoj u pripremi tretmana ili ga obavljamo
zajedno (depilacija - zavr$imo ga brze). To je
naj¢esée slucaj u predprazni¢nim danima kada
nam se poveca obim posla.
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Beauty industrija se vrlo brzo razvija

i trendovi se stalno mijenjaju. Na koji
nacin pratite novitete i usavriavate
svoje znanje kako biste klijentima
vvijek ponudili najmodernije tretmane?
Prijateljica sa kojom je ova prica i pocela, ve¢ 20
godina zivi u Londonu. Ona je "indirektno" Clan
naseg tima. Redovno prati deSavanja u beauty
industriji, obavijeStava nas, uspostavlja kontakte
sa vode¢im kompanijama iz naSe oblasti.

U Londonu se dva puta godiSnje odrzavaju
sajmovi te ih redovito posje¢ujemo. Ako uzmemo
u obzir Cinjenicu da je beauty industrija u UK
jedna od vodecih, te da doprinosi 30,4 biliona

funti nacionalnom GDP, mislim da nismo mogli
imati viSe srece od te da budemo dio te price, te
imamo mogucnosti da iz nje crpimo informacije
0 svim novitetima i mogucnost nadogradnje
znanja iz iste.

Danas klijenti sve vise traie
individualni pristup. Koliko je vazno
prije svakog tretmana napraviti
konsultacije i prilagoditi njegu
konkretnim potrebama koze ili tijela?
To je ustvari i klju¢ uspjesnog tretmana. Mi
svakom svom klijentu pri prvoj posjeti damo
karton u koji unose sve vazne podatke prema
kojima mi odredujemo koja vrsta tretmana bi
bila najpogodnija i dala najvece rezultate. Svaki
odradenitretman zapisujemo i nastojimo da svaki
sljedeci tretman bude nadogradnja predhodnog
ili ponudimo novi.

BeautiFUL

Tretmani lica poput hemijskih pilinga

i microneedlinga sve su popularniji.
Sta klijenti najc¢esée zele posti¢i ovim
tretmanima i kakve rezultate mogu
ocekivati?

Klijenti se uglavnom vode informacijama koje im
mipruzimoalioCekujurezultatiprilikom uvodenja
istogu ponudu, vidno popravljenizglediteksturu.

Ova dva tretmana imaju razli¢it ucinak:

- hemijski pilinzi - ubrzavaju prirodno ljustenje
koZe, podsticu regeneraciju, ujednacavaju ten i
teksturu

- microneedling - potice prirodnu proizvodnju
kolagena i elastina, ubrzavajuc¢i regeneraciju
koze, Sto rezultira smanjenjem bora, oziljaka
(posebno od akni), strija i hiperpigmenatcija.

Masazini tretmani koje nudite
obuhvataju sve, od relaks masazia do
terapijskih metoda poput cuppinga

i maderoterapije. Koje su naj¢esce
potrebe klijenata kada je rije¢ o
masazama?

Da, uponudiimamorelaxmasazu-prijatna, blaga,
primarnijojje ciljopustanje cijelogtijela, smanjuje
napetost, eliminiSe stres. Osim relax masaze u
ponudi imamo medicinsk, sportsku, klinicku.

Cupping - vakuum masaza - drevna metoda
alternativne medicine u kojoj terapeut postavlja
specijalne ¢asice na kozu kako bi se stvorio
vakuum - podiglo potkozno tkivo, stimulirao
protok krvi i opustilo miSice.
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Maderoterapija - neinvanzivna
tehnika anticelulitne masaze
koja koristi posebno oblikovane
valjke Za preoblikovanje
tijela 1 smanjenje celulita.

Svakom klijentu pristupamo
individualno vodeéi racuna o
sljedeéim parametrima: dob,

opée zdravstveno stanje,
alergije, trenutne bolove,
razina aktivnosti i prema

tome prilagodimo masazu.
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Permanentni make-up

i ekstenzije trepavica
danas su vrlo trazeni
tretmani. Sta je, po
vasem mislienju, presudno
za prirodan i kvalitetan
rezultat?

Fokus na isticanje prirodnog
izgleda, a ne dramaticnim i

naglim promjenama. Krajnji
rezultat  izgleda  otprilike
"ovakva sam se probudila“. Isto
tako i kod ekstenzija trepavica
-da to izgleda Sto prirodnije.

Medicinska pedikura

i ortoniksija Cesto

imaju i zdravstveni
aspekt. Koliko je vaino
da klijenti razumiju
razliku izmedu estetske

i medicinske njege
stopala?

Zdrava stopala ne trebaju
pomo¢ medicinskog eksperta,
te se provodi tretman Kkoji
uklanja  zadebljanja  koZe,
oblikuju nokti i osvjezava izgled
-znalitrebaimklasicnitretman
pedikure. Dok kod medicinske
njege stopala fokus stavljamo
nazdravlje stopalate prevenciju
neugodnih pojava - uraslih
noktiju, kurjih ociju, virusnih
bradavica, gljivica. Posebnu
paznju na stopala stavljamo
kod klijenata sa dijabetesom

i reumatskim  oboljenjima.
Probleme  uraskih  noktiju
rjeSavamo ortoniksijom

(kopcCe) i LIFT UP GELOM koji
ispravlja urasle nokte nakon
prvog nanosenja i daje odli¢ne
rezultate.

Primjec¢ujete li promjene

u navikama klijenata
posliednjih godina,

da li danas vise ulazu

u redovnu njegu i
preventivhe tretmane?
Redovni tretmani lica i tijela
moguznacajno poboljsatiizgled

vase koZe. Profesionalnim
tretmanima uklanjaju se
dubinske  necistoée, koza

se intenzivno hidratizira i
potie regeneracija stanica.
Osim toga odlazak u salon
pruza neprocjenjivo iskustvo
opustanja te strucne savjete
individualno prilagodene.



Sta biste izdvojili kao najvaznije
pravilo kada je rije¢ o pravilnoj njezi
koze i tijela izmedu dva profesionalna
tretmana?

Ovisi o tretmanu, ali uglavnhom zlatno pravilo
kod vecine tretmana za narednih par dana
je: izbjegavati treninge i pretjerano znojenje,
plivanje, saunu, solarij, izlaganje suncu.

Nakon tog perioda najvaznije se fokusirati na
redovno, njezno odrzavanje nivoa vlage u kozi-
hidratizirati se iz vana i unutra (dovoljan unos
tekucine), koristiti hidatizirajuce kreme i serume.

Dnevnom rutinom klijenti podrzavaju nase
napore i nastavljaju odrzavati kozu cistom i
vlaznom.

Kada pogledate razvoj vaseg salona
do danas, sta vas najvise raduje,
zadovoljstvo klijenataq, razvoj tima il
nesto tre¢e?

Naravno kombinacija prvog i drugog. Kada
primjetimo  iskreni  osmijeh kod klijenta,
povecamo momenat duboke relaksacije to
nam je potvrda da se neko osje¢a dobro i da je
imao pozitivno i nezaboravno iskustvo. Kada su
klijenti sretni to je ultimativna nagrada, ali kada
je to omogucio tim s kojim radite to je najveda
nagrada u svakom poslu.Mi se trudimo i pored
posla da odrzavamo kreativnu i zabavnu radnu
atmosferu u salonu. S godinama to preraste u
dobro uhodan tim - porodicu.

Cflada najveca
nagrada fe cdltent
odwcfei Rlifentta ¢
odfecay da dero zafedno
Ereciale nedto podebuo.
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Sve vise djevojaka napusta
sigurne poslove zbog
beauty edukacija

posljednjih  nekoliko  godina,
sve je cesc¢i trend da djevojake
odlu€uju napusti sigurne, ali
c¢esto  monotone poslove i
okrene se beauty industriji.
Razlog nije samo ljubav prema
estetici, vec i potreba za vec¢om
slobodom, fleksibilnijim radnim vremenom i
direktnom kontrolom nad vlastitim prihodima.

Kako kaze Andreja Gajilovi¢, osnivacica Beauty
CentraKallos, interesovanje za edukacije danas je
na najvisem nivou do sada. ,Ranije su ljudi beauty
dozivljavali kao neSto usputno i postavljalo mi
se pitanje kako mislim Zivjeti "samo od noktiju".

Sre¢om, nisam se obazirala na to. Danas je
svima jasno koliko je to ozbiljan posao. A Zene
koje dolaze, tu su sa jasnom idejom, Zele nauciti
i poceti raditi odmah“, objasSnjava Andreja.

Beauty Center Kallos ve¢ vise od 10 godina
poslujekao salon, alije godinamaunazadizrastao
u sertifikovani edukativni centar, registrovan
za edukacije u oblasti kozmetike i frizerstva,
kao i za aparaturne tretmane u kozmetologiji.
Upravo taj spoj dugogodiSnjeg iskustva iz
prakse i edukacije danas ga izdvaja na trzistu.

,Edukacije kod nas nisu nesto Sto smo
uveli juce. One su rezultat godina rada
sa klijentima i razumievanja Sta zaista
funkcioniSe u praksi“, kaze Andreja. Kada

je rije¢ o interesovanju, jasno se izdvajaju
oblasti koje trenutno dominiraju trziStem.

,U posljednje vrijeme najviSe se traze aparaturni
tretmani, posebno Hydrafacial. To je usluga
koja odgovara svakom tipu koZe, daje instant
rezultat pa je potraznja velika, a salonima
osigurava stabilan prihod. Zatim edukacije za
frizure, koje omogucavaju brz ulazak u posao i
tzv. preskakanje stepenica, i trajna Sminka, koja
i dalje vazi za jednu od najisplativijih usluga“,
navodi ona.
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Da trend nije prolazan, potvrduju i konkretni
rezultati. Kallos je razvio vlastitu liniju
uredaja — A-Beauty Tech aparate, medu
kojima su uredaji za Hydrafacial i epilaciju,
koji se danas koriste u viSe od 7 kozmetickih
salona  Sirom Bosne i  Hercegovine.

,Nama je bilo vazno da edukacija ne ostane
samo teorija. Kada neko kupi aparat,
dobije i znanje kako da ga koristi i kako da
od toga napravi posao“, dodaje Andreja.

jesu edukacije iz trajne Sminke, obrva, usana i
eyeliner-a, koje Andreja licno vodi. Upravo zbog
njih, u Banjaluku dolaze polaznice iz razli¢itih
dijelova Evrope. ,Trajna Sminka je precizan i
odgovoranposao.NemoZzeteganaucitipovrsno.
Zato radimo u malim grupama ili individualno,
i svaka polaznica prolazi kroz stvaran rad,
ne samo demonstraciju“, objasnjava ona.

Polaznice Cesto dolaze bez prethodnog iskustva,
ali iz edukacije izlaze sa konkretnim znanjem
i sigurnos¢u u radu. ,Imali smo djevojke koje
su radile kancelarijske poslove i potpuno
promijenile karijeru. Danas imaju svoje klijente,
rade samostalno i zaraduju viSe nego prije. Ato i
jeste najbolji pokazatelj kvaliteta., kaze Andreja.
Upravo zato Kallos danas nije samo salon
ni klasian edukativni centar, ve¢ mjesto
gdje  pocCinju  ozbiljne  beauty  karijere.

I dok interes za ovu industriju nikad nije bio veci,
oni idu korak dalje, uvode i online edukacije za
najtraZzenije tretmane. Razlog? Sve vise ljudi ih
pratiizinostranstva, aliionih koji zele u¢iubeauty
svijet bez velikih pocetnih ulaganja. Jer danas
nije pitanje da limoZes nauciti, ve¢ gdje i od koga.

Za vise informacija o edukacijama i programima,
Beauty Center Kallos dostupan je putem e-maila
info@beautycenterkallos.com i njihovih
drustvenih mreza.
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Nikolina Stanié: Tehnika
se moze nauditi, ali nadin
razmidlianja eredu
coliko d@\e@ dete do<3|

Perfekcionizam bez brzine nije odrziv, ali ni brzina bez
kvalitete nema vrijednost.

ut u nail industriji

za Nikolinu

Stanic¢ zapoceo

je  prije  gotovo

deset godina,

nakon dolaska u

Njemacku, gdje
je prve korake napravila kao
samouka nail tehnicarka. Jedno
loSe iskustvo s kemijskim
sastavom proizvoda postalo
je prekretnica koja ju je
usmjerila  prema  ozbiljnoj
edukaciji i profesionalnom
usavrSavanju. Danas je poznata
po mentorskim programima
koji nadilaze klasi¢ne kurseve
i fokus stavljaju na stvarne
rezultate — od prvih klijentica do
izgradnje stabilnog poslovanja.

U razgovoru za na$ magazin
Nikolina otkriva zasto tehnika
nije  dovoljna za  uspjeh,
zasto je mindset jednako
vazan kao i znanje, te kako
kroz svoj program stvara
novu generaciju samostalnih
i sigurnih  nail tehnicara.
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Nikolina, ukratko Vas put ka nail
industriji i kako je doslo do prelaza iz
uloge nail tehni¢ara v edukatoraq, sta
je bio okida¢ za tu tranziciju?

Moj put u nail industriji zapoceo je prije nepunih
deset godina, dolaskom u Njemacku. Pocela
sam kao samouka tehnicarka, ali jedno lose
iskustvo s kemijskim sastavom tih proizvoda
bilo je prekretnica koja me usmjerila prema
ozbiljnoj edukaciji i profesionalnom razvoju.
Nakon brojnih edukacija u Njemackoj i godina
samostalnog rada, 2023. godine uvodim u svoj
saloniedukacije. Vec u prvojgodiniodrzalasam
oko 30 edukacijauzivo, cime sam potvrdila svoju
strast za prenoSenjem znanja. 2024 donosim
hrabru odluku - napuStam rad s klijentima i
U potpunosti se posvecujem online edukaciji.

Na koji nacin ste diferencirali svoj
pristup edukaciji u odnosu na zasi¢eno
trziste nail kurseva v regiji?

Radila sam i edukacije uZivo i kratko online
programe, jer vrlo brzo sam shvatila da takav
pristup, kakav dominira sada joS na trzistu, ne
donosi stvarne rezultate polaznicama. A moj
cilj nikada nije bio samo prenijeti znanje, nego
dovesti pocetnice do prvih klijentica i vlastitih
prihoda. Upravo tu sam napravila klju¢nu razliku,
razvila sam mentorske programe koji traju dva
i viSe mjeseci, gdje svaka polaznica prolazi
strukturiran i voden proces. To vise nije klasicna
edukacija, nego mentorstvo s konkretnim ciljem
i mjerljivim rezultatima.

BeautiFUL

Sta smatrate najvecom greskom koju

nail tehniCari prave kada pokusaju
monetizirati svoje znanje kroz
edukaciju?

Cesto se pretpostavlja da vrhunski tehnicar
automatski postaje i dobar edukator, ali to
ne mora biti tako. Samo prenosSenje znanja
nije dovoljno ako iza toga ne stoji struktura,
metodologija 1 razumijevanje kako polaznik
stvarno napreduje. Po mom misljenju, najveca
greska je fokus iskljucivo na tehniku, bezjasnog
sistema koji vodi polaznika do konkretnih
rezultata. Edukacija mora biti proces, a ne
samo prijenos informacija.

Kako strukturisete svoj mentorship
program da bi imao mjerljive rezultate
za polaznice, a ne samo ,osjecqj
napretka“?

U svom mentorskom programu, koji traje dva
mjeseca uz dodatna dva mjeseca podrske,
fokus nije samo na tehnici, nego na potpunoj
transformaciji polaznica. Sigurna sam da samo
prenoSenje znanja nije dovoljno za stvarne
rezultate. Zato je klju¢na razlika mog programa
upravo rad s klinickim psihologom. U timu je
Berina Barakovi¢, koja je za polaznice razvila
poseban modul usmjeren na prevladavanje
strahova, izgradnju samopouzdanja i mentalne
stabilnosti, uz video pozive.
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Uz to, grafickog

podrsku
dizajnera koji im pomaze u izgradnji vizualnog
identiteta i profesionalne prezentacije, dok ih
paralelno ucim kako privuc¢i prve Kklijentice i
razviti vlastito ime na trzistu.

polaznice imaju

Rezultat takvog pristupa je konkretan - vec
tijekom trajanja programa polaznice vrlo ¢esto
dolaze do svojih prvih 20+ klijentica. Ono Sto
ovaj program zaista izdvaja jest Cinjenica da
ne gradimo samo tehnicare, nego samostalne,
sigurne i trziSno spremne nail tehnicare.

Razlika izmedu dobrog i vrhunskog nail tehnicara
nije samo u tehnici, nego u nacinu razmisljanja.
Dobar tehnicar zna odraditi posao, dok vrhunski
razumije zasto nesSto radi ili zasto nesto ne
radi. S druge strane, mindset igra kljucnu
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ulogu. Sigurnost u radu, disciplina i spremnost
na kontinuirani razvoj ono su Sto dugorocno
pravi razliku. Tehnika se moze nauciti, ali nacin
razmiSljanja odreduje koliko daleko c¢e netko
zaista doci. Ja osobno volim uditi ih kroz svoje
iskustvo.

Najpodcjenjeniji segment edukacije je teorija.
Kvaliteta rada direktno ovisi 0 razumijevanju -
sastava materijala, strukture noktaipotencijalnih
greSaka. Upravo to znanje radi za tebe, da u
praksi imas odgovor na svaki problem na koji
naides.




Perfekcionizam bez brzine nije odrZiv, ali ni
brzina bez kvalitete nema vrijednost. Kljuc je u
tome da se od samog pocetka uci kvalitetno i
pravilno, kako se ne bi stvarale loSe navike koje
kasnije usporavaju rad. Kada je tehnika dobra,
brzina dolazi prirodno kroz praksu - bez potrebe
za kompromisima u kvaliteti.

Vecina klijentica i dalje bira na osnovu cijene, jer
cesto ne razumiju Sto stoji iza kvalitetne usluge.
Medutim, upravo je to nesto Sto ucimo kroz
edukaciju - kako prepoznatiiprivucisvojuidealnu
klijenticu. Jer nije svaka klijentica za svakoga.
Kljuéno je definirati koja je nasa ciljna grupa i
prema tome graditi svoj pristup i pozicioniranje.
Nakraju, ne biraju samoKklijenticenas-imibiramo
njih, ali ih moramo znati privuci na pravi nacin.

Realno, sve ovisi o pristupu, ulozenom radu
i kvaliteti edukacije. Bez jasnog sistema i
smjernica, taj proces moze trajati mjesecima,
pa i godinama... Ali kada pocetnik ima vodstvo
i podrsku nekoga ko je sve to i puno vise vec
prosao, rezultati mogu doc¢i puno brze. U
mom programu polaznice ve¢ tokom edukacije
dolaze do prvih klijentica, Sto im omogucava
da vrlo rano krenu graditi stabilan prihod.
Najvaznije je razumjeti da uspjeh u ovom poslu
nije viSe kao nekada stvar vremena, nego
pristupa - uz pravi sistem, put do rezultata
moze biti puno kraci nego Sto se najceSce misli.

Ovaj posao je puno zahtjevniji mentalno nego
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$to se na prvi pogled Cini. Rad s klijenticama,
pogotovo nama zenama (malo da se nasalim)
zahtijeva veliku razinu fokusa i stabilnosti. Mislim
ipak, najveciizazov Cesto nije sama tehnika, nego
pritisak koji si tehniCari sami stvaraju - strah od
greske, nesigurnost i potreba za savrSenstvom. ..
Zato smatram da je rad na mentalnoj stabilnosti
jednako vazan kao i tehnicko znanje. Kada
postoji sigurnost u sebe, cijeli posao postaje
laksi, kvalitetniji i dugoro€no odrziv.

Cesto se nagladavaju teZe strane ovog posla, koje
sam i sama prosla - od ¢ekanja klijentica “od usta
do usta”, sjedenja satima bez jasnog sistema,
do situacija u kojima nema stvarne zarade.
Medutim, po meni su zapravo najskrivenije one
pozitivne strane o kojima se manje govori. Ovaj
posao, uz pravi smjer i znanje, moze donijeti
veliku stabilnost, sigurnost i samopouzdanje.
To govorim iz vlastitog iskustva. ..

2024. godina za mene je bila jako teska,
obiljezena velikim privatnim i poslovnim
gubicima. Kroz taj period sam, uz podrsku
divne Berine koju sam spomenula, prolazila
kroz ozbiljan izazov, a upravo me povratak
ovom poslu ponovno podigao i dao mi snagu
da nastavim (u svakom smislu). Nije me spasio
posao - spasilo me ono S$to sam kroz njega
izgradila u sebi. Zato uvijek naglasavam da ovo
nisu "samo" nokti.
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Azra Pintol:

Ljepota je osjecq], a tim je
ono sto je cini stvarno

Iz Sarajeva do Amerike i nazad - karijera i vizija zene koja ljepotu vidi kao osjeca;j.

d prvih koraka u salonu sa
16 godina, preko uspjesne
karijere u Americi i nagrada
iz Las Vegasa i Los Angelesa,
do stvaranja  jedne od
u Sarajevu, prica Azre Pintol je
prica o strasti, znanju i snazi tima.
U svijetu ljepote, gdje se trendovi brzo mijenjaju,
rijetki su oni koji uspiju zadrzati autentic¢nost i
kvalitet kroz godine. Azra Pintolje upravojedan od
tih imena. Njena karijera, koja traje decenijama,
zapocela je iz Ciste ljubavi prema zanatu, a
razvijala se kroz rad, disciplinu i neprestano
usavrSavanje,od Sarajeva do Texasa, i nazad.

Danas, kao osnivacica salona Beauty First Salon
& Spa, Azra ne gradi samo brend, vec i iskustvo.
Mjesto gdje ljepota nije samo rezultat, nego
osjeCaj mira, paznje i povjerenja. Iza tog uspjeha
stojiono Sto ona uvijek s ponosom istice njen tim.

,,Bezmog tima, ovo ne bibilo moguce. Ljepota koju
stvaramo nije rad jedne osobe, nego zajedni¢ka
energija, trud i ljubav prema poslu“, kaze Azra.

U nastavku razgovora otkriva kako su je iskustva
iz Amerike oblikovala, Sta danas primjenjuje u
svom radu i zaSto vjeruje da prava ljepota pocinje
onog trenutka kada se Zena osjeti posebno.

Azra, mozete li ispricati kako je
izgledao vas prvi susret s beauty
industrijom i $ta vas je potaklo da
odaberete upravo ovu karijeru?

Moj prvi susret s beauty industrijom desio se
vrlo rano, ve¢ sa 16 godina kada sam krenula
u frizersku Skolu. Vrlo brzo sam pocela raditi u
salonu i osjetila da je to moj prirodni put. Ljubav
prema ovom poslu rodila se iz rada s ljudima,
iz tog osjecaja kada nekome uljepSate dan,
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podignete samopouzdanje i ucinite da se osjeca
lijepo. Ta emocija me vodi i danas.

Radili ste i u Americi prije nego ste se
vratili u Sarajevo. Kako je to iskustvo
oblikovalo vas profesionalni pristup?
Rad u Americi, posebno u Texasu, bio je
prekretnica u mom profesionalnom razvoju.
Imala sam priliku raditi u velikom sistemu, u
fransizi sa preko 400 salona, kao i ucestvovati
na takmicenjima u Las Vegasu i Los Angelesu
gdje sam osvajala nagrade. To iskustvo me
naucilo disciplini, preciznosti, ali i vaznosti tima,
jer bez jakog tima nema ni vrhunskog rezultata.

Sta ste naucili tamo $to danas
primjenjujete u svom salonu?

Najvaznija lekcija koju sam donijela jeste da
uspjeh nikada nije individualan. Timski rad,
medusobno postovanje i stalno usavrsavanje su
klju¢ svega. U mom salonu njegujemo upravo
tu kulturu — da svaka clanica tima doprinosi
zajednickom uspjehu i da zajedno rastemo.

Kada ste otvorili Beauty First Salon

& Spaq, sta ste tada zeljeli prenijeti u
svom poslu i kako se ta vizija razvijala
kroz godine?

Kada sam otvorila Beauty First Salon & Spa, moja
Zelja je bila da stvorim prostor gdje ¢e Zene imati
sve na jednom mjestu ali ne samo uslugu, vec i
osjecaj. Zeljela sam dato bude oaza ljepote i mira.
Danas, nakon 13 godina, ta vizija je prerasla u
neSto mnogo vece u tim ljudi koji dijele istu strast
i posvecenost svakom klijentu.

Kako biste opisali atmosferu i filozofiju
salona Beauty First? Sta klijenti prvo
primijete kada udu kod vas?
Atmosferaunademsalonujespojprofesionalnosti
i topline. Nasa filozofija je da ljepota nije samo



Intervju: Azra Pintol, vlasnica salona Beauty Firts Salon & Spa







rezultat, ve¢ i iskustvo. Klijenti kada udu kod
nas prvo osjete energiju osje¢aj dobrodoslice,
paznje i harmonije koji gradimo kao tim.

Koje su kljuéne usluge koje salon nudi,
a na §ta ste posebno ponosni?

Salon nudi kompletne frizerske i kozmeticke
usluge, sto znaci da klijent moze dobiti sve
na jednom mjestu. Medutim, ono na Sta sam
najponosnija nije samo ponuda, nego kvalitet i
posvecenost mog tima. Svaka od djevojaka koje
rade sa mnom daje dio sebe u svaki tretman.

Mozete li izdvoijiti neku uslugu

koja je vas zastitni znak?

Nas zastitni znak su prirodni, elegantni rezultati
posebno u bojenju i njegovanju kose. Ali
ono $to nas zaista izdvaja jeste nacin na koji
radimo kao tim koji brine o svakom detalju

Da li se trudite da pratite najnovije
trendove ili radije naglasak stavljate
na dugotrajan, prirodan rezultat?
Trendove pratimo, ali ih ne slijedimo slijepo.
Uvijek ih prilagodavamo klijentu. Za nas je
najvaznije da rezultat bude dugotrajan, zdrav

i prirodan nesto sto c¢e klijent moci nositi

sa samopouzdanjem svaki dan. Posebno
mi je vazno naglasiti da i dalje posjedujem
americku licencu, koju redovno obnavljam
svake dvije godine, bilo online ili odlaskom
u Ameriku, ¢ime kontinuirano odrzavam i
unapredujem svoje profesionalne standarde.

Kako ste dozivjeli prelazak

trzista iz Amerike v Sarajevo?

Bio je to izazov, ali i prilika. Donijela sam sa
sobom znanje i standarde koje sam tamo stekla,
ali sam ih prilagodila nasem mentalitetu. Upravo
ta kombinacija danas Cini na$ prepoznatljiv stil.

Razlikuju li se o¢ekivanja

klijenata, standardi i pristup

liepoti izmedu ove dvije sredine?
Razlike postoje u dinamici i organizaciji rada.
U Americi dominiraju efikasnost, brzina i jasno
definisani procesi, dok je kod nas fokus na licnom
pristupu i odnosu s klijentom. Najbolje rezultate
daje kombinacija oba pristupa, profesionalnost
i sistemati¢nost uz toplinu i povjerenje.

BeautiFUL

Sta smatrate najvaznijim kada

je u pitanju izgradnja

povijerenja s klijentima?

Povjerenje se gradi iskrenoS¢u, kvalitetom i
kontinuitetom. Klijent mora osjetiti da ste tu
za njega, ne samo kao profesionalac, vec i kao
osoba.

Kako se to odrazava na vas
svakodnevni rad i odnose sa

stalnim klijentima?

To se najbolje vidi kroz dugogodiSnje odnose koje
imamo. Mnogi nasi klijenti su uz nas godinama, a
to ne bi bilo moguce bez mog tima. Oni su ti koji
svakodnevno odrzavaju taj odnos i kvalitet.

Koji su danas kljuéni trendovi u
frizerskokozmetickoj industriji, a $ta vi
najvise volite raditi?

Trendovi danas idu u pravcu prirodnog izgleda,
zdrave kose i individualnog pristupa. Ja licno
najvise volim raditi transformacije koje izgledaju
nenametljivo, ali prave veliku razliku.

Imate li neki ,potpisani stil”

ili omiljene tehnike?

Moj potpisani stil je elegancija kroz prirodnost.
Volim tehnike koje daju meke prelaze, sjaj i
luksuzan izgled bez pretjerivanja. Ali iskreno,
najveci potpis nasSeg salona nije samo stil, nego
tim koji stoji iza svakog rezultata.
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Proizvodi se mogu pronaci u CM-u, DM-u
i na webu www.olival.ba
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VODOOTPORNI BEZICNI TRIMERI
ZA TIJELO, KOSU | BRADU

Top preporuka za ku¢nu upotrebu i tokom putovanja!

» Jednostavno i brzo skracivanje dlacica, od glave do pete
« Ergonomski oblik i elegantan, moderan dizajn
» LED svjetlo uz oStricu za dodatnu preciznost
» Keramicko sjecivo omogucava duzi radni vijek
« Litijlum-jonska baterija garantuje do 90 minuta rada nakon punjenja
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@Iexond Or * Hair Cosmetics Shop, MOSTAR (Kneza Viseslava, lamela &)

cosmetics s Rosa Cosmetics, SARAJEVO ILIDZA (Dr Mustafe Pintola, broj 23)

www . alexandar-cosmetics.com
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