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A BEAUTY TEGH 4D
LASER ZA EPILAGIIU

A BEAUTY TECH je linija aparata
kreirana da ponudi visSe. UzeCemo
za primjer A BEAUTY TECH 4D
LASER ZA EPILACIJU. Najnoviji i : —
prvi laser na trzistu s 4 talasne
duzine i in motion tehnoogijom.

& hiljade zadovoljnih klijenata

@ Zzeljeni rezultat postize sa znacajno
manjim brojem tretmana

@ zahvaljujuéi hladnim sondama je
gotovo bezbolan

@ specificni nastavci za teSko dostupna
mjesta moZe omoguéiti uklanjanje A '- J
dlaéica ¢ak i u usSima i nosu

® temperatura hladenja sonde je od 0-3
stepena

# prodire dublje i unistava kapilare u
samom korijenu dlake

@abeautytech 0 Karadordeva 225, Banja Luka

o @066 151198 www.beautycenterkallos.com
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Pegla koja ne samo da

NE OSTECU]E KOSU, nego
je dokazano N]EGU]E
QBNAVL]A? Dle} MOGUCE JE!

Nourishing Styler

rofesionalna Iuksuzna pegla za
oblikovanje koja ne samo da
rekonstruira vasSu kosu dok je
stilizirate, nego ju i Stiti i obnavlja.
Dok oblikujete kosu Nourishing
Stylerom,  toplina iz  ploca,
pomijesana s tekucim keratinom,
pretvara se u paru obogacenu keratinom koja e
vam pomoci da obnovite prirodnu razinu keratina
u kosi. Otprilike oko 85% vase kose sastoji se od
keratinaionje od vitalnog znacaja za odrzavanje
vase kose Sto je moguce zdravijom.

HH Simonsen Nourishing Stylerima maksimalnu
temperaturu od 230°C. Zbog znalajke brzog
zagrijavanja Nourishing Styler spreman je za
upotrebu za manje od 8 sekundi i odrzavat Ce
konstantnu temperaturu zahvaljuju¢i naprednim
grija¢im plo¢ama. Medutim, nemojte dopustiti da
vas tako visoka temperatura uplasi, Nourishing
Styler dokazano smanjuje osteéenje kose
do 40%. Ukoliko peglu niste iskljucili nakon
koristenja, nakon 60 minuta automatski ¢e se
prebaciti u 'nacin mirovanja' kako bi se keramicke
ploce ohladile.




BEAUTY MEETS TECHNOLOGY

Nourishing styler pegla za kosu

Revolucionarna pegla koja hrani i obnavlja kosu dok je istovremeno stilizira. Keratin
Boost, gorivo ove pegle, dizajnirano je za ucinkovito obnavljanje razine keratina u
kosi i pruza intenzivnu prehranu i njegu vasoj kosi - ostavljajuci kosu jacom i
zdravijom. Pegla koja se do Zeljene temperature zagrijava za samo 8 sekundi
posjeduje trostruku zastitu i infracrvenu tehnologiju.

Brzo zagrijavanje, spremna za koristenje
nakon samo 8 sekundi

Raspon temperature 150 - 230°C

Trostruka zastita i
infrared tchnologija

“sleep mode™ - funkeija automarskog gadenja

Dolijee HH Simonsen
keratin boost ulje

Specijalni nano premaz na grijadim
plotama za savréeno glatko iskustvo
peglanja kose

Funkcija zakljutavanja
prilikom transporta.,

Hrani i obnavlja kosi prilikom peglanja
i stiliziranja kose

3 metra duZina fleksibllnog kabela

MK-COLOR
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CONGRESS & DE \l()
IAVE SPEAKERS

18-19 | MAJ 2024 | SARAJE OREFHIZRIOR

VO Smaragda Jaganjac
& MbS Acadamy

Postovani,
cast i zadovoljstvo nam je pozvati vas na 2. PMU BALKAN 0é o j(/‘/ /
GOLD CONGRESS koji ce se odrzati 18.-19. maja 2024. % :

godine u Sarajevu, u hotelu Hills.

Ovaj put-pomjeramo granice jos vise i pravimo dva dana fenomenalnog programa za sve PERMANENT
MAKE UP ARTISTE. Nas cilj je, ne samo da ujedinimao Balkan vec cijelu Evropu.

Ukoliko Zelite vidjeti tehnike rada poznatih artista iz PMU svijeta onda definitvno
trebate biti dio ovog dogadaja. Ocekuje vas vikend pun druZenja, ucenja, upoznavanja
i razmjene iskustava, ali prije svega dobre zabave i raspoloZenja!

Predstaviti cemo vam PRIME SPEAKERE iz cijele Evrope, poznate PMU zvijezde koje ¢e vam odati tajne i
prezentirati svoje specifiéne tehnike rada. Pored toga, u subotu poslije podne oéekuje vas preko 20 DEMO
LIVE SPEAKERA koji ée na svojim modelima pokazati razne tehnike i pristupe radu u PMU industriji.

Ali naravno to nije sve, kao i svake godine do sada za sve uéesnike obezbijedili smo najbolju hranu koju pruza
hotel Hills, kafe i pice, fenomenalne popuste, tombole sa nevjerovatnim nagradama nasih sponzora i najbolju
zabavu na COCKTAIL partiju, koja ée i ove godine biti tematska .

Vec je poznato nekoliko svjetskih imena koja ce biti dio fenomenalnog programa, izmedu ostalog tu je
ROZA LUX, EVELINA KURAKINA, OLESIA KHOROSHYLOVA, ANGELINA SLATVINSKA i mnﬁgi drugl, koje

objavljujemo uskoro!

DOVODIMO

VISE OD 10 PRIME SPEAKERA &
PRIJAVE | DETALJNE INFORMACIJE: VISE OD 20 DEMO LIVE SPEAKERA

+387-63-978-822 @ W SV
o] pmu.balkan.congress : :
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PIXEL PASTA ZA MbS Academy vam donosi nove proizvode iz
MAPIRANIE OBRVA PIXEL profesionalne linije proizvida

Move Pixel savrsene paste za oblikovanje obrva i
iscrtavanje &istih kontura. Super glatka i hranjiva
pasta =za obrve posebno je dizajnirana za
perfekcioniste koji Zele simetricne, savrseno
mapirane obrve. ProZeta aloe wverom, nasa pasta
ne-samo da wvam pomaZe iscrtati Zeljeni ablik
obrva, vec i hrani podrucje oko obrva. Shvatamo da
se stvaranje savrsenih obrva vrti oko detalja, zbog
cega smo formulisali savréenu pastu koja ée vam
pomodi da postignete Zeljeni izgled. Pogodna je za
farbanje obrva Hennom (kanom) kao i za sve PMU
Artiste. Pripremite se za postizanje savriene forme
i njege uz jedan proizved jednostavan za
karistenje!

Pixel Pasta ovog puta, pored bijele, dolazi | u
predivno] PINK nijansi, koja pored praktiénosti 2
pruza ivizuelno zadovoljstvo., -Cljena 20.00KM

PIXEL KONAC ZA 4rove Gy
MAPIRANIJE OBRVA

Konac za iscrtavanje oblika obrva natoplien je posebnim
hipoalergenim bijelim pigmentom. Nove savriene boje
pruzaju lijep kontrast u odnosu na druge linije oblika koje
cdete stvoriti. Pigment na koncu se ne razmazuje ali
istovremeno je daveljno viazan. Proces oblikovanja e uginiti -
laksirm | bez nereda.

Konoc dolazl u plastiZna] lijepa dirojeiranc] bolicl so proktiénim rezofem kenca kojl omoguéova
Brzo i fdnostovns dobhvande tadne dulfine kenca, Jedng nit male cstawiti trag i na 10 linljal
Svako kutlja sadrE 20 metora konca Imo ugradent rezol. Konos | optimaline debline o
prefeilonaine keriltenje oll molate ga koristiti | 5o Make Up kod kute. Kanat mobete kariithti 1o
Permanent Maks Up tretmanse, 1o tretmone Henna Brows, Make Up id.

JEDNOKRATNE NAVLAKE ZA
PMU MASINICU

Vrhunska kvaliteta: Ove navlake izradene su od visokokvalitetnog
polietilenskog materijala, mekane su i lagane 3to je vrlo prakti€no
za aktivnosti tetoviranja i trajne Sminke. ' ;

-Mjere navlake: 5x15 cm (univerzalna mjera odgovara svakom
penu). Sadrie ukupno 200 komada u kutiji 5 otvorom za
jednostavan | ¢&ist  pristup. Svaka naviaka ima prethodno
probusenu rupicu za praktiénu primjenu. Samo za jednokratnu
upotrebu. OdrZavajte svoju masinu i radne-okruzenje Eistim. Stiti i
vasu masinu ali i vase klijente. Sircka primjena: Ove navlake
dizajnirane su upravo kako bi zadovoljili potrebe PMU. Artista,
esteticare, tattooiste, salonsku i kuénu upotrebu.

MbS Academy +387-63-978-822 @mbs.pmu.academy



MENSURA MEGY HODZIGD
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Direktorica:
Naida Memic
naida.memic@sfera.ba

Glavna i odgovorna urednica:
Elvira Dreznjak
elvira.maric@sfera.ba

Marketing:
Azra Brajlovic
azra.brajlovic@sfera.ba

Graficki dizajn:
Sfera d.o.o.

Print:
Sfera d.o.o.

Sfera d.o.o.
Cevrina 9a, Mostar
Tel: 036/578-259
e-mail: marketing@sfera.ba
www.sfera.ba

Devojke i Zene mnogo paznje posvecuju svom
izgledu. Mnogi kazu da nije toliko bitno kako
izgledamo, nego kako se osje¢amo, no ipak sve
mi volimo da lijepo i zdravo izgledamo i ka tome
i tezimo. Naravno da je vazno kako se osjecamo i
kakvog smo duha, no bitno je da shvatimo da se
vaznost ljepote ogleda u tome kako vidimo sebe i
kako se zbog toga osje¢amo.

Unutrasnje zadovoljstvo zbog onog sto vidimo
u ogledalu je cilj kojem tezimo. Andrey Hepburn
je jednom prilikom rekla , Ljepota Zene mora se
vidjeti iz njezinih ociju, jer to je ulaz u njezino srce,
mjesto gdje se nalazi ljubav." Ljepota je i briga koju
zena s ljubavlju daje, strast koju pokazuje, osjecaj
zadovoljstva, a definitivno ljepota zene s godinama
samo raste. Vazno je samo da volite sebe i Zivot.

éasopisu BeautiFUL je prava adresa za savjete,
ideje i najnovije trendove iz svijeta ljepote i mode.
Na svim stranicama koje su pred vama ispisani su
tretmani, savrSene kombinacije, preporuke i savjeti
struc¢njaka.

Kroz ¢asopis BeautiFUL vodimo Vas kroz frizerske

i kozmeticke salone u BiH, najbolje stru¢njake iz

oblasti estetike i kozmetologije, te Vam donosimo
dogadaje koje preporucujemo da posjetite.

Ono Sto je najvaznije jeste poruka da su sve zene
lijepe, te svaka na svoj nacin nosi svoju ljepotu.
Bitno je biti zadovoljan sobom, cijeniti sebe, uzivati u
svakom danu i radovati se svakom jutru.

Glavna i odgovorna urednica
Elvira Dreznjak
mr. komunikologije



|_'{:)H:F_.""J— L'Dfd ‘ﬂ.

OREAL  LOREAL

Y con @ vogea.  LORES
L s OR
a - . OREAL L
OREAL e
AL  LORE

JOREAL (K]
L LOREAL R

LOREAL

LOREAL

L1, 0 e
Al |_-'|'___:|rg_4 |'-_.l A B L

———— _'__‘""-;;

P

30.

Merima Sivéic: Nad zadatak je
da vratimo samopouzdanje |

unutradnji osjecaj zadovoljstva,
kroz male rituale ljepote.

Zivotne okolnosti nas nekada dovedu u
situaciju da nemamo vremena da same sebi
posvetimo dovoljno paznje. UZurbani tempo
zivota, svakodnevne obaveze, ali u tezim
slu€ajevima, posljedice nekih oboljenja,
ostavljaju trag na nasoj kozi i izgledu.

Flma Beganovic: Oduvijek sam
se vodila da sve ¢to radimo |
koristimo bude kvalitetno i na
tome je wijek naglasak ~"kvalitet”.
Uvijek se trudim da sve Sto znam prenesem
studentima bez ikakvih tajni. Nakon edukacije

jako je bitna podrSka edukatora i tu sam uvijek
za sve svoje studente bez obzira na sve.

7 8 2 Zasto je cijeli svijet, kao |
ba) . poznate li¢nosti poput Kim
v Kardashian, Eve Longorie
.‘“‘*”" odudevljen rezultatima aparata
Morpheus”?
\ Prednost ove procedure jeste Sto se
\ u istom tretmanu mogu vrsiti dva ili
tri prelaza i time korigovati gdje je
potrebno, koriguje viSak masti, zateze
i kozu i poboljSava njenu teksturu.



BeautiFUL

Mensura Megy Hodzié: Od
cozmeticarke do kreativnog

direktora

Svi imamo svoje vizije i Zelje, medutim kada vrijedno radimo
da budemo najbolja verzija sebe i da se mudro suo¢avamo sa
izazovima, te nesebicno dijelimo znanje sa drugima bez oc¢ekivanja
nagrade, vrata novih prilika se sama otvore.

PISE: Mensura HodZi¢, Grand Master Phi Akademije i
vlasnica beauty studija Le Salon i Phiacademy BiH.

Mensura Megy Hodzi¢, Grand Master Phi Akademije, vlasnica
je beauty studija Le Salon i Phiacademy BiH. Donosi sa sobom
bogato iskustvo i strast prema umjetnosti trajne Sminke.
0d 2014. godine, ona predstavljala vrhunsku izvrsnost i
obuku u ovoj oblasti. Njena posvecenost i vjestina ucenja
i mentorstva postavili su je kao vodecu figuru u ovom
polju. Mensura Hodzi¢ je takoder priznata Sirom svijeta
za svoj izvanredan talenat u microblading umjetnosti, te
je godine 2016. zasluzeno osvojila prestiznu nagradu za
najboljeg microblading artista na svijetu. Njena inovativnost
i kreativnost donijeli su joj svjetsko priznanje. Osim toga, ona
je tvorac popularne ‘Bold Brows’ tehnike iscrtavanja obrva
trajnom Sminkom. Ova tehnika je revolucionarna i ostavlja
trajan utisak na estetiku obrva. Njen doprinos industriji trajne
Sminke i microbladinga je neizmjerno vrijedan, a njen rad je
inspiracija mnogima Sirom svijeta, o tome svjedoci njen tim od
50 Mastera. Sa stras¢u za ljepotom i izvanrednim vjeStinama,
Mensura Hodzi¢ nastavlja da transformiSe i obogacduje zivote
kroz umjetnost trajne Sminke.
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svijetu gdje
umjetnost
susrece
poslovanje,
Mensura Hodzi¢
sjaji kao nova
kreativna ikona
Phi Akademije. Njen osjecaj za
estetiku ne poznaje granice,
a njena strast prema uspjehu
postavlja nove standarde u
industriji ljepote i kreativnosti.
U  ekskluzivnom  intervjuu,
Mensura otkriva tajne svog
puta do vrha, dok istovremeno
dijeli  mudrost o klju¢nom
balansiranju izmedu poslovnog
uspjeha i privatnog ispunjenja.

Dobrodosli  u  svijet gdje
Mensura HodZi¢ ne samo da
stvara, vec i inspirira, dok nam
otvara vrata do vrhunskog
spoja poslovnog glamura i licne
srec¢e. Ovaj Clanak obecava uvid
u zivot i um kreativnog genija
koji vodi Phi Akademiju u novu
eru sjajal

DRAGA MENSURA, VEC
STE DUGO U BEAUTY
INDUSTRIJI, KAKAV STE
CILJ IMALI NA SAMOM
POCETKU VASE KARIJERE?
UPOREDITE PREPREKE I
1ZAZOVE NEKAD I SAD.

Na pocetku karijere, moj cilj je
bio postati strucnjak u beauty



industriji, usavrSavati svoje vjeStine i pridonositi
inovacijama u podrucju beauty tretmana. Jedan
od mojih najvecih izazova je bio otvaranje beauty
studija u gradu gdje nikoga ne poznajem pa
samim tim nisam ni imala svoju stalnu klijentelu,
medutim druStvene mreZe su U tom momentu
poCele da postaju popularne te sam itekako
to iskoristila za promociju svog rada i studija.
Sada kada uporedujem unazad 10 godina, po
pitanju marketinga, ogromna je razlika, pocevsi
od pristupacnosti i napredovanju tehnologije i
nacina na koji fukncionisu te druStvene mreze
koje su nam svima na dohvat ruke, bukvalno
besplatno, no, na nama je samo da budemo onaj
glavni neophodniigrac, a to je content kreator.

STA JE BIO VAS POKRETAC ZA BAVLJENJE
OVIM POSLOM, ODAKLE CRPITE ENERGLJU
I PODRSKU ZA SVE STO RADITE?

Moj pokretac za bavljenje ovim poslom bila je

BeautiFUL

Zelja za stvaranjem i transformacijom, kako
tehnika tako i Zivotnih prilika, ne samo za sebe
nego i druge. Inspiracija dolazi iz svakodnevnog
Zivota, umjetnosti, knjiga ali i interakcije s
klijentima, studentima i svojim masterima.

Energiju crpim iz svake situacije i transformacije
koja podiZze samopouzdanje i ljepotu ljudi, to
moZze biti i samo jedan razgovor sa osobom koja
ima sli¢ne vizije i pogled na svijet u kreativnom
i inovativnom smislu. Najve¢u podrsku imam
od porodice, bliskih-istinskih prijatelja, te Phi
zajednici koja kolektivno radi na tome da imamo
sve Sto je neophodno da ostvarimo svoje ciljeve
i vizije.

MORAMO ISTAKNUTI DA STE OD ULOGE
GRAND MASTERA PHI AKADEMIJE
DOSPJELI NA POZICIJU KREATIVNOG
DIREKTORA. KAKVE IZAZOVE SA SOBOM
NOSI VASA NOVA POZICIJA?

Pozicija kreativnog direktora Phi Akademije mi
je otvorila puteve ka ostvarenju svojih vizija koje
doprinose razvoju edukativnih programa koje
Phiakademija nudi.

To podrazumijeva kreiranja programa za
educiranje, reZiranje promotivnog materijala,
ukljuuje planiranje, kreiranje i sprovodenje
materijala  koji ¢e efikasno promovisati
proizvod, uslugu ili brend, te pruzanje podrske i
riesavanje problema u poslovanju koji zahtjeva
strukturu, analizu i odredene korake kako bi se
efikasno rijesili izazovi.

Ali upravo u tim izazovima vidim priliku
za realizaciju ideja, tehnika, proizvoda i
za postavljanje trendova koji  doprinose
konstantnoj evoluciji i usredsredenosti na

poboljSanje procesa, proizvoda i usluga kako bi
naSim studentima omogucili Skolovanje koje ih
transformise u uspjeSne poduzetnike i artiste.

DA LI STE MOGLI ZAMISLITI DA CETE
JEDNOG DANA OD KOZMETICARKE BITI
NA POZICIJI KREATIVNOG DIREKTORA
SVJETSKI POZNATE PHI AKADEMIJE?

Svi imamo svoje vizije i zelje, medutim kada
vrijedno radimo da budemo najbolja verzija
sebe i da se mudro suoCavamo sa izazovima,
te nesebi¢no dijelimo znanje sa drugima bez
oCekivanja nagrade, vrata novih prilika se sama
otvore. Ovaj posao sam oduvijek obavljala
najbolje Sto mogu s ciljem da inspirisSem i usre¢im
druge, te natajnacin dokazem da svako moze biti
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bolja verzija sebe. Naravno da nisam olekivala
takvu ponudu, jer sam svaki trud uloZen u
proteklih 9 godina radila od srca i za dobrobit
cijelog kolektiva, i zahvalna sam Branku Babicu
i Phi Akademiji na toj ponudi. Ponosna sam
Sto sam napredovala u karijeri ali tome mogu
zahvalitii svojim studentima i masterima koji su
postali uspjesni poduzetnici prateci nas nacin
pristupa ovom poslu, te bili moja svakodnevna
motivacija i podrska, i to je sve rezultat moje
posvecenosti poslu, neprekidnog educiranja i
vjere u svoje sposobnosti.

ZA DOSTIZANJE GRAND MASTER TITULE
OSOBA MORA DONIJETI POTPUNO NOVE
TEHNIKE, STILOVE KOJI NISU POSTOJALI
DO TADA U PHIACADEMY. NJIHOV RAD
MORA DA BUDE PREPOZNATLJIV U
PROFESIONALNIM KRUGOVIMA. DA LI JE
BILO TESKO SVE TO ISPOSTOVATI?
Unapredenje stilova i inovacija su kljucni za
odrzavanje svjezine i relevantnosti u bilo kojoj
oblasti, bilo da se radi o umjetnosti, modi,
tehnologiji ili poslovanju. Donijeti potpuno novu
tehniku zahtijevalo je predanost, kreativnost i
hrabrost. Moj patern pod nazivom Bold Brows je

bio prvi “druagaciji” stil iscrtavanja obrva u to
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vrijeme, a kreiran je 2016. godine i prepoznat
je u beauty industriji Sirom planete i to saznanje
mi donosi poseban osjec¢aj uspjeha. Stvaranje
novog stila nije bio samo izazov, vec i prilika za
istrazivanje granica vlastitog umjetnic¢kog izraza.

SA GRAND MASTER TITULOM STICETE
MOGUCNOST DA POSTAVLJATE SVOJE
MASTERE U CIJELOM SVIJETU. KOLIKO TO
IZISKUJE TRUDA I VREMENA?

Na samom pocetku izgledalo je lako, medutim
moj tim mastera broji preko 50 njih u razli¢itim
zemljama. Kada imate tim koji je sacinjen od
razli¢itih kultura i tradicija, neophodno je pruziti
24h podrsku kako bi ostvarili transparentnost
u poslovanju i komunikaciji, otvorenost o
planovima, promjenama ili izazovima koji
doprinose izgradnji povjerenja.

Moja posvecenostje fokusirana nakontinuiranom
poboljSanju partnerskih odnosa, analiziranju
izazova 1 trazenju nacCina za unapredenje
edukacija, te pozitivne suradnje radi jaCanje
odnosa.




To zahtijeva mnogo predanosti i strpljenja,
posebice u komunikaciji koja je klju¢na za
odrzavanje pozitivnog odnosa i motivisanje za
napredak, ali je istovremeno i jedno od najljepsih
iskustava kada znate da postoje osobe koje su
pomocu moje tehnike napredovale u akademiji i
sada je prenose dalje na nove generacije artista.

Ulaganje truda i vremena u njihov razvoj je
neprocjenjiv osjecaj jer ga smatram kao dio
stvaranja globalne zajednice umjetnika koja
dijeli viziju i strast prema trajnoj Sminci, i koji se
medusobno podrzavaju i vode se istim principom
da mijenjamo Zivote drugima na isti nacin na koji
je promijenjen nama, zahvaljujuci Phi Akademiji.

KOJE SU BIZNIS VJESTINE NAJBITNLIE

ZA USPJEH? PRODAJNE VJESTINE,
KOMUNIKACIJA, MARKETING, SRECA?
STA JE ONO STO JE PO VASEM MISLJENJU
“MUST HAVE” NA PUTU DO USPJEHA?
Kljucne biznis vjeStine za uspjeh u beauty
industriji su komunikacija, vizija, prilagodljivost
i strateski pristup. Prodajne vjestine su vazne,
ali sukladno s trendovima, vizionarski pogled i
sposobnost prilagodavanja novim zahtjevima
su ono Sto razdvaja izvrsnost od prosjecnosti.
Kombinacija razliCitih vjeStina Cesto Cini sliku
jednog profesionalca u poslovnom okruzenju,
ali samo njegovanje i razvijanje tih vjestina moze
doprinijeti izgradnji uspjesne karijere i napretka
u poslovanju.

Po meni, jedini put do uspjeha je imati
disciplinu koja zahtjeva dosljednost i odlucnost
u izvrsavanju odredenih aktivnosti, ¢ak i kada
se suolavate sa izazovima, preprekama ili
privatnim problemima. To je u danasnjem
vremenu teSko, jer smo vise nego ikada
okupirani tehnologijom i ostalim stvarima koje
nas ciljano zadrZavaju u zoni udobnosti koja je
naravno laksi izbor.

Medutim, da se podsjetimo sloboda izbora
je klju€na karakteristika ljudskog postojanja.
Imamo sposobnost da biramo i donosimo odluke
0 nasim postupcima, mislima i stavovima. Ova
sloboda izbora omoguéava nam da oblikujemo
nase Zivote na razliCite nacine i da preuzimamo
odgovornost za svoje postupke, zasto onda ne
biramo disciplinu umjesto lijenosti, joS uvijek je
jedna misterija za moje shvacanje o ljudima.

BeautiFUL

OBZIROM DA STE VEOMA USPJESNA
ZENA, KAKO USPIJEVATE USKLADITI
POSLOVNI I PRIVATNI ZIVOT? DA LI JE
TESKO USPOSTAVITI BALANS IZMEDU
POSLOVNOG I PRIVATNOG SVIJETA?
Uskladivanje poslovnog i privatnog Zivota je
izazovno, ali i klju¢no za uravnotezen Zivot.
Pronalazak ravnoteze izmedu posla koji volite i
vremena za sebeiporodicu zahtijeva postavljanje
granica i uspostavljanje prioriteta.

Trudim se koliko je u mojoj mogucnosti da se
potpuno iskljucim od posla tokom odmora ili
vremena koje provodim sa porodicom, zatim
investiram svoje slobodno vrijeme u literature
koje me motivisu i edukuju o Zivotu, mentalnom
zdravlju, odgoju djeteta, zatim intenzivnim
treninzima i meditaciji, i nista od toga mi nije
tesko dokle god imam volju i disciplinu da Cinim
ono sto je najbolje za moje zdravlje i sposobnost
da prevazidem prepreke u Zivotu .

KAKVA BUDUCNOST CEKA BEAUTY

INDUSTRIJU U BOSNI I HERCEGOVINO,
TE GENERALNO NA BALKANU? HOCE LI
ZNANJE POBIJEDITI ILI JE MOZDA VEC NA
POBJEDNICKOM TRONU?
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Vrata moje akademije
su uvijek otvorena za
sve one koji zele uciti i
napredovati u beauty
svijetu, ¢ak i ukoliko
niste sigurni da li je
ovo za vas dodite na
konsultacije.
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Buducnost beauty industrije na
Balkanu obecava fascinantne
inovacije i rast temeljen na
znanju, prilagodavanju i
zajednistvu. Ovo podrucje se
transformira  kroz sve vedi
uticaj globalnih trendova, ali
i kroz lokalnu kreativhost i
kulturnu raznolikost. Edukacija,
istrazivanje i usvajanje novih
tehnologija  bit ¢e temelj

uspjeha. S obzirom na sve brze
promjene u beauty svijetu,
presudno ¢e biti da ste u
toku s najnovijim metodama,
proizvodima i  trendovima.
Stvara se prilika za razvoj
unikatnih proizvoda i tehnika
prilagodenih ovom podrucju,
¢ime se stvara vlastiti identitet
beauty industrije na Balkanu.
Suradnja i zdrava konkurencija
suklju¢ne za napredak. Rastuca
zajednica stru€njaka, kreatora
i entuzijasta omogucuje
razmjenu ideja i podrSku unutar
branSe. Smatram da ¢e znanje
biti klju¢ni faktor, ali ne i jedini.
Konstantno ucenje i prilagodba
su nuzni, ali je jednako
vazno imati viziju koja ce
transformirati taj dobiveni set
znanja u nesto revolucionarno.

OVAJ INTERVJU CE
VJEROVATNO CITATI MLADI
KOJI PLANIRAJU DA SE
UPUSTE U VODE BEAUTY
INDUSTRIJE. IMATE LI
NEKI SAVJET ZA NJIH,
NEKU RECENICU, MISAO
KOJA JE VAMA BILA OD
POMOCI?

Mladi koji ulaze u beauty
industriju  trebali  bi  biti
otvoreni za ucenje, kreativnost
i kontinuirani razvoj. Bitno je
vjerovati u sebe, sanjati velike
snove i biti spremni na izazove
koje ¢e putovanje donijeti.

Ne bojte se istrazZivati i
eksperimentirati, jer ustrajnost
je klju¢ uspjeha. Vrata moje
akademije su uvijek otvorena
za sve one koji Zele uciti i
napredovati u beauty svijetu,
Cak i ukoliko niste sigurni
da li je ovo za vas dodite
na konsultacije. Pokretanje
biznisa  je  uzbudljiv, ali
zahtjevan proces, bitno je imati
strast, posvecenost i upornost
kako biste prebrodili izazove i
ostvarili uspjeh u poslovanju i
ja vam stojim na raspolaganju
kao mentor i podrska .
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inije HOP | DENUEE u
potpunosti mogu da odgovore
na zahtjeve nas frizera

Nakon 25 godina rada u struci, shvatila sam da ljudi Zele da dobiju najbolje od

svega za vrijeme provedeno u salonu. Kako zivimo u gradu na rijeci Uni, trazili

smo brend koji ¢e biti ekoloski osvijeSten, sa dovoljno razvijenim formulama da
zadovolji Zelje i potrebe nasih klijenata.

PISE: Mahira Alagi¢, frizer i Mahira Alagi¢ rodena je 29.oktobra 1975.
edukator godine. Na frizerskoj sceni nastupa vec
25 godina i takoder je vrsna edukatorica.
sredi$tu IESUENERIEFEECIREEII MU ERNT
ove price 0 [EEUEEIR -~
relaksaciji nalazi =
se mjesto gdje
Samponjera
postaje
apsolutna
kraljica, a svaki posjet postaje
pravo putovanje u svijet
opustanja. Ovdje, prica o
opustanju  pocinje  polako,
njezno i opuStajuce, poput
lagane melodije koja ulazi u
svakodnevicu. Mjesto gdje
se odvija posebna carolija
tretmana, gdje se svaka
kapljica vode pretvara
u  trenutak blagostanja.
Opustanje postaje umjetnost,
a svaki pokret majstora
Samponjere postaje nota u
melodiji opustanja. Masaza
tjiemena postaje ritual koji
oslobada od napetostii stresa,
pruzaju¢i ne samo fizicko
olakSanje, ve¢ i emotivnu
harmoniju. Otkrijte zasto je
u studiju ,Una* Samponjera
prosto umjetnost.  Studio
“Una” uspjeSna je prica o
spajanju ljubavi i posla u
gradu na Uni.
Mahirina karijera duga je 25
godina i sve Sto je pokrece
stane ujednu recenicu: “Bitnoje
da sam sretna dok radim to Sto
radim.” Cinjenica je da je Zivot
skup odluka koje smo donijeli
(ili nismo) i da je, kako stara
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narodna kaze, svako kovac svoje srece. Mahira
ne bi bila tu gdje jeste da nije sa toliko strasti
prema poslu i poZrtvovanosti stalno traZila novo
znanje i usavrsavanje, te neumorno putovala po
svijetu trazeci sli¢ne sebi. Suradnici u poslu su
vazni na tom profesionalnom putu u potrazi za
srecom. Bitno je da “kliknemo”.

“Nakon 25 godina rada u struci, shvatila sam da
ljudi Zele da dobiju najbolje od svega za vrijeme
provedeno u salonu. Kako Zivimo u gradu na
rijeci Uni, traZili smo brend koji ¢e biti ekoloski
osvijesten, sa dovoljno razvijenim formulama
da zadovolji Zelje i potrebe nasih klijenata,
te da pruZi apsolutni wellnes osobama koje
odvoje vrijeme za sebe i dodu u nas Studio. To
smo nasli u brendu MONTIBELLO. Linije HOP
i DENUEE u potpunosti mogu da odgovore
na zahtjeve nas frizera iz Hair Studija UNA i
ocCekivanja nasih klijenata.” — prica nam Mabhira.

“Zamislila sam mjesto gdje ¢e se pratiti modni
trendovi, kreirati modna scena u nasem gradu
- mjesto gdje ¢e svima biti prijatno i zabavno
uz dobru muziku i joS bolju energiju”, prica
nam Mahira I dodaje: “Zelim svojim radom i ovim
hrabrim korakom pokazati da mladi ljudi, ukoliko
dobiju Sansu i vjetar u leda, mogu itekako da se
afirmiSu u svijetu kreativnosti i naprave brend
koji se izdvaja kvalitetom i unikatnoscu.” Iz svega
navedenog evidentno je da grad na Uni dobija
jedninstveno mjesto koje obecava kvalitetu,
fantasti¢nu energiju mladih i kreativnih ljudi,
te kombinira vrhunske proizvode i stru¢nost.
Poruka je jasna: Najbolji nac¢in da predvidite

>
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buducénost jeste da je sami kreirate. Radeci ono
$to volite postajete inspiracija i hrabrost da
ostvarujete svoje snove postaje najprirodnija na
svijetu.

Kod nas u studiju Samponjera je apsolutna
kraljica. Tu pri¢a o opuStanju pocinje - polako,
njezno i opustajuce. Tu se deSava posebna
Carolija sa tretmanima, masazom vlasista i vasim
popratnim komentarima: "Kako je ugodno!"
Poslije napornog dana ili nakon radne sedmice
- pravi mali wellness da probudi sva vasa Cula.
Nasa misija je da Studio "Una" bude Vasa oaza
mira i prva asocijacija na budenje Cula.

17
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La Bellezza Studio

0Ostoji vec

10 godina vz akademiju za
frizere, tretmane za kosu, make
Up za sve prigode

a Bellezza Studio
ima u ponudi “Visoku
modu” u kozmetici,
a to je francuski
brend Biologique
Recherche koji ima
svoju metodologiju
dijagnostike koZe, te na osnovu
dijagnostike koze aparatom
Skin  Instant Lab klijentu
preporucujemo  odgovarajudi
tretman za njegu koZe lica.
Takoder imamo u ponudi :
-Microneedling tretman,
tzv. Dermapen, koji je medu
trazenijim  tretmanima u
zimskom periodu.
-Uklanjanje pigmentacijskih
fleka, starackih pjega-
uklanjanje sitnih kapilara na
licu
-Fotopomladivanje tretman
pomocu bijele svijetlosti

-Laserski tretman Black
Diamond peel ili tzv. Karbonski
peeling

-Uklanjanje trajne Sminke i
tetovaza

-Tretmane trajne Sminke obrve
Microblading Phi Brows
-Tretmani trajne Sminke usne i
oCi Long Time Liner

KOJA JE METODOLOGIJA
BRENDA BIOLOGIQUE
RECHERCHE, TACNIJE
PRAVILAN PRISTUP NJEZI
KOZE?

U La Bellezza Studiju pronaci
¢ete  cjelokupni  asortiman
proizvoda Biologique
Recherche. Osim §to cete ih
moci kupiti za kucnu njegu,
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Mary ¢e vam prije toga napraviti
dijagnozu vaseg stanja koze
pomocu uredaja Skin Instant
Lab, na temelju koje se izraduju
preporuke za proizvode, te
klijentima Salju detaljne upute
za njegu njima specificno
prilagodenim proizvodima.

O METODOLOGIJI

BIOLOGIQUE RECHERCHE
Pristup njezi koZze Biologique
Recherche oslanja se na
specifi¢nu metodologiju,
koja polazi od znanstvene
i vizionarske koncepcije
tretmana 1 proizvoda U
sluzbi  ljepote te  ultra-
personaliziranog pristupa, koji
je jamstvo za vidljive rezultate.
Metodologija Biologique
Recherche ima  reputaciju
iznimne ucinkovitostiitemelji se
kombinaciji klinickog pristupa
kozmeti¢koj njezi,  svjesnoj

primjeni Cistih, koncentriranih,
sirovih proizvoda, te originalnih
i strogih protokola i postupaka
i specificnih tretmana. Rijec je o
holistickom pristupu koZi koja

se smatra organom izravno
povezanim sa svim vitalnim
funkcijama organizma.

Prva faza Metodologije
Biologique Recherche
jedinstvena je  dijagnostika
koja omogucuje utvrdivanje
Trenutnog stanja koze.
Izvodi se pomocu uredaja
Skin Instant Lab, sustava
za analizu, dijagnosticiranje
i preporucivanje proizvoda

i tretmana. Za vrijeme prve
konsultacije, osobe Biologique
Recherche provode dubinsku

dermokozmeti¢ku  dijagnozu
kako bi utvrdili specifi¢ne
probleme Trenutnog stanja
koZe.
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DARIO AZINOVIC
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KONSULTACIJA SE SASTOJI OD TRI

GLAVNA KORAKA:

- kozmeticke procjene koZe za odabir proizvoda
za kucnu upotrebu i tretmana u salonu za
trenutno stanje vase koze

- niza vrlo pazljivih mjerenja pomocu uredaja
Skin Instant Lab®

- prilagodene i evolucijske preporuke tijekom
vremenauzizbor proizvodaitretmana Biologique
Recherche koji su savrSeno prilagodeni
Trenutnom stanju koZe©

Sa struénim poznavanjem metodologije brenda,
koja se razvila na osnovu vise od 40 godina
jedinstvenog kozmetickog stru¢nog znanja
naglaseno prilagodenog klijentima, La Bellezza

BeautiFUL

tim je na usluzi su svima koji traze ucinkovitu
i drugaciju njegu koZe, dakle imamo novu
metodologiju-pravilan pristup gdje ne kupujemo
proizvode na svoju ruku, sto je velika greska
danasnjice.

KOJI SU NAJTRAZENLJI TRETMANI
BRENDA BIOLOGIQUE RECHERCHE I
NJIHOV UCINAK?

Tretmani Biologique Recherche su jedinstveni
i personalizirani u skladu s Vasim trenutacnim
stanjem koZe. Svaka njega i briga o koZi u
Biologique Recherche pocinje dovodenjem
epiderme u uravnotezeno stanje. Za to se
koriste preparati koji su odabrani u odnosu
na strukturu koze, nivo vlage, kao i ukupno
stanje koze. Tretmani se sastoje od pripreme
koZze nanosenjem losiona P50 i njeznog
odstranjivanja necisto¢a, masaze lica, boosters
tretmana ovisno od trenutacnog stanja koze,
stavljanje maske, nanosSenje autenti¢nih seruma,
nanoSenje krema i zavrSnih seruma kako bi se
produZili i pojacali efekti tretmana koji slijedi.
Ujedinjeni preparati Biologiqgue Recherche sa
stru¢nim osobljem, inovativnim aparatima
Microneedling i Remodeling Face, individualno
preporucenim tretmanima, garantiraju vidljivost
poboljSane strukture koze vec¢ nakon prvog
tretmana.

STA JE REMODELING FACE?

To je napredni tretman koji primjenjuje
dostignuca iz bioelektronike za personaliziranu
njegu koZze kombinirajuci rucnu tehniku i
elektroterapiju. Aparat Remodeling Face u
kombinaciji sa proizvodima za njegu koze firme
Biologique Recherche imaju komplementarno
dejstvo i medusobno pojacavaju svoje efekte.
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Remodeling Face djeluje na slozen nacin, uticudi
na razlicite slojeve koZe i miSi¢a i ukratko pruza:
Anti-age ucinak, povrsinsko i duboko podizanje
lica, prehrana i zaStita koZe, poboljSanje kontura
lica, pospjesuje regenerativne procese.

KAKO RADI REMODELING FACE APARAT?
Remodeling Face kombinuje moc¢ 4 elektri¢ne
struje:

* Galvanska (jednosmjerna) struja
pospjesuje difuziju aktivnih sastojaka.

« Struja niske i srednje frekvencije stimuliSe
miSice lica i ima efekat remodelovanja.

« Atermicka impulsna struja visoke frekvencije
sluzi za dinamizaciju epiderma.

» Elektroporacija, impulsna struja visoke
frekvencije omogucava propustljivost gornjeg
sloja epiderma i pospjeSuje prodiranje aktivnih
sastojaka u Celije stvaranjem veceg broja otvora
na povrsini Celija.

koja

Rezultatiinovativne njege porede se sa plasti¢nim
operacijama.

OVO SU SAMO NEKI OD REZULTATA KOJI
SE POSTIZU APARATOM REMODELING
FACE:

* Dobro definirane jagodice,

 Zategnuto lice,
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- Blistava koZa,

« Sirom otvoreno oko,

» Ublazene bore

« Jasno definiran oval
ucinkom.

lica, s dugorocnim

KAKO LASERSKI TRETMANI DJELUJU

NA UKLANJANJE TETOVAZA I KOJE SU
KLJUCNE PREDNOSTI OVOG PRISTUPA U
USPOREDBI S DRUGIM METODAMA?

Cesto prebrzo donosimo odluku kada je u pitanju
tetoviranje.Zbogtoga, vecinaljudidanasimaneku
tetovaZzu na koZi koju Zeli da ukloni ili da izmjeni.
Takoder, treba uzeti u obzir da se trajna Sminka
obnavlja na svakih 3-5 godina kada se pigment
potpuno skida i radi ispocetka. Tetovaze, trajna
Sminka, hiperpigmentacija sve su to primjeri koji
vremenom mogu da izazovu nezadovoljstvo,
pa Cak i manjak samopouzdanja jer narusavaju
izgled. U danasnje vrijeme, tehnologija se brzo
razvija i omogucava nam da rijeSimo probleme
koji su nas mucili. Kada je u pitanju uklanjanje
tetovaza ili trajne Sminke, laserski tretmani su
postali najefikasniji pristup. Laserski tretmani
koriste snagu svjetlosti da ciljano djeluju na
pigment koji se nalazi u tetovazama ili trajnoj
Sminki, razbijaju¢i ga na manje fragmente i
omogucavajuci tijelu da ga prirodno eliminira.



MOZETE LI OBJASNITI POSTUPAK
OBRADE TETOVAZA LASEROM? KAKO
ODABRATI ODGOVARAJUCI LASER ZA
RAZLICITE VRSTE TETOVAZA? KOLIKO
TRETMANA OBICNO ZAHTJEVA PROCES
UKLANJANJA TRAJNE SMINKE OBRVA

I TETOVAZA, I KAKO SE MOZEMO
PRIPREMITI ZA POSTUPAK?

EYEBROWS & TATTOO REMOVAL svih vrsta
nezeljenih pigmenata

* konsultacije su besplatne

« lasersko uklanjanje nezeljenih pigmenata
obrva je najsigurniji nacin bez ikakvog straha za
klijenta, dlacice ostaju uklanjamo samo pigment
koji je povrsinski u koZi, naravno bez ikakvog
oStecenja koze

+ koliko je tretmana potrebno ovisi od dubine
pigmenta u koZi, starosti obrva i tetovaze, stanja
koze, vecinom za obrve je potrebno 3-5 tretmana
., dok za tetovaZe je potrebno vise tretmana iz
razloga Sto je jaci pigment i dublje je u kozi

« obrve koje su radene pigmentom koji sadrzi
titanium oksid, PhiLaser ih ne moze ukloniti

« tretman ne mogu raditi trudnice, dojilje i osobe
s nekontroliranim dijabetesom

« crvene, zelene, plave boje teze se uklanjaju

* nakon uklanjanja starih obrva PhiLaserom,
nove obrve radimo nakon 6 tjedana

* vazno je izbjegavati izravno izlaganje suncu
prije i nakon mjesec dana

« tetovaze koje su uradene duboko u kozi, vidno
su ispupcene iznad povrSine koZze, to jeste pri
radu je duboko radeno pod kozu, ne mogu se
ukloniti laserom, potrebni su drugi postupci
uklanjanja, upozorimo klijente na pocetku.

+ opekotine se mogu dogoditi ukoliko Vam radi

BeautiFUL

nestru¢na osoba, i ukoliko se izlazete suncu
tijekom procesa uklanjanja.

FOTOEPILACIJA - DUGOTRAJNO
UKLANJANJE DLACICA IPL METODOM
Glatka koza je postala pitanje higijene, a
ne estetike. IPL je skacenica za “Intenzivno
pulsirajuce svjetlo” koje sadrzi viSe valnih
duljina kojima utjecemo na uklanjanja dlacica,
fotopomladivanje, uklanjanja kapilara, uklanjanje
hiperpigmentacije kao i tretmane akni. Svi IPL
tretmani su dostupni u La Bellezza studiju.

NA KOJIM DIJELOVIMA TIJELA SE
PRIMJENJUJU IPL TRETMANI?

IPL tretmani se mogu primjenjivati na bilo kojem
dijelu tijela. Najpopularnija podrucja tretmana
kod Zena su gornje usne, brada, pazusi, bikini
podrucje, noge. Kod muskaraca, popularna
podrucja za tretman su leda, abdomen, prsa i
ramena, kao i vratilice. Ova metoda daje vidljive
tretmane fotopomladivanja lica, uklanjanja
dlacica, kapilara i hiperpigmentacije te tretmane
akni. IPL metoda uklanjanja dlacica intenzivnim
pulsiraju¢im svjetlom cilja melanin u folikuli
dlacice. Svijetlost koju proizvodi IPL generira
kontroliranu energiju koja se apsorbira u
melanin dlake eliminirajuci folikul dlake. Ciklus
rasta dlake je zaustavljen bez ikakvog rizika
za kozu. Boja koze i dlacica su vazni faktori
za razmatranje prilikom tretmana. Intenzivno
pulsirajuce svjetlo obi¢no najbolje djeluje kod
osoba sa svijetlom kozom i tamnim dlakama.
Eliminacija dlacica je terminirana u prosjeku
od 6 do 8 tretmana ovisno o rastu dlaka i zoni
tretirane zone. Razmak izmedu tretmana je oko
4 tjedna. Rezultati su izvrsni!

Napomene:

» Za vrijeme tretmana ne koristiti solarij i jako
izlaganje suncu — prije i nakon tretmana.

* 15 dana prije fotoepilacije ne treba raditi
depilaciju voskom ili elektri¢nim epilatorom.

* Dlake se ne smiju izbjeljivati 1 tjedan prije

fotoepilacije.

 Potrebno izbjegavati suncanje 15 dana prije
fotoepilacije i 15 nakon tretmana, te koristiti
zasStitni faktor.

* Nakon svih odradenih tretmana ne zaboravite
raditi osvjezavanje svakih 2 do 3 mjeseca.

Kontraindikacije: Kozne nepravilnosti
nepoznatog uzroka, trudnoca, tumori, dijabetes,
koristenje pace makera, hemofilija, epilepsijam
lijecenje antikoagulantima, koZne bolesti, visoka
osjetljivost na svijetlost.
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LUXURY

- Vitamin E sa biotinskim kompleksom i bambusom pruza obnovu i jaca kosu
- Hyaluron sa keratinom i koenzimom Q10 dubinski hidira i sprjecava lomljenje kose
- Shea butter sa uljem kokosa | marule hrani kosu i pruza joj dodatni sjaj
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KARABEG

JEDINA POLIKLINIKA
SA TRI ESTETSKA HIRURGA:

prof.dr. Reuf Karabeg, prim.dr. Amela Karabeg, dr. Danijela Crnogorac
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Reut Karabeg:

0sobito hwurgj

Medicing,
Lonstantno

moraju bitl ispred svog
vremena

Mozemo ocekivati velike napretke u tehnikama, implantacionim
materijalima, opremi itd. Mozda uzgajanje ili kloniranje nekih dijelova
tijela koje sada moramo autotransplantirati sa tijela pacijenta.

PISE: prof.dr.sci. Reuf Karabeg, specijalista opste hirurgije

Prof. dr. Reuf Karabeg je specijalista opste
hirurgije, plasticne, rekonstruktivne i
estetske hirurgije. Predsjednik UdruZenja
plasti¢nih, rekonstruktivnih i estetskih hirurga
u BiH. Clan ASPS-a (Ameri¢kog udruZenja
plasti¢nih hirurga). Clan ISAPS-a (jednog

od najvecdih strukovnih udruzenja u svijetu).
Clan i nacionalni delegat u ESPRAS-u
(Evropsko udruzenje plasti¢nih i estetskih
hirurga).Predsjednik BAPRAS-a (Balkanskog
udruzenja plasti¢nih i estetskih hirurga)

po drugi put. Nacionalni predstavnik u
ICOPLAST-u (najveca asocijacija nacionalnih
udruzenja u svijetu). Redovni profesor na
Medicinskom fakultetu. Radno mjesto —
Hirurska poliklinika ,,Karabeg” Sarajevo.
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fascinantnom svijetu plasticne
i rekonstruktivne hirurgije, gdje
vjestina i suptilna umjetnost
hirurga igraju kljuénu ulogu u
oblikovanju ne samo tijela, vec
i Zivota pojedinaca, razgovarali
smo s istaknutim struc¢njakom,
doktorom Reufom Karabegom. Kroz njegovu
posvecenost umije¢u i strast prema pruzanju
pacijentima novu nadu, doktor Karabeg postaje
ne samo struc¢njak u polju estetike, vec i kljucni
protagonist u rekonstrukciji samopouzdanja i
kvalitete Zivota.

ZakoraCimo zajedno u svijet plasticne i
rekonstruktivne hirurgije kroz perspektivu
doktora Karabega, istrazujuci kako ova grana
medicine  transcendirala  granice izmedu
umjetnosti, znanosti i iscjeljenja.

STA JE TO PLASTICNA HIRURGIJA I STA
JE TO TOLIKO UZBUDLJIVO U PROFESIJI
KOJOM SE BAVITE?
Plasti¢no-rekonstruktivna hirurgija je grana
medicine koja prvenstveno za cilj ima da izmijeni
ili obnovi oblik tijela. Rije¢ je grckog porijekla
,,palacos “iznaci “umjetnost modeliranja”. Mada
su kozmeticke ili estetske operacije najcesci vid
plasti¢ne hirurgije, plasti¢na hirurgija, sama po
sebi, ne mora uvijek imati kozmeti¢ku podlogu i
moze ukljucivati razli¢ite tipove rekonstruktivne
hirurgije, hirurgije Sake, mikrohirurgije, kao i
tretman opekotina.

Drugo je rekonstruktivna hirurgija Tu se
zahvati izvode kako bi se ispravila funkcionalna
oStecenja uzrokovana opekotinama i raznim
povredama, kao $to su: povrede koze, tetiva,
kostiju,urodene anomalije poput zecje usne,
ste¢ene abnormalnosti kao Sto su razne izrasline
itd.



JEDINI STE CLAN OVIH

PROSTORA AMERICKE AKADEMIIJE
PLASTICNIH,REKONSTRUKTIVNIH I
ESTETSKIH HIRURGA(ASPS/A),éLAN
SVJETSKOG UDRUZENJA ISAPS,
EVROPSKOG ESPRAS,EVROPSKOG
UDRUZENJA RINOPLASTICARA

RSE. AKTUELNI STE PREDSJEDNIK
BALKANSKOG UDRUZENJA BAFPRAS,

PO DRUGI PUT. NACIONALNI STE
PREDSTAVNIK U NAJVECEM UDRUZENJU
SVIJETA ICOPLAST I ESPRAS. VAS
KOMENTAR?

Pojedinac  moze da promijeni sliku svijeta
0 oblasti kojom se bavi. Ove, titule” su
svojevrsna kruna mog dugogodisnjeg
istrajnog rada, insistiranja na kvaliteti i
konstantnom napredovanju. DoZivljavaju me kao
ambasadora bosanskohercegovacke plasti¢no-
rekonstruktivne hirurgije i drago mi je da kroz
ova udruzenja imam priliku da promijenim sliku
svjetskih autoriteta o bosanskohercegovackoj
medicini  uopsSte, a osobito  plasti¢no-
rekonstruktivnoj i estetskoj hirurgiji.

DA LI JE MOGUCE KOREKTIVNIM I
ESTETSKIM OPERACIJAMA PODICI
SAMOPOUZDANJE PACIJENTA?

Naravno. Osobe postaju sigurnije u sebe, veselije,
prilagodljivije okolini, manje razdrazljive. Postizu
bolje rezultate u Skoli, na fakultetu i poslu. Vraca
se samopouzdanje, zelja i intencija vlastitom
stilu.

KOJIM ESTETSKIM OPERATIVNIM
ZAHVATIMA SE ZENE NAJCESCE
PODVRGAVAJU I KOLIKO CESTO SU
MUSKARCI ZAINTERESOVANI ZA
ESTETSKE OPERACIJE I KOJE?

Odnos pacijenata muskaraca i Zena koji se odluce
na estetski zahvat u BiH je oko 70% - 30%.
Tim kojim rukovodim u ,Poliklinici Karabeg“ je
kompetentan da uradi sve operativne zahvate
iz domena estetske hirurgije. Prim. Dr. Amela
Karabeg i dr. Danijela Crnogorac su moji najblizi
i najdrazi saradnici. . Bez drugih saradnika-
anesteziologa ,anesteticara,sestara,radnice...
operacije se ne bi mogle izvoditi. Imamo
izvanredan 1 kompetentan tim u cijelosti.
Najcesce se, ipak, radi estetska hirurgija dojki
(povecanje,podizanje ,smanjivanje) i trbusnog
zida, operacije nosa, kapaka te liposukcija
kod Zena. Kod muskaraca je to zatezanje lica,
operacije nosa, odstojecih usiju i smanjivanje

BeautiFUL

“Zenskih grudi”, tj. operacija ginekomastije.
Kod djece se obicno rade operacije odstojecih
(klempavih) usiju.

MEDICINA KONSTANTNO NAPREDUJE. STA
JE BUDUCNOST ESTETSKE MEDICINE?

Mozemo oCekivati velike napretke u tehnikama,
implantacionim  materijalima,  opremi itd.
Mozda uzgajanje ili kloniranje nekih dijelova
tijela koje sada moramo autotransplantirati
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sa tijela pacijenta. Medicina, osobito hirurgija,
konstantno moraju biti update ili ispred svoga
vremena. Zato nastaju nove i bolje metode.

DO SADA SU SE PROIZVODILI IMPLANTATI
CILJI JE "VIJEK TRAJANJA" PROIZVODAC
SUGERIRAO NA MINIMUM DESET GODINA
I PACIJENTICI JE TREBALO PROMIJENITI
ISTE, OBICNO NAKON 15 GODINA. DA LI
SADA POSTOJI DRUGACIJE RJESENJE?
NaucCeni smo (plasti¢ni i estetski hirurzi), a
i kompanije koje ih proizvode garantiraju da
implantate viSe nije potrebno mijenjati zbog
napretka u tehnicko-tehnoloskom  smislu.
Naravno da gravitaciju nije moguce zaustaviti.
Tako, vremenom, nakon 10-tak i vise godina,
moguca je rijetka korekcija u smislu podizanja
grudi, a osobito nakon visekratnih porodaja i
dojenja djece.

KOJE MATERIJALE KORISTITE U SVOM
RADU I KOJE SU VASE PREPORUKE?

U poliklinici , Karabeg' 'isklju€ivo  koristimo
materijale najboljeg kvaliteta. Konci, instrumenti
.aparati implantati  su od najreferentnijih
dobavljata i proizvodaca. Slijedimo zlatno
pravilo struke uopste, a osobito medicine, a to je
da treba uklopiti tri stvari da bi sve funkcionisalo
besprijekorno-prostor, kadar i oprema. Aparat
za anesteziju je nov, maksimalne sigurnosti,
vrhunske kvalitete, jednog od najpoznatijih
proizvodaca. Edukacije imamo stalne, ali u
multilateralnom smislu. Razmjenjujemo znanje-
prenosimo drugima i dobijamo od drugih.

KOJI JE PROCENT DJEVOJAKA/ZENA KOJE
SE PODVRGNU OPERATIVNOM ZAHVATU
GRUDI?

I djevojke i Zene dolaze na povecanje grudi.
Svakako da viSe dolaze djevojke koje uglavnom
nemaju (dovoljno) razviene grudi. Zene u
srednjim i starijim dobnim skupinama cesto
traze povecanje ili povecanje uz podizanje grudi
u jednom aktu. Sve dobne skupine,mogu traZziti
smanjivanje grudi i to iz estetskih i funkcionalnih
razloga(bolovi u vratu i ledima limitiranje u
dnevnim aktivnostima itd).

RECITE NAM NESTO VISE O
IMPLANTATIMA I METODAMA POVECANJA
GRUDI, KOJE SU SVE ZASTUPLJENE?
Implantati mogu biti silikonski ili punjeni
fizioloSkom otopinom, niskog, umjerenog ili
visokog profila; glatke ili teksturirane povrsine.
Svaki od implantata i tehnika ima svoju
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indikaciju. Hirurski pristup i postavljanje
implantata moZe biti submamarno (kroz
brazdu ispod dojke), kroz bradavicu dojke i
preko pazuha. Implantat se postavlja ispod
Zlijezde, ispod miSi¢a ili kombinovano. Mnogi
rade 1-2 metode koje smatraju najboljim a ne
prilagodavaju metodu klinickom nalazu i/ili Zelji
pacijentice (sve dok je u granicama moguceqg).
U naSoj poliklinici radimo pet razli¢itih metoda
povecanja.

Tako imamo spektar
najprikladnijeg i

djelovanja za postizanje
najboljeg rezultata za
pojedinacnog pacijenta. Govorimo 0
personaliziranoj  hirurgiji.  Objavili  smo u
indeksiranom c¢asopisu vlastitu metodu koja je
potrebna osobito kod pacijentica sa izrazito
nerazvijenim grudima tj. s malom koli¢inom
masnog tkiva, a sve u namjeri da se implantati ne
mogu osjetiti pri dodirivanju dojki. Pravilan izbor
je klju¢ koji obezbjeduje pacijenticino i hirursko
zadovoljstvo i smanjuje mogucénost komplikacija.

Najveca umjetnost estetskog hirurga je upravo u
pravilnojinajboljoj odluciza svakog pacijenta, jer
rijetko kodjedne procedure postojitoliko razlicitih
mogucih kombinacija kao kod povecanja grudi.
Odabir hirurga koji ¢e izvesti operativni zahvat
mora biti minuciozan, treba istraZiti reference,
prije svega strucne i medicinski priznate.

GDJE SE MI UOPCE MOZEMO SVRSTATI

U REGIONU, ALI I SIRE, KADA JE RIJEC

O OVOJ OBLASTI? STA SMO DO SADA
POSTIGLI, A NA CEMU MORAMO JOS
RADITI?

Sarajevojeodranije, jos prije devedesetih godina,
bio prepoznatljiv i cijenjen centar za hirurgiju.
Nakon Ljubljane, imali smo najreprezentativniju
kliniku na prostoru bivSe zajednicke drzave.
Mi se borimo da na$ rejting svakim danom
podizemo postignutim rezultatima. Govorim
kao predsjednik UdruZenja-Sto se same struke
tice, postigli smo maksimum u datim uslovima.
Ponosan sam na cinjenicu da sam  bio
predsjednik ispitne komisije za 13 specijalista
plasti¢ne hirurgije iz cijele BiH ali i dvoje izvan
drzave BiH.

U mnogim segmentima smo ravnopravni s
regionom. Sto se ti¢e Europskih i svjetskih
standarda, tu moZemo samo govoriti 0
pojedincima - na svakom je plasti¢no-
rekonstruktivnom hirurgu obaveza da ostane
update u vezi najnovijih svjetskih trendova, jer
medicina svakodnevno napreduje.
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ESTETSKE INTERVENCIJE U SVIJETU
POSTALE SU UOBICAJNA STVAR K0JOJ

SE VISE NE PODVRGAVAJU SAMO
POZNATE LICNOSTI, NEGO, DA TAKO
KAZEMO, I OBICAN SVILJET. JESU LI VAM
KLIJENTI SAMO POZNATE OSOBE ILI IMA
I NEPOZNATIH OSOBA KOJI ZELE ICI U
KORAK S VREMENOM?

Svako ko Zeli i zna da moze biti ljepSi i ko je u
financijskoj mogucnosti, dolazi na operativni
zahvat estetske hirurgije. Dakle svi dolaze.
0d zemljoradnika do estradnih zvijezda pa i
politicara.

ZELITE LI NESTO PORUCITI NASIM
CITATELJIMA?

Radije bih prvo poslao poruku onima koji ne
Zele i sputavaju druge da urade operativne
estetske zahvate. Nemojte gledati iz aspekta
sebe (jer imam npr. lijepo formirane grudi) nego
udite u glavu pacijenta. Da li bih ja uradila/o
operativni zahvat da imam deformitet ili
estetski nedostatak kao osoba kojoj kazem NE?

A mogucim pacijentima sugeriram da se ne
rukovode bilo ¢im osim rejtingom, brojem

operacija, iskustvom, znanjem, postignu¢ima na
prakticnom i akademskom nivou hirurga koji ¢e
izvesti zahvat.



Ljepilo za nadogradniu
frepavica

Svaki lash tehnicar zna da kod tretmana nadogradnje
trepavica najvecu ulogu igra ljepilo.

Ljepilo nam moZe zadavati razli¢ite probleme

- usporava nas u radu

-prebrzo se susi

-nadogradnja brzo spada

-klijenti se Zale ...

Ali ako naucimo kako ljepilo funkcionise, Sta
na njega utie, mi ¢emo modi rijesiti sve nasSe
probleme i imati zadovoljne klijente.

Prvo i osnovno jeste poznavati sastav ljepila.
Glavni sastojak svakog ljepila za trepavice je
cijanoakrilat. Njegov procenat u ljepilu jeste oko
90-92%. Na cijanoakrilat utice temperatura,
vlaznost vazduha i koli¢ina kiseonika. Postoji vise
vrsta cijanoakrilata, ali u novoj generaciji ljepila
koristi se etil cijanoakrilat koji daje najjacu i
najelasti¢niju vezu i takoder nakon polimerizacije
je otporan na temparaturu, vlagu i ulja.

Sledecijednako vaZan sastojak ljepila je polimetil
metakrilat. Ovaj sastojak odreduje teksturu i
konzistenciju ljepila Sto direktno utice na brzinu
suSenja (gusca ljepila se sporije suSe i obrnuto)

I tre¢i sastojak crnih ljepila
jeste karbon pigment koji daje
crnu boju ljepilu, a ne utice na
njegov kvalitet.

Svi ovi sastojci ljepila ne Cine
homogenu masu i zato je
potrebno muckanje ljepila prije
upotrebe.

Opasne materije koje se nalaze
u nekvalitetnim ljepilima su:
-polivinil

-hidrokonon

-metil akrilat

Neke od ovih supstanci (metil

akrilat) imaju mutageno dejstvo
i mogu aktivirati Celije raka.

Isparavanjem ovih supstanci
mogu nastati hemijske
opekotine ali i ostecenja
sluznice nosa ili oCiju .



Takoder supstance koje ¢ete
¢esto naci u sastavu ljepila
jesu LATEX I FORMALDEHID
koje su takoder Stetne po
ljudsko zdravlje.

Da bismo odabrali ljepilo koje
¢e nama savrSeno odgovarati
mi moramo znati sledece:
-koja je brzina naseqg rada
-temperatura u prostoriji
-vlaznost vazduha.

Kada kupujete ljepilo od
prodavaca trazite informacije
o brzini ljepila i preporuc¢enim
uslovima.

DA POJASNIMO:

Kada kazemo da je brzina ljepila
1s, preporucena temperatura
je 21-23 stepena i vlaznost
vazduha 30-50%.

To znaci da ¢e vase ljepilo u
navedenim uslovima vezivati
za 1s. Sta se dedava kada nasi

\ lr—
~

A

uslovi nisu kao preporuceni???
Ako su temperatura ili viaznost
vazduha veci vaSe ljepilo ce
vezivati brze od 1s, a ako
su uslovi nizi onda se ljepilo
usporava i vezivat ¢e za 1,5s .

Takoder jako bitna stvar za
liepilo jeste i dovoljna kolicina
kiseonika u prostoriji u kojoj
radite pa se stoga potrudite da
provjetravate prostoriju Sto je
¢es¢e moguce .

PREMIUM LJEPILA su

provjerenog kvaliteta, sigurna
za upotrebu, klinicki ispitana.
Ne sadrze latex i formaldehid

/8 =

¥ o I
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U ponudi imamo

-THE BEAST (1-2s 22-24°C
40-60%)

-THE BEAST ( 0-5s isti uslovi)
-ULTRA FAST DRY ( 0.55 22-
23°C 20-70%)

Za sve potrebne informacije
mozete nas kontaktirati putem
Instagram profila
@premiumlashesbih ili na broj
065/960-519

A kompletnu ponudu nasih
proizvoda mozete pogledati
na web shop-u

www.premiumlashesbih.com
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Adnan Smayki: Svaki trener

treba da os)
Klijenti

eti na koji nadin

‘digy

Trener nije tu samo da broji ponavljanja nego je tu i da
saslusa, savjetuje i ima dozu razumijevanja

PISE: Adnan Smailhodzi¢ — Smayki, fitness trener

Adnan Smailhodzi¢ - Smayki je diplomirani
profesor kineziologije, kondicijski trener za
sportase i fitness instruktor za rekreativce.
Posjeduje viSegodiSnje iskustvo u radu
sa odraslima i djecom, te je bivsi trener
plivanja. Posjeduje veliki broj certifikata
od kojih se izdvaja CFSC (certification
for strenght couch) pod vodstvom
Michael Boyla.CFSC se nalazi medu top
3 certifikacije u svijetu. Prisustvovao
je, te polagao Cross Fit certifikacije
u Becu, prisustvovao certifikaciji za
Olimpijsko dizanje utega kod Olimpijca
Nikolaja PeSalova, prosao certifikacije za
Ketlbel instruktora, te je kreator “Body
Up”programa koji vodi u Arena sport
centru i online.

odrzavanju redovnog treninga,

u skladu s poznatom izrekom

"U zdravom tijelu, zdrav duh",

ocCuvanje motivacije igra kljucnu

ulogu. Motivacija je poput goriva

koje pokrece nasu posvecenost i
upornost prema fitness ciljevima.
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Bez obzira na nivo iskustva ili vrstu vjezbanja,
suoCavanje s izazovima i odrZavanje stalne
motivacije moZze biti izazovno. Kroz tekst
proCitajte na koji nacin trener Adnan Smayki
odrzava motivaciju svojih klijenata.

RECITE NAM ADNANE, KAKO SE RODILA
VASA LJUBAV PREMA FITNESSU, STA VAS
JE TO MOTIVISALO DA UPLOVITE U OVE
VODE?

Sve je nekako iSlo prirodnim tokom. Dugo
vremena sam se bavio koSarkom pa i jedan
period profesionalno, ali uz koSarku uvijek sam
volio dodatno trenirati i raditi na sebi odnosno
na snazi. Krenuvsi na fakultet kineziologije
(sporta) odlucio sam se viSe bazirati na
edukaciju i usavrsavanje te samim tim se i rodila
ljubav prema fitnessu i zdravom nacinu Zivota.
Motivacija bi bila povremeno tu ali cilj je uvijek bio
prisutan u glavi, jer bez cilja koji Zelimo ostvariti
samo ¢emo kruziti u krug i necemo postic¢i bas
nista. Zato svaki put naglasavam da ljudi trebaju
imati cilj i ne oslanjati se samo na motivaciju.

NAKON KOLIKO VREMENA STE VIDJELI
PRVE ZADOVOLJAVAJUCE REZULTATE
RADECI NA SEBI I KOLIKO JE OKVIRNO
POTREBNO VREMENA DA BI VASI
KLIJENTI POSTIGLI REZULTATE?

Paiskreno nisada nisam u potpunosti zadovoljan
izgledom jer uvijek tezim ka boljem, ali naravno
itekako sam zahvalan za ono Sto trenutno imam,
odnosno kako izgledam. Nekako se drzim toga
da trebamo biti zahvalni za ono Sto imamo ali
da uvijek tezimo da budemo Sto bolji kako fizicki
tako i psihi¢ki. Za svakog klijenta je to razlicito
i ne moZe se definirati tacan period u kojem se
mogu posti¢i odredeni rezultati. Ono od Cega
najvise ovisi jeste od trenutne strukture tijela,
kolicina masnog tkiva, utreniranosti osobe,
to mislim da li je prije trenirala ili ne, povrede i
slicno. Sve su to faktori koji dosta utiu na sam
proces postizanja zeljenih rezultata.



KAKO ZAPOCINJETE JEDAN VAS DAN KAO
FITNESS TRENER?

Pokusat ¢u to objasniti na najjednostavniji nacin:
Ustajem u 5:00 gdje i doruckujem, a vecinom
su to jaja, posni sir, tortilje i nekada kafa. Zatim
od 6:00 pocinjem s radom sa klijentima sve
do nekih 19:00 sati. Svoj trening inace radim
U popodnevnim terminima jer tada se najbolje
osjecam i mislim da mogu izvuci svoj maksimum.
Naravno to ne bude uvijek tako jer dosta mi
ovisi od klijenata i perioda u kojim oni dolaze
da treniraju.

NA KOJEM PRINCIPU RADITE, DA LI

STE SAMO TRENER ILI VASE KLIJENTE
SAVJETUJETE O ISHRANI, TE DAJETE
KONSTANTNU MOTIVACIJU, KAKO
F1ZICKU TAKO I PSIHICKU?

Da bi saradnja bila uspjeSna treba da obuhvati
oba polja, a to je upravo adekvatan trening,
odnosno trening koji je prilagoden toj osobi $to
znaci trening program ne moze biti Sablonski,
taCnije isti za sve klijente, te s druge strane
ishrana isto tako treba biti prilagodena klijentu
jer osoba koja ima 80 kilograma i osoba od 130

BeautiFUL

Osoba koja nikada nije trenirala treba
prvenstveno da prode bazi¢ne stvari.

kilograma nece imati isti unos kalorija pa samim
tim je pristup drugaciji. Motivacija kroz trening
sigurno ne manjka i treba da postoji jer zna se
cesto desiti da klijent taj dan nema neku veliku
volju za treningom Sto je isto tako normalno
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ali u takvim trenutcima trener treba da bude
onaj koji ¢e malo podi¢i radnu atmosferu, te
dovesti klijenta do uspjesnog treninga. Uvijek to
spomenem pa Cu i ovdje, trener nije tu samo da
broji ponavljanja nego je tu i da saslusa, savjetuje
iima dozu razumijevanja. Trener nije samo trener
nego zaista puno vise od toga i mislim da bi
svaka osoba koja se bavi sa ovim poslom trebala
to da zna. Bilo koja osoba, tacnije klijent koji se
prepusti u vasSe ruke ima potpuno povjerenje u
vas, a vase je da to i ispoStujte na pravi nacin.

KADA GOVORIMO O ZDRAVIM NAVIKAMA,
KOLIKO JE VAZNA ISHRANA U

OSTVARIVANJU ZADATOG CILJA?

Jako bitan segment je upravo ishrana. Da bi
postigli svoj cilj moramo da se pridrzavamo
odredenog reZzima ishrane odredeni period od

14-30 dana gdje u tom razmaku ve¢ mozemo
primijetiti odredene promjene tacnije trebali bi
da primijetimo. Ukoliko uo¢imo promjene ishrana
ostaje ista i ne treba je mijenjati, ali sa druge
strane ako stagniramo i ne dolazi do promjena,
a postujete program ishrane onda je potrebno
ubaciti odredene promjene u samom programu.
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VASI TRENINZI TEMELJE SE NA
INDIVIDUALNOM PRISTUPU SVAKOM
KLIJENTU. PERSONALIZACIJA PROGRAMA
VJEROVATNO JE KLJUC USPJEHA
TRENAZNOG PROCESA, KAKO KREIRATE
TRENINGE?

Da, tako je! Da, kao sto sam spomenuo vec,
ukoliko Zelimo da odredena osoba postigne
adekvatan rezultat onda taj pristup treba da bude
izrazito kreiran samo za tu osobu i njene trenutne
mogucénosti. Kreiranje programa se zasniva od
trenutne utreniranosti te osobe. Osoba koja
nikada nije trenirala treba prvenstveno da prode
bazicne stvari, a to jeste savladavanje pravilne
tehnike izvodenja vjezbi, te pravilnom disanju i
tempu, kada sve to savlada onda mozemo preci
na plansko programiranje treninga.

KADA JE RIJEC O ZDRAVIM NAVIKAMA
KOLIKO PRATITE TRENUTNE

TRENDOVE, ILI SE IPAK DRZITE NAUCNO
UTEMELJENIH PRINCIPA?

Trendovi se mijenjaju i svake godine se pojavi
nova metoda koja je “najucinkovitija” ali to je

Moj princip treninga se zasniva u
kombinacije rada sa opterecenjem i
aerobnog rada.

sve namijenjeno u marketinSke svrhe kako bi se
prodali odredeni proizvodi. Moj princip treninga
se zasniva u kombinacije rada sa optere¢enjem
i aerobnog rada, Sto je i jedini ispravni nacin za
ostvarivanje zZeljenih rezultata, kao Sto i mozete
vidjeti na mojim klijentima koji su ostvarili
rezultate prate¢i moj program treninga.

MISLITE LI DA DJEVOJKE KOJE PRVI

PUT DOLAZE U FITNESS CENTAR IMAJU
STRAH OD NEPOZNATIH SPRAVA I SVEGA
STO IH OKRUZUJE U PROSTORU FITNESS
CENTRA?

Pa vrlo vjerovatano da jeste jer realno kad
sagledamo bilo gdje da odemo i ukoliko ne
poznajemo taj “teren” bude nam u pocetku
malo nezgodno i neprijatno, ali zato sluze vodici
kako bi nas upoznali s tim mjestom i dali viSe
informacija, pa tako isto vaZziiza trenere. Ukoliko
djevojka po prvi put se susrece sa teretanom
onda preporucujem da uzme stru¢nu osobu koja
¢e je usmijeriti i nauciti osnovnim pokretima,
viezbama koje su bitne, te samoj metodici
treninga i pristupa treningu. To je najbolja opcija
i's tim ne mogu pogrijesiti i ustediti ¢e puno vise
vremena i udaljit ¢e ih od mogucih povreda.
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MNOGI, A POSEBNO ZENE, SE 'BOJE!
RADITI S TEZINAMA I RADITI VJEZBE
SNAGE. JESU LI U KRIVU?

Legenda kaze: ,Ukoliko djevojka diZe tegove
mjesec dana dobit e iste misice kao i muskarci®.
Naravno ovdje sam se Salio, ali ono Sto zZelim reci
jeste upravo da Zena ne moze dobiti muski oblik
tijela jer po samoj strukturi Zenski organizam
posjeduje viSe estrogena nego testosterona
sto je i glavni graditelj misi¢a.Zato djevojke,
prestanite da mislite da su tegovi loSi za vas, ¢ak
Sta vise oni su odli¢ni za vas jer ¢ete puno vise
sagorjeti masti sa opterecenjem i zategnuti Cete
vase tijelo na najbolji mogudi nacin.

KOLIKO STE ,,STROG" TRENER I KAKO
KLIJENTI IZDRZAVAJU VASE TRENINGE,
DA LI STE IMALI NEKADA NEKIH
NEZGODNIH SITUACIJA?

Onoliko koliko to klijent zasluZi. Kada imate pravi
pristup i prepoznate na koji nacin odredena
osoba funkcioniSe onda problema nema. Svaki
trener treba da osjeti na koji nacin klijenti “diSu”
i Sta je to Sto ga moze dovesti do Zeljenog cilja.
Nikada nisam imao neke znacajne nezgodne
situacije.

STA JE S DODACIMA PREHRANI? KOJE
DODATKE SE PREPORUCUJE UZIMATI I
KOLIKO DUGO?

Ono S$to prvo mogu preporuciti jesu vitamini
i minerali koji su krucijalni u fazi mrsanja i
inaCe zdravlja. Kada odredena osoba pocne sa
skidanjem kilograma vrlo ¢esto dode do pada
imuniteta upravo zbog aktivnosti koje su ubacili,
a pri tome te aktivnosti su bile svedene na
minimum, te i naravno organizam ¢e odreagovati
padom imuniteta, a da ne bi doslo do toga
potreban je da unosimo potrebne vitamine |
minerale. Preporuka jeste: vitamin ¢ , vitamin d3,
omega 3, cink i magnezij.

ZA KRAJ ADNANE, STA BISTE
PREPORUCILI NASIM CITATELJIMA?

Da misle na vrijeme na svoje zdravlje i da ne
uzimaju sve zdravo za gotovo. Radite na sebi
kako fizicki tako i mentalno.

Kada ste zadovoljni sobom onda ste i psihicki
rastereceniji Sto znaci i zdraviji. Ono Sto mogu
dodatijo§ jeste da se niSta ne moZe posti¢i preko
noci za sve treba vrijeme, a na vama je da li to
zaista zelite ili je to samo jedna prolazna faza.
Budite istrajni i uporni u tome Sto zelite ostvariti
jer je to uistinu jedini pravi put ka uspjehu.
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Naturaltech Tailoring

Nova, inovativna izuzetno prirodna i izuzetno ucinkovita porodica proizvoda stvorena
u botanickom labarotoriju Davines sela u saradnji nauke, tehnologije i prirode.
Sastoji se od 4 biljne serumske baze i 6 bustera sa

aktivnim botanickim extraktima. Kombinacija odabrane

baze i bustera daje nam 1 od 24 moguca personalizovana

tretmana, svaki individualno prilagoden zeljama,
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tipa kose i vlasista.
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Aavines

Brzi tretman od 5 v s .
Visi nivo brige za

minuta
koji se moze raditi kosu
o u salonu prilagoden
samostalno PR :
i uz bilo koiu d individualnim
ili uz n: oju drugu Botrbat
uslugu u .
svakog klijenta.
salonu. P8
Intenzivan i
odmah vidljiv
impresivan
rezultat na kosi.
Aplikacija za

pametne telefone
koja ¢e pomoci u
kreiranju savrsenog
tretmana.

Naturaltech Tailoring

iskustvo prilagodeno individualnim potrebama, stvarajuci
odrZivu ljepotu koja traje
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Petra Bracic: Dobm@

kombinacija zimi |
ouno hidratacije

e jako

bQQQ_J

tekstura krema

U ovim hladnijim danima preporucujem da se posvetite viSe njezi
koze, hidrataciji, tretmanima, bogatijim serumima i kremama. Na
njegovanoj kozi ¢e Sminka uvijek bolje izgledati.

PISE: Petra Braci¢, vizaZistica

Petra Bracic¢ rodena 1.9.1993. u Splitu.
Diplomirani je magistar pedagogije, a 2015.
godine odluduje otici u Skolu Sminkanja kod
DuSana Laziéa (Laze) i tada je krenuo njen put
u beauty industriju. Nakon zavrSetka fakulteta
2018. godine pocinje raditi i u Skoli kao
pedagog, ali nakon 4 ipo godine rada u struci
odlucila se potpuno posvetiti prvoj ljubavi -
Sminkanju.
svijetu ljepote, gdje je svaka
nijansa vazna, a svaki detalj igra
klju¢nu ulogu, istinska ljepota
dolazi iznutra. Priprema koze
prije nanoSenja makeupa ¢esto se
zanemaruje, no strucnjaci poput
vizazistice Petre Braci¢ svjedoce
o klju¢nom koraku koji ¢esto biva preskocen —
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hidrataciji. U ovom Clanku saznat ¢emo kako
pravilna briga o koZi moZe znacajno unaprijediti
ukupni dojam naseg makeupa.

PETRA, RECITE NAM NESTO VISE O

SEBI, KAKO POCINJE VAS PUT U BEAUTY
SVIJET?

Moj put u beauty svijetu pocinje 2015. godine
kada sam krenula sa Sminkanjima. 0d 2010. sam
znala da Zelim Sminkati ali fakultet je bio prioritet
i prvo sam svoj fokus usmijerila na ucenje. Nakon
2 godine i prve diplome odlucim se otic¢i u Skolu
Sminkanja DuSana Lazi¢a - Laze u Beograd i
ostalo je povijest.
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KOJE SU BILE VASE PRVE EDUKACLJE, TE
KOJE STE SVE ZAVRSILI DO DANAS?

Moja prva edukacija je bila Skola Sminkanja
kod DuSana Lazi¢a - Laze u Beogradu. Trajala
je 20-25 dana i dan danas smatram da je ta
edukacija mene oblikovala i nisam poZzalila.

Smatram da je Lazo jedan od najprofesionalnijin
individualaca danas. Takoder sam bila na

drage Jelene Roksandi¢ ¢ak dva puta u godinu
dana.

KAKO MODA, TAKO SE I STIL SMINKANJA
MIJENJA, TOKOM GODINA VASEG RADA,
KOJI STIL SMINKANJA VAM JE BIO
NAJDRAZI, TACNIJE U KOJEM STE SE
PREPOZNALI?

Moj stil Sminkanja je uvijek bio glamurozniji,
ali ovaj stil u kojem sam sada mi je definitivho
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najvise utjecala Jelena i Lazo koji svoj klasicni,
profinjeni stil nikada nije ni mijenjao.

STA VAM KLIJENTICE NAJCESCE TRAZE
KADA JE SMINKA U PITANJU, DA LI JACE
ILI NJEZNIJE LOOKOVE?

Kod mene klijentice najcesce traze klasicnije,
naglasene oCi i bridal. Najc¢eSce dolaze s mojim
slikama ili kolega koji rade jako sli¢no.

KOJI SU VASI OMILJENI PROIZVODI,
IMATE LI PREPORUKE STA KORISTITI
TOKOM OVIH HLADNIH DANA?

U ovim hladnijim danima ja preporucam
da se posvetite vise njezi koZe, hidrataciji,
tretmanima, bogatijim serumima i kremama.
Na njegovanoj koZi ¢e Sminka uvijek bolje
izgledati.

DRUGSTORE PUDERI? VASE MISLJENJE

0 NJIMA I KOJI JE PO VASEM MISLJENJU
NAJBOLIJI?

Drugstore puderi su danas jednako dobri kao
i high end, meni najdraZi brend je ipak Loreal -
True match linija koju sam koristila godinama
kao studentica s malim dzeparcem.
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KAKO PRIPREMITI KOZU TOKOM OVIH
ZIMSKIH DANA, IMATE LI PREPORUKE ZA
SKIN CARE PROIZVODE?

Priprema koze zimi je jako kompleksna tema i ja
bi osobno otisla u kozmeti¢ara koji ¢e odraditi
sve potrebne tretmane da bi moja koZa bila
spremna za jaCe teksture i bogatije kreme i
serume. Dobitna kombinacija zimi je jako puno
hidratacije i bogatija tekstura krema.

PUDERI ZA ZRELU KOZU? KOJI SU SE
POKAZALI KAO NAJBOLIJI?

Puderi za zrelu koZu koje ja najvise volim su
definitivno Dior Backstage, Estee Lauder Futurist
i Armani Luminous Silk..

Jako vazna stvar kod njih je da morate nanositi
puder u tankom sloju.

STA PREPORUCUJETE MLADIM
DJEVOJKAMA KOJE ZELE UPLOVITI

U SVIJET SMINKANJA I BEAUTY
INDUSTRIJE?

Savjet svim curama koje zele uploviti u Beauty
svijet jeste da ulaZu u sebe, svoje znanje i vjestine
i da budu strpljive.
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Merima Siv$ié: Nag zadatak je

da vratimo samopouzdanie |

unutradnji osjec¢aj zadovo

jstva,

kroz male rituale liepote

Zivotne okolnosti nas nekada dovedu u situaciju da nemamo vremena
da same sebi posvetimo dovoljno paznje. Uzurbani tempo zivota,
svakodnevne obaveze, ali u tezim slucajevima, posljedice nekih oboljenja,
ostavljaju trag na nasoj kozZi i izgledu.

PISE: Merima éivéic’, internacionalni PMU TREINER i internacionalni NAILS trener

rajna Sminka, pokazala se kao
izvrsno rjesenje kada je cilj
korekcija nepravilnosti, ali i
naglasavanje prirodnog izgleda.
Nove tehnike i  savremeniji
materijali sve viSe popularizuju
ovu vrstu tretmana, a sve je vise
prihvacena. ViSe o tretmanima trajne Sminke i
laserskom uklanjanju saznajte od nase Merime
Savsic.

Konstanto ulaganje u profesionalni razvoj,
najprije kroz edukacije i istrazivanje novih
trendova, posvecenost radu, ali i dasak luksuza
koji svakom klijentu omogucava da se osjeca
posebno, ono je $to salon izdvaja od drugih.
Prirodanizgled, kojem se vra¢amo u 2023 godini,
karakteriSe na$ rad. Inovacije i detaljnija paznja
koju posvecujemo svakome pojedinacno, ono
je Sto privlaci klijentice, a sve vise i pripadnike
jateg pola. DosadaSnje iskustvo u radu,
pokazalo je da svaka nasa klijentica zasluZuje

pojedinacan i njoj prilagoden pristup. S tim
u vezi, trudimo se udovoljiti svakom zahtjevu,
vodeéi racuna da je uskladen specificnim
potrebama. Zivotne okolnosti nas nekada

dovedu u situaciju da nemamo vremena da

same sebi posvetimo dovoljno
paznje. UZurbani tempo Zivota,
svakodnevne obaveze, ali u
tezim slucajevima, posljedice
nekih oboljenja, ostavljaju trag
na nasoj kozi i izgledu.

Nas zadatak je da vratimo
samopouzdanje i unutrasnji
osjecaj zadovoljstva, kroz male
rituale ljepote, koji cine da
se osjecamo sigurne u sebe.
Nekada je dovoljan i iskren
profesionalni savjet i preporuka
rutine, koji moze puno da
doprinese stvaranju pozitivnije
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MERIMASEVSH

slike o samoj sebi. Prvi korak je razgovor,
shvatanje Zelja, ali i detaljno objasnjenjenje
nasSih mogucnosti. Nekada je potrebno vise
posjeta, kako bi se zadovoljila ocekivanja
klijenata. Osnovni savjet svima koji nas posjete
je redovna i pravilna njega, prilagodena
potrebama, godinama i stilu Zivota. Ljepota
se, prije svega gradi vremenom, posvec¢enoScu
i malom profesionalnom pomodi s nase strane.

Trajna  Sminka, pokazala se kao izvrsno
rieSenje kada je cilj korekcija nepravilnosti, ali i
naglasavanje prirodnog izgleda. Nove tehnike

i savremeniji materijali sve vise popularizuju
ovu vrstu tretmana, a sve je viSe prihvacena i
kod nasih klijentica.

Kako bi nasi klijent bili $to je vise moguce
informisani o samom postupku, sa rezultatima,
ali i njihovom pravilnom odrZavanju, kroz
nas rad pratimo svjetske trendove, tragamo
za  stalnim  edukacijama i stvaranjem
mogucnosti dijeljenja znanja i iskustava na
internacionalnom nivou. Primjer ove prakse je
Organizacija 1. Internacionalnog kongresa
i natjecanja profesionalnih permanent
makeup artista u Bosni i Hercegovini, koji
sam s koleginicom Majom Grani¢ imala cast
ove godine organizovati u Sarajevu. Ucesce
je uzelo 80 internacionalnih profesionalaca
koji su se takmicili u pet kategorija: Aquarelle
Lips, Soft Liner, Shading Brows, Microblading
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Brows i Hairstroke Brows. Uspjesnost dogadaja
pokazuje to da smo koleginica Maja Granic¢ i
ja vec¢ odredile datum i mjesto odrZavanja jos
jednog Internacionalnog takmicenja i kongresa
u trajnoj Sminci i microblading-u pod nazivom
GEMMA koji ¢e se organizovati u Sarajevu od
21.05. do 23.05.2024 godine.U salonu Merima
Beauty Room, organizujemo i edukacije na teme:
Brow i Lash Lift, Masterclass, Nails program,
gdje biljezimo veliku zainterovanost mladih
djevojaka, ali i onih koji Zele unaprijediti svoja
znanja i usluge koje pruzaju. Kao najtrazenijih
beauty tretmana koji dominiraju u ovoj godini u
naSem salonu su:

LASERKO SKIDANJE TETOVAZA I TRAJNE
SMINKE:

Lasersko skidanje trajne Sminke je napredna
tehnika koja pruza siguran i ucinkovit nacin
uklanjanja pigmentacije iz koze. Ovaj postupak
se Cesto koristikako biseispravileiliu potpunosti
uklonile trajne Sminke, poput obrva, usana ili
eyeliner-a, ali i tetovaZza sa tijela. Evo nekoliko
kljucnih aspekata vezanih uz lasersko skidanje
trajne Sminke: postupak laserskog skidanja
trajne Sminke obicno je manje bolan u usporedbi
s drugim metodama uklanjanja.

Lokalna anestezija ili hladenje koZe cesto se
koriste kako bi se osiguralo udobno iskustvo
za pacijenta. Vise tretmana moZe biti potrebno
kako bi se postigao Zeljeni rezultat, ovisno o vrsti
pigmenta, njegovoj dubini i veli¢ini podrucja koje
se tretira. Serija tretmana obic¢no je rasporedena
u odredenim vremenskim intervalima kako bi se
omogucilo tijelu da se oporavi izmedu sesija.
Oporavak nakon laserskog skidanja trajne
Sminke obi¢no je brz i bezopasan. Lasersko
skidanje trajne Sminke postaje sve popularnija
opcija zbog svoje preciznosti i manje invazivne
prirode u usporedbi s drugim metodama
uklanjanja trajne Sminke.

CARBONPEEL:

Poznat i kao "Hollywood peel", predstavlja
inovativan postupak kojim se koristi laserska
tehnologija za poboljSanje izgleda koze lica. Ovaj
postupak sve viSe dobiva popularnost zbog svoje
brze procedure i znacCajnih estetskih koristi.
Tretman je idealan za osobe sklone aknama i
masne koze. Pomaze u kontroli lu¢enja sebuma
i smanjenju akni. Ublazava pigmentacijske
nepravilnosti,  ukljucuju¢i  hiperpigmentaciju.
PomaZze u smanjenju povrsinskih oZiljaka.
Preporucuje se serija tretmana kako bi se
postigli optimalni rezultati. UCestalost tretmana



ovisi 0 potrebama pojedinca i
karakteristikama njihove koze.

MIKROPIGMENTACIJA
OBRVA:

Tehnike poput microbladinga i
ombre obrva i dalje dominiraju
svijetom mikropigmentacije.
Razvoj tehnika i pristupa
omogucava preciznije i
dugotrajnije rezultate,
pruzajuci savrSseno oblikovane
obrve koje traju mjesecima.

PERSONALIZOVANE
KOZMETICKE PROCEDURE:
Personalizacija postaje kljucna
rije¢ u beauty svijetu ove godine.
Svaki  kozmeticki  tretman
koji se pruza prilagodava
se individualnim potrebama
klijenta i stanju njegove koZze.
Pomno pratimo rezultate i
nadogradujemo rutinu, kako bi
u privatnosti svog doma, klijent
mogao posti¢i  maksimalne
efekte tretmana. Kroz to
nudimo usluge profesionalnog
Sminkanja za sve prilike,
egipatsku  depilaciju i joS
mnogo usluga Moram naglasiti
da ba$ poput svijeta mode,
svijeta trajne Sminke i u svijetu
manikura trendovi se mijenjaju
iz sezone u sezonu, a boje
lakova za koje smo imali osjecaj
da c¢emo ih nositi zauvijek
padaju u zaborav pa se nakon
nekoliko  godina  ponovno
vracaju.

Nokti igraju klju¢nu ulogu u
kompletnom izgledu, stoga
je vazno pratiti  najnovije
trendove u oblicima i bojama
noktiju. Ove godine, elegancija
je uprvom planu, a evo nekoliko
trendova koji su zavladali
manikir svijetom.

OVALNI OBLIK NOKTIJU:
Ovalni nokti su ponovo u
modi. Ovaj klasi¢ni oblik pruza
elegantan izgled koji se lako
prilagodava svakodnevnim i
formalnim prilikama.
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MERIMA SIVSIC

PEHMANENT MARELS

MINIMALIZAM U NAIL
ARTU:

Umjesto upecatljivih i Sarenih
dezena, minimalizam je
postao kljuéni element nail
arta. Jednostavne linije, tacke
i neutralne boje dominiraju,
stvarajuci sofisticirane i
suptilne dizajne.

BOJE ZA SEZONSKE
PROMJENE:

U proljece I ljeto, pastelne
nijanse poput njeznih
ruzicastih, plavih i zelena

dominiraju. Sa dolaskom jeseni
i zime, tamnije nijanse poput
burgundija, teget i boje Sljive
postaju popularne, dodajuci
toplinu i dubinu manikiru.

METALIK EFEKTI:

Metalik nijanse i sjajne teksture
dodaju dozu glamura. Zlatna,
srebrnaibakarnaboja savrSeno
se uklapaju u vecernje izlaske i
posebne prilike. U 2023. godini,
beauty industrija nastavlja
eksperimentisati s razli¢itim
tehnikama i pristupima kako
bi klijentima pruzila vrhunske

tretmane i estetski doZivljaj
koji ¢e odrazavati njihovu
individualnost i stil. Za sve

informacije o tretmanima i
edukacijama, posjetite nas
Instagram @gemma.pmu.
congress , @merima.sivsic i
Facebook profil Merima Sivsic,
a svakako nas posjetite na
adresi Kobilja Glava 19a, 71
000 Sarajevo.
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Zlatna ekstaza ili mit?

U alternativnoj i tradicionalnoj kineskoj medicini zlato je
predstavljalo bitni sastojak za pomladivanje i regeneraciju.

lato je onaj dragocjeni metal koji
simbolizira sunce i koji svojom
sjajnom bojom kao magnet ve¢ od
davnina privlaci ljude. Zbog svoje
rijetkosti, blijeska i opstojnosti
postalo je visoko cijenjeno kao
simbol moci, bogatstva i ljepote u
svim kulturama.

U alternativnoj i tradicionalnoj  kineskoj
medicini zlato je predstavljalo bitni sastojak
za pomladivanje i regeneraciju. Aktiviralo je
‘chi', Zivotnu energiju tijela, uklanjalo blokade
u organizmu i djelovalo smirujuce. Kineski
carevi su ga zvali klju¢ do mladosti, zato su ga
za smanjenje bora i sjajan izgled koze stavljali
direktno na lice. Znacajan pecat pustilo je u
povijesti moc¢nog Egipta. 1922. godine bila
je otkrivena joS netaknuta grobnica faraona
Tutankamona s najbogatijim  nalaziStem
zlata, zlatnog nakita i ostalih dragocjenosti u
cjelokupnoj povijesti arheologije.
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Za rituale ljepote ga je obilno upotrebljavala
egipatska kraljica Kleopatra, koja je i spavala sa
zlatnom maskom na licu da bi si zagarantirana
viecnu mladost, potpuni ugodaj i srecu. S
razvojem suvremenih tehnologija koje su
omogucile da se sa drobljenjem Cistog zlata na
mikroskopske djeli¢e iskoriste njegove odlicne
karakteristike, uporaba zlata dobila je nove
dimenzije u kozmetici. Aktualna znanstvena
istrazivanja potvrduju iznimna pomladujuca
svojstva zlata na koZzi, smanjenje pojava bora i
poboljSanje tonusa. Kako? Nakon nanosSenja na
koZu zlato aktivira elektrone u stanicama koZze.
Kad su aktivirani, u koZi se uspostave procesi
stani¢ne komunikacije (stimulira se obnovai rast
stanica) te potice njihova regeneracija.
Djelovanje zlata pozitivno uti¢e na:

* smanjenje degradacije kolagena i elastina, koji
su kljucni za odrzavanje Cvrstoce i elasticnosti
koZze,

« poticanje cirkulacije u koZi,

*smanjenje razine slobodnih  radikala i
uspostavljanje zastite od vanjskih stres faktora
koji uzrokuju starenju koze,

« lom svjetlosti, koji stvara opticku iluziju svjetlije,
mlade koZe bez nepravilnosti.

KoZa njegovana zlatom tako postaje na izgled
glada i prekrasnog sjaja.

GOLD 24KA — ANTI AGE EKSTAZA 1Z
CISTOG ZLATA

Raskosne  svilenkaste  teksture, bogate
izoflavonima i Cestice Cistoga 24-karatnog zlata
koje iz skrivenih dubina zemljine unutrasnjosti
u kozu donose pozitivnu energiju, a blagim
odsjajem svjetlosti ten obavijaju raskoSnim
sjajem 1 glamuroznim izgledom. To su
odusSevljavajuce karakteristike luksuznih ,zlatnih
proizvoda“ s kojima Kozmetika Afrodita ve¢ 12
godina konkurira svjetskim trendovima u svijetu
kozmetike. Zlatna linija pod imenom Afrodita
Professional PURE GOLD 24Ka kreirana je u
vjeri, da je njega sa zlatom privilegij za koZu koja
zasluzuje vise.

GOLD 24Ka linija sadrZi pet proizvoda:
raskosnu dnevnu i no¢nu kremu, zlatnu masku,
intenzivnu kremu za podrucje oko ociju, te
ampule — ¢udesne kapi ljepote s trenutnim
efektom pomladivanja. Vise o njima: http://
tinyurl.com/mr3ajnms. Namijenjeni su njezi
normalne, mjesovite i suhe koze nakon 30.
godine starosti, joS posebice za koZu bez
tonusa i koZu sa izrazenim borama. Njihovom
upotrebom poboljSava se struktura koze i
podupire sposobnost njenog obnavljanja, sto
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se primjecuje u zagladenim
linijama bora te vidljivo
poboljSanom tonusu. Mozemo
re¢i da nakon dragocjene njege
s proizvodima GOLD 24 Ka
koza doslovno zablista, vidljivo
je pomladena i prekrasno
¢vrstog i lijepog je izgleda.

U jubilejnoj, 50. godini
djelovanja kompanije stvorena
je komplementarna premium
linija PURE GOLD Divine koja
kulminira Afroditin kontinuirani
razvoj, inovacije i znanje.

Sastoji se iz dva proizvoda,
koji su ujedno i prvi izbor
direktorice Kozmetike

njege
Afrodita, Danice Zorin MijoSek:
PURE GOLD DIVINE LUKSUZNI
LIFTING SERUM za normalnu
do suhu kozu i PURE GOLD
DIVINE LUKSUZNO LJEPOTNO
ULJE za izuzetno suhu kozu.
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PURE GOLD DIVINE 24 KA

RASKOSNI LIFTING SERUM
uz Cestice Cistog zlata i sojine
izoflavone sadrzi i formulaciju
obogacenu s izuzetno visokom

koncentracijom dermo-
kozmetickih sastojaka. Aktivni
sastojci ugradeni su u luksuzne
teksture proizvodakojiznacajno
poboljSavaju tonus koze i
djeluju s intenzivnim ucinkom
korekcije bora. Zvuci slozeno,
aliimajedanijedinijednostavan
cilj: nadahnuti i pomo¢i nam da
se u svojoj pomladenoj koZi
osjecamo jednostavno lijepo.
Saznajte vise na: http://tinyurl.
com/52mav8a4

Ekskluzivna Linija PURE
GOLD Divine 24 Ka Afrodita
Professional je na razpolaganju
U odabranim  kozmetickim
salonima u BIH i u Afrodita
web shopu: https://webshop.
afroditacosmetics.com/bih/

POKLON SA DASKOM
LUKSUZA

Proizvodi S Cesticama
Cistoga 24-karatnog zlata
na raspolaganju su vam i
u ekskluzivnom izdanju - u
sofisticiranom POKLON setu!
Idealan odabir za sve koji Zele
darovati na nezaboravan nacin.
POTRAZITE ZLATNE
pogodnosti i poklone sa
daskom luksuza:
http://tinyurl.com/4cmu6efx




AFRODITA VOGLE

PROFESSIONAL

PRODAJNI HITOVI Afrodita Profe al l

VISOKO AFRODITA
BOTULINU

KONCENTRIRANO 3R

SHOT
Visestruka rasprodavan |
nagradivani kozmetick) sholay
Koyl parmitu gramce suvremens
anti-age njege!

CILJANO DJELOVANJE
BRZI UCINCI
IZUZETNI REZULTATI
] If 1 i
AFEDDITA A AERRDITA

RVAR
seauly

Y. { I
ggmos | sy | o
AWARDS

o SOt HoT.
: -, 2023 i
ﬁ' ! WINNER 2022

E EAU 'T_"f=

\'l

ARG MYDAATON 0, EPDEFRARL FELER mm

sotea B P
AFRODITA AFRODITA AFRODITA

e FRFEM G H FRGFERNDIAL ERIONAL

& # Wiy [

- NEXT BAKUCHIOL PURIFYING

GENERATTON

SAII.E;.".I’IJ(.'

Il.FITNul AIEI HT .
R B I:- “\-\I )

MRJ.‘I{IITA BHA

COMTPLE
W omd e B3l LILTT R T
- e g g == ﬁ’ N EEEA § L
— —# v A ittt
For ol o+ o Butabie by § ity S

WB -
i B
o

Kogmstika Afrodima d.o.o Za dodamne informacije | naredibe obratite se:  + prodajnim astupnidma Kormetike Afrodita  Region sredna Basna pkofna - Josp Cigonjit
D Ante Mariavica bbb, = yoditeijici programa Afrodita Professional b
ERO000 Mostar, BIH u Bosnl | Bercegovinl, Maji Dugandbic: ! Roving i oknoling - DEana Dlidié

b 387 36 397 450 (0] 36 397 450 3 &5
rodea i netba mnj;,du.nidﬂthmrﬂwmdih.:um Region oo OxaEng - ra BsiaStardeyicd Region Tusia | gkdfing « Daneta Martinaic
w wehshop.afrodtacoimaticsoom t «387 63 287 551 T <387 B3 247 B50

Gl £




BeautiFUL

Malim koracima od
diplomirane pravnice do

uspjedne Phi artistkinje

Tu je sudbina uplela svoje prste. Slusajuci price o poslu kojim se bave
nasi novi prijatelji i u kojem su iz njihovih pri¢a stvarno uzivale u meni se
probudila Zelja da se i ja okuSam u beauty bransi. Sada ne samo da smo

prijatelji, nego i jedna Phi porodica.

PISE: Aida Merzi¢ Cagelja, Phi artist

ikada ne znate da li ¢ete uspjeti
u neCemu ako to i ne pokuSate.
Time se vodila i Aida, koja
je od zelje da bude pravnica
dospjela do Phi artista u dalekoj
Njemackoj. U nastavku vam
donosimo inspirativnu pricu ove
mlade i uspjesne artistkinje.

KO JE AIDA CAGELJA - MERZIC, MOZETE
LI NAM RECI NESTO VISE O SEBI?

Moje ime je Aida Merzi¢-Cagelja. Rodena sam
18.08.1988 godine u Sarajevu. U Sarajevu sam
zavrsila svoje osnovno i srednje obrazovanje, a
potom i Pravni fakultet nakon kojeg sam stekla
titulu Diplomirane pravnice. U trecem razredu
srednje Skole dobila sam stipendiju i priliku da
joS sa 4 ucenika iz Europe pohadam Ljetnu Skolu
St.Albans school of Public service u Washingtonu.
To je bilo nezaboravno iskustvo. Tom prilikom
imala Cast da posjetim sve najvaznije institucije

u Americi kao Sto su White House, imanje John  ajga Cagelja-Merzié, rodena je 18.08.1988.

Kennedy, USA court i slicno. godine u Sarajevu. U svom rodnom gradu
se Skoluje, te takoder odlazi u Ameriku
Nakon povratka u BIH dobila sam poziv za na $kolovanje. Nakon zavr§enog Pravnog
nastavak svog Skolovanja na prestiznom fakulteta odlazi u Njemacku, gdje se
Harvard univerzitetu. Sve uslove sam ispunila, usavréava za Phi artista i otvara svoj salon.

sve testove polozila i sve je bilo spremno za moj

L EV L IR e E RSN IR IERElc Re Rl | covor bilo je nemoguce nadi bilo kakav posao.
AR ER R R ER IR s (ORIl Docekala me je nepravda na sve strane, od
SR A R AN I ORI e Mjestenih  konkursa, ponistenih - konkursa,
ElCR RN R R IR ERICR ol Cr ARl el Sc Cim se susreCe nazalost veliki broj mladih i
im je tesko $to sam odlucila da idem. uspjesnih ljudi u BIH. 2017 godine suprug i ja
se odlucujemo da okuSamo nasSu srec¢u preko
Te suze su bile dovoljne i od svega jace da kazen granica naSe zemlje, tacnije u Njemackoj

sebi a i njima da sam odustala od mog odlaska .

i odlucila da ¢u svoje Skolovanje nastaviti na KAKO JE PROTEKAO VAS PUT DO PHI
Pravnom fakultetu u Sarajevu. Nakon zavrsetka ARTISTA?

studija radila sam par godina u struci, ali 2021. godine zavrsila sam obuku za tehniku
nazalost nakon Sto mi je u zadnjoj firmi istekao  Puder obrva kod Merside Hodzic Rami¢, jedne
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od najboljih artista u svijetu, a koja je ¢lanica
Phi akademije Branko Babi¢. Phi puder obrve su
tehnika sjencenja obrva koja se radi maSinicom
i pigmentima za trajnu Sminku za postizanje
vrlo prirodnog efekta obrva. Nepunih 6 mjeseci
nakon zavrsene obuke polozila sam finalni ispit
i postala Phi artist za tehniku Puder obrva. Svi

BeautiFUL

kursevi u Akademiji su osmislieni na nacin da
zavrsite obuku i nakon toga ucite, vjezbate i
polazete razliCite nivoe. Tu se podrazumijeva
ucenje same teorije o kozi, koznim oboljenjima,
tehnikama iscrtavanja samih obrva, vjeZba na
latexu i zadnji nivoi podrazumijevaju radove na
zivom modelu, te polaganje teorijskog dijela
ispita. Sve su obuke osmiSljene na nacin da
stvarno naucite i savladate tehniku koju ste
odabrali, da imate konstantnu podrsku i pomoc
u toku vaseg usavrsavanja, a i nakon toga.

Nakon zavrSene obuke za tehniku Puder obrva
zavrsila sam i obuku za tehniku Bold brows-
Microblading tehniku iscrtavanja obrva kod
Edite Salkanovi¢ koja je takoder Master u Phia
kademiji, a koja je toliko nesebi¢na i otvorena u
prenosSenju znanja i iskustva na svoje studente
da ne mozete da ne uspijete. Edita u Njemackoj
ima svoju uspjesnu Beauty Akademiju.

KAO DIPLOMIRANA PRAVNICA, KAKO SE
OPREDJELJUJETE ZA POSAO U BEAUTY
SVIJETU? ZASTO NISTE NASTAVILI

S VASOM STRUKOM ZA KOJU STE SE
PRVENSTVENO OPREDIJELILI?

Tu je sudbina uplela svoje prste. U Njemacku
smo i suprug i ja dosli bez prethodnog znanja
njemackog jezika. Nakon zavrsenih kurseva za
integraciju dugo sam razmisljala kojim putem
dalje krenuti.

Na ljeto 2021. godine suprug i ja odlazimo na
odmor u Tursku. U Turskoj upoznajemo dva
para, dvije sestre koje su sa muZevima isto
doSle na odmor u Tursku. Obje su Masteri u Phi
Akademiji-Branko Babic. Slusajuci njihove price
0 poslu kojim se bave i u kojem su iz njihovih
prica stvarno uzivale u meni se probudila Zelja
da se ija okuSam u beauty bransi.

Da napomenem da moja svekrva isto ima Beauty
salon u Sarajevu i da sam u periodu kada nisam
radila njoj pomagala u salonu.

DA LI JE BILO TESKO UPLOVITI U OVA
POSAO U NOVOJ, NEPOZNATOJ DRZAVI?
KAKO STE SE SNASLI?

Tek nakon zavrSene obuke otvorilo se bezbroj
pitanja. Gdje nac¢i modele, da lije to za mene, Sta
ako ne uspijem, kako uopste pokrenuti posao i
otvoriti salon u stranoj zemlji, kako nauciti sve
zakone i sl. Otprilike godinu dana sam radila kudi,
usavrSavala se i ucila i sve odgadala otvorenje
salona iz nekog straha od nepoznatog.
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Jedni od prijatelja koje smo upoznali u Turskoj
Zive u istom gradu u Njemackoj, u Duisburgu
gdje Zivimo suprug i ja. Edita i Senad su postali
ne samo nasi prijatelji, nego i nasa porodica.
S obzirom da su oni prosli ve¢ sve stvari oko
otvorenja salona, upoznali zakone i ostalo nije
bilo toliko tesko uz njihovu pomoc¢ i naravno
pomo¢ mog supruga.

KO JE BIO VASA NAJVECA PODRSKA NA
OVOM PUTOVANJU?

Na pitanje ko je bio moj pokretac¢ i moja najveca
podrska u otvorenju salona mogu samo reci da
su to , kao Sto sam spomenula, nasi prijatelji i
naravno moj najveci oslonac i moja najveca
podrska u zivotu, a to je moj suprug Alen.

Nas Cetvero smo bili jedan mali tim koji je bio
usmjeren na planiranje, osmisljavanje planova,
koraka i otvorenje salona. Sada ne samo da smo

prijatelji, nego i jedna Phi porodica. Naravno tu
je i nasa porodica koja je uvijek bila nasa velika
podrska i nas oslonac kroz Zivot.

STIZETE I DO GRCKE, MOZETE LI NAM
RECI NESTO O VASEM ISKUSTVU TAMO?
To je stvarno nesto Sto se ne moze rijecima
opisatinego to morate dozivjeti. Phi akademija je
organizovalaMeetingpod nazivom MEET&GREET
koji je trajao 4 dana.

Organizovani su bili seminari, gala vecere i
razliCite vrste zabava kako bi se svi medusobno
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upoznali, druzili, podijelili razli¢ita iskustva i
nesto naucili.

KOLIKO TRAJE TRETMAN, TE KOLIKO
CESTO SU POTREBNE KOREKCIJE?

Sam tretman iscrtavanja obrva traje otpilike
2 sata, a korekcije se rade u prosjeku svake 2
godine Sto zavisi naravno i od drugih faktora kao
Sto je tip koZze, nacin odrZavanja i njegovanja
obrva kako poslije samog tretmana tako i nakon
toga.

STA JE TO STO VAS NAJVISE VEZE ZA
OVAJ POSAQ?

Cistoéa samog posla, osmijeh zadovoljnih
klijenata nakon tretmana, stalne poruke koje
dobivam da sam nekome uljepSala Zivot, da je
neko vratio svoje samopouzdanje i mogucnost
stalnog napredovanja i usavrSavanja.

KOJI SU VASI DALJI PLANOVI?
Trenutno imam u planu da zavrSim jos neke
obuke i da se dodatno usavrsim, te prosirim
usluge koje nudim u svom salonu.

STA BISTE PREPORUCILE SVIM MLADIM
DJEVOJKAMA KOJE ZELE DA UPLOVE

U BEAUTY INDUSTRIJU, STA JE SVE
POTREBNO DA BI OSTVARILI SAMU
IDEJU?

Nikada ne znate da li ¢ete uspjeti u ne¢emu i da li
je to pravi poziv za vas dok ne skupite hrabrosti
i to ne probate, a ne kazu dzaba da sreca prati
hrabre.
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Pocinju Dani otvorenih vrata
U Alexandar Cosmetics
edukativhom centru

ompanija Alexandar Cosmetics
25. januara, u periodu od 12 do
18 Casova, otvara vrata svog
Edukativhog centra u Novom
Sadu, svim zainteresovanima za
usavrSavanje znanja Uu oblasti
nadogradnje noktiju, Sminkanja,
nadogradnje trepavica, pedikira, frizerskih
usluga, laminacije obrva i mini-vala trepavica.

Posetioci ¢e imati priliku da se bolje upoznaju sa
edukatorima, nacinima rada i ponudom obuka,
a ocekuju ih brojni pokloni i druga iznenadenja.
Uces¢e je potpuno besplatno, ali je zbog
ograni¢enog broja mesta neophodno prijaviti se
unapred (putem mejla:
info@alexandar-educentar.com ili
+381(0)63/427-096).

telefona:

Ukoliko neko propusti januarski termin, moze
se prijaviti za naredni mesec, jer ¢e se Dani
otvorenih vrata organizovati svakog meseca,
napominju iz kompanije Alexandar Cosmetics i
dodaju da je njihov cilj da se Sto veci broj ljudi
upozna sa mogucnostima usavrsavanja u oblasti
kozmetike.

Edukativni  centar  Alexandar  Cosmetics
je nastao sa Zzeljom da polaznicima pruZi
mnogo viSe od klasi¢nih predavanja i obuka.
,Nakon viSedecenijskog rada u oblasti beauty
industrije, pokrenuli smo savremeni Edukativni
centar, kako bismo svim zaljubljenicima u
ovu predivnu profesiju omogudili da usavrse
svoje vestine i steknu potpuno nova znanja.
U naSem Edukativnom centru organizujemo
individualne i grupne obuke za pocetnike, kao




i obuke i masterclass predavanja za dodatno
usavrsavanje, kroz rad na modelima i primenu
inovativih metoda ucenja, u veoma prijatnom
ambijentu i savremeno opremljenom prostoru.

Programi su koncipirani tako da polaznicima
pruze celokupno teorijsko i prakticno znanje,
kako bi po zavrSetku mogli samostalno da
obavljaju odredene tretmane i otvore sopstveni
kozmeticki salon ili makeup studio. Svi polaznici
dobijaju kompletan materijal neophodan za rad
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na obukama, kao i pakete proizvoda za dalje
ucenje i samostalan rad nakon zavrSene obuke.
Po zavrsetku obuka proveravamo koliko su
uspesno savladali teoriju i praksu. Svi koji poloze
test dobijaju sertifikat o steCenim znanjima i
vestinama”, saopstili su iz kompanije Alexandar
Cosmetics i dodali da su u toku prijave za nove
termine obuka.

Ukoliko ste zainteresovani, moZete se prijaviti
direktno preko sajta Alexandar Cosmetics
Edukativnog centra, putem mejla:
info@alexandar-educentar.com ili putem
telefona: +381(0)63/427-096. Ne propustite
priliku da od uspeSnih profesionalaca sa
viSegodisnjim iskustvom naucite nove vestine i
u novoj godini zapocnete novo poglavlje u svojoj
karijeri.
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je svo

Maderoterapija

out pronadla u svijet

wellnéssa, nudedi prirodan
| neinvazivan pristup
noboljitaniu tizickog izgleda |

plagostanja

0Od luksuznih wellness centara do manjih salona ljepote, mnogi prepoznaju
prednosti ove tehnike koja, ne samo da pruza tjelesno olakSanje i vidljive
rezultate, ve¢ i mentalnu relaksaciju.

PISE: Zerina Feki¢, kozmetic¢arka

s vijetu

postignuca i

uspjeha, jedna

od neospornih

istina jeste da

su inspirativne

price 0
uspjehu cesto ukorijenjene u
nevjerojatnojstrastiineumornoj
predanosti  pojedinaca. Ova
duboka povezanost izmedu
strasti, predanosti i konacnog
trijumfa nije samo slucajnost,
ve¢ cesto predstavlja kljucnu
razliku izmedu obi¢nog i
izvanrednog. U ovoj pri¢i o
uspjehu, istrazit cemo kako
strast moze djelovati kao snaga
koja pokrec¢e pojedince prema
ostvarivanju svojih  najvecih
ambicija, dok predanost sluzi
kaonepokolebljivitemeljnaputu
ka vrhunskim postignucima.
Kroz primjer Zerine Fekic
razmotrit ¢emo kako je snaga
volje i strastvenog predanog
rada neprocjenjiva formula

za postizanje izuzetnosti. Put
Zerine nije samo prica o licnom
uspjehu; to je inspiracija za
buduce entuzijaste ljepote.
Maderoterapija  potice iz
Latinske Amerike, posebno
iz Kolumbije | Venecuele.
Ova tehnika masaZe koristi
drvene valjke i instrumente
razlicitih oblika i velicina
kako bi potaknula cirkulaciju
krvi, oblikovala tijelo te
pridonijela opustanju misica.
Maderoterapija je svoj put
pronasla u svijet wellnessa,
nudedi prirodan i neinvazivan
pristup poboljSanju fizickog
izgleda i blagostanja.

U danasnjem ubrzanom svijetu
gdje su stres i briga o tijelu na
prvom mjestu, maderoterapija
seistiCe kao tehnika koja donosi
prirodnu ravnotezu relaksaciju
i preoblikovanje tijela. Ova
inovativna metoda masaze, koja
koristi drvene valjke razlicitih
oblika, nije samo trend vec i

Zerina Feki¢ rodena je 2. juna 1995. godine u srcu Mostara.
Zadnjih sedam godina boravi i radi u Njemackoj. Njen
prvi korak bio je u svijetu maderoterapije, tehnike koju je
brzo zavoljela, postizuéi izvanredne rezultate, te je stekla
mnoge klijentice koje su zadovoljne sa ovom uslugom, koja
preoblikuje tijelo, smanjuje obujam, topi celulit, te vrsi i limfnu
drenazu.
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sveprisutna pojava u wellness
zajednicicijelog svijeta. Ono Sto
maderoterapiju ¢ini posebnom
je njezina  svestranost U
ciljanju i tretiranju problema
poput  celulita, zatezanja

koze, smanjenje obima tijela
i poboljSanja cirkulacije. 0d




luksuznih wellness centara do manjih salonima
liepote, mnogi prepoznaju prednosti ove tehnike
koja ne samo da pruZa tjelesno olakSanje i
vidljive rezultate, ve¢ i mentalnu relaksaciju. U
posljednjih  nekoliko godina, maderoterapija
je privukla paznju ne samo medu pojedincima
koji tragaju za holistickim pristupom zdravlju,
ve¢ i medu profesionalcima u industriji ljepote
i wellnessa. Jedna od njih je i Zerina koja se
proslavila sa rezultatima maderoterapije i koja
ima dugogodisnje iskustvo u tome, te zadovoljne
klijentice.

Uz sveprisutnost drustvenih medija, ljubitelji
maderoterapije dijele svoje iskustvo, stvarajuci
zajednicu koja cijeni prirodne metode ocCuvanja
liepote i zdravlja. Pojedinci svih dobnih skupina
sve viSe biraju ovu metodu kako bi osjetili koristi
drvenih valjaka koji masiraju i oblikuju tijelo.
ProSirujuci svoje podrucje strucnosti, Zerina se
posvetila daljim edukacija, kao Sto su lash lift,
brow lift, puder obrve, Sminkanju te stvaranju
glamuroznih make up look-ova i tretmanima
njege lica.

Njena stalna Zelja za ucenjem i posvecenost
detaljima isti¢u je u konkurenciji. U posljednjem
desetljecCu, svijet ljepote dozivio je revoluciju, a
jedan od kljucnih trendova koji je zauzeo glavno
mjesto je permanentni make-up (PMU). Ovaj
inovativni tretman ne samo da Stedi vrijeme,

-
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veC i pruza dugotrajnu i svjeZe izgled bez
svakodnevnog Sminkanja. U buducnosti, ova
talentirana dama ima u planu daljnje edukacije,
usmjerene ka trajnoj Sminki usana i trajnom
eyelineru. Njena strast prema beauty industriji
odraZava se ne samo u njezinim vjeStinama vec i
u Zelji za stalnim usavrsavanjem.

Gledajuci unaprijed, Zerina zamislja daljnje
poduhvate, s planovima da i sama postane
edukator za maderoterapiju koja ju je i vinula
u zvijezde. Nije Zeljela da nekome nudi svoje
znanje i vjeStine sve dok sama ne bude sigurna
i dovoljno edukovana za iste , nakon vise od
6 godina u toj bransi smatra da je sad pravo
vrijeme za to!

Njena posvecenost stalnom ucenju i strast za
usavrSavanjem njenog posla ¢ine je uspinju¢om
zvijezdom u  beauty industriji. Zadovoljne
klijentice i osmijeh na njihovim licima su njezina
najveca motivacija.

Ono Sto maderoterapiju
¢ini posebnom je njezina
svestranost u ciljanju i
tretiranju problema poput

celulita, zatezanja koze,
smanjenje obima tijela i
poboljSanja cirkulacije.
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Habys — za vrhunsko iskustvo
orofesionalne masaze

stinski profesionalci u svijetu masaze
znaju da je uz vjeSte ruke i prakticno
znanje, profesionalna oprema ta koja
zaokruzuje cjelokupnu salonsku uslugu i
koja uvelike djeluje na iskustvo klijenta.

Kako bi udovoljilo zahtjevima brojnih
profesionalaca u svijetu masaze, Frizerland je
kao vodece poduzece u svijetu profesionalne
salonske opreme, svoju ponudu odnedavno
obogatio najtraZzenijim rjeSenjima iz svijeta
masaze.

Radi se 0 masaznim lezajevima i dodacima za
masazu proizvodaca Habys, koji garantiraju
savrSeno iskustvo za klijente, te olakSavajuce
uvjete za rad svakog masera.

Osim elegantnih i sofisticiranih  masaznih
leZzajeva i bazaltnog kamenja za posebne zen
trenutke, ovaj brend je simpatije profesionalnih
masera dobio svojim inovativnim rjeSenjima kao

RXHABYS®

for perfect massage

Sto su ergonomski jastuci, prakti¢ni prekrivaci i
- gel jastucici za otvor za lice.

Habys revolucionarni gel jastuciéi za leZajeve
pruzaju nevideni komfor i podrsku tijekom
masaZe. SavrSeno se prilagodavaju licu i
temperaturitijela, a time osiguravaju vrhunski
dozivljaj opustanja. Predstavljaju apsolutno
otkruée i must have svakog modernog salona.

Savrsenstvo izrade Habys proizvoda govore o
tome da Habys nije samo brend - to je praviizraz
ljubavi prema vrhunskom kvalitetu i jedinstvenim
inovacijama u podrucju wellnessa. Ipak, kada
se 0 masazi radi, pravi profesionalci nista ne
prepustaju slucaju.

Osjetite Caroliju masaze, dozivite luksuz kakav
zasluzujete!

U najblizoj Frizerland poslovnici potrazite Habys
- gdje se ljepota spaja s opustanjem!
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Stevo Pavlovié: Izdavanjem
monografije, u totogratijama
¢e se napraviti presjek mog
kreativnog frizerskog rada

Intenzivno radim u salonu, na modnim dogadajima, edukujem

frizere, fotografiSem kolekcije frizura, organizujem edukacije

gostiju frizera na naSoj akademiji, a ovaj projekat bit ¢e jedna
divna prica satkana u jednu cjelinu.

PISE: Stevo Pavlovi¢, frizer

roz svoj dugogodisnji rad Stevo
iza sebe ima bogatu i uspjeSnu
karijeru, koja se i danas odrzava
istim intenzitetom. Vlasnik je i
osniva¢ Stevo Hair academy vec
od 1996-te godine. Kroz razgovor
smo saznali neSto vise o ovom
vrhunskom frizeru, a o ¢emu smo pricali jos,
Citajte u nastavku.

KO JE STEVO, RECITE NAM NESTO VISE O
SEBI?
Kao dijete sam sa roditeljima 'gast arbajterima’
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nakratko zivio u Berlinu, a kao desetogodisnji
djeCak, sa roditeljima sam se preselio u
Ljubljanu. Zelio sam studirati historiju, mama
mi je savjetovala, da prvo zavrSim neki zanat,
da imam viSe mogucnosti, te me nagovorila za
Frizersku Skolu.

Imao sam nevjerovatnu srecu, da sam sticajem
okolnosti bio na praksi u najpoznatijem salonu
u Ljubljani “Meta PodkrajSek*, gdje sam se
odusevio za rad u Frizerskom salonu, te odlucio,
da ce frizerstvo biti moj zivotni izbor. Od tada,
pa sve do danas, intenzivno radim u salonu,




na modnim dogadajima, edukujem frizere,
fotografiSem kolekcije frizura, organizujem
edukacije gostiju frizera na nasoj akademiji, a
najnoviji projekat je izdavanje monografije, u
kojoj ¢e, prije svega u fotografijama, biti presjek
mog kreativnog frizerskog rada.

KAKO I KADA NASTAJE STEVO HAIR
ACADEMY?

U Novembru 1996-e otvaram svoj prvi salon, a
ve¢ u Januaru 1997 pocinjem sa edukacijama
i pokre¢em Stevo hair academy. Hair academy
je standardni naziv za edukativhe centre u
svijetu. Ja sam po uzoru na engleske frizerske
kuce Vidal Sassoon i Toni & GUy, gdje sam se
usavrsavao, a one su vodece u svijetu, osnovao
svoju akademiju — edukativni centar. Prije svega
nudimo sveobuhvatni pristup frizerskom poslu,
tehnikama Sisanja i bojenja kose.

Mnogo je zakonitosti i pravila, koji su neophodni
za kvalitetan rad u frizerskom salonu. Nasim
posjetiocima kolegama frizerima uglavnom
nedostaje znanja, zbog toga i dolaze na nase
edukacije, kao Sto se i ja i moji suradnici redovno
edukujemo, jerjenas posaoizuzetno progresivan.
Modna industrija, koje je frizertvo sastavni dio,
je neprekidno u evoluciji i kreativnom stvaranju
novih oblika, novih nijansi i kombinacija boja,

Stevo Pavlovié, frizer je iz Ljubljane. Roden je
u selu Pilica, izmedu Bijeljine i Zvornika u BiH,
gdje je jedno vrijeme Zivio sa bakom i dedom,
dok su roditelji radili u Njemackoj. Stevo
Pavlovic, frizer je iz Ljubljane. Roden je u selu
Pilica, izmedu Bijeljine i Zvornika u BiH, gdje
je jedno vrijeme Zivio sa bakom i dedom, dok
su roditelji radili u Njemackoj.
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konacnih  izgleda, tehnika
rada, alata, materijala. Sve
to Zelimo prenijeti na kolege
frizere, koji dolaze kod nas na
edukaciju, ili se edukuju na
nasim gostovanjima i frizerskim
dogadajima, gdje ja ili moj team
nastupamo.

DA LI SE VASOJ AKADEMLJI
MOGU PRIDRUZITI
POCETNICI ILI FRIZERI S
MALO DUZIM ISKUSTVOM,
I KAKAV JE ODAZIV
POLAZNIKA?

Edukujemo samo frizere, koji
zele dodatno znanje, koji su
vec frizeri u salonima, zavrsili
su Frizersku Skolu ili su jos
daci. Na Stevo hair academy
ne edukujemo nikoga, ko nije
u Frizerskoj skoli ili nije zavrsio
Fizersku Skolu. Ima kandidata,
koji nisu frizeri, ali SiSaju
prijatelje, porodicu, pa bi
Zeljeli dobiti dodatna znanja.

Takvi kandidati bi onda frizirali
Siri krug ljudi, naravno bez
racuna, po kuéama 'na crno',
Sto je nelojalna konkurencija
nama frizerima, koji legalno
radimo naS posao. Mi takve
kandidate ne Zelimo edukovati.

NUDITE LI USLUGE
EDUKACIJAIVAM
SLOVENIJE, KAKAV JE
ODAZIV?

Da, imamo dva takva seminara,
'Stevo u vaSem salonu' ili
'Seminar za sekcije — klubove
frizera' , za vele grupe. Prije
korone smo imali dosta takvih
edukacija u Svicarskoj, Austriji,
Holandiji, Hrvatskoj, Bosni i
Hercegovini, Srbiji, Crnoj Gori,
sada se nadamo, da ce to
ponovo zaZzivjeti.

KOJE SU VAMA NAJDRAZE
TEHNIKE ZA RAD NA
AKADEMIJI, A KOJE SU
NAJZAHTJEVNIJE?

Mi radimo iskljucivo




'‘geometriske ' tehnike Sisanja i farbanja kose,
koje su zahtjevne, ali omogucavaju najbolje
rezultate u radu sa kosom. Radi se o preciznom
dijeljenju kose, preciznom SiSanju i visekratnim
kontrolama vec osisane frizure, sa naglaskom na
svakom malom detalju.

Takva SiSanja imaju visok kvalitet, to se odrazava
na zadovoljstvu musterija u frizerskom salonu.
Isto vaZi i za bojenje kose. Red i disciplina u
radu dovode do vrhunskih rezultata. Kad se
tome doda i kreativnost i kombinatorika, onda je
to nesto potpuno drugo, nego prosjecan rad u
frizerskom salonu. Mnogo visi nivo.

STA PREPORUCUJETE TOKOM OVIH
ZIMSKIH DANA, KAKO NJEGOVATI

KOSU? KOJE MASKE I TRETMANE BISTE
PREPORUCILI?

Zimi grijanje — radijatori u prostorijama u
kojima Zzivimo i radimo isusuju kosu. Zato je
neophodno poslije pranja, kosi dodati balzam ili
kod ostecenije kose masku za dubinsku obnovu,
odnosno vracanje vliage kosi.

U kosi je oko 10-15% vlage, a ona se smanjuje
zbog vanjskih utjecaja, sunca, topline u

zatvorenim prostorijama zimi, feniranja, bojenja
kose. Zato je neophodno vracati viagu kosi, ¢ime
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kosa postaje elasti¢nija, ¢vrsca, meksSa na dodir,
aivracajoj se sijaj.

I ZA KRAJ, STA BISTE PREPORUCILI
NASIM CITATELJIMA?

Preporucujem da se friziraju kod frizera. Posebno
da ne boje kosu sami kod kuce, jer su jeftine boje
iz trgovine slabog kvaliteta, isusuju i ostecuju
kosu. Frizeri koristimo kvalitetne profesionalne
boje, koje su neuporedivo kvalitetnije.

Svjestan sam, da naZalost mnoge Zene, nase
potencijalne musterije, sebi teSko mogu da
priuste redovne posjete frizeru, medutim ipak
predlazem rjede posjete, ali profesionalan
tretman i profesionalne boje. Tako ¢e kosa biti u
mnogo kvalitetnijem stanju.

Takoder savjetujem, da se produkti za njegu
kose kupuju kod frizera, koji ¢e vam dati savjet,
Sta je tacno potrebno vasoj kosi. Kupovina
nasumicno u trgovinama, gdje je kvalitet
sampona, balzama, maski, ucvrséivaca za kosu
zbog mnogo slabijeg kvaliteta, nije dobar izbor
za vasu kosu.
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PISE: Elma Beganovi¢,
vlasnica ELLE Akademije
i edukator permanent
make up-a.

Elma Beganovié¢: Oduvijek
sam s&vodila da sve &to
radimo i koristimo bude

kvalitetp@itna tome je vvijek
naglasak -"kvalitet”.

Uvijek se trudim da sve Sto znam prenesem studentima bez ikakvih tajni.
Nakon edukacije jako je bitna podrSka edukatora i tu sam uvijek za sve
svoje studente bez obzira na sve.

n



svijetu ljepote, gdje su umjetnost
i znanje kljucni za postizanje
izvanrednin  rezultata, Elma
Beganovi¢ izdvaja se kao
istinski kreativni um i strucnjak
u industriji. Vlasnica prestizne
Beauty Akademije ELLE, Elma
nije samo edukatorica, ve¢ i zaljubljenik u
kvalitetu. Kroz njenu strast prema ljepoti i
predanost obrazovanju, Beauty Akademija
ELLE postala je izvor inspiracije za mnoge.
Kroz ovaj Clanak, uputit ¢emo se u uzbudljivu
pricu o EImi Beganovi¢, istrazujuci njezinu viziju
liepote i obrazovanja. Otkrijmo zajedno kako se
ova filozofija kvalitete prenosi na sve aspekte
njezinog Zivota i poslovanja, te kako utieCe na
buducée generacije u svijetu ljepote.

1. KOLIKO VAM JE VAZNA EDUKACIJA I
USAVRSAVANJE U INDUSTRLJI LJEPOTE?
Bez obzira koliko dugo radite odredeni posao
edukacije su klju¢na stvar. Ne postoji edukacija
na kojoj nesto ne mozete nauciti za vlastiti
napredak. Uvijek se drZzim istog: na nekoj
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edukaciji naucite kako treba raditi/poslovati,
dok na nekoj kako ne treba .

2. KAKO SE NOSITE S BRZIM
PROMJENAMA I TRENDOVIMA U
INDUSTRIJI LJEPOTE? KOJE STRATEGIJE
KORISTITE KAKO BISTE ODRZALI SALON
RELEVANTNIM I PRIVLACNIM ZA VASE
KLIJENTE?

Kao u svakom poslu tako i u beauty industriji,
zaista je teSko pratiti sve nove trendove. Oduvijek
sam se vodila da sve Sto radimo i koristimo bude
kvalitetno i na tome je uvijek naglasak "kvalitet"
pa mogu reci da je to presudno za klijente.

3. KAKO PLANIRATE ODRZATI

VISOKE STANDARDE KVALITETE U

VASEM SALONU? KOJE STRATEGIJE
PRIMJENJUJETE KAKO BISTE OSIGURALI
ZADOVOLJSTVO KLIJENATA I NJIHOVO
POVJERENJE U ELLE BEAUTY BAR?

Moram naglasiti da skoro svi klijenti koji dodu
u na$ studio primijete prvo jednu stvar, a to je

Elma Beganovic je vlasnica ELLE Akademije u Bihac¢u. U
beauty industriji je preko 10 godina. Svoje prve korake pocela
je kao student u drugom gradu. Njena prva ljubav bila je
Sminkanje, zatim oblikovanje obrva i sli¢ni tretmani. Uz trud,

kvalitet i volju ubrzo je dobila ponudu da radim kao vizazist na
kantonalnoj televiziji USK u Bihacu, a uporedo je bila redovan
student na odsjeku Modni Dizajn. Zadnjih 7 godina aktivno se
bavi edukacijama i tretmanima trajne Sminke.
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atmosferaizmedu zaposlenih. Jako sam ponosna
na djevojke koje rade kod mene jer smatram da
smo formirale jedan divan kolektiv. To je ono Sto
se osjeti prvo kada dodete - harmonija. Klijenti
dolaze da se odmore i uljepsaju kod nas - nema
mjesta za ruzne stvari. Uz sve to trudimo se da
im pruzimo najbolju uslugu i kvalitet. I mislim da
su ovo stavke zbog kojih se klijenti rado vracaju.

4. BILI STE JEDAN OD EDUKATORA NA
MASTERCLASSU BEAUTIFUL. MOZETE

LI PODIJELITI SVOJE ISKUSTVO 1
KLJUCNE MOMENTE VEZANE UZ

VASE SUDJELOVANJE? KAKO SU

TAKVI DOGADAJI OBOGATILI VAS
PROFESIONALNI PUT U INDUSTRILJI
LJEPOTE?

Jeste, ve¢ drugu godinu se druzimo na
fenomenalnom masterclassu BeautiFUL. Prije
svega divno je saradivati s ljudima poput Vas.
Organizacija kao i svaki put na nivou, a osjecaj
neopisiv.

Svaki put kada ulazim u dvoranu dobijem
nevjerovatnu pozitivnu tremu. Sama pomisao da
svi ti ljudi dolaze iz raznih drzava, gradova da
uce bas od vas ostavlja bez rijeci. Svaki put sam
bogatija za nova poznanstva i to me posebno
¢ini sretnom.
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5. KOJE ASPEKTE SVOJE STRUKE
SMATRATE NAJVAZNIJIMA ZA PRENIJETI
POLAZNICIMA EDUKACIJA, I KAKO
OBLIKUJETE SVOJ PRISTUP KAKO

BI EDUCIRANI POJEDINCI POSTIGLI
IZVRSNOST U SVOJEM RADU?

Uvijek se trudim da sve Sto znam prenesem
studentima bez ikakvih tajni. Nakon edukacije
jako je bitna podrska edukatora i tu sam uvijek
za sve svoje studente bez obzira na sve.

Stvaramo jedan poseban odnos i trudim se da
se osjecaju Sto prijatnije u mom prisustvu. Pored
znanja koje prenosim uvijek podvlacim da je jako
bitno ostati prizeman i kolegijalan jer samo tako
mozemo napredovati.

PMU ACADEMY
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Maria Skornjak: [jepota je

osjecqj i emoci

ja koja daleko

nadilazi nametnute standarde

Cesto nismo ni svjesni koliko puno, jednostavnim, malim promjenama u Zivotnim
navikama i nacinu zivota mozemo uciniti za naSu koZu i usporavanje procesa
starenja kako bi smo Zivjeli duze i osjecali se bolje.

PISE: dr. Maria Skornjak

danasnjem  ubrzanom
Zivota, gdje se izloZenost
stresu i vanjskim utjecajima
Cesto odrazava na nasem
licu i tijelu, estetski tretmani
postaju neizostavan dio brige
0 sebi i oCuvanja mladolikosti.
Sveprisutni  pritisak drusStva da zadrzimo
mladenacki izgled potiCe nas na istrazivanje
inovativnin metoda i tretmana protiv starenja koji
ne samo da obecavaju revitalizaciju kozZe, vec i
podsticu unutrasnju harmoniju i samopouzdanje.
U ovom kontekstu, vazno je istaknuti da su
dermatolozi i strucnjaci iz svijeta estetske
medicine, zajedno sa zadovoljnim klijentima,
ve¢ trecu godinu zaredom prepoznali kvalitetu
i nadmocnost Linerase linije za regeneraciju
zrele  koze. Kroz kombinaciju inovativnih
tehnologija, prirodnih sastojaka te strucno

tempu
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Doktorica Maria ékornjak zavrsila je
Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu kao
i studij Forenzike. Ljubav prema preventivnoj,
regenerativnoj i antiage medicini razvija
tijekom studija forenzike, smjer forenzicka
kemija i molekularna biologija, kad u
kontaktu s lijecnicima prestizne Mayo klinike
dobije uvid u fascinantne rezultate primjene
mati¢nih stanica i faktora rasta u razlicitim
granama medicine. Po zavrsetku studija odlazi
u Italiju na edukacije iz primjene PRP/PRF
metoda te postaje regionalni edukator za ovu
a potom i druge metode estetske i antiage
medicine. Na Sveucilistu u Zagrebu upisuje

i specijalisticki studij iz Dermato-farmacije

i medicinske kozmetologije. Direktorica je
kompanije Med-Line sa sjediStem u Zagrebu,
konzultant i edukator za kompaniju Med-
Line Beograd, edukator Hrvatskog drustva

za estetsku medicinu Hrvatskog lije¢nic¢kog
zbora te edukator i voditelj prakti¢ne nastave
iz navedenih podrucja na Wellness akademiji i
Ucilistu u Lovranu.

vodenih postupaka, ova linija postaje klju¢ni dio
holisti¢kog pristupa ljepoti i dobrobiti, pruzajuci
jedinstveno iskustvo njegovanja koje prelazi
granice klasi¢nih estetskih tretmana. Ovi priznati
strucnjaci naglasavaju kako Linerase ne samo da
potice vanjsku ljepotu vec i doprinosi unutarnjem
osjeCaju samopouzdanja i blagostanja.

KAKO STE ODLUCILI SVOJU KARLJERU
POSVETITI ESTETSKOJ I ANTI-AGE
MEDICINI?

Sve je pocelo nakon zavrSetka Medicinskog
fakulteta u Zagrebu, tijekom studija forenzike,
spoznajom koliku moC regeneracije nosimo
unutar vlastitog tijela u vidu mati¢nih stanica
i faktora rasta, te uvidom u rezultate koje su
lije¢nici na prestiznoj ,Mayo* klinici, s kojima
sam suradivala prilikom prikupljanja podataka za
temu mog rada, vec¢ tada imali u lijecenju bolesti
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i ozljeda razliCitih organa i
organskih sustava uz primjenu
mati¢nih stanica i faktora rasta
(ortopediji, sportskoj medicini,
kardiokirurgiji,  dermatologiji
itd).

Tako je pocela moja ljubav
prema mati¢nim stanicama,
faktorima rasta, PRP-u, PRF-u
i regenerativnoj  medicini.
Nakon vlastitog iskustva s
malignim melanomom, rane i
opseznog defekta na stopalu
i hodanja uz pomoc¢ Staka,
danas s dubokim naklonom
prema navedenim postupcima
mogu sa sigurnosc¢u reci da
su ove metode doprinijele
cijeljenju rane zaostale nakon
odstranjenjatumora, zatvaranju
defekta te obnovi tkiva, zbog
Caga danas ponovo bez
poteskoca hodam. Ovo je i moj
omiljeni tretman koji redovno
primjenjujem  u  podrucju
vlastitog lica, vrata, dekoltea,
Saka u svrhu regeneracije koze.
Za mene ¢e uvijek predstavljati
omiljeni bazi¢ni tretman nakon
kojeg je koZa svjeZija, sjajnija,
elasticnija, deblja, otpornija
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na vanjske utjecaje, porice
uze, a bore i borice plice.
Volim ga i zato jer ne mijenja
prirodni oblik i konture lica.
Radim ga duZe od 10 godina
redovno. Tako me svijest o
mocénim mati¢nim stanicama
i faktorima rasta i Zelja da o
svemu naucim vise, prije sad
ve¢ gotovo 15 godina odvela
u Italiju na daljnje edukacije
i usavrsavanja iz ovog
podrucja, gdje sam postala
regionalni edukator talijanske
kompanije s podrucja estetske
i antiage medicine. Tako
je sve pocelo. Nakon toga
upisujem i Dermato-farmaciju
i medicinsku kozmetologiju na
Farmaceutsko-biokemijskom
fakultetu u Zagrebu. Ovo
podrucje medicine brzo se
razvija i zahtijeva cjeloZivotne
edukacije i usavrsavanja.

KOJI JE NAJVECI IZAZOV
KOJI OVAJ POSAQ STAVLJA
PRED VAS KAO OSOBU?
Najve¢i izazov koji posao
direktorice kompanije stavlja
pred mene je donosenje
ispravnih odluka. O ispravnosti
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donesenih odluka OViS]
rast kompanije i postizanje
zacrtanih  ciljeva. Stratesko

upravljanje zahtijeva i dozu
hrabrosti, a kako smo prisutni
ne samo u domacem, vec¢ i u
medunarodnom  poslovnom
okruZenju (edukacijski smo
centar i ekskluzivni distributer
za desetak medunarodnih
kompanija s podrucja estetske
medicine, dermatologije,
kozmetologije, plasticno-
rekonstruktivne kirurgije),
ovo postaje sve sloZenije jer
ovisi o brojnim globalnim
faktorima na koje nemamo
utjecaj i nisu lako predvidivi,
zahtijevaju  spremnost na
stalne promjene, redefiniranje
ciljeva, stabilnost i smirenost
uma, analiticko misljenje, a
Cesto i brzo zakljucivanje i
donosenje odluka u interesu
kompanije. Posebno su
izazovne situacije u kojima, za
donoSenje odluke, nisu poznate
sve potrebne informacije pa je
potrebno ukljuciti i intuiciju i
zrno mudrosti.

STO JE VAS NAJVECI
POSLOVNI USPJEH DO
SADA?

Radeci svoj posao prvenstveno
u svim okolnostima, tezim
humanosti, postenju,
poslovnom moralu i poslovnoj
etici. Trudim se da Med-Line
bude prepoznatljiiv po ovim
principima. Na ovim principima
tezim  postavljanju  visokih
cilieva prvenstveno sebi uz
naravno svjesnost o vlastitim
ograniCenjima. Tezim ne biti
direktor Sef, ve¢ se iskreno
zauzeti za zaposlenika kao
i za kandidate koji pohadaju
nase edukacije, biti mentor,
motivator, potpora i pomoc
kako bi i zaposlenici i kandidati
koje educiram rasli i razvijali
vlastite potencijale. Trudim se
da Med-Line bude prepoznatljiv
po poStivanju standarda
poslovnog  ponasanja, po
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poslovnom moralu, poslovnoj etici, postenju
humanosti.

CEMU TEZITE I KOJI JE TO CILJ KOJI
IMATE ISPRED SEBE?

Moji buduci ciljevi vezani uz posao su trazenje
prepoznavanje novih poslovnih prilika, posebnc
u medunarodnom okruzenju i usredotocenje ne
stvaranje vrijednosti. Sve ovo cesto zahtijeve
razmiSljanje  ,izvan  okvira“,  predvidanje
ucinkovito planiranje, a ponekad i plivanje proti\
valova. Moji buduci ciljevi u privatnom Zivott
su zasaditi joS poneko drvo, dovrsiti knjigu, te
i dalje biti posvecena humanitarnom radu. <
obzirom da sam u Sestom desetlje¢u zivota
zdravlje i kvaliteta zivota su takoder ciljevi, ¢
glavni privatni cilj je preostala zrnca iz pjeS¢anoc
sata zivota potroSiti s poStovanjem i dubokor
zahvalnoS¢u prema Zivotu koji mi je darovan.

KOJI BISTE TRETMAN ILI ZAHVAT
I1ZDVOJILI KAO NAJUCINKOVITLJI KAD JE
RIJEC O POMLABIVANJU KOZE?

Svakako je najbolji pristup individualni pristug
(pregled, analiza koze i dijagnostika) nakon ¢aga
mozemo dobiti uvid u stvarne potrebe koze i
pristup koji koZu ne promatra kao izoliran organ,
veC organ na kom se manifestiraju promjene
opceq stanja organizma.

Kombinacija razlicitih tretmana individualno
prilagodena pacijentu na temelju njegove
Zivotne dobi i stvarnih potreba, dati Cce
najbolje rezultate. Za bazi¢nu njegu, tretman
maticnim  stanicama,  faktorima  rasta,
kolagenom, aminokiselinama i sve metode tzv.
biorevitalizacije, biostimulacijeibioregeneracije
pomoci ¢e usporavanju procesa starenja koze
i odrZavanju njenog tonusa, sjaja, vlaznosti,
zdravog i mladolikog izgleda bez promjena u
konturama lica.

Oni koji me poznaju znaju kako sam zagovornik
preventivne i regenerativne medicine, te
kako nisam ljubitelj pretjerane voluminizacije
dermalnim filerima osim kad je to zaista
neophodno za nadoknadu izgubljenog volumena.
KoZa je organ koji ima savrseno pamcenje kao i
savrsenu zahvalnost u smislu regeneracije, ako
joj utome pomognemo.

Cesto nismo ni svjesni koliko puno, jednostavnim,
malim promjenama u Zivotnim navikama i nacinu
Zivota mozemo uciniti za nasu kozu i usporavanje
procesa starenja kako bi smo zivjeliduze i osjecali
se bolje. Svaki lijecnik estetske medicine osim
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upotrebom injektivnih ili aparativnih metoda
savjetima i uputama vezanim uz odbacivanje
Stetnih i usvajanje korisnih Zivotnih navika moze
uciniti dodatni iskorak u smjeru preventivne
medicine i savjetovanja te tako stvoriti dodatnu
vrijednost za Zivot i zdravlje pacijenta, jer malo
vrijede savrSeno oblikovane usne i botoksirano
Celo ako su krvne Zile pacijenta prepune
aterosklerotskih plakova.

U CEMU NASE ZENE NAJCESCE GRIJESE
KADA JE RIJEC O PREVENIRANJU
ZNAKOVA STARENJA?

Zivotni vijek je sve duZi pogotovo zahvaljujudi
Zivotnom standardu, iskorjenjivanju brojnih
zaraznih bolesti, napretku medicine, ali i
zahvaljujuci sve vecoj osvijestenosti cjelokupnog
CovjeCanstva o vaznosti preventive, zdrave
i uravnotezene prehrane, fizicke aktivnosti,
oCuvanja zivotnog okolisa i zivota u skladu s
prirodom i prirodnim zakonima. Potpuno je
prirodno da i u zrelim godinama imamo potrebu
osjecati se vitalno, zdravo, ugodno u vlastitom
tijelu i pri pogledu na vlastiti odraz u zrcalu,
te primijeniti sve dostupne metode koje mogu
usporiti proces starenja.

Proces starenja iako je zasigurno najprije uocljiv
na nasoj koZi koja se zbog gubitka kolagena,
elastina, hijaluronske kiseline opusta, postaje
tanja, izborana, gubi vlagu, zapravo je proces



koji zahvaca cjelokupan organizam i zato kozu
ne smijemo promatrati kao izoliran organ. Iz tog
razloga, kao i opcenito u medicini prevencija
je najvaznija. Moj je dojam da nam joS uvijek
nedostaje svijest kako je prevencija kljuc¢ i kako
tu najvise grijesimo. Pomoc¢ trazimo kad smo
vec¢ bolesni umjesto da se posvetimo prevenciji
ili na primjeru koze, za tretmanima posezemo
kad na kozi primjecujemo vec¢ uznapredovale
znakove starenja i tad traZimo brza, instant
rieSenja. Covjek je daleko vise od fizickog tijela
i izvanjska ljepota nije nesto po ¢emu bi smo
trebali vrednovati ljude, osim kada je "biti
lijep" imperativ i zahtijeva ga njihov poziv ili
profesija, zato sam sklonija govoriti o zdravlju
koZe nego o njenoj ljepoti jer zdrava kozZa je
uvijek lijepa. Svrha estetske medicine i estetske
kirurgije takoder nikad ne bi smjela postati
samo ispunjavanje Zelje pacijenta da izgleda
kao sto je ,zamislio* ako to nije medicinski
opravdano, a joS manje, da izgleda kao netko
"drugi", ve¢ da (uz sve slucajeve kad postoji
jasna medicinska indikacija) osobama kojim
nezadovoljstvo vlastitim fizickim izgledom stvara
svakodnevnu frustraciju, izvor je nesigurnosti i
nezadovoljstva, te kao takvo predstavlja ozbiljnu
prepreku u ostvarivanju vlastitin potencijala,
estetska medicina ili kirurgija, uklanjanjem ili
korekcijom izvora nezadovoljstva, nesigurnosti
ili frustracije pomogne ostvarivanje punog
Zivotnog potencijala.

Brojne ankete su pokazale, da je vise od 90%
osoba, nezadovoljno nekim dijelom svog tijela
(masne naslage, opusStenost i viSak koze,
nezadovoljstvo veli¢inom ili oblikom nosa itd.)
i da bi se vodeni osje¢ajem kako Ce se nakon
podvrgavanja estetskom zahvatu osjecati bolje
podvrgnuli cak i kirurskoj korekciji kada bi imali
tu mogucnost. Zdravije nije samo odsustvo
bolesti i iznemoglosti (prema definiciji SZ0/
WHO), vec¢ osjecaj potpunog duSevnog i
tielesnog blagostanja, u postizanju kojeg
estetska medicina i kirurgija, danas, vise
nego ikad, imaju znacajnu ulogu. Potrebno je
za dobrobit pacijenta i u skladu s pravilima
struke postaviti jasne granice izmedu njege,
prevencije, antiaginga, razumnih estetskih i
kirurskih korekcija i "pretjerivanja".

KOLIKI UTJECAJ NA USPORAVANJE
PROCESA STARENJA IMAJU PREHRANA I
FIZICKA AKTIVNOST?

Ogroman. Redovna fizicka aktivnosti ili bar koji
korak dnevno vie, kao Sto ¢e blagotvorno
utjecati na nas krvozilni i lokomotorni sustav
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istodobno c¢e potaknuti cirkulaciju i opskrbu
potrebnim hranjivim tvarima na nivou nase koze.
Jednostavan obrok prepun antioksidansa u
obliku salata, povréa intenzivnih boja (ljubicasto,
crveno, zeleno, zuto povrce), zelenog lisnatog
povréa prepun antioksidansa, biofavonoida,
likopena i drugih korisnih tvari koji ¢e pomoci
popravku ostec¢enja kojima smo svakodnevno
izlozeni u svijetu u kom tijelu slobodni radikali
prijete sa svih strana: iz oneciS¢ene atmosfere,
procesuirane hrane koja obiluje umjetnim
bojama, konzervansima i pojacCivacima okusa i
slicno, pruZziti ¢e nasem tijelu dodatni suport.

Istodobno bioflavonoidi kao i vitamin C iz
ovih namirnica doprinose sintezi kolagena,
esencijalnog za ocuvanje Cvrstoce i elasti¢nosti
koZe, ali i stijenki krvnih Zila te imaju snazna
antioksidativna svojstva i stimuliraju imunoloski
sustav cime ublaZavaju negativne posljedice
oksidativnog stresa. Prestanak pusSenja ili
pokoja cigareta dnevno manje u zamjenu za Saku
bobicastog voéa (borovnica, malina, kupina i
slicno) i oraSastih plodova, blagotvorno ce i
kumulativno utjecati na zdraviji i svjeZiji izgled
nasSe koze.

Mahunarke, bjelanjak jajeta, sirutka kao
visokoproteinska hrana koja sadrzi aminokiseline
takoder moze pomoci kod sinteze kolagena.
Pretjerivanje u konzumaciji Secera i rafiniranih
ugljikohidrata mozZe potaknuti neZeljenu ubrzanu
razgradnju kolagena i pojavu znakova starenja
koze jer Secer potie glikaciju, vezanje Secera
na proteine te Cini strukturu kolagena slabijom
sto za posljedicu ima i slabljenje strukture koze
sto se ocituje u gubitku elasti¢nost, bore se
produbljuju a ten postaje sivkast i neujednacen.
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Dobar san i zdrava crijeva u
kojima se sintetiziraju serotonin
i dopamin, kao i optimalna
hidratacija tijela pomoci (ce
zdravijem i svjeZijem izgledu

koze. Svaki lijecnik estetske
medicine  osim  upotrebom
injektivnih ili aparativnih

metoda savjetima i uputama
vezanim uz odbacivanje Stetnih
i usvajanje korisnih Zivotnih
navika moze uciniti dodatni
iskorak u smjeru preventivne
medicine i savjetovanja te tako

stvoriti  dodatnu  vrijednost
za zivot i zdravlje pacijenta,
jer malo vrijede savrseno

oblikovane usne i botoksirano
Celo ako su krvne Zile pacijenta
prepune aterosklerotskih
plakova.

DANAS SE ESTETSKE
INTERVENCIJE MOGU
OBAVITI NA RAZLICITIM
MJESTIMA, KAKO DA NE
POGRIJESIMO?

Kako bi se izbjegle komplikacije
koje mogu biti i po Zivot
opasne, jedina mjesta gdje je
opravdano potraziti medicinske
estetske zahvate poput
botoksa, dermalnih  filera,
PRP-a, skin boostera i slicno
su dermatoloSke i lijecnicke
ordinacije, poliklinike i klinike,
dakle isklju¢ivo medicinske
ustanove, dok se neinvazivni
zahvati poput ciS¢enja i njege
koZze topikalnim pripravcima
i uz upotrebu profesionalnih
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aparata mogu potraziti i kod

kozmetiCara i  medicinskih
kozmetiCara Cija uloga u
odrzavanju  higijene  koze

i prevencije starenja koze je
takoder neizostavna.

Kirurske intervencije poput
korekcije nosa, korekcije grudi,
liposukcije i sli¢no, rezervirane
su za lijeCnike kirurge razliCitih

specijalnosti, od plasti¢no-
rekonstruktivnih kirurga,
maksilofacijalnih kirurga,

ORL-aidr.

KAKO POMIRITI
POMLADIVANJE, S JEDNE
STRANE, I PRIHVACANJE
SVOJIH GODINA I IZGLEDA,
S DRUGE?

Svjedoci smo kako Zzivimo u

svijetu  brojnih  nametnutih
kriterija, medu kojima je i
kriterij ~ "vjeCne  mladosti”.
Poimanja pojma  "ljepota"

mijenjala su se kroz povijest, a
veliki dio kriterija po kojima su
procjenjivale Zene tada i sada,
nametnuli su modna industrija
i mediji. U Sali volim istaknuti
kako bi  Marilyn  Monroe,
zanosna ljepotica, raskosnih
oblina, danas vjerojatno pod
utjecajem medija bila nesretna i
na dijeti, a ne seks simbol.

Zato nisam sklona analizirati
pojam ljepote iako su mi kao
lijecniku dobro poznati kriteriji,
na temelju kojih ljudski mozak
odredeno lice ili tijelo percipira
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kao skladno i lijepo oblikovano
ili obrnuto. Kada se govori
0 pojmu ljepote za mene je
liepota rezultat prvenstveno
mjera  koje ¢e  rezultirati
njegovanim izgledom, dobrom
tjelesnom kondicijom i dobrim
zdravljem. Svemu navedenom

svakako ce doprinesti
pravilna njega koZe, nutritivno
vrijedna  prehrana  bogata
antioksidansima, optimalna
fizicka aktivnost prilagodena
Zivotnoj dobi i promjenama
lokomotornog i drugih
tjelesnih  sustava, izostanak
kroni¢nih ~ bolesti  koje je

moguce sprijeCiti ili bar ublaZiti
njihove posljedice redovitim
preventivnim pregledima,
pravilnom prehranom i zdravim
nacinom Zzivota te unutarnji
mir i sklad koji iskljucuje
emocije gnjeva, bijesa, Zelje za
osvetom, Zaljenja za prosloscu
ili strahova od buducnosti,
te svim emocijama koji kradu
unutarnji mir i posvecenost
sadasnjem trenutku.

Sve navedeno zrcali se kako
na nasem licu tako i na tijelu.
I nerijetko ¢demo u nasem
poslu sresti osobu u sestom
desetljecu Zivota koja ostavlja
dojam petnaest jli dvadeset
godina vitalnije i mlade osobe,
ali i obrnuto. Sama ljepota u
oku je promatraca a danas
uz pomoc estetske medicine
i kirurgije, svaka osoba moZze
biti lijepa, ako to Zeli i ako ju to
Cini zadovoljnijom i sretnijom.
Ljepotajeigraneurotransmitera
u mozgu promatraca. Ljepota
je i sloboda izabrati biti
jedinstven i zadrzati genetske
karakteristike svojih roditelja
i predaka u obliku specifiénog
oblika nosa, usiju, usana ili
drugog dijela tijela bez zelje za
estetskom korekcijom. Ljepota
je osjecaj i emocija koja daleko
nadilazi nametnute standarde
iskazane matematicki u obliku
omjera i proporcija.
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Biorevitalizacija — Superheroj
regeneracije zrele koze

e¢ tre¢u godinu  zaredom
dermatolozi i strucnjaci iz
svijeta estetske medicine,
kao i klijenti, prepoznali su
kvalitetu i nadmocnost Linerase
Regenerativne kreme.

Sto ovu liniju ¢ini toliko posebnom

i nadmoc¢nom doznajte u tekstu koji slijedi.

Biorevitalizacija je novi trend u prirodnom
vracanju vitalnosti koze, hidraciji, elasti¢nosti te
samim time pomladivanju zbog sinteze kolagena,
elastina i hijaluronske kiseline. Usporava se
proces starenja koze te se popravljaju znakovi
oStecenjaikozaizgleda mlade, zdravije, blistavije.
Odliéni se rezultati postizu i kod ftretiranja
oziljaka od akni, strija i drugih nesavrsenosti na
licu. Talijanski brend Linerase donosi kompletnu
medicinsku liniju proizvoda za biorevitalizaciju i
anti-ageing te dodatnu liniju za nastavak njege
koZe kod kuce.

Linerase Hydro za regeneraciju koze idealan je
proizvod za obnavljanje izvanstani¢nog matriksa
te za stvaranje odgovarajucih uvjeta za pravilno
funkcioniranje fibroblasta — stanica vezivnog
tkiva zaduzenih za prirodnu sintezu kolagena
u kozi. Ovaj je proizvod namijenjen injekcijskoj
aplikaciji, pri cemu se neumrezZena hijaluronska
kiselina  u kombinaciji s aminokiselinama i
puferskim otopinama ubrizgava u vise to¢aka po
cijelom licu. Za Linerase protokol se preporucuju
Cetiri tretmana s razmakom od 8-10 dana.
Upravo je regeneracija izvanstani¢nog matriksa
glavni preduvjet pomladivanja i biorevitalizacije
koZze - jer stvara uvjete u kojima naSe
stanice neometano funkcioniraju, aktivira
samoregeneraciju koze i usporava cjelokupni
proces starenja.

Injectable Collagen formula, tretman koji
se takoder istiCe iznimnim djelovanjem na
kvalitetu, mladolikost i izgled koze, istovremeno
djeluje na ubrzano zacjeljivanje oStecenja i
opcenito regeneraciju slojeva koze. Dokazano
djeluje na brze zacjeljivanje ozljeda, smanjuje
izrazenost oziljaka i drugih nepravilnosti na
koZi. Kolagenski prah se u suspenziji fizioloSke
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otopine aplicira injekcijski u ciljana podrucja, pri
¢emu molekula kolagena prolazi proces hidrolize
i stvara aminokiseline i tripeptide koji zajedno
djeluju poput faktora rasta na fibroblaste. Osim
toga, dovodi do sinteze prirodnog kolagena,
a preporucena tehnika aplikacije je po jedan
ubod svaka dva centimetra na povrsini cijelog
lica, vrata, dekoltea i nadlanica. Za Linerase
Collagen tretman preporucuju se Cetiri tretmana
s razmacima od 2 tjedna izmedu tretmana.

Linerase Collagen Powder kreiran je za
regeneraciju koznog tkiva i biorevitalizaciju koZe.
Djeluje kao faktor rasta na fibroblaste stvarajuci
optimalne uvjete za fizioloSku proizvodnju
novog kolagena, elastina i hijaluronske kiseline.
Pogodan je za zene i muSkarce u borbi protiv
vidljivih znakova starenja. PomaZze kod finih bora,
dubokih bora, opustene koze, oziljaka od akni
i gubitka volumena. Liofizirani prah kolagena
mijeSa se s fizioloSkom otopinom neposredno
prije tretmana; za to vrijeme prirodna molekula
kolagena prolazi proces hidrolize. Tripeptidi
pomazu u replikaciji fibroblasta i anabolickih
procesa, povecavajuc¢i proizvodnju  novog
kolagena. Takoder, dokazano inducira sintezu
kolagena tipa III.

Linerase peel off peeling je piling u obliku
film maske na bazi pojacanog retinola,
vitamina C i polipeptida kolagena. Piling potice
bioregeneraciju epidermisa. SadrZi derivat male
koliCine alfa hidroksi kiselina i vitamina A koji
normalizira funkciju keratinocita i potice pravilno
sazrijevanje stanica u epidermalnom sloju. Zbog
malih doza alfa-hidroksi kiseline i resorcinola
omogucujeno je lakse prodiranje retinola u
epidermis, kao i ostalih aktivih sastojaka koji
su prisutni u ovom proizvodu poput peptida,
kolagena, hijaluronske kiseline, vitamina C te
oligopeptida s djelovanjem nalik faktorima rasta.

Linerase Medical White Peel prvi je lokalni
tretman s biostimuliraju¢im djelovanjem na
epidermu. Koristimo ga kod nediste koZe i koze
sklone aknama, za tretiranje oZiljaka nakon
akni, kod hiperpigmentacija, melazme i kloazme,
za ublazavanje vidljivin znakova starenja, kod



koze ostecene suncem te kod opustene koze i
povrsinskih bora.

Vrhunska anti-age kozmetika za kucnu
upotrebu

Ako preferirate ‘uradi sam’ pristup te birate
udobnost vlastite kupaonice, Linerase donosi
doista revolucionarnu inovaciju — liniju proizvoda
koja spajaju vrhunsku kozmetiku i estetsku
medicinu. PocCiva na principu da na kozu
trebamo djelovati u svim slojevima — u dermisu,
najdubliem sloju koze te u epidermisu, gornjem
sloju koji aktivne sastojke najlakSe upija.

Linerase Regenerativna krema - za snaznu
bio-regeneraciju  koze. Visoko hranjiva i
revitaliziraju¢a  krema  koja,  zahvaljujuci
visokokvalitetnim aktivnim sastojcima, uspjesno
pobjeduje u borbi protiv znakova starenja koze,
finih linija i bora te vraca Cvrstocu i elasticnost
koZze lica, vrata i dekoltea, ostavljajuci izgled
prirodno blistaveipomladene koZe. Svakodnevna
upotreba potice intenzivnu regeneraciju koze.

Linerase Antiox krema - njequjuca krema
sa snaznim antioksidansima.  Zahvaljujuci
bogatstvu aktivnih sastojaka, Linerase Antiox
antioksidativna i hidracijska krema ucinkovito
se suprotstavlja Stetnim ucincima slobodnih
radikala te popravlja oStecenja koze kojima je
ista svakodnevno izloZzena te poti¢e sintezu
novog kolagena. Svakodnevna uporeba Antiox
kreme ublazava znakove starenja te ostavlja
kozu mekom i blistavom.

Linerase Restoring Mask - regenerirajuéa
maska napravljena od prirodnih sastojaka
koji djeluju umirujuce, ubrzavaju zacjeljivanje
i umiruju nakon tretmana. Regenerira i vlaZi
kozu. Aktivni sastojci, poput cinkovog oksida,
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pridonose trenutnom zatvaranju mikrokanala
stvorenih iglom i omogucavaju nanosenja
Sminke odmah nakon tretmana. Aloe, bisabolol i
drugi prirodni ekstrakti umiruju iritacije. S druge
strane, hijaluronska kiselina ima hidracijski
ucinak.

Linerase Collagen Daily ima formulaciju
Peptan® hidroliziranog kolagena koja potice
liepotu koze i sprijecava starenje koze. Kada se
progutaju, bioaktivni peptidi kolagena imaju
dvostruko djelovanje. S jedne strane, slobodne
aminokiseline pomazu u formiranju kolagenih
vlakana, djeluju¢i kao supstrat; s druge strane,
peptidi  poticu proliferaciju  fibroblasta te
se posljedicno tome povecava proizvodnja
hijaluronske kiseline, kolagena i elastina.

Linerase serum za snaznu regeneraciju
ostavlja kozu glatkom i svilenkastom. Pomocu
svojih aktivnih sastojaka pomaze revitalizaciji
koze te ju cini ¢vrS¢om i intenzivno hidrira.
Preporucuje se za njegu koZze lica i podrucje oko
ociju za umanjivanje finih bore te za blistav efekt.
Sadrzi retinol koji poti¢e regeneraciju kolagena
i elastina, sto kozu cini elasti¢nijom, ¢vrScom i
mladom.

Sve informacije o Linerase liniji za profesionalnu,
medicinsku i kuénu upotrebu moZete dobiti putem
e-maila: info@medline.hr, na web stranici uvoznika i
distributera - tvrtke Med-line te

putem  webshopa  www.med-line.eu/webshop/
linerase

Ovlasteni regionalni Linerase edukator: Dr. med.
Maria Skornjak, Med-Line d.o.o.

web shop: www.med-line.eu/webshop/linerase
e e-mail: info@medline.hr <+ e-mail: dr.maria.
skornjak@gmail.com

mob: 0916155662, 0989836628, 0955801701

¥IMed-Line

MEDICAL | AESTHETIC | HOSPITAL | HEALTH
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Sejla Topuz: Uredni nokti su
odraz licne higijene

Proces izrade noktiju zahtijeva strpljenje, viezbu i posveéenost kako bi se
postigao savrSen manikir.

Intervju: Sejla Topuz, nail tehnicar

Sejla Topuz , rodena je 1999 godine u
Mostaru. Zivi sa roditeljima u porodi¢noj kudi
u Blagaju kod Mostara. Zavrsila je Srednju
Ekonomsku Skolu u Mostaru 2018 godine, te
stekla zvanje ‘ekonomski tehnicar ‘ SSS , IV
stepen. 2018 godine upisuje se na Sveuciliste
‘HERCEGOVINA’ u Mostaru, na Fakultet
medunarodnih odnosa i diplomacije-smjer
medunarodna sigurnost. Od stranih jezika,
aktivno govori engleski, a od drugih jezika
pomalo koristi njemacki.
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jen put u svijetu beauty industrije

poceo je prije Cetiri godine, ispunjen

stras¢u i odlu¢noSéu. Krenula je

s edukacijom, uce¢i o savrsenom

oblikovanju obrva, lash liftu, vjestini

Sminkanja i na kraju, umjetnosti
noktiju - Sto je odma zavoljela zbog prilike za
izrazavanje svoje kreativnosti. Uporedo radeci
dva posla, kako bih stigla sve. Kako je sve to
izgledao od pocetka pa sve do sada, procitajte
U nastavku.

Nikada nisam posustala, opcija odustajanja
jednostavno nije postojala. Proces izrade noktiju
zahtijeva strpljenje, vjezbu i posvecenost kako
bi se postigao savrSen manikir. Svaki korak, od
pripreme nokta do zavrsnog detalja, kljucan je
za postizanje besprijekornog rezultata.

Ja sam osoba koja neprestano ulaze u svoje
znanje, uvijek tezi usavrSavanju kako bih
pruzila najbolju mogucéu uslugu svojim
klijenticama. Od samog pocetka suocila sam
se s mnogim izazovima, radila sam 16 sati
dnevno, ali nikada nisam posustala. Shvatila
sam da uspjeh zahtijeva predanost i upornost.

Bilo je jako teSkih trenutaka kada klijenti nisu
dolazili, a troskovi su se gomilali, ali to me samo
dodatno motiviralo da pruzim 300% sebe kako
bih uspjela. Zahvalna sam na tim iskusenjima jer
su me oblikovala, ali shvatam da je moj put tek
poceo.

Izuzetno mi je vazno da se moje klijentice
osjecaju ugodno u mom salonu. Tu ih docekuje
topli napitak, neki slatkis ili sok kako bi uzivale
u tretmanu. Higijena u mom radnom prostoru
je moj prioritet, koristim iskljuivo potpuno
sterilizirane materijale. Smatram da bez toga
jedan salon ne moze imati zadovoljne klijente.
Ono sto klijentice najviSe traze je, bez sumnje,
besprijekoran "french" manikir. Uvijek sam
svoj najveci kriticar, neprestano radim na tome
kako bih unaprijedila svoje vjestine. Do sada, na



sre¢u, nisam imala neprijatnih
iskustava. NajtraZeniji oblik ove
sezone je definitvno ‘badem’ na
kojeg se Zene sve vise odlucuju.

Najvise vremena mi je trebalo
zasigurno za tehniku izlijevanja.
Uvijek nekako gledam Sta bih to
mogla popraviti da dodem do
savrsenog izlivka.

Sada imamo i  tehniku
nadogradnje  gel  tipsama
gdje dobijete gotove nokte za
45min. Svjesni brzine Zivota
kojeg Zivimo i uvijek smo u
zurbi ovo je odlican nacin

nadogradnje. Priprema kod
kuée nije potrebna. Uvijek
naglasim klijenticama da same
ne skidaju materijal, da ne bih
unistile plocu nokta. Mislim
da su uredni nokti jako bitan
odraz li€ne higijene. Da li se vi
odlucili za neki dizajn ili ipak
samo manikir da se ploca
oCisti, smatram da je jako
bitna urednost.

Poruka koju Zelim poslati
Citateljima je da vjeruju u svoje
snove, budu predani svom radu
i nikada ne odustaju. Vjerujem u
Cuda, i naravno, pozivam ih da
dodu i doZive najbolji manikir u
gradu.
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Nikada nisam posustala,
opcija odustajanja
jednostavno nije postojala.
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Cera elastica
baja fusidn
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P Bl wax

mati svilenkasto glatku kozu gotovo je
postalo obaveza za ljepotu i higijenu. Ali
kada je u pitanju depilacija uvijek imamo
dilemu, treba li da boli ovaj tretman?
Boli u slucaju loSeg kavliteta voska i
lose tehnike rada. Depliflax je Spanska
kompanija specijalizovana za preparate
za depilacijuivec je 33 godine na trzistu.
Pored Siroke palete toplih i hladnih voskova od
iznimne je vaznosti koristiti i kozmetiku koja ce
osigurati potpuno bezbolan tretman.

U svom asortimanu Magnetic nails d.o.o0. imaju
kozmetiku za pripremu koze prije depliacije,
koja osigurava manji utrosak voska, povezivanje
voska za dlacice umjesto za koZu i mjesto na
koje je nanijeta dezinficira. Zatim nakon samog
tretmana uvijek koristite specijalizirani proizvod
za uklanjanje viska voska a potom uz pomoc
sredstva nakon depilacije umirite, zatvorite,
dezinfikujete koZu te usporite rast dlacica.
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ONO STO NUDE JESTE KVALITETNA

ilfax Depitfly, s
epiffia epife TEHNIKA I VRHUNSKI PROIZVODI KOJI

Emtnian = G2
el B Tutel o s Depilflar

i P CE VAMA I VASIM KLIJENTIMA OVU
r S USLUGU UCINITI UGODNOM.
-';! ;E;-'-'gﬂlﬁl.'“'ul-:. .:._:‘_‘ _______________________________________________________________________|]
o

depilatoria
baja fusion

Ly maalting point
has removal wax

Malva SAH
M 540



BeautiFUL

Sanela Magovié: Kao
icencirani edukator

orofesionalnog $minkan
e Nesebitno

SVOje znanj

orenosim na svoje ucen

fe!

&

Nositi zvanje edukatora podrazumijeva ogromno teorijsko i prakti¢no znanje
koje treba biti preneseno na ucenike uz puno razumijevanje i podrsku pri
svakom narednom koraku.

PISE: Sanela Ma$ovi¢, visazist

anela Masovi¢ je vizaZzistica koja
svoju ljubav u poslovnom svijetu
preusmjerila u make up industriju,
gdje je stekla zvanje licenciranog
edukatora profesionalnog
Sminkanja. Istice kako se njene
edukacije razlikuju od ostalih
po tome Sto njen kurs nema nekog odredenog
roka, nego traje onoliko koliko je potrebno da
se dovoljno i kvalitetno usvoji znanje ucenika.
Pricali smo i o stilovima Sminkanja, te o tome Sta
djevojke najvise traze na terminima za Sminkanje,
viSe procitajte u nastavku.

RECITE NAM NESTO O SEBI, KADA STE
UPLOVILI U SVIJET SMINKANJA?

Svoje profesionalno  bavljenje  Sminkanjem
zapocela sam 2007 godine. ProSla sam sve faze,
od ucenika do edukatora. Moram priznati da
svaki period pojedinacno ima svoje specifi¢nosti
i izazove koji zahtijevaju punu posvecenost i
ljubav prema ovom pozivu. Brojna usavrsavanja,
kako kod domacih tako i internacionalnih
Sminkera su me dovela do zvanja jedinog
licenciranog edukatora u SandZaku na Sta sam
posebno ponosna. Od tada pa sve do sada kroz
moje edukacije je proSlo preko 1000 ucenika iz
cijele Evrope. Oni mi daju snagu i radost u ovom
poslu i motiviSu me da nastavim dalje sa jo$
vecim uspehom.

Licnu satisfakciju vidim i u tome Sto su moje
ucenice ne samo iz naseg regiona, iz Evrope, ve¢
i iz celog sveta, a pomenucu da su samo neke
iz: Tunisa, Turske, Rusije, Austrije, Nemacke,
Luxembourga, Kosova, Crne Gore, BiH.

78

magicpixel

by Adn.

Sanela Masovié, rodena je na sjeveru
Crne Gore, tacnije u Beranama, gdje je
zavrsSila osnovnu i srednju Skolu. Nakon

toga je upisala uciteljski fakultet u Novom

Pazaru gdje se i udala, te zapocela svoje
profesionalno bavljenje Sminkanjem. Steceno
zvanje licenciranog edukatora profesionalnog

Sminkanja smatra krunom svog rada.

TAKODPER STE EDUKATOR, STA NUDITE
VASIM POLAZNICIMA?

Nositi zvanje edukatora podrazumeva ogromno,
kako teorijsko tako i prakticno znanje koje treba



biti preneseno na ucenike uz puno razumijevanje
i podrsku pri svakom narednom koraku.

U skladu sa tom Cinjenicom, mislim da sam jedini
edukator u Evropi, a mozda i Sire, koji svoje
ucenike ne ogranicava vremenski koliko ¢e sam
kurs trajati, ve¢ u¢imo dok ne nauc¢imo. Neko
uci sporije, a neko brze. Takoder imaju pravo
da i posle zavrSenog kursa uvek dodu i obnove
zaboravljeno ili nauc¢e nesto novo.

STA JE ZAPRAVO SAVRSEN MAKE-UP
LOOK?

Mislim da ne postoji savrSen make-up. Verujem
da iskustvo koje se stiCe godinama, razgovor,
osluSkivanje Zelja klijenta, dovodi do toga
da zena/djevojka izade zadovoljna i puna
samopouzdanja iz salona.

KOJI MAKE-UP DJEVOJKE NAJVISE TRAZE
KADA DOBU KOD VAS?

Akcenat je na arapskom stilu Sminkanja. Kako
je Novi Pazar poznat po tome da voli, poStuje i
neguje svoju tradiciju tako se uz sav taj glamur i
zlato ova tehnika savrSeno uklapa.

KOJI JE NAJVECI TREND OVE SEZONE
KADA JE U PITANJU BRIDAL MAKE-UP?
Ovdje mozemo sa sigurnos¢u jedino da

konstatujemo da je to individualno. Ponovic¢u
opet, ukoliko su u pitanju tradicionalne svadbe
arapski stilovi su najzastupljeniji, a ukoliko se
radi o onima koje to nisu onda su to natural
stilovi.
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KOLIKQ JE VAZNA PRIPREMA KOZE ZA
NANOSENJE MAKE-UP?

Diskutabilno! Jako je vazna priprema, ali opet
ako nemamo razvijenu svijest o tome da treba
da njegujemo svoju kozu svakodnevno, onda ni
taj dan nije neki prevelik rezultat postignut. Ono
S$to je do nas, uglavnom sve odradimo da bi to
izgledalo besprekorno dobro bez obzira na sve
nedostatke.

KOJE SU TO PO VASEM MISLJENJU
NAJVECE MAKE-UP GRESKE?

NajveCa greska je ne obaviti razgovor sa
klijentom pre samog Sminkanja. Morate klijenta
pazljivo saslusati i na kraju opravdati njegovo
povjerenje.
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POSTOJE LI NEKI SVJETSKI SMINKERI
CIJI STIL I NACIN RADA CIJENITE I
PRATITE?

Naravno da postoje. S tim da bih ja radije
spomenula Sminkere s nasih prostora, izmedu
ostalih, vasu sugradanku Aleksandru Gudelj i
svog prvog edukatora Branka Bogicevica koji je
i ucinio da udem u svet Sminkanja sa tako puno
entuzijazma i ljubavi.

ZA KRAJ, STA BISTE PREPORUCILI NASIM

CITATELJIMA?

Da budu svoje. Da se ne povode po svaku cenu
za trendovima, vec da njeguju svoju unutrasnju
ljepotu, a vanjsku prepuste nama sminkerima
da je samo naglasimo.
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DERm MED

The Future is here!

Poliklinika Dermamed
Inovativni provjereno ucinkoviti tretmani.

MultiFRAX frakeijski laser

Laser koji smo cekali, ucinkovit, bezbolan i bez oporavka. Koza iz snova,
smanjenih pora, ujednacenog tena. Djeluje na elasticnost, kvalitetu koze
i hiperpigmentacije.

LUMIXA

Booster energija za kozu.

Kromofore iz gela daju energiju kozi na mitohondrijskoj razini.
Uz jaki anti-age ucinak, vidno osvjezavaju kozu, smanjuju upalu,
crvenilo i akne.

IIr ” arma Im y

Therma DAS - Intralifting
EndoPROlifting koze lica, vrata i tijela. Kanilom podiZe i zateze koZu.
Bezbolno | bez oporavka. Potreban je samo jedan tretman.

Vodeci smo pruzatelj inovativnih i ekskluzivnih
patentiranih rjesenja za regeneraciju koze,
dermatologiju, kirurgiju | estetiku.

Split
Poljicka 28b
21 000 5plit

Zagreb
Krapinska 16

www.dermamed.hr
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Zadto je cijeli svijet, kao |
poznate licnosti poput Kim
Kardashian, Eve Longorie
odutevlien rezultatima aparata
Morpheus”?

Prednost ove procedure jeste Sto se u istom tretmanu mogu vrSiti dva ili tri
prelaza i time korigovati gdje je potrebno, koriguje viSak masti, zateze kozu i
poboljSava njenu teksturu.
PISE: dr.sci.med. Maja Jevdevi¢, doktor estetske medicine
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danasnjem brzom ritmu zivota,
potraga za inovativnim rjesenjima
koja pruzaju besprijekorne
rezultate u oCuvanju mladolikosti
i ljepote postala je sveprisutna. U
toj potrazi, jedno ime je postalo
sinonim za vrhunske estetske
rezultate - Morpheus. U nastavku ¢emo istraZziti
zbog Cega je cijeli svijet oduSevljen rezultatima
koje pruza Morpheus, te kako je postao
nezaobilazan alat u ocuvanju ljepote i mladosti
za pojedince Sirom svijeta. Vise o metodi rada
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Dr.scimed. Maja Jevdevi¢ je strucnjakinja
iz oblasti estetske medicine s bogatim
iskustvom od 15 godina. Rodena je s vizijom
da unaprijedi ljepotu i samopouzdanje ljudi
kroz inovativne metode estetske medicine.
Nakon zavrSetka medicinskog fakulteta,
posvetila se specijalizaciji u estetskoj medicini,
gdje je stekla duboko razumijevanje najnovijih
tehnika i trendova. Svoju strucnost potvrdila
je osnivanjem ordinacije Glamour Aesthetic
u Beogradu, koja je postala prepoznatljivo
mjesto gdje se Kklijentima pruza vrhunska
skrb uz primjenu najnovijih tehnologija i
inovacija. Dr. Jevdevi¢ je posvecena stvaranju
individualiziranih pristupa za svakog pacijenta,
pridavajucéi paznju detaljima kako bi postigla
prirodne i harmonicne rezultate.

kao i samom aparatu prica nam dr sci.med Maja
Jevdevic.

STA JE MORPHEUS 8?

Morpheus 8 predstavlja najnoviju generaciju
aparata za nehirurSko zatezanje koze. Ovaj
revolucionarniaparatkompanijeInnmode,izdvaja
se od ostalih po tome Sto kombinuje dve mocne
estetske procedure, frakcionu rediofrekvencu i
mikroiglice. Namenjen je remodelovanju koZe i
potkoznog tkiva u cilju podmladivanja, zatezanja
i regeneracije koze lica i tela, ali i za uklanjanje
estetskih nedostataka kao $to su oziljci od akni,
strije, celulit, podbradak.

KAKO DELUJE?

ObloZzene mikroiglice prodiru podkoZzno na
razliite dubine, dok aparat emituje bipolarnu
radiofrekvencu  zagrevajuci  tkivo.  Dubinu
prodiranja iglica, kao i jaCinu RF energije



odreduje doktor na osnovu stanja koze i regije
koja se ftretira. Zagrevanjem tkiva stimuliSe
se proizvodnja prirodnog kolagena. Prednost
ove procedure jeste Sto se u istom tretmanu
mogu vrsiti dva ili tri prelaza i time korigovati
viSak masti gde je potrebno (npr.podbradak,
vre¢ice na obrazima), zatim zatezanje koze
i na kraju korekcija same povrSe u smislu
poboljSanja teksutre( smanjenje pora, sitnih
bora, ujednacavanje tena).

KAKO IZGLEDA INTERVENCIJA?

Nakon pregleda, doktor odreduje parametre
koje ¢e primeniti u zavisnosti od indikacije. Na
regiju koja se tretira nanosi se anestetik krema.
Izvodenje same procedure traje 20-30min. U
toku tretmana pacijent oseca blago bockanje i
zagrevanje.

KAKO PACIJENT IZGLEDA NAKON
TRETMANA ?

Nakon tretmana na regiji koja je tretirana ocekuje
se crvenilo u prvih 12-24h. Moguca je i pojava
blagog otoka kao i vidljivost mikro tacaka, koje
se na licu povlace za 24-48h, a na telu mogu
trajati 2-4 nedelje.

KADA SE VIDI REZULTAT?

Prvi efekti tretmana vide se vec prvih dana nakon
intrvencije, a pun efekat nakon 4-6 nedjelja.
Preporuka je da se za maksimalni rezultat odrade
tri vezana tretmana s vremenskim razmakom od
4-6 nedjelja izmedju. Efekti su dugotrajni.

DA LI BOLI?
Ovaj tretman svrstan je u minimalno invazivne
procedure. Tako da nije potrebna anestezija,
osim anestetik kreme koja se nanosi 30-45min
pre tretmana.

NEGA POSLE

NAKON TRETMANA TREBA:

* izbegavati Sminku 24h,

* izbegavati direktno izlaganje suncu dve nedelje,
* koristiti prvog dana antibiotsku kremu

« koristiti kreme za umirenje koze dok traje
crvenilo( poput pantenola)

ZASTO JE MORPHEUS 8 EFIKASNIJI OD
DRUGIH UREDAJA?

Morpheus 8 daje ujednacene rezultate za sve
tipove koze, bez rizika od stvaranja toplotnog
oStecenja dermisa. Inovativna tehnologija
takode smanjuje rizik od post-inflamatornih
hiperpigmentacija(tamnih fleka), Sto je nus
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pojava mnogih procedura za regeneraciju koze.
Tajna je u tome Sto se kombinuje radiofrekventna
energija sa mikroiglicama.

KOMBINACIJA SA OSTALIM ESTETSKIM
PROCEDURAMA.

Morpheus 8 se moze kombinovati za ostalim
procedurama. Doktor ¢e Vam dati uputstva i
plan estetskih tretmana.

NA KOJIM DELOVIMA LICA SE
PRIMENJUJE:

* celo lice

* regija Cela i oko ociju

* regija podocnjaka

* regija srednje trecine lica

* regija donje trecine lica i podbradka

NA KOJIM DELOVIMA TELA SE
PRIMENJUJE:

e vrat

« dekolte

* nadlaktice

* kolena

* butine

* stomak

STA SE SVE POSTIZE MORPHEUSOM?

* zatezanje koze

« poboljSanje kvaliteta koze

« redukcija masti na kritiénim  regijama(
podbradak, obrazi, stomak, kolena, nadlaktice)
* redukcija celilita

* redukcija strija

* lecenje oziljaka od akni

|
M
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Marizela Sabanovié:
Prehrana je samo jedna
karika Zivotnog SMQ

Nutricionizam kao nauka o prehrani danas pomaze
da savladamo izazove koje donose autoimune bolesti,
neplodnost, hipotireoza, te inzulinska rezistencija.

PISE: Marizela Sabanovié, dr.sci. nutricionizma

Marizela Sabanovi¢ nutricionisttkinja je sa
16 godina iskustva rada na fakultetu, zvanju
asistentice, viSe asistentice i docentice
na predmetima iz uze naucne oblasti
»,Nutricionizam“. Uziva da prenosi znanje te
je u svom radu u struci poznata kao neko
ko prije svega educira klijente kako i na koji
nacin kombinirati namirnice, praviti bolje
izbore i nauciti Sta nasem tijelu odgovaraDo
sada je realizovala viSe projekata izrade
jelovnika za odredene populacije poput
prehrane za kardiovaskularne pacijente,
oboljele od raka, oboljele od upalnih bolesti
crijeva, prehrane studenata, prehrane kod
bolesti Stitne Zlijezde itd. U svom radu
poseban fokus stavlja na zensko zdravlje i
prehrambene potrebe Zena.
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vaki dan saznajemo neke nove
informacije, a nazalost nas sjedeci
stil zivota nam donosi i mnogo
nezaraznih  hroni¢nih  bolesti.
Kakve su posljedice neregulisane
ishrane, da li je ishrana uzrocnik
mnogih bolesti i koliko mijenja
na$ Zivot rec¢i ¢e nam nutricionistkinja Marizela
Sabanovi¢. Vise o vaZnosti pravilne ishrane
saznajte u nastavku.

MARIZELA, VI STE DR.SCI.
NUTRICIONIZMA, RECITE NAM NESTO O
VASEM POZIVU?

Moj poziv je za mene Cista ljubav prema zdravlju
i ljudima. Inace spada u nove nauke i spoj je
medicinskih,  farmaceutskih,  prehrambenih

nauka te naravno baznog znanja biohemije,




hemije, biologije itd. Zahtijeva jako mnogo
ucenja i stalno usavrSavanje jer nauka danas
brzo napreduje. Svaki dan saznajemo neke nove
informacije, a nazalost na$ sjededi stil Zivota
nam donosi i mnogo nezaraznih hroni¢nih
bolesti. Tako nam nutricionizam kao nauka o
prehrani danas pomaze da savladamo izazove
koje donose autoimune bolesti, neplodnost,
hipotireoza, inzulinska rezistencija itd. Ovaj
poziv zahtijeva i puno strpljenja, suosjec¢anja
da vodite osobu kroz promjenu zivotnih navika
koja u konacnici treba da pomogne smanjenju
simptoma bolesti i unapredenju kvaliteta Zivota.

STA VAS CINI NAJSRETNIJIM U VASEM
POSLU?

Najsretnija sam kad pomognem nekome da rijeSi
neki svoj zdravstveni problem, promijeni navike i
poboljsa svoj kvalitet zivota. Posebni su trenuci
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i kada pomazem Zenama u procesu vantjelesne
oplodnje.

KOLIKO JE ISHRANA VAZNA ZA NASE
KAKO FIZICKO, TAKO I PSIHICKO
ZDRAVLIJE?

Prehrana je samo jedna karika Zivotnog stila.
Najbolje je kad djelujemo preventivno tj. kada
pravilnom prehranom c¢uvamo nase zdravlje.
Odredeni sastojci iz hrane mogu pomodci i u
nasem psihickom stanju (npr. omega 3 masne
kiseline, vitamini B kompleksa, magnezij itd.)
dok neki sastojci hrane poput kofeina mogu
pogorSati simptome anksioznosti. Prehrana
utice ne samo na broj kilograma nego i na
pojavu odredenih bolesti. Npr. visoko preradena
industrijska hrana negativno uti¢e na crijevnu
floru, povecava unos zasi¢enih masti i trans
masnih kiselina, djeluje upalno i povecava
sistemsku upalu u tijelu. Zato je vazno osvijestiti
da hrana nije samo kalorija nego da nasem tijelu
daje zastitne materije koje imaju protektivno
djelovanje na zdravlje. Pored hrana, za oCuvanje
zdravlja vazna je fizicka aktivnost, dobar san,
socijalizacija, odmor.

KAKVA JE ZASTUPLJENOST GOJAZNOSTI
U POSLJEDNJE VRIJEME?

Globalno se povecava broj gojaznih osoba u
razvijenim zemljama $to je posljedica sjedeceg
nacCina Zivota, lose prehrane, puno stresa.
Nazalost, Cesto vidamo i gojaznu djecu oko
nas Sto je opet jedan veliki problem. Naime,
dokazano je da gojazna djeca cesto ostaju
gojazna u odrasloj dobi. Gojaznsot nije samo
estetski problem nego zdravstveni. Volim reci da
je gojaznost samo posljedica iza kojeg se obi¢no
nalazi cijeli niz problema.

MNOGO PISETE O DIJABETESU, RECITE
NAM KOLIKO ISHRANA UTICE NA ISTI,

TE DA LI JE VECA ZASTUPLJENOST KOD
MLADIH SADASNJE GENERACLJE ILI IPAK
KOD STARIJIH OSOBA?

Dijabetes je nazalost joS jedna bolest koja se
javlja kao posljedica zivota. Govorim o dijabetesu
tip 2 i inzulinskoj rezistenciji. Nekada se DM 2
javljao kod starijih ali danas je sve viSe prisutan
kod mladih. Usljed stalnog optereé¢enja hranom
i stalne potrebe da qusteraca luci inzulin,
vremenom dolazi do rezistencije nasih ¢elija na
inzulin i on vise ne moze obavljati svoju funkciju.
Tada imamo situaciju povisene glukoze u krvi
uporedo sa visokim inzulinom. Prije dijabetesa
tipa 2 se javlja inzulinska rezistencija. Ona moze
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biti prisutna i viSe godina, a da osoba ne primijeti
simptome. Obi¢no je kod Zena u kombinaciji sa
sindromom policisti¢nih jajnika a nerijetko i sa
hasimotom i hipotireozom. Zato je jako vaZzno
osvijestiti da se prehranom moze sprijeciti
dijabetes tipa 2, a inzulinska rezistencija nestaje
promjenom zivotnih navika prije svega prehrane
te uvodenjem vjezbanja.

STA NAM MOZETE RECI NA TEMU

ANKSIOZNOSTI I PREHRANE?

Nakon covid-a jako mnogo ljudi se susrelo sa
anksioznos¢éu. Drago mi je da sve viSe pricamo
0 tome. Vrlo Cesto osoba ne shvati da ima
anksioznost jer je pod stresom i rokovima koji je

pritiS¢u. Zalijeva se kafom i energetskim pi¢ima
da prezivijos jedan dan, a time samo pogorsava
stanje anksioznosti. Zato je pored psiholoske
pomoci, kod anksioznosti potrebno poraditi na
zdravim Zivotnim navikama, suplementaciji, te
odmoru i snu.

EMOCIONALNO PREJEDANJE, KAKVE
POSLJEDICE OSTAVLJA I KAKO RIJESITI
TAJ PROBLEM?

Emocionalno prejedanje polazi od psiholoSkog
stanja licnostiiprvikorak je suo¢avanje sa svojim
emocijama, najbolje sa stru¢nom osobom. Uvijek
naglasim da ¢e strucan psiholog brze rijeSiti neki
problem nego da sami mjesecima i godinama
tapkamo u mjestu. Uporedo sa psihoterapijom
dobro je raditi na promjeni prehrane i zivotnih

navika. OsvjeStavati Sta nam se jede, povezivati
to sa psihi¢kim stanjem, te raditi na mijenjanju
obrazaca jedenja.

IDE ZIMA, KAKVU ISHRANU I VITAMINE
NAM PREPORUCUJETE?

Uvijek polazimo od crijeva. U ovom periodu su
nam potrebni probiotici iz fermentisanog povrca
(poput kupusa) te tople juhe od tikve i mrkve
prepune vitamina A i E. Citrusi su saveznici u
borbi protiv prehlada jer su bogati vitaminom
C. Zima je period za kuhanu hranu, domacu
kuhinju. Uvijek preporucim da provjerite vitamin
D jer nema sunca, boravimo u zatvorenom.
U odnosu na nivo vitamina D u krvi, dodaju
se suplementi. Osobe sklone respiratornim
infekcijama mogu uzimati dodatke prehrani sa
beta glukanima.

KAKO SE VREMENA MIJENJAJU, DOLAZE
NOVE GENERACIJE, DA LI S DOLASKOM
NOVIH GENERACIJA VIDITE PRIMJENE U
ISHRANI, KAKO SE HRANE MLADI?

Mladi danas imaju vise informacija i primjecujem
cijeli jedan pokret mladih kolega i generalno
osoba koje se trude da jedu zdravije. Nazalost,
joSimamo i veliki broj onih koji su druga krajnost
i ne Zele da porade na svojim navikama. Mislim
da je potrebno raditi joS mnogo na promjeni
pristupa prehrani, najbolje  kroz formalno
obrazovanje u vrti¢ima i Skolama.

KAKO OTPRILIKE IZGLEDA VAS JELOVNIK
ZA JEDAN DAN?

Ja dan zapoc¢injem ¢&ajem. Cesto dodam i
kolagen. Nakon toga pojedem srednje zrelu
bananu. Naglasavam ovo jer jako zrela banana
ima dosta secera i ne preporucujem je ujutro.
Slijedi dorucak i kafa. Najdrazi dorucak mi
je omlet na sve nacine. Obavezno dodam
sezonsku salatu ili povrée unutra. Nakon cca 3
sata imam vocénu uZinu sa par badema. Rucak
je poslije podne i najvise volim ribu sa povréem.
Volim i sva naSa domaca jela, zimi posebno
sarmu. Imam jos$ jednu voénu uzinu i to je kraj
mog jelovnika. Godinama ne podnosim vecere i
ne jedem ih. Tokom dana pijem dosta vode i ¢aja.
Volim popiti kafu i nakon rucka.

I ZA KRAJ STA BISTE PREPORUCILI
NASIM CITATELJIMA?

UZivajte u hrani tako da njegujete svoje tijelo
iznutra. Osvijestite da je hrana obim brige i
ljubavi prema sebi. Nemojte se bojati hrane.
Hrana je nas saveznik u zdravijem Zivotu.
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Menopauza i njen efekat na kosu

Oko 50. godine gotovo svaka Zena prodi ¢e kroz period menopauze i suoéiti se s njenim
simptomima. Mnoge od njih vjerovatno vec poznajete, ali manje su poznat simptom promjene na
kosi koje su posljedica velikih hormonskih promjena u tom periodu. U ovom élanku saznat cete
kako su kosa i nivo estrogena povezani te kako mozete imati zdravu i jaku kosu i u menopauzi.

Menopauza nastupa ako Zena nije imala
menstruaciju 12 uzastopnih mjeseci i vise ne
moZe zatrudnjeti prirodnim putem.

Vedina fena osjeda simptome ved tokom perimenopauze,
kaji ukljuéuju neredovne menstrualne cikluse, navale
vrucine, obilne znojenje i nesanicu, Tu moZemo ubrojati

i promjene na ko#i, kosi i noktima. Simptomi vas magu
pratiti i u postmenopauzi te nestati nakon pet do deset
godina,

Moja kosa vie nije ista!
Tokom ta tri perioda Zene mogu primijetiti nekoliko
razlicitih promjena u kosi, kao 5to su:

* perut

* tanja kosa

* suha kosa i vlasiste

* drugadija tekstura kose

+ pojacan gubitak kose ili pocetak celavosti (alopecija)
¢ kosa vise ne raste, dude vrijeme ostaje iste duZine

* neravnomjerna raspodjela kose na tjemenu

* pojava dlaka tamo gdje ih prije nije bilo {(hirzutizam)

Ake ste i vi primijetili shiéne promjene, vjerovatno su
posljedica promijenjenog nivoa estrogena u tijelu.

Kosa u menopauzi

Jedna od najvedih promjena tokom menopauze
je prestanak rada jajnika, $to utiée na proizvednju
estrogena, koja je znadajno smanjena,

Ispitivanja su dokazala da estrogen znacajno utice na
rast kose, narodito na broj viasi u anagengj fazi (tj. fazi
rasta), na brzinu rasta i debljinu vlasi. Zbog nizeg nivoa
estrogena u menopauzi Zene mogu primijetiti stanjivanje
i fesdi gubitak kose te sporiji rast, pogotovo na prednjo)
liniji kose.

Zhog nifeq nivoa estrogena harmonska ravnoteda
pomice se u pravcu hiperandrogenizma, $to utice

na povecanu proizvadniu androgena, muskih palnih
harmona . Oni smanjuju folikule dlake | dadatne utidu na
ispadanje kose, a istovremeno mogu ubrzati rast dlaka na
neeljenim mjestima poput brade ili iznad gomje usne.

‘Savjeti za njegu kose u ménopéuzi

Gubitak kose, perut i suho vlasidte mogu uticati na vade
dobro raspolozenje | samopouzdanije, zato sebi pomozite
sljiededim savjetima;

+ Ograniéite upotrebu proizvoda za oblikovanje kose.

+ Koristite samo prirodne boje za kosu koje ne sadrie
ameonijak.

* Masirajte vlasiste kako biste povedali dotok krviu
folikule kose.

* Koristite 3ampon koji hrani | pojagava prokrvijenost
vlasista - ruZrmarin, kadulja, kopriva, hibiskus.

* Vratite sveju hermensku ravnoteiu. U nastavku
procitajte savjete kako moZete sami sebi pomodi v
tome,

* Dnevno pijte najmanje 1,5 | vode ili druge tecnosti -
supe, kompaoti, nezasladeni sokovi | Cajevi.



Pobrinite se za zdravu i uravnotezenu
prehranu

Promjene u harmonsko] ravnotedi uticu i na vaiu probavu
pa joj morate poemodi pravilnom prehranom. Neke
namirnice mogu uticati na sintezu hermeona te strukturu |
rast kose,

* Proteini - spreavaju prekomjerno opadanje kose:
svjeii sir, jogurt, riba, teletina, govedina, soja, grah,
araiasti plodovi, sjemenke i integralne Zitarice

= Masti - ubrzavaju rast kose i hidratiziraju je: riba,
perad, maslinove ulje, cradasti plodovi, biljno ulje

* Ugljikehidrati: kruh od integralnog zima, griz, rifa,
tjestenina od integralnog zma, povrée, voce s niskim
glikernijskim indeksom

= Prehrana bogata Zeljezom - snabdijeva vlasiste
kisikom: nemasne crveno mese, bijelo mese, riba,
tamnozeleno lisnato povrce, Zitarice

Osigurajte dovaljan unos vitamina i minerala

Pobrinite se da unosite dovoljno vitamina C, vitamina
grupe B i vitamina A jer svi oni utiéu na stanje kose.

= Vitamini grupe B su vaini u odriavanju zdrave i jake
kose. Takader pomaiu boljoj prokrvijenaosti viasiita te
tako podsticu rast kose ili spredavaju gubitak kose.

= Vitamini B: i By; su vaZiniu metabolizmu masti,
bjelancevina i ugljikehidrata koji snabdijevaju kosu
hranljivim sastojeima. Takeder su ukljuéeni u normalne
stvaranje i odriavanje crvenih krvnih Celija, koje su
odgovorne za opskrbu vlasista kisikom, $to povoljno
utice na rast kose.

= Vitamin By doprinosi nermalne| sintezi cisteina i
njegovoj ugradnji u keratin, $to podstide zdrav rast
kose.

Efikasnost Merz Spezial kapsula potvrdile su i mnoge nase korisnice.

+ Vitamin B; doprinosi edravanju zdrave kose.
Medostatak tog vitamina moZe prouzroditi opadanje |
lomljivost kose.

* Vitamin B; (folna kiselina) doprinosi normalnej sintezi
aminokiselina i nermalnej funkeiji imunoloskog
sisterna, a takoder ima ulogu u procesu dijeljenja celija.

Elementi bakar, cink i 2eljezo takoder uticu na rast kose.
+ Bakar doprinosi normalnoj pigmentaciji kose.

¢ Cink doprinosi odrzavanju normalne kose. Bududi da
podstice razmnoZavanje éelija i rast tkiva, vrle je vaZan
za zdrav rast kose.

» Zeljezo doprinosi normalnom stvaranju crvenih krvnih
£elija i hemeglobina, a takoder ima ulogu u procesu
dijeljenja celija,

Sve kljuéne hranljive tvari mogu se pronadi u Merz Spezial
kapsulama za kosu. Osim gomnjih nutrijenata u kapsule
smo dodali i ekstrakte zelenog £aja, prosa i paprike:

* Ekstrakt zelenog daja uz antioksidanse sadrZii
polifencle, biljne spojeve koji podstiéu ponowni rast
kose.

» Ekstrakt prosa znacajno pobaoljiava rast delija u folikulu
dlake, a istovremeno povecava debljinu kolagena u
felikulu. Sve to znadi da prese moze ubrzati rast kose, a
istovremeno postojecu kosu zadriati zdravom i jakom.

= Ekstrakt paprike podsti€e protok krvi u folikulima
dlake, ito osigurava zdraviji rast kose.

99 %

ZADOVOLJNIH
KORISNICA
Preporucilo bi Merz Spezial

kapsule za kosu svojoj
najboljoj prijateljici.

* Anketa kod 417 karisnica Merz Spezial kapsula za kosu, Medis 2023,
Bosna | Hercegovina, Hreatska, Slovenija
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Dragana Bajié: Porec
klasienog” Eminkanja i trajne

Sminke, koristim svaku
radim "face § bo

riliku da
art’

Iscrpljujuce je, ali ono Sto kreiram i prenesem u djelo je upravo neiscrpni izvor
energije koji svakako iznova dobro dode.

PISE: Dragana Baji¢, visaZist

Dragana Baji¢ rodena je u Gradisci 24.
februara 1997. godine. Zivi i radi u Gradisci u
svom kozmetickom salonu “Make up & beauty
salon Dragana”. Zavrsila je srednju Skolu,
ekonomski tehnicar, nakon toga zavrSava
Pedagoski fakultet sa smjerom

“PredsSkolsko vaspitanje i obrazovanje”. Na
drugoj godini fakulteta otvorila je svoj prvi
salon i uporedno uz studiranje radila u salonu.
Do sada ima ukupno 20 polozenih edukacija
se ne zaustavlja na tome, kako bi sve viSe
napredovala u svom poslu.

svijetu ljepote, Sminkanje Cesto
prerasta U umijetnicki izraz
koji odrazava individualnost i
kreativnost svake osobe. Ljubav
prema Sminkanju nije  samo
povrSna estetika, ve¢ duboko
ukorijenjen izraz samopouzdanja
i samoprikazivanja. Kroz nijanse boja, tekstura i
tehnike, Sminkanje postaje ritual koji omogucéava
eksperimentisanje, transformaciju i istraZzivanje
licnog stila. Ovaj tekst ce istraziti fascinaciju i
strast koja se krije iza ljubavi prema Sminkanju,
otkrivaju¢i kako ova umjetnicka forma moZze
ojaCati individualnost i osnaZiti svaku osobu
koja uziva u stvaranju svoje jedinstvene ljiepote.
Zaronite s nama u Sareni svet Cetkica, paleta
boja i kreativnih izraza ljubavi prema Sminkanju.

RECITE NAM NESTO VISE O SEBI?

Vlasnica sam “Makeup & beauty salona Dragana”
u GradisSci. Ovim poslom se bavim punih Sest
godina, od svoje 20. godine. Iako je to relativno
kratak period, smatram da sam uspjela na svoj
nacin izraziti svoju kreativnost. Ideja je potekla
od moje porodice, koja mi je bila podrska i
koja je u meni prepoznala umjetnicku notu.
Iako moje Skolovanje nije teklo ka tom smijeru,
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zavrsila

skole,
sam Pedagoski fakultet- smijer Predskolsko
vaspitanje i obrazovanje.

nakon srednje Ekonomske

Medutim, moj hobi je presao u moj poslovni zivot.
U samom startu sam otvorila svoj prvi salon i
krenula sa Sminkanjem, nadogradnjom umjetnih
trepavica i oslikavanjem maski po licu za djecje
zabave (face paint). Nakon toga sam ulagala u




usavrsavanja na mnogobrojnim edukacijama po
raznim zemljama regiona i odlucila da prosSirim
svoju ponudu tretmana i otvorila novi i veci
salon. “Permanent makeup” (trajna Sminka) je
nesto Sto u danasnje vrijeme postaje sve vise
zastupljeno, a za Sta sam se ja od samog pocetka
interesovala.

TEMA O KOJOJ SE NE PRICA MNOGO, A
SIGURNO JE INTERESANTNA JE FACE &
BODY ART. KAZITE NAM KAKO STE DOSLI
NA IDEJU ZA FACE & BODY ART?

Pored “klasicnog” Sminkanja i trajne Sminke,
koristim svaku priliku da radim “face & body
art”. To je nacin da svoje kreacije koje smisljam
prenesem i u djelo. Kao sto sam ve¢ spomenula,
u samom poslovnom startu sam se bavila
oslikavanjem po licu na djecjim rodendanskim
zabavama, te tako dobila ideju i Zelju da
oslikavam po sebi i drugima razne maske koje
bih mogla predstaviti kao svoje umijece.

Na tim radovima se trudim da iznova napravim
unikatno djelo i u tome zaista uZivam. Iako to
nije dio svakodnevnice moga posla, koristim
svaku priliku da se bavim s tim, kao sto je jednom
godiSnje takozvani “Halloween”.

KAKO IZGLEDA PROCES SLIKANJA NA
KOZI? KOLIKO TRAJE I KOJE PROIZVODI
KORISTITE?

“Face & body art” su radovi koje radim i

BeautiFUL

po nekoliko sati. Iscrpljujuce je, ali ono Sto
kreiram i prenesem u djelo je upravo neiscrpni
izvor energije koji svakako iznova dobro dode.
Najcesce koristim boje od Kryolan-a i specijalne
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efekte. Pretpostavljamo da je ovaj tretman
namijenjen za specijalizirane evente i odredene
marketing kampanje. Kome ste sve radili face
& body art? Moze se iskoristiti za jako dobre
reklame, kao Sto sam radila za “Omcafe”, razne
butike i ugostiteljske objekte. Takoder i za razne
maskenbale.

DA LI U BUDUCNOSTI IMATE NEKE NOVE
PLANOVE KADA JE U PITANJU FACE &
BODY ART?

U buducnosti “face i body art” ¢e svakako biti
na meti mog interesovanja. Nadam se nekim
vec¢im projektima i svakako ovaj dio moga rada
i umijeca podic¢i na vecu ljestvicu. Pored baznih
edukacija za profesionalno Sminkanje koje
predajem u salonu, duZe vrijeme se spremam
za Master class koji bih odrZala u Banja Luci
i Cak iskoristila priliku da svojim ulenicima
pokazem na koji nacin radim “face & body art”.

KOLIKO JE ZAHTJEVNO reklamama, klijentisupoprilicno  POTREBNO VREMENA I
SLIKATI NA TIJELU uzbudeni i nestrpljivo Cekaju TRUDA?
KLIJENTA I KOLIKO SU rezultat na kraju procesa. S obzirom da mi takvi radovi
KLIJENTI OTVORENI ZA otprilike oduzimaju oko
TAJ PRINCIP RADA? DA LI JE ZAHTJEVNO 3-4 sata dnevno za jedan
Svakako da je zahtjevno i NAPRAVITI DOBRE makeup, u vecini slucajeva sebi
nesvakidadnje. S obzirom da se FOTOGRAFIJE VASEG odvojim cijeli dan. Najc¢esce ih
radi o nekim manifestacijama i RADA, KOLIKO JE fotografisSemo u fotografskom
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studiju sa profesionalnim fotografom kako bi
fotografija imala Sto bolju rezoluciju zbog detalja
koje crtam na licu ili tijelu. Takoder uz dobru
Sminku se pobrinem i za odjevnu kombinaciju,
u zavisnosti koja je prilika u pitanju.

ODAKLE CRPITE INSPIRACIJU ZA SVE
RADOVE?

U svoje slobodno vrijeme provodim dosta
vremena gledajuéi emisije i druStvene mreze
poznatih makeup artista, uz koje dobijam
inspiraciju za svoje buduce radove. U zavisnosti
koja je prilika i tema u pitanju, svoje radove prvo
zamislim ili nacrtam na papiru, pa prenosim na
klijenta.
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Sjedilacki nacin zivota moze imati poseban

PISE: Armin Bukvié, fitness trener

jedilacki nacin Zivota intenzivirao
se posebice proteklin nekoliko
godina. Uzmemo |i za primjer
prosjecnog covjeka koji sjedi osam
sati na poslu, zatim provede sat
vremena u automobilu te dva do
tri sata gleda televiziju, prakticki
provede pola dana u istom poloZaju. Dakako,
dugotrajno sjedenje je neprirodan poloZaj tijela,
a za sobom nosi mnogobrojne zdravstvene
posljedice.

* Psiholoski uticaji: Sjedilacki nacin zivota
takoder moze uticati na mentalno zdravlje.
Nedostatak fizicke aktivnosti povezan je s
povecanim rizikom od depresije i anksioznosti.
Sjedilacki nacin Zivota moZe imati poseban
uticaj na zdravlje Zena, s obzirom na specificne
zdravstvene aspekte koji ih mogu pogadati. Evo
nekoliko kljucnih faktora:
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Armin Bukvi¢, roden je 04.10.1986. godine
u Zavidovi¢ima, ali je djetinjstvo proveo u
Zagrebu Sto je u mnogo obiljezilo njegovu

osobnost i pogled na svijet. Tokom osnovne

i srednje Skole trenirao je razne sportove, a

neki od njih su koSarka, hrvanje i stolni tenis,

a u srednjoj Skoli dobija nagradu za najboljeg
sportistu generacije. Zavrsio je Fakultet za
tjelesni odgoj i sport u Tuzli, Sto ga Cini i

formalno obrazovanim za ovaj poziv. 2019.
godine odlucio se profesionalno posvetiti
trenerskoj karijeri, te zavrSava edukacije
kod Marina Basica i Tarika Sec¢ic¢a. 2020.

godine otvara svoj fitness studio, a u aprilu

2022. godine ucestvuje na svom prvom Body
building takmicenju.

* Osteoporoza

Nedostatak optere¢enja na kostima zbog
nedostatka fizicke aktivnosti moze povecati
rizik od osteoporoze, posebno kod starijih zena.
Osteoporoza je stanje u kojem kosti postaju
krhke i sklone prelomima.

* Reproduktivno zdravije



Fizicka aktivnost moze imati pozitivan uticaj na
reproduktivno zdravlje Zena. Redovno vjezbanje
moze poboljsati regulaciju menstrualnog ciklusa,

smanjiti rizik od odredenih
problema i doprinijeti
reproduktivnog sistema.
Pomenuti nacin Zivota moze imati znacajan
uticaj i na zdravlje muskaraca, slicno kao i kod
zena, ali postoje i specificnosti koje se odnose
na muski organizam. Evo nekoliko kljucnih
aspekata:

* Reproduktivno zdravlje

Fizicka aktivnost moZe imati povoljan uticaj na
reproduktivno zdravlje muskaraca, ukljucujuci
poboljSanje nivoa testosterona, smanjenje
rizika od erektilne disfunkcije i poboljSanje
opsteg zdravlja spermatozoida. Da biste smanjili
negativne efekte sjedilackog nacina Zivota,
preporucuje se redovno vjezbanje, ukljucujuci
aerobne vjezbe i vjezbe snage, barem 3 puta
sedmi¢no. Takoder, vazno je ukljuciti cesSce
pauze za hodanje ili istezanje tokom dugih
perioda sjedenja, posebno ako radite za stolom
iliimate posao koji zahtijeva dugotrajno sjedenje.
Smanjenje vremena provedenog pred ekranima
i promjena Zivotnih navika moZe doprinijeti
poboljSanju opsteg zdravlja.

reproduktivnih
opStem  zdravlju

Uloga prehrambenih navika u poboljSanju
opsteg zdravlja

Vazno je napomenuti da pored samog treninga,
vaznu ulogu u poboljSanju opSteg zdravlja igra
i prehrana, stoga ¢u podijeliti s vama glavne
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poveznice treninga i zdrave prehrane.

* Energetski balans

Trening troSi energiju, pa je vazno osigurati
dovoljan unos kalorija kako bi se tijelo oporavilo

od treninga. Pravilan balans izmedu unosa
i potroSnje energije vazan je za odrzavanje
tjelesne tezine, za izgradnju misi¢ne mase i za
oporavak.

* Makronutrijenti

Odnos izmedu proteina, uglienih hidrata |
masti kljuan je za optimalno funkcionisanje
organizma tokom treninga. Proteini su posebno
vazni za obnovu i izgradnju misica, dok ugljeni
hidrati pruzaju gorivo potrebno za intenzivne
aktivnosti. Masti su takoder vazne za pravilno
funkcionisanje organizma.

* Suplementacija

Dodaci ishrani, kao Sto su proteini, vitamini
i minerali, mogu dopuniti ishranu i podrZati
trening. Medutim, treba ih koristiti uz savjet
strucnjaka i trebate znati da suplementi ne mogu
zamijeniti uravnotezenu ishranu.U konacnici,
individualne potrebe za ishranom razlikuju se
od osobe do 0sobe, zavisno o ciljevima treninga,
tipu vjezbi, tjelesnoj masi, metaboli¢kom profilu i
drugim faktorima. Savjetovanje s nutricionistom
ili strucnjakom za ishranu moze pomoci u izradi
personaliziranog plana ishrane koji odgovara
specificnim potrebama i ciljevima pojedinca.
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Danas je u mod

Jorirodan izgled” vz dozu

naglagenosti i konturisanja sa
izgledom svijezine

Upravo su drusStvene mreze u velikoj mjeri djelovale na
popularizaciju estetske medicine, pogotovo kod mladih osoba.

olaskom
modernog
vremena i
trendovi se
mijenjaju, te je sve
viSe zastupljena
estetska
medicina. Kako interesovanje za
estetsku medicinu raste iz dana
u dan, donosimo Vam intervju
s Ernesom Janjos, uspjesnom
kozmeti¢arkom i vlasnicom
Estetskog Centra Si. U nastavku
¢emo se blize upoznati s
pojmovima moderne estetske
medicine, te ¢emo saznati koji
je tretman najtrazeniji.

U prijevodu, ovaj sastojak
paralizira misSi¢ koji se aktivira
kada radite facijalne ekspresije.
Osim za bore na celu, izmedu
obrva, oko ociju, usana i na
vratu, botox se koristi i za
smanjivanje pojacanog znojenja
u podrucju pazuha i dlanova.
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BOTOX & HIJALURON
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Ernesa Janjos rodena je u Sarajevu 1980. godine. Zavrsila je
gimnaziju, a kasnije i Frizersko-Kozmeti¢ku Skolu u Ilijasu.
Ljubav prema ljepoti odvojila je od Ekonomskog fakulteta
pa je 2008. godine otvorila svoj prvi salon. Pohada studije
Kozmetologije i estetike na koledzu u Banja Luci gdje je
uskoro na zavrsSetku studija. Uz brojne edukacije estetike i
kozmetologije, Ernesa svoje obrazovanje nastavlja na master
studiju u Ljubljani iz oblasti estetike i kometologije. Estetskom
medicinom pocela se baviti prije nekoliko godina i sa
sigurnos$¢u moze reci da je brzo zavoljela. Svakodnevno radi
na unaprjedenju svog znanja i rada.




STA BOTOKS ZAPRAVO RADI LICU?

Osim Sto sluzi u estetske svrhe, ali i za
ubrizgavanje u podrucje pazuha za smanjivanje
znojenja, Sto smo ranije naveli, botoks se takoder
moze ubrizgati u Zvacne misic¢e u Celjusti kako bi
se smanjilo Skrgutanje zuba, ili oko glave i lica
kako bi se smanjila bol migrene. Dugotrajno
koristenje sprjecava daljnji nastanak bora.

STA JE HIJALURON?

Hijaluron je prirodni polisaharid — slozeni Secer
koji se stvara u ljudskom organizmu. Hijaluron,
odnosno hijaluronska kiselina u svim svojim
oblicima neosporno je mocan hidratacijski
sastojak. Jedna od glavnih uloga hijalurona je da
vezuje vodu, zadrzavajucije poput spuzve u koZi,
te na taj nacin obezbjeduje Cvrstinu u vezivnom
tkivu, a kozu cini zategnutom i glatkom. Vec
nakon 30. godine, koli¢ina hijaluronske kiseline u
kozi poCinje da opada kao posljedica resorpcije,
pa ona gubi hidriranost i elasti¢nost.

Taj proces moguce je usporiti pomocu
hijaluronskih filera kojima se nadoknaduje
potrosena hijaluronska kiselina u tkivu. S ovom
procedurom optimalno je krenuti kada se pojave
prve borice, jer ih je u zaCetku lakse korigovati,
¢ime se predupreduje njihovo produbljivanje.

éT@ SE DESAVA KADA JE HIJALURON
LOSE APLICIRAN?
Do loSih iskustava sa hijaluronskim filerima
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dolazi kada su ubrizgani loSom tehnikom, ako
je upotrjebljen pogreSan tip filera, ukoliko je
aplicirano previSe hijalurona, kada su postavljeni
na pogresno mjesto, pa se moze javiti asimetrija
iliizraZzena promjena oblika usana ili izgleda crta
lica. U bilo kom od navedenih slucajeva veoma je
vazno na vreme se obratiti ljekaru specijalisti koji
ima pristup hijaluronidazi.

Hijaluronidaza je enzim koji razlaze hijaluronsku
kiselinu, a u estetskoj medicini se koristi za
korekciju neadekvatno apliciranih hijaluronskih
filera. Posebno je vazno da se $to prije ubrizga,
najkasnije u roku od 24 h sata od intervencije
ako je rije¢ o komplikacijama nastalim nakon
ubrizgavanja hijalurona, kao Sto je na primer,
kada se hijaluron nade u krvnom sudu.
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KOJA JE RAZLIKA IZMEBU
BOTOXA I HIJALURONA?
Osim po sastavu, hijaluronska
kiselina i botox se razlikuju i
po nacinu aplikovanja kao i po
tome za Sta se primijenjuju.
Glavna razlika izmedu ove dvije
estetske procedure je u tome
sto imaju razlicit mehanizam
zagladivanja bora.

Rezultati botoksa traju

u prosjeku 4-6 mjeseci, | .. &

u zavisnosti od starosti, & A —

zdravstvenog stanja, kao i od T '

tipa koZe. Sa druge strane, . ':‘§ i Improve
dejstvo hijalurona ima dui rok —— o) 1 vour SKin

trajanja, otprilike od 4 mjeseca
do godinu dana.

KOJE SU NOVE
METODE APLICIRANJA

HIJALURONA?
Upotreba  kanile ili igle
pri izvodenju tretmana

hijaluronskim filerima pitanje je
koje se iz godine u godinu sve
ceSce postavlja. Kanilaje odigle
dosta deblja i puno duza, ima
tupi vrh, a otvor za injektiranje
po strani.

se nalazi Bududi

BEIHAPFY

LOVE YOURSEL!

RATETENT TRITH A
T4 I

da su tretmani filerima sve
popularniji, iz godine u godinu
raste i broj estetskih zahvata.
Igla koja je oStra na vrhu, moze
dodirnuti arteriju, dok kanila
svojim tupim vrhom gura krvne

Erecsl

[ am B2 E5a e

complexion

OCE] ‘r;w ﬁ

zilice i teoretski je sigurnija

prilikom izvodenja zahvata.
Uz konstantnu edukaciju i
usavrSavanje moze se recida se
u nekim slucajevima, odnosno
pojedinim regijama lica poput
brade ili obraza mogu postici
izvrsni rezultati koristimo i se
kanilom.

KOJI SU VASI OMILJENI
ESTETSKI ZAHVATI I JE LI
SE TO MIJENJALO KROZ
GODINE?

Meni licno najdraZze za raditi je
modeliranje i konturisanje lica,
od jagodica, preko jawline gdje
zavrSavamo u jednoj harmoniji
skladnih linija sa bradom.

Da su se moji favoriti mijenjali,
svakako da jesu s obzirom da
iz godine u godinu usavrSavam
svoj rad i u¢im nove tehnike.
Jedan od razloga jeste i
mijenjanje trendova u estetskoj
medicini. Danas je u modi
,prirodan izgled“ uz dozu
naglasenosti, konturisanja

sa izgledom svjezine i
prirodnog njegovanja, a sve



to uz stimulativne i aplikativne
tretmane hijalurona i botoxa.

KOLIKO SU ESTETSKI
TRETMANI ZASTUPLJENI
MEDBU MLABOM
POPULACIJOM, DA LI

SE ZA TRETMANE VISE
ODLUCUJU MLADE
DJEVOJKE?

Istina je da u posljednje
vrijeme vise nego ikada prije
primje¢ujemo  kako se sve
viSe mladih Zena odlucuje za
estetske korekcije. Upravo su
drustvene mreze u velikoj mjeri
djelovale na popularizaciju
estetske medicine, pogotovo
kodmladih osoba. Starenje koze
uobicajeno pocinje u kasnim
dvadesetim godinama Zivota,
jer se od te dobi proizvodnja
kolagena u nasem tijelu polako,
ali sigurno smanjuje.

Godisnje otada gubimo oko
jedan posto kolagena, Sto
dovodi do slabljenja Cvrstoce
i fleksibilnosti  koZe. S
tretmanima pomladivanja moze
se krenuti kada se uocCe prvi
znakovi starenja, dok koza gubi
na tonusu i elastic¢nosti, tako se
oCituje i promjena u obrisima
lica koje nakon 35 godine
pocinje padati.

KOLIKO JE BITNO
USAVRSAVATI

ZNANJE I VJESTINE

U POLJU ESTETIKE I
KOZMETOLOGIJE?

Ve¢ sam u svojim prethodnim
tekstovima napomenula,
kao  magistar  estetike i
kozmetologije, da je estetika
grana medicine sa kojom
nikada ne zavrSavate ulenje,
usavrsavanje i napredovanje.
Bitno je ,pratiti trendove“
i novosti u ovom svijetu, s
obzirom da je ovo najbrzZe
rastu¢éa i najpopularnija
grana medicine koja dovodi
imperfekcije na vasem licu do
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HITALURON & BOTOX
MAGISTAR ESTETIKE | KOZMETOLOGIJE

ERNESA [AN]DS

.

savrsenstva, u samo nekoliko
poteza modeliranjem lica.
Ja licno za sebe kazem da
na godiSnjem nivou nastojim
ispratiti Sto vise kongresa i
edukacija svjetskih priznatih
doktora i upoznati se sa novim

proizvodima i tehnikama rada.
Samo ucenjem i usavrSavanjem
svojim prepoznatljivim radom i
iskustvom dobijate zadovoljne
klijente. Usaglasavanjem
tehnika i proizvoda nikada ne
moze izostati savrsen rezultat.
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JULIANA NAILS

mozete zapod&eti svoju karijeru u izradi noktiju

kademija je
profesionalno
opremljena
tako da svaka

radna jedinica
ima  materijal
koji vam

je potreban za rad u toku
edukacije. Bilo da odaberete

UKACIJE:
AKRIL TEHNIKA

100

individualniju edukaciju ili u
manjim grupama, naSe ce
edukatorice prilagoditi pristup
prema svakoj polaznici i time
vam omoguciti da postanete
samostalni nail tehniCar po
zavrsetku edukacije. Uz svaku
edukaciju dobijate certifikat
koji je medunarodno priznat u

UKACIJE:
GEL TEHNIKA ™S

>

&

svijetu.

U nasem edukacionom centru
radimo:

« Edukacija za pocetnike - gel
tehnika

» Edukacija za profesionalce -
akril tehniku

» Edukacija za x-press tipse,
poly gel tehniku




SOLGAR SKIN, NAILS & HAIR je jedinstvena, uravnoteZena

i kompleksna formula koja sadrZi aminokiseline, prah crvene alge,
MSM, cink, bakar i vitamin C.

- --*.. i
‘G . f0> SOLGAR SKIN, NAILS AND \
SOLGAR Je= HAIR sadrzi kombinaciju |

oo N 1947 nekih od najbolje fstra?’ér{fh,# :
prirodnih i metabolicki 44~ §

VITAMIN AND HERB fii visoko iskoristivih oblikoy -t‘.
nutrijenata, neophodnih zev «,

\ izgradnju kf:fage::'g:' Y )
keratina. ., @ /4
.

ik
o =

Stanje i izgled kose, koZe i noktiju
ogledalo je opceg zdravstvenog
stanja organizma, stoga su |
najucinkovitifi proizvodi za
ljepotu oni koji djeluju -
iznutra.

Vitamin C doprinosi
normalnom stvaranju kolagena
za normalnu funkciju koZe, cink
pridonosi odrzavanju normalne
kose, koZe i noktiju a bakar

pridonosi normalnoj pigmentaciji

Za ljepsSu, sjajniju i blistaviju kosu, koZu i nokte kose i koZe.
izaberite SOLGAR, SKIN, NAILS & HAIR!
SOLGAR SKIN, NAILS AND
- s ¥ HAIR 2009. osvojio je
L.’ ep O ta dOIaZ I Zn Utr a! medunarodnu nagradu Best of
Beauty Award, za najbolji
proizvod, i odlican je dodatak za

S()lgal‘ | V21§ IZb Ofr. Vas svakodnevni rezim ljepote.
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Mersida Hrvat: Digitalna

r@vo\ucij

olakiava

slelella

a u stomatologij
komunikacije

zmedu stomatolodke

ordinaci
laboratorija

|e

| zubotehnitkog

Stomatolozi se suoCavaju s razliitim potrebama pacijenata i vrlo vjesto
kombinuju metode kako bi osigurali kvalitetnu njegu i zadovoljstvo pacijenta.

PISE: Mersida Hrvat, stomatolog

eri ubrzanog
tehnoloskog
napretka,
stomatoloski
svijet je dozivio
znacajne
promjene

zahvaljujuci digitalnoj
tehnologiji. Fokusirajuci
se na potrebe pacienata,

kljuénu ulogu ima intraoralni
skener, Cija pojava oznacava
revoluciju u pruzanju
stomatoloskih usluga. Njegove
brojne prednosti obuhvataju
preciznu dijagnostiku,
temeljito planiranje terapije,
te unapreduju interakciju sa
pacijentima.
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Tradicionalne metode i dalje
zadrzavaju svoju klju¢nu ulogu
u  odredenim  situacijama.
Tako da je individualno koji
pristup ¢e imati terapeut
prema odredenom pacijentu i
tu je svakako potrebno bogato
iskustvo terapeuta kako bi
odluc¢io koju metodu i koju
tehnologiju koristiti u datim
momentima.

Pacijenti sa dubokim nepcem
ili osjetljivim refleksima
predstavljaju posebne
izazove kada je rije¢ o
primjeni konvencionalnih
metoda. Stoga, stomatolozi
se suoCavaju s razli¢itim

potrebama pacijenata i vrlo
vjesto kombinuju metode kako
bi osigurali kvalitetnu njegu i
zadovoljstvo pacijenta. S tim
u vezi, neophodno je postici
harmonizaciju  digitalnih i
klasi¢nih pristupa kako bi se
postigli besprijekorni rezultati.

\

Mersida Hrvat,
stomatologinja, rodena je

u Novom Pazaru. Osnovno i
srednje obrazovanje zavrsila
je takoder u Novom Pazaru,
dok je Stomatoloski fakultet
zavrSila u NiSu.

Majka je dvoje djece.




Intraoralni 3D skener pruza mogucnost
temeljitog skeniranja unutar usne
Supljine  pacijenta, istovremeno  kreirajuci
trodimenzionalne modele zuba i gingive u
stvarnom vremenu.

Ovaj uredaj efikasno pojednostavijuje inace
kompleksan postupak uzimanja tradicionalnih

otisaka, pruzajuci pouzdane rezultate skeniranja
i jasne informacije u svega nekoliko minuta.

“Ova inovativna tehnologija podize razinu
preciznosti u svakom koraku stomatoloskog
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procesa, istovremeno minimiziraju¢i moguénost
greSaka. Sposobnost skeniranja u realnom
vremenu omogucava brze, ucinkovitije planiranje
ljeCenja, poboljSavaju¢i  ukupno iskustvo
pacijenata i postavljaju¢i nove standardne u
pruzanju stomatoloskih usluga.

Ono Sto je najinteresantnije, sada digitalne
otiske mozemo slati svuda po svijetu. Mozemo
poslati kolegama u Ameriku, u Istanbul, cuti
njihovo misljenje i dobiti povratne informacije
U samo par minuta”, istiCe dr. Mersida Hrvat.
Digitalna revolucija u stomatologiji olakSava

nacin  komunikacije izmedu
stomatoloske  ordinacije |
zubotehnickog laboratorija.
Kompletna dinamika

komunikacije se odvijaju u
digitalnom okruzenju i na taj
nacin stvaraju ubrzan protok
informacija unapredujuci
sinergiju kompletnog tima.

Dakle, upotreba intraoralnog
skenera ne samo da podize
razinu kvalitete stomatoloskih
usluga i smanjuje vrijeme
potrebno za obradu, vec
pruza i temelj za intenzivniju,
ucinkovitiju  komunikaciju s
pacijentima.

Prisustvo digitalne tehnologije
u stomatologiji ne samo da
oznaCava znacajan napredak,

vec i gradi skladnu vezu izmedu
najnovijih tehnoloskih inovacija

i temeljnih  tradicionalnih

vrijednosti.
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Lash beauty

industrija koja dolazi iz daleke
Rusije u BiH
Salon LASH HOUSE radi na tome da klijentima pruzi najkvalitetniju

uslugu nadogradnje trepavica, a uskoro i prodaju najpoznatijih
ruskih brendova na BIH trzistu.

PISE: Emina Buljubasi¢, vlasnica salona LASH HOUSE by russian queen

SH HOUSE

v russian queen

ako u danaSnjem ubrzanom
zivotnom  ritmu  vecina Zena
nema strpljenja ni vremena za
stavljanje  umjetnih  trepavica
svaki dan, nije iznenadujuce da
je ugradnja trepavica postala sve
trazenija kozmeticka usluga medu
zenama. Kako bi klijentice bile Sto zadovoljnije
trepavicama, edukatorica Emina Buljubasi¢ je
stigla i do daleke Rusije kako bi donijela najbolje
i najnovije tehnike i materijale za trepavice.

Uvijek sam razmisljala koji biznis bih mogla
pokrenuti u Bosni i Hercegovini, a da to bude
povezano s donosenjem ruskog kvaliteta na BH
trziste. Moja majka Elena i otac Zahir su mi dali
najveci vjetar u leda kada su mi dali ideju da se
bavim necim iz beauty svijeta.

Bila je razlika kad smo uporedili na kojem nivou
je u Petersburgu kvalitet radova nadogradnje
trepavica i u Sarajevu. Moja prica je zapocela
odlaskom u Moskvu na moju prvu edukaciju
za nadogradnju trepavica i malom sobicom u
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LASH HOUS

Y TUSSIEN (ued

Emina Buljubasi¢ ima 26 godina i prije
nekoliko godina se doselila u Sarajevo iz
svog rodnog grada Saint-Petersburg-a.

Njeno rusko-bosansko porijeklo joj je

pomoglo da se odluci za Zivotni smjer.

Nadogradnjom trepavica se bavi od
2019. godine, bazira se na ruske tehnike
i materijal. Vlasnica je salona LASH

HOUSE by russian queen i edukator za

nadogradnju trepavica.

Sarajevu gdje su poceli moji prvi koraci ka poslu
lash tehni¢ara. Nakon 5 godina i dalje imam iste
probleme u svom salonu, a to je da objasnim
masterima i klijentima kako treba i kako ne treba
izgledati nadogradnja trepavica. Vecina mastera
nazalost misle da rad na principu “zalijepi sve
u jedno zbunje iste duzine da izgleda gusto i
pozuri da klijent Sto prije izade” je ispravan. A



onda se klijenti ne odlucuju ponovno na tretman
nadogradnje trepavica jer su imali problema
kao sto je ruzna nadogradnja koja je otpala za
7 dana, oStecene prirodne trepavice, upaljene
ili inficirane oci, Cupanje i kidanje vjeStackih
trepavica zajedno s prirodnim prilikom tretmana
skidanja ekstenzija.

Imat ¢u pravo da kazem da ucim klijente svog
salona da postoje apsolutno razlicite vrste
trepavica, da uz kvalitetan rad njihove prirodne
trepavice se nece ostetiti i da ¢e nositi svoju
nadogradnju preko mjesec ipo dana.

Kad dodete kod nas na tretman mi ¢emo od
vas traziti informaciju kakve trepavice Zelite da
odaberete, zakrivljenost, duzine, gustinu, oblik
i boju, a na nama ce biti da odredimo ostale
stavke i da vam preporucimo da li ¢e po pravilima
modeliranja pogleda vama odgovarati vas izbor
ili da vam preporucimo alternativu koja ¢e Vama
najvise odgovarati.Najve¢i boom i zaludenost
trepavicama se desila prije 3 godine kada sam
uvela ekstremne zakrivljenosti na nasem trzistu.
Nase klijentice su se zaljubile u L i M trepavice
Jjer izgledaju neobicno i isticu se u masi kako ja
to zovem “dugih gustih Zbuncic¢a na ocima”.

Tako se desio i boom medu masterima koji su
shvatili koliko klijentice Zele da nose ekstremne
zakrivljenosti i da im je potrebno znanje kako
da rade sa takvom vrstom vjestackih trepavica.
Zelim da objasnim Zenama i djevojkama da
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trepavice mogu izgledati u potpunosti razlicito,

od diskretnih
glamuroznih.

“nevidljivin” do ekstremnih i

Danas salon LASH HOUSE radi na tome
da klijentima pruZi najkvalitetniju uslugu
nadogradnje trepavica, a ucenicama naSeg
salona najopsirnije znanje o svim tehnikama
nadogradnje trepavica, a uskoro i prodaju
najpoznatijih ruskih brendova na BH trZistu.
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Tamara Mihovié: Bavim

se njegom,

misija

to je moja

| SIrast

Veoma sam sretna Sto sam u sve tretmane koji postoje u salonu,
implementirala bas masazu lica. To su razne tehnike, jer se masaze
isto kao i tretmani prilagodavaju potrebama i stanju koze klijenta,
tako da je svaki tretman personalizovan.

PiSe: Tamara Mihovi¢, kozmetiCar i maser terapeut i reiki prakticar

,Ko je Tamara“ pitanje je koje sebi cesto
postavlja. Smatra da ljude u ovoj industriji,
posao na neki nacin odreduje, ali nije dobro ako
ogranicava. Ako kaze za sebe da je kozmeticar,
onda ¢e zanemariti sve ostalo Sto je Cini sretnom
u poslu i pomaZe joj da se i dalje razvija. Bavi se
njegom. To je njena misija i strast. Trudi se da u
tretmanu obuhvati hranjenje i zastitu koze, odrzi
vitalnost, olaksa neke tegobe i nauci klijente
da se redovno njeguju i uZivaju u tome. Po
zanimanju je kozmeticar i maser terapeut, kao
i reiki prakticar, a trenutno studira na fakultetu
za kozmetologiju. Izuzetno je pocastvovana jer
je ucesnik brojnih humanitarnih akcija, pa negdje
najvise voli da vidi to “humanitarac” pored svog
imena. O mnogo ¢emu smo razgovarali, Sto
moZete Citati u nastavku.

KAKO STE SE ODLUCILI ZA POSAO
KOZMETICARA, KADA SE RODILA TA
LJUBAV?

Neki ljudi su sanjali svoj posao od malena. Ja
nisam taj primer. Pronalazila sam se u mnogim
poslovima. Nakon zavrSenog pravnog fakulteta,
radila sam u bankarstvu, komercijali, prodaji
knjiga i sli¢no, a kozmetika je usetala u moj zivot
nekako stidljivo. Tek posle dosta rada i ucenja
videla sam sebe bas tu. A onda se sa ljubavlju
javila i velika upornost da stignem ono S$to sam
smatrala propustenim. Kako sam rasla i razvijala
se, tako je rasla i ljubav i to je sad jednostavno
moj put, moj Zivot i opsesija.

STIGLI STE I DO TAKMICENJA WELLNESS
MASAZE NA BALKANU, RECITE NAM O
TOM ISKUSTVU?

Kad sam saznala da se odrzava takmicenje u
masazi, videla sam to kao jednu veliku reviju
znanjaiiskustvairesSiladavidim “gde se nalazim”.
Susret velikog broja ljudi koje vezuje ista strast,
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na istom mestu, daje zaista neverovatan osecaj
pripadnosti. Sansa da se razmenjuju iskustva
i znanja i da se nasS posao podigne na nivo
umetnosti. Takmicenja u masazi radaju jednu
posebnu energiju u kojoj poZelite da ostanete
zauvek, nova poznanstva koja neretko postaju
prava prijateljstva.

STA ZA VAS PREDSTAVLJA TITULA
PRVAKINJE WELLNESS MASAZE NA
BALKANU?

Kada sam videla kategorije, shvatila sam da
sam ja wellness maser. Radila sam masazu
lica, vrat i dekolte, kao i ruke i leda. Radila sam
kao i uvek iz srca, sa iskustvom iz salona, ba$
onako kako su to moji klijenti navikli. Sudije su
prepoznale da to vredi i nagradile me zlatom.
Nisam ocekivala nikakav plasman, nisam ni
razmiSljala u tom pravcu. To je bilo takmicenje
vrhunskih terapeuta i masera i meni kao jedinom
kozmeticaru bila je ogromna privilegija samo Sto
se nalazim medu njima i imam priliku da gledam
kako rade. Osim same tehnike, na takmicenju se
ocenjuje i ergonomija terapeuta, polozaj klijenta,




Tamara Mihovic je prve kozmeticke korake

i neophodne vjestine stekla 2007 godine u
Novom Sadu, kada osniva svoj prvi Studio

za njegu lica “FARAH”, koji je brzo stekao
klijente, a borio se iskljucivo za iskustvo i
znanje u svim oblastima njege lica i tijela.
REIKI PRAKTICAR I stepena po sistemu

Dr. Mikao Usui, ¢lan Reiki Association
Internacional. UsavrSavala se u¢eSéem u
raznim stru¢nim seminarima, obukama,
treninzima i konferencijama, rad sa hemijskim
pilinzima. Obuku mezoterapije za rad sa
dermapenom, mikrodermoabraziju, rad

sa problemati¢cnom kozom i kombinacija
hemijskog pilinga sa mezoterapijom, obuku za
rad sa fitopilinzima lica i tijela, skulpturalnu
masazu lica, miofacijalni lifting I i II nivo,
intraoralnu masazu, obuku za maderoterapiju
tijela, obuku za Limfomodelovanje LOTUS,
obuku za body expert i joS raznih seminara

i obuka. Od 20009. radila je kao instruktor

za Otvoreni univerzitet ZNANJE. Uspjesno je
savladala i polozila ispit CIBTAC. UCesnik je
na brojnim takmic¢enjima u masazi, sudija i
predavac. Danas je dio Studija LUX ROOM, u
timu strucnih i iskusnih KOLEGINICA u oblasti
kozmetike.

povezanost pokreta u jednu skladnu celinu, dakle
cela “kompozicija”. Tada niko nije radio masazu
lica, anakontogtakmicenja, mnogisuSirom sveta
uveli posebnu kategoriju Face massage, zbog
¢ega sam jako srec¢na. Danas, skoro svi saloni
imaju u ponudi masazu lica i ona se usavrSava
i poboljSava iz dana u dan. Nakon zlata, osvojila
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sam bronzu na Otvorenom éampionatu BiH u
Sarajevu (u organizaciji Synergia Udruzenja), 5.
mesto na Internacionalnom takmicenju Grcke.
Sudila sam 1I Balkansko, II Sapionat u BiH I i
Internacionalno takmicenje u Novom Sadu u
kategorijama masaza lica, Svedska masaza,
kategorija pocCetnika i Wellness kategorija.

KOJI TRETMAN JE NAJZASTUPLJENIJI U
VASEM SALONU?

Veoma sam srec¢na Sto sam u sve tretmane koji
postoje u salonu, implementirala bas masazu
lica. To su razne tehnike, jer se masaze isto kao
i tretmani prilagodavaju potrebama i stanju koze
klijenta, tako da je svaki tretman personalizovan.
Klijenti mi veruju, tako da se prepuste i nezavisno
od sezone i popularnosti tretmana na trzistu,
dobiju savrSen rezultat. Jedino tada su klijenti
srecni, a ja to smatram radom bez pritiska,
pa mi je posao zadovoljstvo i motivacija.
Cesto preporucujem i hemijske pilinge, koji su
po mo misljenju vrhunac svih kozmetoloSkih
dostignuca.

STA VAM PREDSTAVLJA NAJVECE
ZADOVOLJSTVO U VASEM POSLU?

Svi moji klijenti su shvatili negu koze kao deo
higijene. Da, u danasnje vreme (uostalom kao i
uvek), tretmanii masaza zaista jesu luksuz, ali taj
luksuz smo odlucili da damo sebi, ne samo kao
deo spoljasnje lepote, vec i unutrasnjeg balansa.

Bitno je da prioritet bude sopstvena nega, a ne
materijalizam. Uvek se zahvalim klijentu na kraju
tretmana, jer zaista uzivam dok radim i zahvalna
sam na poverenju koje mi je dato. Taj osecaj
zadovoljstva je znak da sam tu gde treba da
budem i da ¢u svaki sledeci put dati neSto novo i
doprineti da se klijent vrati.

KOLIKO JE ZAHTJEVNO RADITI S

VASIM KLIJENTIMA S OBZIROM DA STE
ZADUZENI ZA NJEGU NJIHOVE KOZE?

Mi, terapeuti, pre svega treba da postujemo
iskustva klijenta, jer klijent Zzivi, ustaje i leze
sa svojim telom i najbolje ga poznaje. Ako
pazljivo sluSamo klijenta i pomognemo mu da
poveze neke svoje nedoumice sa znanjem koje
mu nudimo kao reSenje, tu nema greske. To
podrazumeva da se mi konstantno edukujemo
i istrazujemo svaku situaciju koju nismo susreli
do tad. KoZzu moramo da negujemo zajedno.
Tretman bez produZene nege je samo trenutni
benefit. Domacdi zadatak u skoli je ustvari uvod u
sve Zivotne situacije, a kada se usvoje odredene
navike, sve je lako.
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RADITE I OBUKE,

RECITE NAM KOJE SU
NAJTRAZENIJE EDUKACIJE
TRENUTNO?

Sad na trzisStu postoji more
obuka i verujem da su pocetnici
u nasem poslu malo nesnadeni.
Da li se dobro nauci, da li je
isplativo, da li to smem da
radim, da li ¢e mi se dopasti,
da li ¢e biti trazeno, mnoga
su pitanja kad pogledamo
ponude i drustvene mreZe,
koje preplavijuju mnostvom
informacija, a i polu
informacija. Licno,  drzim
samo one edukacije za koje
sam, pored naucenog, imala
dugogodisnjeiskustvo usalonu,
da bih mogla da odgovorim
na izazove polaznika i nakon
zavrsene edukacije.

Stalno ucim i ovaj deo posla
smatram najodgovornijim.
Uvek se iznova pripremam
za edukaciju, koliko god puta
sam je sprovela. Naravno, u
skladu sa desavanjima koja su
obeleZila moj posao poslednjih
nekoliko godina, najviSe radim
kurseve masaze. Iz viSe tehnika
i posle duzeg osmisljavanja i
pracenja rezultata, sastavila
sam jedan zanimljiv Anti aging
sistem, to je moj, autorski
sistem za  podmladivanje,
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LYMPH & LIFT, koji obuhvata
rad vise tehnika, skladno
uklopljenih u celinu, a opet sa
velikom slobodom u radu, da
bi se prilagodio bas osobi kojoj
pruzamo ovu uslugu. Ovaj kurs
ima odreden broj ¢asova obuke
i broj modela, ali ga ja nazivam
“vec¢nim”, jer se radec¢i samo
slaze joS dobrih pokreta, jos
dodatnih elemenata, pa samo
dodajem moduleiusavrSavanja,
a nadam da Ce uskoro prerasti
u oblik prave radionice. Nakon
toga, dosta se traze i obuke
za mikronidling, a trener sam
i u okviru osnovnog kursa za
kozmeticare.

RECITE NAM NESTO O
PROIZVODIMA S KOJIMA
RADITE, KOLIKO JE VAZAN
KVALITET PROIZVODA?
Ukoliko ste ozbiljan kozmeticar,
to podrazumeva i 0Snovno
poznavanje tehnologije
materijala.  Da bi  pruzili
dobru uslugu osim fizioloSkih
karakteristika koZze, moramo
poznavati sirovine koje ulaze
U sastav preparata s kojima
radimo, formulacije, indikacije
i kontraindikacije za njihovu
primenu i efikasnost. Ja sam
dosta radila na sebi, jer me nije
zadovoljavalo samo da kupim
odreden proizvod i kao hit

tretman ga nanesem na lice ili
telo.Uvek sambiralakozmeticke
kuce koje mi uz proizvode nude
i obuku o poreklu i sastavu,
to isto vazi I za ulja s kojima
radim telo. Volim francusku
i nemacku tehnologiju, a sve
viSe se baziram na proverene
prirodne i organske proizvode.
Lepota i zdravlje su neodvojivi,
pa je smanjenje uticaja hemije
na zivotnu sredinu jako vazno.
Radujem se jer se na naSem
trziStu  pojavila  kozmetika
francuske labaratorije Phyt's,
sertifikovana organska i
100% prirodna profesionalna
kozmetika, koja daje vidljive i
dokazano efikasne rezultate u
tretmanima.

DIKTIRA LI CIJENA
KVALITET PROIZVODA S
KOJIMA RADITE?

Apsolutno DA. Cenu tretmana
uvek pazljivo izracunam kao
odnos kvaliteta pruzene usluge
u kompletu, preparata s kojim
hranim nasS najveéi organ,
vremena koje je potrebno za
odreden tretman i kompletnog
ugodaja.

STA BISTE MOGLI
PORUCITI NASIM
CITATELJIMA?

Korisnicima usluga uvek

savetujem da kao Sto biraju

namirnice, odredene brendove
odece i automobila, medicinske
usluge, pokretne i nepokretne
stvari, biraju i osobu koja ¢e da
se bavi njihovom kozom.

KOLIKO KOZMETICAR IMA
NEGOVANU KOZU? KOLIKO
SE BAVI SOBOM U SMISLU
DALJIH EDUKACIJA?
Kolegama i budu¢im kolegama
porucujem da samo ucenjem
i medusobnom  saradnjom
mozemo nas posao izdvojiti u
mnoStvu obecanja i ekspresnih
reSenja i tako se kotirati kao
ozbiljna profesija.
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Dalibor Kovagevid: Kljuc
oostizanja savréenih usana nije
SAMO U povecan|u volumena

Usne ne izgledaju lijepo ako hijaluronski filer aplikujemo u
nadusnice, Sto ¢esto mozemo vidjeti. U tom slucaju usne poprimaju
patkast izgled iz profila, a sprijeda kobasicast izgled usana.

PISE: Dalibor Kovacevi¢, doktor estetske medicine

2™ Edition

PARIS

Polois dis Songtis

ANUARY |
20-28 |

2023

Specijalista anestezije sa reanimacijom, od 2016. Trenutno na doktorskim studijama iz

oblasti anestezije na Medicinskom fakultetu u Novom Sadu. Radio je kao anesteziolog

na najveéim hirurskim zahvatima kao Sto su rekonstrukcije jednjaka i Zeluca, hirurgija
male karlice i bio Sef odsjeka za anesteziju i reanimaciju u bolnici Nevesinje. Iza

sebe ima stotine odradenih spinalnih i epiduralnih anestezija, te 100% uspjesnosti
epiduralne anestezije. Takoder je predavac na anestezioloSki kongresima. Takoder
je certifikovani estetski doktor, sa 8 godina iskustva iza sebe. Zaposlen je u bolnici u
Novom Sadu i dio VTO tima koji je na svijet donio visSe od 6.000 beba.
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potrazi Za
savrsSenim
usnama, mnogi
se okrecu
inovativnim
riesenjima,
a jedno od
najpopularnijin je upotreba
hijaluronskih filera. Ovi
fileri postaju sveprisutni U
kozmetickom svijetu, pruzajuci
brz i efikasan nacin za
postizanje punijih, definisanijih
usana. Kroz ovaj tekst, uz
savjete  doktora Dalibora
Kovacevica saznat ¢emo kako
pravilno posti¢i Zeljeni estetski
izgled usana. Uplovite s nama
u svijet hijaluronskih filera, gdje
liepota i tehnologija susrecu
savrsenstvo usana.

Usne su cCesto fokus naseg
lica i imaju znacajan uticaj
na cjelokupni utisak nase
pojave. Kroz vijekove, razliCiti
idealni standardi ljepote su
evoluirali, ali jedna stvar ostaje
nepromijenjena - zelja za

BeautiFUL

punim, definisanim usnama.

Kako postici savrSen oblik usana, koji je u skladu
sa vasSim crtama lica?

KONSULTACIJA KAO PRVI KORAK

Prije nego Sto se upustite u bilo kakav estetski
tretman, kljucno je prvo imati detaljne
konsultacije sa stru¢nim licem, odnosno vasim
odabranim i provjerenim ljekarom. Posebno

moram naglasiti vaznost individualnog pristupa
svakom pacijentu. Svaka osoba ima jedinstvenu
anatomiju i estetske ciljeve. Kroz temeljnu
konsultaciju, moZzemo zajedno identifikovati
zelje i oCekivanja, kao i utvrditi najbolji pristup
postizanju savrsenih usana za tu osobu.

HIJALURONSKI FILERI: PRIRODNA
RJESENJA

Danas je upotreba hijaluronskih filera jedna
od najefikasnijin i najzastupljenijih metoda za
postizanje prirodnog i mladalackog izgleda
usana. ,Hijaluronski fileri su sigurni, privremeni
materijali koji se koriste za dodavanje volumena i
definicije usana. Onine samo da pruzaju trenutne
rezultate, vec¢ i podsticu prirodnu proizvodnju
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kolagena, ¢ime se dugoro¢no poboljSava tonus
koze", te stoga njihova popularnost ne jenjava,
slobodno mogu reci, decenijama unazad.

UMJESTO KVANTITETA, FOKUS NA
HARMONIJI

Klju¢ postizanja savrSenih usana nije samo u
povecanjuvolumena, ve¢iu postizanju harmonije
sa ostalim elementima lica. Estetski tretmani
trebaju biti uravnotezeni kako bi se ocuvala
prirodna ljepota pacijentaiizbjeglo pretjerivanje.
Umjetnicki pristup, iskusna i sigurna ruka vaseg
odabranog doktora su presudni. Tehnika koju
ja koristim, daje prirodan, a opet unikatan oblik
usana.

NJEGA NAKON TRETMANA

Briga 0 usnama ne prestaje nakon tretmana.
Preporucujem pazljivu njegu kako bi se produZili
i oCuvali rezultati. Koristenje balzama za usne
i zastita od sunca su kljucni za ocuvanje
hidratacije i sprecavanje preranog starenja
koze usana.

KADA USNE NE IZGLEDAJU LIJEPOI
ESTETSKI PRIHVATLJIVO?

Usne ne izgledaju lijepo ako hijaluronski filer
aplikujemo u nadusnice, Sto cesto mozemo
vidjeti. U tom slucaju usne poprimaju patkast
izgled iz profila, a sprijeda kobasicast izgled
usana. Takav oblik treba da izbjegavate, jer
nikome nece lijepo pristajati.

Ukoliko ve¢ imate takve usne, moj prijedlog je

uvijek da se taj filer potpuno razgradi, pa tek
onda da radimo novu korekciju usana.

SAVJETI ZA SIGURAN TRETMAN:

Izaberite kvalifikovanog struénjaka sa iskustvom
u korekciji usana.

Postavljajte pitanja tokom konsultacije i izrazite

svoje Zelje otvoreno.

Razmotrite sve prednosti i potencijalne rizike
pre nego sto donesete odluku.

Pratite uputstvo struc¢njaka o post-proceduralnoj
njezi.

Ne zaboravite, cilj je posti¢i prirodan izgled
koji naglasava vasu jedinstvenu ljepotu.



Zivot je
kratak,
nek bude
sladak!
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Bojana Panié¢ zahvaljujudi
jubavi prema masazi |
oredanom radu, stize i do

takmicenja u Rumuniji

Samo ucesce na takmicenju je veoma velika i bitna stvar jer iz
toga mnogo napredujemo u svakom segmentu kada je posao, a i

kolegijalnost u pitanju.

PISE: Bojana Pani¢, master maderoterapeut i edukator za 3 vrste maderoterapije

Pani¢ je
maderoterapeut i
edukator, a ljubav

ojana

prema masazi

je naslijedila od

bake. Zahvaljujuci

bakinim rijecima i
potpori dobija krila i ostvaruje
svoje Snove.

Zahvaljuju¢i ljubavi koju gaji
od malih nogu dospijeva na
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poznata takmicenja u Rumuniji
i Argentini. ViSe o Bojaninom
radu i tretmanima koje ona nudi
saznajte u nastavku teksta.

BOJANA, RECITE NAM
NESTO VISE O SEBI?

Ja sam Bojana Pani¢ rodena
sam 30.12.1991 godine u
Bijeljini (Bosna i Hercegovina),
gdje sam odrasla,
Skolovala se, radila i dalje,

takoder, izmedu svih ostalih
gradova radim.

STA VAS JE MOTIVISALO
DA SE BAVITE OVIM
POSLOM?

Ono Sto me motivisalo da se
bavim ovim poslom jeste prije
svega ljubav koju od malih nogu
gajim prema masazama, a do
te ljubavi doslo je zahvaljujudi
mojoj baki koja nazalost vise
nije medu nama ali dok sam
Ziva ja Zivi i ona, koju sam kao
dijete masirala svaki put kada
bi imala problem s oticanjem
nogu, gdje mi je tokom masaze
govorila: "Zlatne ruke moje
Boke, bic¢esS ti jednog dana
moja maserka ", te sam u tim
momentima zamisljala sebe u
salonu, a baku kao klijenta koji
je dosao na masazu.

Nekoliko godina kasnije bakine
rijeci su postale i viSe od onoga
Sto sam zamisljala.




Sada sam master maderoterapeut i samim

tim edukator za 3 wvrste maderoterapije
(klasi¢na maderoterapija, maderoterapija
gua sha elementima i brazilska vakuum fit
maderoterapija), kao i za joS dva tretmana koja
imam u ponudi a to su Vacuum Fit 100 i Ice
Body.Fit Sculpting, takoder tretmani bazirani na
limfnoj drenazi.

Sto se tice drzava u kojim radim, moZemo reci
da su Svedska, Bosna i Hercegovina i Srbija tri u
kojima sam najcesSce. Takoder radim i u bilo kojoj
drugoj drzavi ukoliko vlasnici kozmetickih salona
pozele da bas ja budem njihov edukator za neki
od tretmana kojim se bavim.

Na pitanje kako to postizem bih rekla da me
zaista ljubav prema ovom poslu vodi na sve
strane svijeta i da je, takoder veoma vazna
dobra organizacija kako jednog poslovnog dana
tako i Zivota uopsSte. I veoma je vaZno odrediti
prioritete i tada nam sve ide lakse, jer dobro
organizovano vrijeme koje imamo je zaista, Sto
bi rekli pola posla.

Sa klijentima je zahtjevno raditi onoliko koliko
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"problema" imamo za rijeSiti.
zahtjevno mislim samo na period rada na
potencijalnom problemu, a ne na tome da su
klijenti zahtjevni. Zaista do sada nisam imala
zahtjevne klijente u smislu da su dosli kod mene
i da oCekuju da za jedan tretman izbacimo sve
ono $to godinama nezdravim navikama unose
u organizam, jer svakom klijentu prije samog
poCetka probudim svijest o tome Sta je ova
masaza, kako djeluje, kao i to da je ovo proces
koji traje ali se zavrSava veoma uspjesno.

Kada kazem

Prvi put sam pocela raditi sa anticelulit ru¢nom
masazom prije 13 godina, a posljednje 4
godine sam aktivno na usavrsavanjima u raznim
drzavama i mogu Vam reci da joS uvijek nisam
osjetila da sam se zasitila ni posla niti ucenja,
Cak mislim da ¢u i u penziji masirati ukucane, jer
ono Sto ja osje¢am dok masiram ne bih mogla
rije¢ima iskazati.

Ono sto me motivisSe da idem Sto dalje i da
budem Sto bolja je svaka moja predivna dama
koja zajedno sa mnom dode do nevjerovatne
transformacije kako tijela, tako i psihe, jer slozit
¢emo se da kada smo previse gojazni takode nam
loSe utice na psihicko i fizicko zdravlje. A posebna
motivacija i sre¢a je ta kada dame koje nisu
mogle ostati u drugom stanju radi gojaznosti,
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nakon procesa mojih tretmana ostanu u drugom
stanju i pozovu mene prije svih drugih i saopste
mi tako divne vijesti i placu od sre¢e sa mnom.
Taj osjecaj je bozanstven.

PRISUSTVOVALI STE I TAKMICENJU,
RECITE NAM NESTO O TOME?

Moje prvo takmicenje u masazama bilo je
Balkansko takmicenje u maju mjesecu 2023.
godine koje se odrzalo u Srbiji u Indiji, gdje
sam osvojila trec¢e mjesto za inovacije, totalno
neocekivano jer je to bilo moje prvo pojavljivanje
pred svjetskim strucnjacima.

Takmicili su se terapeuti Sirom svijeta i jedino
$to sam tada ocekivala je da nauc¢im nesto novo,
upoznam nove kolege i proSirim vidike kada je
U pitanju svijet masaza. Trenutak kada su me
prozvali za trec¢e mjesto za mene je bio kao san
i govorila sam koleginici pored mene da me
ustine da vidim da li zaista ne sanjam.

Tunaravno nije kraj mojim takmicenjima, naredno
na koje sam pozvana je u Argentini u novembru
2024 godine, a prije toga c¢u dobiti tacne
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informacije o datuma josS planiranih takmicenja
i svako takmicenje koje budem u mogucnosti
oti¢i zaista nec¢u propustati. Takoder prije toga
u mjesecu maju, tacnije 4. maja 2024. godine
u mom rodnom gradu Bijeljina organizujem
svoj liéni dogadaj "Budenje svijesti o znacaju
masaza", gdje ¢u ugostiti svoje kolege Sirom
svijeta koji ¢e predstaviti i govoriti o masazi
kojom se bave i svi ste dobrodosli kako biste bar
upola dozivjeli sve ovo o ¢emu govorim.

STA JE TO LIMFNA DRENAZA, OPISITE
NAM MALO TRETMAN, KOLIKO JE
UCINKOVIT?

Limfna drenaza je nezamjenjiv terapeutski
postupak za stimulisanje cirkulacije limfe,
poboljSanje venske cirkulacije i detoksikaciju
organizma. Ona takode doprinosi boljoj ishrani
i regeneraciji tkiva, otklanjanju viSka te¢nosti i
jacanju imunoloSkog sistema.

Sustina limfne drenaZe jeste stimulacija
kretanja tecnosti iz meducelijskih prostora u
limfne sudove, a zatim iz limfnih sudova i limfnih
¢vorova u venski sistem odnosno u cirkulaciju.
Treba naglasiti da to nije masaza misica, vec vrlo
specifican postupak kojim se ispire i obnavlja
tkivna te¢nost u organizmu i koji treba dobro
poznavati i pravilno sprovoditi da bi se ostvarile
koristi za cijeli organizam koje jedna ovakva
procedura moze da pruzi.

Limfna drenaza je obavezna uz bilo koju vrstu
maderoterapije  jer ukoliko maderoterapiju
radimo iskljucivo i samo drvenim elementima
ili oklagijama jedino do ¢ega moze doci i cesto
kod nestrucnih lica dolazi, su podlivi i unutrasnja



krvarenja. Veoma je vazno
naglasiti da maderoterapija
nije "oklagijanje" nego masaza
koja uz limfnu drenazu Cini da
se nakon nje osjecate ljepSe i
lakse.

DA LI VASIM
KLIJENTICAMA UZ
TRETMAN PREPORUCUJETE
JOS NESTO, AKO DA STA?
Kada je u pitanju proces ovih
tretmana jedina preporuka
je promjena nacina ishrane,
taCnije imati 3 zdrava obroka
(dorucak, rucak, vecera) i dvije
uzine izmedu. Jaki treninzi
u toku procesa masaza nisu
preporucljivi, ali je preporucljiv

R

=
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brzihod svakog danaminimalno
20 minuta .

I ZA KRAJ BOJANA, ZELITE
LI NESTO PORUCITI NASIM
CITATELJIMA?
poruka

svim divnim

Moja
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Citateljima ovog predivnog
casopisa je da ne odustaju
od svojih snova jer nista nije
nemoguce ako to istinski
zelimo.

Postavite sebi cilj i naci cete
put.

Lo df Bacly

)«
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Aleksandra Jankovié:
Prije vise od 20 godina

osnovala je kozmeticki
salon "MIRACLE” koji je
danas jedan od vodedih
salona u regionu

PiSe: Aleksandra Jankovi¢, PMU Ekspert i Edukator

\/

ivimo u  vreme  velikih Prije viSe od 20 godina osnovala je
pritisaka drusStva, drustvenih kozmeti¢ki salon “MIRACLE” koji

mreza, medija gdje se . . 2
feooin odelule, geE )t je danas jedan od vodecih salona

liepota zahtjev, preduslov za u regionu. “MIRACLE” je imao svoj
uspjeh, gdje se nedostatak razvoj, Sirili su se prostorno, kroz
ljepote ne prasta. Na udaru ljudske resurse, kao i usluge koje

ovih zahtjeva su svi. @ opsai 3 sve vrijeme vizija im je
posebno mladi, kao izuzetno ranjiva grupa,

lako podloZna uticajima. U tom okruZenju bila vrhunski kvalitet i
prepunom ocekivanja, Aleksandrina poruka stalno unapredivanje.
je njen rad i opredjeljenost salona “Miracle”

da okruzenju, mladima, Zenama dodaju malo

cuda i carolije i ucCestvujemo u stvaranju

istinske Ljepote.

“MIRACLE” je salon na visSe od 160
kvadratnih metara, sa 15 stalno zaposlenih,

i ogromnom paletom usluga koje pruzaju.

U razvoju salona ideje vodilje su im bile
ljubav, veliki rad, razvoj, trud i nesebi¢no
ulaganje sebe. Od osnivanja salona rade sa /_j
najkvalitetnijim aparatima i materijalima. "-\;

Trajnom Sminkom se bavim od 2006 godine. \\ : ,f,
Trendovi i tehnike su se menjale, te sam
se u kontinuitetu usavrSavala pohadajuci
obuke i edukacije u zemlji i inostranstvu kod
najstrucnijih artista. Tokom proteklih godina
uradila sam preko 10.000 usluga trajne
Sminke: trajna Sminka usana (tehnika karmin
ili akvarel), trajna $minka ajlajnera | ]
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(klasican ili senceni) i najtraZenija trajna
Sminka obrva (puder tehnika a poslednjih
godinu dana sve zastupljenija Hairstroke
tehnika - §to podrazumeva najprirodnije
iscrtavanje dlacica masinicom). To veliko
iskustvo u oblasti trajne Sminke mi daje
kredibilitet da mogu da vam sugeriSem i
dam neke jako vazne smernice. Priizboru
artiste ili edukatora treba se opredeliti
za znanje, vestinu i iskustvo. Neko ko je
tek zavrsio edukaciju nije dovoljno vest
da odmah sprovodi i edukacije. Potrebno
je vreme i iskustvo. Danas je u ponudi
previSe artista sa instant titulama koje ne
garantuju uvek kvalitet. Mislite o tome!

Edukacije koje ja sprovodim
podrazumevaju teorijsku obuku, rad
na vestackoj kozi, ali kao najznacajnije
intenzivan rad na modelima, Insistiram
na radu na vecem broju modela, jer
praksa pokazuje da se tako stize do boljih
rezultata u sticanju vestine.

Ne mogu se ocekivati uspesni rezultati
rada bez ulaganja u vrhunske, a to
uglavhom znaci i skupe aparate i
procedure. Moram da spomenem vaznost
higijene i bezbednosti. Bezbednost
zaposlenih i klijenata je izuzetno vazna,
Sto garantujemo poStovanjem procedura
rada, i poStovanjem sterilnosti pribora za
rad primenom najskupljeg sterilizatora na
nasem trzistu. Pored tretmana pruzamo i
obuke iz razli¢itih oblasti: iz Sminke, trajne
Sminke, obuke za tretmane lica, pedikira,
manikira,  masaze,  maderoterapije,
depilacije, obuke za frizere, brow and
lash lift i mnoge druge. Obuke sprovode
sertifikovani predavaci.

Lepota ima svoj Zivot, svoje promene i
svoju vremenitost. To je kategorija kojoj
se tezi u svakoj oblasti rada. Lepota
postaje Ziva onog momenta kada zena
odluci da bude svoja i da sebe, onakvu
kakva jeste nosi radosno i ponosito. Tada
se deSava neka posebna magija, cudo,
tada se deSava “Miracle”, i tada pocinje
radosno putovanje otkrivanja posebnosti,
jer svaka Zena je posebna na svoj nacin.

Na Zeni niSta ne stoji bolje od
samopouzdanja. Samopouzdanje je ono
Sto svaka Zena treba da obuce. Karakter,
obrazovanje, intelekt, snaga, stil, to je
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MIRSYCLE

COSMETIC STUDIO
FEEL THE BEAUTY

ono Sto gradi samopouzdanje i oblikuje
i definise lepotu zene. Svojim radom u
oblasti kozmetike, make up-a i trajne
Sminke uvijek sam imala za cilj da Zenama
doda radost i makar malo samopouzdanja.

Kada radim make up ili trajnu Sminku, u
meni se budi slikar koji u svakom licu
vidi izazov, jer lice postaje platno koje
slikam. Make up i trajnu Sminku radim
sa velikom strascu, to me usrecuje i
inspiriSe. Svako lice je novi izazov.
NesavrSeno lice uvek je i veci izazov.
Nekada jedan ton, jedna mala linjjica
menja celi izraz i utisak. Rad sa klijentima
nije jednosmeran proces. Naprotiv, to je
razmena energije u viSe pravaca, proces u
kome jedni sa drugima ucimo, saznajemo,
menjamo svoje misljenje, inspiriSemo se.
Zadovoljan klijent, nasmejana zena koja
se mesecima nakon make upa javlja je
meni i svima iz “Miraclea” najveci benefit.
Moje zadovoljstvo je nemerljivo, kada me
pozove Zena par meseci nakon trajne
Sminke i kaze da joj je to obogatilo Zivot,
da je usrecilo i pokrenulo neku novu nju.
To jeste Carolija mog posla. Stvaranje
istinske, duboke lepote.

Mada se trudim da ne robujem trendovima
po svaku cenu, otvorena sam za sve nove
vestine i tehnike u trajnoj Sminki. To je
danas jedan novi pokret, vrlo dinamican i
Ziv i u ponudi je neverovano mnogo toga.
Moj kljucni kriterijum u biranju novih
tehnika i novih materijala je izvrsnost! Ja
tezim kvalitetu i tezim izvrsnostil Samo
tako mogu da radim i verujem u ono Sto
radim.

miracle_cosmetic_studio
aleksandra_coka_miracle
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jepota je ono §to mi stvaramol

Rezultat na Svjetskom prvenstvu frizera u Pariz je bio veliki
vjetar u leda za mene te motiv i inspiracija za buducnost.

PISE: Haris Alagi¢, frizer

svijetu frizerstva, gdje
mastovitost i preciznost igraju
klju¢nu ulogu, jedan mladi talent
se izdvojio svojom izvanrednom
struc¢noscéu. Haris Alagic,
nije samo strucnjak u svojoj
domovini Bosni i Hercegovini,

.....

medunarodnim takmicenjima. Ovonije samo prica
0 takmicarskom uspjehu, ve¢ i o umjetnickom
izrazavanju kroz makaze i Cetke. U ovom ¢lanku
¢emo zaroniti dublje u svijet frizerske umjetnosti,
istrazujuci Harisovu karijeru, njegovu evoluciju
kao frizera, i otkrivajuéi tajne iza njegovih
spektakularnih uspjeha na medunarodnoj sceni.
Haris Alagi¢, mladi virtuoz frizerske scene,

postavlja nove standarde i ostavlja neizbrisiv
pecat svojom stras¢u prema ovom zanatu.

Sa nekih 14 godina sam ve¢ krenuo dolaziti u
salon i raditi pomoc¢ne poslove frizera. Te se tako
stvarala ljubav prema frizerstvu. Kroz godinu
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Haris Alagi¢, po zanimaniju frizer, u dusi
umjetnik. Ima 23 godine, te od rodenja
se znalo da Ce biti frizer. To je Harisova

porodi¢na tradicija, dedo je bio frizer, otac
pa sada i on, a ko ¢e znati koliko ée se ta
tradicija nastaviti.

dana sam stekao dosta kvalitetnog znanja uz
pravog mentora, mog oca, te sam odlucio da se
pocnem takmiciti.

Moja takmicarska karijera traje od 2017. godine
pa sve do danasSnjeg dana je aktivna i prate je
izvanredni rezultati. Na ovogodiSnjem drzavnom
prvenstvu BiH sam ispunio normu i postao senior
i u seniorskoj konkurenciji po prvi put u novoj
kategoriji se takmicio “Creative Fashion Cup” i
0sVv0jio visoko prvo mjesto uz podrSku trenera
Zlatka Alibali¢a iz Tuzle i mog oca Alena Alagica.

Te taj rezultat mi je omoguéio da odem na
Svjetsko prvenstvo frizera u Pariz koje se
odrzalo u septembru. Sam taj osjecaj kada znate



da se takmicite s najboljim iz cijelog svijeta sa
kolegama koji imaju duplo ili viSe godina od
mene.

Na tom takmicenju sam osvojio zavidno 10.
mjesto na svijetu u seniorskoj konkurenciji. Taj
rezultat je bio veliki vjetar u leda za mene te
motiv i inspiracija za buduénost.

Imao sam priliku da vidim svjetske trendove u
novoj kategoriji za mene, te da uc¢im od najboljih.
Da vidim koje alate oni koriste i proizvode za rad
te da steknem nove prijatelje i poznanstva Sto je
najvaznije.

U sklopu takmicenja se odrzao veliki svjetski
MCB SELECTION sajam u sklopu kojeg su bile
i edukacije na kojim smo mogli vidjeti svjetske
trendove koji ¢e biti popularni 2024. godine te
nove tehnike SiSanja, farbanja i nove preparate i
alate u svijetu ljepote.

Ono Sto bih volio ista¢i da ovaj odlazak na
svjetsko prvenstvo bi bio daleko tezZi da nije nas
magazin Beautiful bio uz nas te suportirao moj
odlazak na ¢emu smo im zahvalni mnogo i ¢ast
nam je bila promovirati magazin u krugovima
najboljih frizera i kozmeticara svijetal

Takoder  neki

BeautiFUL
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od mojih 3. mjesto na Evropskom

najistancanijih rezultata su da
sam viSestruki drZavni prvak
BiH, proslogodiSnji juniorski
Sampion Srbije, osvojio sam

prvenstvu u BudimpeSti te da
sam bio 3. i dva puta 4. na
Svjetskom prvenstvu frizera u
Parizu.
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A BEAUTY TECH - 15
iskustval satkanih u mow breno
kozmeti¢kih aparata

15 godina osluskivanja potreba klijenata, pra¢enja trendova i testiranja razlicitih
proizvoda/aparata rezultirali su kreiranjem licnog brenda kozmetickih aparata
koji zadovoljavaju i najviSe kriterijume.

eauty Center
Kallos sa svojom
osnivacdicom
Andreom
Gajilovi¢ i timom
konstantno raste,
Siri se i privlaci
paznju svim ljubiteljima njege i
liepote, kako u Banja Luci tako
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i Sire. U regionalnu popularnost

smo se uvjerili  velikim
interesovanjem za edukacije iz
razilicitin oblasti polaznica iz
cijele BiH, kao i dijaspore. Sama
Cinjenica da u naSem timu
imamo osobe dovoljno strucne
da prenose znanje na druge
govori mnogo, a joS vise nam

godina

laska to Sto na nasu adresu
dolaze osobe zainteresovane
za edukacije po preporuci nasih
kolega.

Ipak, hiljade zadovoljnih
klijenata, velike Dbrojke na
drustvenim mrezama i veliki
tim zaposlenih nisu se desili
preko noci. Posljedica su preko
15 godina rada, konstantnog
ulaganja i posvecenosti. 15
godina osluskivanja potreba
klijenata, pracenja trendova i
testiranja razli¢itih proizvoda/
aparatarezultirali su kreiranjem
licnog brenda  kozmetickih
aparata koji zadovoljavaju i
najvise kriterijume.
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ABEAUTYTECHjelinijaaparata
kreirana da ponudi vise.
Uzecemo za primjer A BEAUTY
TECH 4D LASER ZA EPILACIJU.
Radi se o jedinstvenom aparatu
koji za razliku od ostalih Zeljeni
rezultat postize sa znacajno
manjim  brojem  tretmana,
zahvaljujuc¢i hladnim sondama
je gotovo bezbolan, a zbog
svojih specificnih nastavaka za
tesko dostupna mjesta moze
omoguciti uklanjanje dlacica
Cak i u usimainosu.

Svaki od aparata ovog brenda
sa sobom nosi snage koje
ih diferenciraju  od sli¢nih
na trzistu, a u njihovoj
ponudi moZete pronadi joS
i hydrafacial, diod laser,
picosecond laser za uklanjanje
tetovaza, body sculpt RF, SQ -
4 ND YAG laser za uklanjanje
trajne Sminke i fleka.

S obzirom da je Andrea
Gajilovi¢  najprepoznatljivija
po radu sa trajnom sminkom,
aparat picosecond laser za
uklanjanje tetovaze i trajne
Sminke zasigurno je morao
pro¢i najstrozije mjere kao bi
dosao do njenog salona i bio
dio svakodnevne upotrebe.

Svi aparati su dostupni za
kupovinu  putem Beauty
Center Kallos web shop-a, a za
dodatne informacije je moguce
obratiti se na stranici salona ili
Instagram @abeautytech.

15 godina osluskivanja
potreba klijenata,
pracenja trendova i
testiranja razlicitih
proizvoda/aparata
rezultirali su kreiranjem
licnog brenda
kozmetickih aparata koji
zadovoljavaju i najvise
kriterijume.
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/a vade omiljene

S\Jmu

jetne

Cafe Brazi

Dok ¢ekamo dolazak ljeta i omiljenih aktivnosti na otvorenom, odvojimo
trenutak za zapocinjanje nove navike i osigurajmo vrijeme za sebe u svakom
danu. Predlazemo vam da u odvojenom vremenu maksimizirate uzitak uz
Salicu aromati¢ne Café Brazil i knjigu odabranu po vasem ukusu!

azgovarajuci prije par

dana s prijateljicama

uz kafu, u vrijeme

nasih redovnih

okupljanja,  shvatile
smo da sve funkcioniramo
po istom obrascu. Unaprijed
rasprodamo sedmicu i
zatrpamo se obavezama -
planiramo vrijeme za posao,
vrijeme za porodicu, za kucu,
liekare, finansije, automobil,
Skolu... Jedino vrijeme koje niti
jedna od nas nikada ne planira
je VRIJEME ZA SEBE.

Vrijeme odvojeno  za sebe
nekada je bilo dio Covjekove
svakodnevnice, i ne samo
da je dobro doslo, nego je i
neophodno za nase normalno
funkcioniranje. Za  potpuni
odmor i ponovno punjenje
baterija trebamo 6 do 8 sati
koliko (nadamo se) spavate
svake noci. Ali nasem su
mozgu potrebni i mali periodi
zastoja da bi se osvjezio,
posebno u situacijama stresa ili
naprezanja. Bas kao i baterija
u pametnom telefonu, vecina
nas treba povremenih 10 do
30 minuta svakog dana da
se oslobodimo dubokih misli
i odmorimo mozdane Ccelije.
Pauze su nam potrebne i za
fizicki  odmor. Ako radite,
recimo, visoko-stresan posao
koji zahtijeva puno rucnog rada,
u potrebne su vam barem dvije
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pauze od 30 minuta dnevno ili
¢ete brzo pregorjeti.

Kakav tip pauze ¢ete odabrati,
naravno, zavisi od vaSih
afiniteta, aliako niste sigurni Sto
¢e vam donijeti i zadovoljstvo
i odmor, predlazemo Salicu
Cafe Brazil pripremljenu po
vasem ukusu i knjigu, ponovo
odabranu po vaSem ukusu.

O &

Lista dobrih knjiga je beskrajna,
a predlazemo vam da vratite jos
jednu dobru naviku i uclanite
se U najblizu biblioteku, jer
time pored knjige — partnera u
relaksaciji, dobivate i izvrstan
savjet bibliotekara i mnostvo
dobrih naslova.

Stotine dobrih knjiga i samo
jedna prava - Cafe Brazil!
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Nudiimo sve frizenis usluge keo |

nadogradnis najkvalitetnije kosa,
lapansko scrisvanie obrva, puder
obrve te skidanje tetovaia laserom O
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Gdje dizajn susrece ljepotu... Radionica namjestaja “for you”
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NUCLEOFILL
novi koncept bioregeneracije na bazi polinukleotida

NUCLEORICH
PL je Prvi tretman protiv starenja na bazi
PDRN prirodnog porijekia i polilakticke kiseline

Ekskluzivni predstavnik i distributer brende “Fromeoitalic® zo Hrvatsku i Bosnu | Hercegovinu:
MK = Post Scriptum c.o.0. PJ Skinmed aesthetic
Milano Karanovica 57 Banja tuka Kontokt bro 066466111 068204801

®@



