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Sve 5to vam je potrebno za Novi proizvod za lash lift GLUE

nadogradniju trepavica BALM za lakse fiksiranje i
lash&brow lift. namjestanje trepavica
na jastucic.

Botoks 02 Farm je mocan koncentrat za
dlaku nove generacije. prirodni proizvod
za momentalno obnavijanje obrva i
trepavica. Dizajniran za potpuno
obnavljanje dlake i revitalizaciju.

PREMIUM TAN

MINA HENNA je jedina

boja bez amonijaka

« Vegan friendly

« Nije testirana na Zivotinjama
= Ne sadrzi olovo u sebi

» Bez oksidanasa

PREMIUM
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frizerl

SALON EXCLUSIVE

OD PROFESIONALACA ZA PROFESIONALCE.

Svicarski ekspert za kosu od 1955.
Kvaliteta iz tradicije.

frizerland




PROFESSIONAL LINE

LASH FILLER [

BTX  proresioNALNI TRETMAN
7A OBRVE | TREPAVICE

OBNAVLIA, OSVIEZAVA | .
DAJE VOLUMEN OBRVAMA | TREPAVICAMA ol

OBNAVLIA | UDVOSTRUCUIE

TREPAVICE NAKON PRYOG TRETMANA | LASH FILLER
BT :

SAVRSEN DODATAK NAKON LASH LIFT-A
| FARBANJA TREPAVICA

FARBE ZA

TREPAVICE | OBRVE
ISTOVREMENO TRETMAN
& FARBANJE

| S A_mzumm Ik AR JACA | OBNAVUA

: DAJE BUESTAVI SJAJ |
NAVAS IZGIED ¢ DAEBUESTAMSINL

INTENZIVNA | DUGOTRAJNA BOJA

KOZMETICK] TRETMAN SA
MNEVIEROVATNIM REZULTATIMA

NJEGUIE |
ULEPSAVA

Magnetic Nails doo - Turalibegova 11 Tuzla - tel /fax: 035/260-557 e-mail: magneticnails@yahoo.com
IG and FB: Magnetic Tuzla



Perfect LOOK

PROFESSIONAL LINE Dizajnirali smo specijalne setove koji ukljucuju sve potrebno
da dobijete savrsene obrve i trepavice.

PERFECT LOOK KIT
LASHES

Lash Lufting + Farba + Lash Filler

,ah;-:.

b3 MIFALY PEEFECTA o
LASHES |5 ‘ Pojacava oblik i farbu.
— 'i Rezultat: Savriene trepavice

Uljepsajte svoje trepavice 2ul setom sa

Jedinstveni na trzigtu

> . nevjerovatnim rezultatima.
@ Dematoloski i oftalmoloski testirani
@ Sodrzi Argan koiji daie sioj i jocin Pojaéaijte izgled trepavica sa prirodnim
© Sa Keratinom koji obnavlja, ojadava i sprijetava efektom i zaboravite maskaru.
pucanje vrhova
Dugotrajni pigmenti
> <

PERFECT LOOK KIT
BROWS

—
P THfuya-
Lominacija + Farba + Lash Filler 1y BROWS | i
Definise, daje mekodu i boju obrvama g biz
Rezultat: Savriene obrve
Definisite i obojite svoje obrve sa
nevjerovatnim rezultatima. » ¢
o Savrieno rjefenje zo joke | neposluine obrve

Postignite savrien izgled obrva uz @ Dugotrajna boja
lumlnucllu ! t:“::lahﬂlEL € 100% pokrivanie siedih dlatica

e Cbnovija i pojofova obrve

Magnetic Nails doo - Turalibegova 11 Tuzla - tel/fax: 035/260-557 e-mail: magneticnails@yahoo.com
|G and FB: Magnetic Tuzla




COSMETICS CAN MAKE PEOPLE HAPPY



je brend prirodne kozmetike iz Latvije,
jedne od najcistijih i najzelenih zemalja Europe.
Beauty Jar kombinuje prirodne sastojke.
handmade proizvodnju, eco friendly pristup,
odlicne mirise i vizualno atraktivne proizvode.
Proizvodi nisu testirani na zivotinjama, ne sadrze
SLS i paraben, i napravljeni su sa vise od 90%
prirodnih sastojaka.

Saho se opustite i uzivajte u trenutku, dok mi
brinemo o vasoj kozi i tijelu. b

"n.-l_'.__ - * o = _-_-__———_—_———-
TR 1" /¢ lavender oil and
‘41 NS F o I¢ talendula extract

% [ ¥ = —— i

~ ' | © GENTLE SHOWER
e ' \ GEL FOR
s / _ SENSITIVE SKIN
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Direktorica:
Naida Memic
naida.memic@sfera.ba

Glavna i odgovorna urednica:
Elvira Dreznjak
elvira.maric@sfera.ba

Marketing:
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www.sfera.ba

Devojke i Zene mnogo paznje posvecuju svom
izgledu. Mnogi kazu da nije toliko bitno kako
izgledamo, nego kako se osjecamo, no ipak sve
mi volimo da lijepo i zdravo izgledamo i ka tome
i tezimo. Naravno da je vazno kako se osjecamo i
kakvog smo duha, no bitno je da shvatimo da se
vaznost ljepote ogleda u tome kako vidimo sebe i
kako se zbog toga osje¢amo.

Unutrasnje zadovoljstvo zbog onog sto vidimo
u ogledalu je cilj kojem teZzimo. Andrey Hepburn
je jednom prilikom rekla ,,Ljepota Zzene mora se
vidjeti iz njezinih ociju, jer to je ulaz u njezino srce,
mjesto gdje se nalazi ljubav." Ljepota je i briga koju
zena s ljubavlju daje, strast koju pokazuje, osjecaj
zadovoljstva, a definitivno ljepota Zene s godinama
samo raste. Vazno je samo da volite sebe i Zivot.

Casopisu BeautiFUL je prava adresa za savjete,
ideje i najnovije trendove iz svijeta ljepote i mode.
Na svim stranicama koje su pred vama ispisani su
tretmani, savrSene kombinacije, preporuke i savjeti
strucnjaka.

Kroz ¢asopis BeautiFUL vodimo Vas kroz frizerske

i kozmetiCke salone u BiH, najbolje stru¢njake iz

oblasti estetike i kozmetologije, te Vam donosimo
dogadaje koje preporucujemo da posijetite.

Ono Sto je najvaznije jeste poruka da su sve Zene
lijepe, te svaka na svoj nacin nosi svoju ljepotu.
Bitno je biti zadovoljan sobom, cijeniti sebe, uzivati u
svakom danu i radovati se svakom jutru.

Glavna i odgovorna urednica
Elvira Dreznjak
mr. komunikologije



Marijana Azinovi¢: Edukaci]
| beauty trgovina ekskluzivnin
svietskih brendova igra veliku
ulogu u nagem posly

32.

Nikad dosta znanja, zbog toga sam

osnovala svoju akademiju gdje svakodnevno
unaprjedujemo znanja svih onih koji znaju da
ulaganjem u sebe postizemo mnogo.

STaAvITVITY R I
rn |

Martina Baji¢: lzazov da
budete poslovna zena i majka

je balans koji vam omogucava
da vzivate u obe uloge

Za mladu majku, koja cijeni i voli ljepotu, te
uziva u radu sa ljudima, kozmetologija je
odli¢an izbor zanimanja za profesionalnu
karijeru.

Zerina Junuzovi¢: Bez oziljaka
| "tetoviranih plavih obrva’ -
tehnika HAIRSTROKE

DlaCice oblikom i postavkom imitiraju
prirodnu dlaku, gdje naCinom iscrtavanja
linije master dlaci i obrvi daje Zivost i
eleganciju. Poslije zavrSenog tretmana
klijent a i okolina jedva da vide razliku
izmedu prirodne dlake i one koju smo mi
dodali.




Uspjesno realizovan tred
00 redu Medunarodni
sajam kozmetike, ljiepote,

zdravlja i wellnessa

BeautiFUL2023

Sajam se odrzao u Skenderiji u Sarajevu 16.-17.09.2023, te je ispunio
ocekivanja svih prisutnih. Naredni Medunarodni sajam BeautiFUL2024 ¢e se

odrzati 14. - 15. 09.2024, Centar Mirza Delibasi¢, Skenderija.

zanas jejo$ jedan uspjedna pria i projekat, svijeta. Sajam se odrzao 16. — 17. 09.2023

a svima ve¢ poznat — ,Medunarodni sajam godine, Centar Mirza Delibasi¢ — Skenderija,

kozmetike, ljepote, zdravlja i wellnessa Sarajevo.

BeautiFUL2023“. Jedan je od najve¢ih Sa sigurnoSéu tvrdimo da je sajam ispunio

sajmova koji se prostire na 8 000 m2. ocCekivanja sponzora, partnera, izlagaCa ali i svih
Okupio je veliki broj stru¢njaka iz cijelog svijeta posjetioca.
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BeautiFUL

Ulaz na sajam je bio
BESPLATAN, te veliki broj
posjetioca je uzivao u mnosStvu
razli¢itog sadrzaja, promocija,
noviteta, popusta, nagrada,
prezentacija, edukacija i
masterclassov-a.

Na sajmu se predstavilo preko
100 kompanija, sa preko 300+
brendova.

Naredni
Medunarodni
sajam
BeautiFUL2024 ce
se odrzati 14. - 15.
09.2024, Centar
Mirza Delibasic,
Skenderija.
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SPONZORI OVOGODISNJEG SAJMA SU BILI:

PLATINASTI SPONZOR: SREBRENI SPONZORI: BRONZANI SPONZORI:
Brill Cosmetix d.o.0. S Academy d.o.o., Revelo d.o.0.,

LNB TRADE d.o.0., Kanema beauty d.o.o.
ZLATNI SPONZOR: Magnetic nails d.o.o.,
Beauty AA d.o.o. Monetize AD
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CURAPRS

GENTLE
EVERTDAY
WHITENING
TODTHFEETI
fig MiLrey

CURAPROY

Enzimsko
bijeljenije
| Dugotrcino
sv|jeZina
Sest okusa,
jiedna formula

Bakterijski
balans



Nejra BeciroviC: Za svoje klijente
nudim samo najbolie. Mojom posjetom

beauty sajma u Kini, donijela sam mnostvo
novitetal

Sebi svake godine zadam novi cilj koji moram ostvariti i trudim se do tog
datuma ispuniti. To me pokrecée kada se ostvari cilj. Ove godine to je bila
Kina i uspjela sam.

INTERVJU: Nejra Becirovi¢, edukator i vlasnica ,Nejra beauty studio*

Nejra Becirovic, rodena 1984 godine u Sarajevo. Sa 11 godina pocinje plesati latinoamericke
plesove i zaljubljuje se u Spanjolske frizure, tada svojim roditeljima saopsStava da ¢e postati frizer.
Vec je 24 godine u svijetu frizura. Velikih uspona i padova privatno i poslovno, ali na kraju uspijeva
ostvariti san koji je zamislila. Radila je kod nekoliko poslodavaca, zatim 2016. otvara svoj prvi salon :
u Centru grada i 2022. otvara novi veliki salon sa proSirenjem usluga. Edukuje svoje sadaSnje ._
i novo znanje, mnogo novih edukacija zavrSava kod poznatih edukatora. Udaje se po drugi put AR

2014., te se ostvay%'l%u ulozi majk




ejra pokazuje koliko daleko moze

oti¢i, u svakom smislu te rijeci,

kako bi svojim klijenticama pruZzila

najbolju uslugu svog salona. U

njenom salonu je sada popularna

tehnika ICE I TAPE IN, ugradnja
kose. Trazeci najbolju dlaku, kosu s kojom ¢e
raditi u septembru je posjetila Kinu i sajam, te
ve¢ dogovorila ozbiljne saradnje. Ko kaze da je
neSto nemoguce, Nejra ga ubjedi u suprotno. U
nastavku procitajte vise.

DRAGA NEJRA, VEC STE DUGO U BEAUTY

INDUSTRIJI, KAKAV JE BIO VAS POCETAK

I KOLIKO SE RAZLIKUJE NASPRAM SVEGA
§TO STE OSTVARILI DO DANAS?

U moje vrijeme kada sam ja pocinjala nije bilo
tako puno edukacija, online edukacija, mnogo
smo bili samouki. Sada je sve to dostupno,
samo je potrebna volja. Tada sam dosta radila
kako bi se Culo, Sto se kod nas kaZe od usta do
usta i mnogo sporije je iSlo. Morali smo dosta
vremena provoditi kao ucenici u salonu Sto
je dosta dobro. Danas djeca nemaju prakse
viSe od jednog dana. Smatram da se zanat
ne moze nauciti tako i da je potrebno dosta
vremena. Svaka izgradnja svog brenda ne dolazi
odjednom, potrebno je vrijeme, dosta patnje
prodete da bi poceli rasti. Prvo krece rad kod
poslodavcaidugo traje da bi se postiglo iskustvo.

BeautiFUL

Ne samo zanat, nego i psihologija sa klijentima,
menadzerstvo, ljubaznost, te dosta neuspjelih
frizura i nervoze. Pored frizerske struke pocela
sam raditi Sminkanje i permanent Sminku i u
tome sam Sirila svoje znanje. Nadogradivala sam
se stalno u beauty svijetu. Zatim sam radila na
kvalitetu i izgradnji svog branda. Danas je sve
drugacije, nakon 24 godine imam puno iskustva,
klijenata, radnika i uéenika. Zene dolaze jer sam
im dala svoje povjerenje, a to se ne postize preko
noci.

KOLIKO STE SE PROSIRILI U NOVOM
SALONU I KOJE STE SVE NOVITETE
UVELI?

U starom salonu je bilo 27 kvadrata, a sada smo
u 150 kvadrata sto znaci da smo dobili dosta
prostora za Sirenje usluga. Ubacili smo pedikir,
manikir, trepavice, nadogradnju kose, laser za
skidanje obrva i tetovaza, carbon peel rad sa
laserom, sve vrste frizerskih usluga, permanent
obrva, microblading i micropigmentacija,
Sminkanje.

PROSIRENJEM SALONA SE PROSIRILA I
POTREBA ZA DJELATNICAMA. NA KOJI
NACIN BIRATE VASE RADNIKE, JE LI
POTREBNO PRETHODNO ISKUSTVO ILI IH
VI OBUCAVATE?

Svi znamo da je pretesko nacdi odgovarajuceg

15



BeautiFUL

radnika. Meni nije toliko bitno
znanje koliko kuéni odgoj i licna
higijena. Jako mi je bitno da
djevojka lijepo izgleda i da se
zna ponasati. Ja ulaZzem u sve
svoje radnike, ne samo zanat
ve¢ i rad na licnom razvoju.
Bitno mi je dok su kod mene
da su najbolje. Uvijek primam
jednu po jednu djevojku i pitam
za neko vrijeme sve uposlenice
kako njima odgovara. Bitno
mi je da svi funkcioniSemo.
Ako jedna odudara nazalost
ne moze ostati s nama jer ne
smije biti tenzija u salonu.
Procijenim da li zadovoljava
sve Sto znam da je potrebno
i da li ima potencijala za
napredovanje. Bitna je energija
medu svima nama. Naravno

nikada se ne moZe sve posloziti
onako kako bih ja Zeljela. Pored
brojnin edukacija, odnedavno
se moZete pohvaliti i onom za
nadogradnju kose.

KOLIKA:JE ZAPRAyO
POTRAZNJA KOD ZENA ZA
DUGOM KOSOM?

Ja  dugo godina  radim
keratinsku nadogradnju, alisam
iSla u Beograd po novo znanje
ICE metode i TAPE IN metode
nadogradnje. Danas to postaje
sve viSe popularno i djevojkama
promijeni li¢ni opis za par sati.
Zadnju godinu dana smo se
mnogo posvetili nadogradnji
i dobro nam ide. Mnoge Zene
nadograduju kosu samo zbog

gusto¢e kose, a ne duzine.
Trudimo se da uklopimo boje,
EI da se Sto manje primijeti da
je to nadogradnja. Imate neke
zene koje nikada u Zivotu nisu
imale dugu i gustu kosu i kada
probaju postaju ovisnice jer im
se to svidi. Nadogradnja kose je
luksuz i dosta je skupa. Mi zene
smo lude i ostavit ¢emo od usta
da budemo zadovoljne sobom
bez obzira koliko to kosta. Mi
radimo trenutno na potraznji
najbolje kose da budemo
prepoznatljivi po kvalitetu kose.
Po meni je kvalitet broj jedan
kada su sve usluge u pitanju.

ZNAMO DA DUGA KOSA
ZAHTJEVA DOSTA NJEGE

I REDOVNO ODRZAVANJE.
KOJI SU VASI SAVJETI ZA



—_—

ZDRAVU I NJEGOVANU KOSU?

Redovno SiSanje i kucna njega. Maska se ne
moze staviti i saprati, svi znamo da tamo pise
3 minute, ali od toga nema nista. Savjetujem
pranje Samponom 2x, suSenje peskirom i
stavljanje maske za suhu i oStecenu kosu, te
dobro je pocesljati, staviti peskir i Cuvati koliko
god mozete.

Dok radimo po kuci, pravimo rucak ili pijemo kafu
maska stoji, nakon par sati idemo na tuSiranje i
kosu samo saperemo. Kosa Ce biti kao svila.

NEDAVNO STE BILI U POSJETI KINI, KOJI
JE BIO RAZLOG TOLIKO DALEKOG PUTA?
Povod mog odlaska u Kinu je bila velika Zelja da
posjetim tu zemlju ali isto tako nisam sigurna da

je iko tako daleko otiSao u potrazi za novitetima
i savjetima. Htjela sam i vidjeti njihov pristup
beauty industriji, te nauciti nesto novo $to nema
nigdje. Htjela sam kupiti aparate i preparate
koje bih prva dovela na trziSte BiH. izlagacCi su

bili iz cijelog svijeta, te sam dobila dosta novih
kontakata i saradnji.

ZAISTA SE TRUDIS DA SI U KORAKU

SA SVIM NOVIM TRENDOVIMA, SVOJIM
KLIJENTICAMA DA OMOGUCIS SVE
NOVITETE. STA JE TO STO VAS TOLIKO
GURA NAPRIJED, OTKUD CRPIS SNAGU I
INSPIRACIJU?
VolimdauljepSavamZene, jer se mizadovoljavamo
sitnicama. UZivam u svom poslu koji radim 24
godine. Kako sam starija zelim sve viSe i vise, ne
novca, nego uspjeha.

Sebi svake godine zadam novi cilj koji moram
ostvariti i trudim se do tog datuma ispuniti. To
me pokrece kada se ostvari cilj. Kada se poc¢nu
otvarati putevi i prilike ne treba nikada odbijati,
jer prilika samo jednom bude!

Mnoge ispunjene Zene, poznanice, klijentice me
cesto hvale kako sam brza, sposobna, vrijedna
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BeautiFUL

zene, sa kojima imam samo
divna iskustava. No medutim
tu i tamo se susretnemo Sa
nekim neugodnim situacijama.
Ovo iskustvo sigurno necu
zaboraviti: Od otvaranja salona
imali smo jednu klijenticu koja
je bila nezadovoljna Sta god da
joj se uradi na kosi.

Prvi put je dosSla u salon
sa uniStenom kosom koju
smo 3 godine step by step
oporavljali,no medutim njenim
ekspresijama i nezadovoljstvu
nije bilo kraja, iako smo joj
kosu oporavili.

Trpjeli smo tri godine, ali
nakon toga odlucili smo joj
re¢i da napusti nas salon i da
nas vise ne zove za termine, te
neka nade novi koji ¢e joj trpiti
nezadovoljstvo, ni¢im izazvano.
Ovo ne smatram profesionalnim
sa naSe strane, ali na neke
stvari se jednostavno mora
staviti tacka.

i to mi bude drago Cuti jer
nekada nismo svjesni svojih
kvaliteta. Meni licno je najbitnije
da sam sretna u porodici sa
svojom djecom i sa svojim
muzem. Oni su moj jedini zivot,
jedini cilj i jedini pokretac. Ako
je tu sve kako treba ja mogu
svel Podrska za uspjeh od
partnera za mene je jako bitna
kao i njegovo misljenje koje ja
iskljucivo jako cijenim.

- i | CALON SHOW
A p@gms Qoo
Hmmuﬂﬁkqnmnn TaETaRMOpUIHOYY  BRVEnU

Harzlifh willkommen &3 A & K eAaHHE
& Valkommen 2

.

ZA KRAJ, MOZETE LI

NAM IZDVOJITI JEDNO
ISKUSTVO KOJE RADO
PAMTITE I PREPRICAVATE?
Stvarno se moram pohvaliti da
u nas salon dolaze tako divne

18



BaB.’diSSW #GetYourBaBylissLook

Salon Brilliance kolekcija

Vrhunska tehnologija za svilenkaste
rezultate kod kuce ili u salonu,
bez obzira na vas stil.

#PoweredByBaByliss

babyliss.ba @3 PPy ) batntisbeania

Ekskluzivni distributer | uvoznik BaByliss uredaja za BiH T E H @ A G



BeautiFUL

Svijetski poznata
edukatorica Yulia Logvinova
orvi put u BiF i to na Sajmu

BeautiFUL 2023

Posjetioce su sudjelovali sveobuhvatnom iskustvu ucenja koje ih je
opremilo znanjem i prakti¢nim vjeStinama potrebnim za profesionalno
obavljanje bojenja i laminacije obrva.

PISE: Yulia Logvinova

Instruktorica na Akademiji salonske poslovne
karijere "Hands-Scissors, pobjednica OMC
Stylist Award 2020 Svjetskog prvenstva

u kategoriji "Kreativna viencana sSminka",
dobitnica na Svjetskom prvenstvu OMC
HAIRWORLD 2021. u kategoriji "Kreativna

viencana Sminka", pobjednica Evropskog
prvenstva 2021. godine u kategoriji "Kreativna
NEON Sminka", pobjednica Internacionalnog
otvorenog prvenstva Poljske 2022 godine u
kategoriji "Kreativna Sminka." Yulia Logvinova.

ulia Logvinova bila je na Sajmu
kozmetike, ljepote, zdravlja i
wellnessa BeautiFUL 2023 koji se
odrzao 16. i 17.9.2023. u centru
Skenderija u Sarajevu sa dva
BESPLATNA masterclassa:
Kako povecati broj usluga i zaradivati vise?
Lash&Brow flexing sa Elan Supersonic sistemom
Kako izabrati adekvatnu boju za vase klijente?
Signature  Elan  Brow  Shaping&Tinting.
Kompanija Gema beauty bila je zlatni sponzor
sajma, gdje su se predstavili sa brendovima
Ciji su zastupnici: ELAN, BIOTEK I KRX. Tim
Gema je bio aktivan tokom dva dana, te su
angaZovali edukatoricu Yuliu i doveli je na
sajam. Od 2019. godine, radim kao instruktorica
na Akademiji 'RUKI-NOZHI" (u okviru ELAN-a).
Specijalizirana je za mrezu salona 'Ruki-Nozhi.'
Zavrsila sam drzavnu obuku na Akademiji 'Ruki-
Nozhi," specijaliziraju¢i se za Sminku. ZLATNI
SAM TEHNICAR za brend ELAN i osvajacica
nagrada na evropskim i svjetskim prvenstvima u
Sminkanju i modeliranju i bojanju obrva. Takoder
obavljam funkciju sudije na internacionalnim






prvenstvima u Sminkanju, modeliranju,

oblikovanju obrva i laminaciji trepavica.
Takoder sam govornik i instruktor na razlicitim
internacionalnim izlozbama i majstorskim

radionicama (masterclasses) u Ukrajini, Litvaniji,
Italiji, Turskoj, Kazahstanu i Poljskoj. Pored
toga treniram ucesnike na internacionalnim
prvenstvima, a c¢lanovi mog tima redovno
ostvaruju visoke rangove.

STA JE BILO OBUHVACENO NA EDUKACIJI
I STA SU POSJETIOCI MOGLI DOBITI OD
EDUKACIJE?

Na edukaciji sam se fokusirala na najvaznije
tacke, kao Sto su:

Teorija: Razumijevanje principa bojenja i
laminacije obrva, ukljucujuci proizvode i alate
koji se koriste, sigurnosne mjere u vezi S
karakteristi¢nim tehnikama.

Demonstracija: Gledanje profesionalca kako
korak po korak demonstrira proces bojanja
obrva i laminacije na modelu.

Odabir boje: Ucenje kako izabrati pravu nijansu
boje za razliCite klijente na osnovu boje kose i
tena.

Posjetioce  su  sudjelovali  sveobuhvatnom
iskustvu ucenja koje ih je opremilo znanjem
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i prakticnim  vjeStinama  potrebnim  za
profesionalno obavljanje bojenja i laminacije
obrva. Otisli su sa povjerenjem u svoje
sposobnosti i razumijevanjem kako pruZiti ove
usluge efikasno i sigurno svojim klijentima.

PRVI PUT U BIH, I TO NA NASEM SAJMU
BEAUTIFUL 2023

Ovo je prvi put da sam posjetila Sarajevo.
Sarajevo je grad bogate historije i raznovrsne
kulture, te upoznavanje novog mjesta i
dozivljavanje njegove kulture je bilo uzbudljivo.
Stoga smatram da je uceS¢e na Sajmu
BeautiFUL 2023 u Sarajevu odli¢na pri¢a za
proSirenje usluga i proizvoda ELAN-a na novo
trziste.

Posjetioce su sudjelovali
sveobuhvatnom iskustvu uc¢enja koje
ih je opremilo znanjem i prakti¢nim
vjestinama potrebnim za profesionalno
obavljanje bojenja i laminacije obrva.
Otisli su sa povjerenjem u svoje
sposobnosti i razumijevanjem kako
pruziti ove usluge efikasno i sigurno
svojim klijentima.

|
i
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Sta je zajednicno za njeznu

KOZU |

Oriro

du? Ecoegg

Inovativni proizvodi za njegu vesa koji Cuvaju vasu njeznu kozu i prirodu.

COegg - inovativni proizvodi za njegu

veSa koji Cuvaju vasu njeznu kozu i

prirodu. ECOEGG brend je iz Velike

Britanije. Na naSe prostore ga je

donijela jedna mlada mama koja se

pripremala na najljepsi period svog
Zivota, dolazak bebe. Vazno joj je bilo da za
njeznu kozu svoje bebe kao i svoju koZu sklonu
ekcemima koristi deterdzente sa $to manje
toksi¢nih sastojaka. Upravo takvi su ECOEGG
proizvodi.

Najpoznatiji ECOEGG proizvod je 2u1 deterdzent
saomeksSiva¢em za 70 pranja. Ovaj deterdZent je
jedini na trzistu koji funkcionise po eko-principu
dopune, ¢ime se znatno utiCe na smanjenje
plasti¢nog otpada. MoZemo se sloZiti da njegova
lakocCa koristenja, oblik jajeta u koji se stavljaju
deterdzent i omeksivac kuglice ¢ine svako pranje
vesa vrlo prakti¢nim i lakim.

Ono Sto je posebno vazno jeste da ECOEGG
deterdZenti sa omeksivacem ne sadrze toksicne
hemikalije poput. konzervanasa, parabena,
enzima, petrohemikalija, izbeljivata, SLS/
SLES, palminog ulja, mikroplastike, fosfata

sto ih ¢ini ne samo njeznim prema koZzi, vec i
prema prirodi. Takoder, dermatoloski je testiran
i dobio je ocjenu ,0dlicno“ od renomirane
njemacCke kompanije Dermatest, dok je linija bez
mirisa hipoalergijska i pogodna za osobe sklone
alergijama.

Redovan detoks potreban namje svima, painasoj
masini za ves! Na trzistu postoje i ECOEGG 3uf
detoks tablete koje ¢e temeljno odistiti bubanj i
cijev masine od tvrdokorne prljavstine, kamenca,
ukloniti naslage nakuplijenog deterdzenta i
omeksivaca, i dati osvjezavajuci miris masini.
Ne sadrze enzime, parabene i mikroplastiku
i kao takve su jedine na trziStu. Potrebno je
jednostavno ubaciti jednu detoks tabletu u
prazan bubanj ve§ masine, ukljuciti najtopliji i
najduzi program i sacekati da detoks uradi svoju
magiju. U pakovanju dolazi 6 tableta, Sto je
prema preporukama proizvodaca veS masina,
dovoljna doza za Cak 6 mjesecil Susenje vesa
je sljedeci korak, i nasa preporuka je susenje na
svjezem vazduhu. Medutim, brz tempo Zivota u
mnoge domove donio je masine za susenje vesa
Ciji programi traju satima crpe¢i mnogo struje i
energije. U cilju pozitivnog uticaja na planetu ali

i smanjenja vaseg racuna za struju, ECOEGG je
izbacio na trziste originalan proizvod, u pitanju
su jaja za susSilicu koja skracuju vrijeme susenja
i do ¢ak 28%, Cime se Stedi struja i energija,
a smanjuje racun za struju. Takoder, smanjit
¢e potrebu za peglanjem i omeksat ¢e ves na
prirodan nacin, dok ¢e mirisni Stapici dati dodatni
miris veSu. Ovaj proizvod takoder funkcionise
po eko-principu dopune, te nakon potrosenih
mirisnih Stapica, kupuju se samo dopune, dok se
ECOEGG jaja mogu koristiti iznova i iznova, Sto
doprinosi smanjenju plasti¢nog otpada!

DA LI ZNATE DA JE BAMBUS
NAJODRZIVIJA BILJKA DANASNJICE?
Samo uzgajanje bambusa ispusta 35% vise
kiseonika od drveca, dok bambus raste i

do 1m na dan cineci ga najpogodnijim za
proizvodnju proizvoda od prirodnog materijala.
Kako bi uticali na smanjenje upotrebe papirne
galenterije i sintetickih krpa, ECOEGG je doSao
na ideju da napravi viSekratne eko-krpice od
bambusa! Ovaj inovativni proizvod zamjenjuje
kuhinjske ubruse, krpe za domacinstvo,
trulekse, tufere, vlazne maramice, a niz mozete i
sami nastaviti koliko su multifunkcionalne.

U pakovanju se nalazi 20 krpica, koje su perive
¢ak 85 puta u veS masini, cime se minimum
dobija nevjerovatnih 1700 koriStenja. Kao

$to smo i rekli napravljene su od bambusa koji
je hipoalergeni materijal, te ih mnoge mame
koriste i za njeznu djeciju kozu ali i skidanje
Sminke. Mekane su, njezne i super-upijajuce,
¢ime predstavljaju najboljeg prijatelja svakog
domacinstva. Ono $to najviSe volimo kod njih
jeste to Sto bambus ne upija fleke, te je dovoljno
da nakon koristenja krpicu isperete pod mlazom
vode i ona ¢e biti kao noval!

PRIRODA JE SVUDA OKO NAS.

Ali, ima je sve manje i manje. Vazduh je sve crnji
i crnji. Voda i zemljiste je sve zagadenije. Sta

je ono Sto ti mozes da uradisS po tom pitanju?
Prvo i osnovno je da razumijemo da svako
domacinstvo prelaskom na ekoloske proizvode
manje zagaduje prirodu, a samim tim i hranu i
vodu koju konzumiramo. Ti si najvaznija karika,
od tebe sve pocinje, a od tebe i tvoja djeca uce,
zato je potrebno danas da pokrenes zeleni talas
promjena u tvom domu. ECOEGG je tu da ti
pruzi ruku.
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Lines je st

gao u Bosnu
ercegovinu!

Nakon velikog interesovanja ljubitelja Sminke, #lines trepavice i Cetkice

dostupne su i u BiH!

TEKST: Brend iz Srbije koji je osvojio srca mnogih esteticara, zasluzeno je postao dio redovne

ponude Bracom asortimana.

koliko ste novi u svijetu trepavica,
odluka o izboru najboljeg modela jos
je izazovnija. Mozda se pitate, kako se
to Lines trepavice i Cetkice istiCu i po
c¢emu su jedinstvene?

e Lines lashes su vise od vjeStackih trepavica -
bez pretjeranog sjaja daju vasim o¢ima prirodan
i sveden izgled.

e Napredna tehnologija i inovativan pristup
vjestackim trepavicama je presudna jer nasa
vlakna u velikoj mjeri oponasaju izgled i osjecaj
prave “mink” dlake koja je sinonim za luksuzni
kvalitet po kome je poznata.

26

e Trepavice i Cetkice su dizajnirane za pocetnike,
ali i za make-up profesionalce.

e U Lines brushes ponudi mozete pronaci vrlo
precizne kozmetiCke Cetkice, dizajnirane za
razliite namjene, ali sve imaju jednu zajednicku
- stvorene su BAS po vasoj mjeri.

Pored vjestackih trepavica i Cetkica, tu je i
materijal za nadogradnju svilenih trepavica koji
¢e lash stilisti OBOZAVATI! Radujemo se buduéoj
saradnji sa zainteresovanim  estetiarima,
Sminkerima, lash stilistima i ljubiteljima nasih
beauty proizvoda. Pronadite nas u online
prodavnici bracom.ba i na instagram stranici
lineslashes_bih.



Neizostavni dio vaseg nesesera

. SAVRSEN POGLED UZ
lines VJESTACKE TREPAVICE
| MAKE-UP CETKICE!

Stvorene za pocetnike | profesionalcel o
S

N ‘*ff:"
PRONADITE NAS NA BRACOM.BA AN

BIH
Linesbrushes
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Adila Sulji¢: Pocetak je bio
orvenstveno zbog zarade,

medutim kasnije je postala
Sista ljubav

»Meni su govorili da nec¢u uspjeti, a sada imam sedam godina rada i
edukator sam ve¢ tri godine. Ne dozvolite da jedan pad vas zaustavi.”

INTERVJU: Adila Sulji¢, nail tehnicar

Adila Sulji¢ rodena je 1987 godine u Tuzli.
Zavrsila je Ekonomsku Skolu, potom se

udala i osnovala porodicu.
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rije nego je zakoracCila u svijet nail
tehniCara, imala je dva posla. Nakon
napustanja istih, bila je na pauzi
mjesec dana. PoSto je Zena koja ne
zna mirovati kad je posao u pitanju,
odlucila je da nesto poduzme.

Krocila je u svijet nokti¢a i do sada je ve¢ postigla
mnogo, gdje se moze pohvaliti da ima titulu
edukatora. U nastavku teksta procitajte kako je
izgleda njen put.

KAKO JE IZGLEDAO VAS POCETAK?
Trazila sam neSto Sto je dobro placeno. Po
savjetu poznanice, odlucila sam se za nokte.
Rekla sam sama sebi da to mogu i evo uspjela
sam. Pocetak je bio prvenstveno zbog zarade,
medutim kasnije je postala Cista ljubav.

Nakon zavrSenih edukacija, jedan divan ¢ovjek
Mario Fofi¢ mi je rekao da se obavezno prijavim
na Master za edukatora. Bio mi je vjetar u leda
kao i moj suprug koji je vjerovao u mene.

KOLIKO JE BITNO KONSTANTNO
ULAGANJA U SEBE KADA RADITE OVAJ
POSAQO?

Konstantno ulaganje je jako bitno. Razlog tome
je Sto uvijek izlaze neke nove tehnike i jasno je,
ako Zelis napredovati moras i ulagati. Ja svake
godine zavrSim barem jednu edukaciju. Ove
godine imam u planu dvije.

Mnogo puta dobijem komentar ''Sta éeS$ vise
uciti, sve znas'" ali to je pogresno pitanje.
Uvijek ima neSto novo da se nauci.



RECITE NAM NESTO O GEL TEHNICI, KOJI
JE NAJVAZNIJI KORAK DA BI KVALITETNO
BILA URADENA?

Sto se tite gel tehnike najbitnije je dobra
priprema kao i za svaku tehniku, jer bez dobre
pripreme nokatne plo¢e nista vam ne znaci i
da radite sa najskupljim gelovima. Poslije toga,
naravno bitno je raditi sa kvalitetnim gelom.
Sve ovo dosta nam olakSa u samoj izradi gela.

BeautiFUL

Ja li¢no najvise volim jelly gelove jer su extra
guste strukture i samim tim se ne razliju dok se
radi, a najbolje su pogodni za ljeto. Kad kazem
pripremu nokta mislim na ruski manikir koji je
obavezan i nezaobilazan proces kako bi nokti
bili pravilno uradeni, priprema nokatne ploce
sa svim tekuc¢inama koje su takoder obavezne
kako bi se prirodni nokat Sto bolje povezao sa
gelom, a samim tim i da sprijeCimo odizanje gela
sa Cime se vecina nail majstora bori. Tako da br.
1 je pravilna priprema nokatne ploce.
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KOJI OBLIK NOKTIJU JE NAJTRAZENIJI?
Mozemo re¢i da je to badem i suzena kocka.
Li¢no ja, najviSe volim kocku.

KOJE BOJE SU NAJTRAZENLJE?

Sto se tice boja sve zavisi od doba i situacije.
Trenutno sada su najtrazenije neon boje, malo
crtanja, glitteri i slicno. Uvijek ima i onih koji
zele Cistu klasiku kao french, ombre i tada rade
vecinom kocku.

KOJA ISKUSTVA MOZETE IZDVOJITI KAO
NAJLJEPSA U OVOM POSLU?

Moje najljepse iskustvo je bilo kada sam polagala
za edukatora u Mostaru 2021 godine. Tada se
odrzavao Master na kojem su ucestvovali
mnogi poznati edukatori Sirom svijeta. U

komisiji je bila i moja najomiljenija edukatorica At aR T4

Nina Novakovi¢, koju sam jako Zeljela upoznati, 7" 0 eswer foessiefites I e e O LIRS
pa me malo i trema hvatala, mislim da nije toliko  purps £44 £t/ -J*}”:’*?":_I:__;I e
zbog mastera koliko je bila jaka ta selja da = 7T e '

ir ¥
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upoznam svog idola sto se tice svijeta noktiju.
Godinu dana kasnije sam otiSla u Beograd
ponovo kod nje. Jednostavno kada ste u ovom
poslu najljepsa iskustva su upoznavanja svojih
idola, to je nesto neopisivo, vjerujte mi.

DESAVA SE DA DJEVOJKE IMAJU

LOSE ISKUSTVO, KAKO PREPOZNATI
PROFESIONALNU OSOBU?

Da, mnoge djevojke imaju lose iskustvo i to je
danas postala svakodnevnica. Razlog tome je
Sto neke osobe rade ovaj posao bez adekvatkog
znanja. Da bi bio kvalitetan manikir majstor
mora$S konstanto ulagati u sebe. Da me ne
razumijete pogresno-nije ni svaki nail majstor
onaj koji ima diplomu, jer postoje veéi majstori
bez diplome nego sa istom. Preporucujem da
se dobro raspitaju prije nego se upuste u necije
ruke.

KOLIKO CESTO JE POTREBNO RADITI
KOREKCIJU?

Korekcija se radi na svakih 3-4 sedmice, ne smije
preci taj period. DeSava se da djevojke dolaze i
nakon dva mjeseca na korekciju, ali to nije dobro.
Nije lijepo estetski, a takoder Stetno je za naSe
nokte.

ZA KRAJ IMATE LI NEKU PORUKU ZA
POCETNIKE?

Zelim da kaZem svim pocetnicama da nikada ne
odustaju od svojih snova koliko god vam se Cinili
nemogucim. Meni su govorili da ne¢u uspjeti, a
sada imam sedam godina rada i edukator sam
vec¢ tri godine. Ne dozvolite da jedan pad vas
zaustavi.
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Blaznice za nokte bez dlacdica izradene su od
visokokvalitetnog netkanog mekanog materijala. Ne
ostavljaju viakna i dlacice na noktima. Nokatnu plocu
cine glatkom i besprijekorno sjajnom! Pakovanje
sadrZi 300 komada.

Blaznice imaju Siroku primjenu. Mogu se koristiti u
profesionalnim salonima za nokte ili za licnu upotrebu.

’

SUPER JACINA /
= —_—— Uafice ne Ispatiaiu Cak
év R Im;:;;:;fum”m Koriste se za pripremu nokatne ploce, za
ciséenje ljepliivog sloja na noktima, ciséenje
- ,_ pinceta za trepavice prije i nakon upotrebe,
¢ : ® “’ﬂ s za uklanjanje ostatka ljepila sa otvora

s % 4  JEDINSTVEN
B o
", 8 @ RUPICASTI DIZRJN

bocica, €iséenje povriine telefona...

- ®
s ? - e @ Brzo upiiaju teénost |
o o é ) drie je unulra
v ] \ &
o
ll swelin
3 SLOJA B
Uitra mekani pamuk bez BRILL COSMETIX d.o.0.
ttaica, brzoupiiajuéi | Sarajevska 35 a Zenica
i dovolino niefan 1 sve
v gi tipove koig *337'-53-9?3-8'22
' @brill_cosmetix_




a0 o o
DIX_LIFT

Lash Lift tretman podize, uvija i daje
~ definiciju vasim trapavi:.arnu, koje su u
kombinaciji s bojanj&m tarnni]e i
primjntnﬁe.__'  traje od 6-8 sedmica.

EVE'JESENI' BONOSIMG VAM Novi
: NEGDOLJTW DIZAJN LASH LIFT SETA.

I-HSH I-IFT Pnn KVALITET JE OSTAO ISTI!
: ﬂ _

Lash lift je bezbolan“—keratinski tretman

neagresivnog uvijanja i podizanja trepavica :

koji je idealan za sve Zene koje ne Zzele ‘U{:‘:’ <
ekstenzije,a Zele lijep i zavodljiv pogled. Ovaj | % \}?‘
tretman sve vise dobiva na popularnosti jer je : 5\'\
jednostavniji od stavljanja trajnih umjetnih \,P‘

trepavica, jeftiniji i laksi za odrzavanje.

MASINA + BATERIJA .

Pixel masine nova generacija PMU
masina. Jake su i kvalitethe a
ujedno suptilne i elegantne za rad
te lagane poput peral

Baterija je dizajnirana za PIXEL
MASINICE te da PMU artistima
ubrzaju i olaksaju rad.

SKENIR, QR HKODI =l
PR AJTE SVE
PROIZV U NASEM
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Aida Arnautovié: Novo
noglavlje Zivota u beauty

industriji

Estetika je za mene oduvijek bila ljubav. Njega koze je neSto Cime se cijeli
Zivot bavim. Odludila sam da to spojim u jedno i Zivim po sopstvenim

PISE: Aida Arnautovi¢

odina 2018.
je za Aidu bila
turbulentna,

nakon cega
se odlucila
napustiti sve

do tada poznato i krenuti u
nesto sasvim novo. Radila je
posao koji je nije ispunjavao ni
nadahnjivao. Svaki dan je bio
isti. Nedostajalo je izazova, te je
u tom momentu promjena bila
neophodna. O novom poglavlju
Zivota u beauty industriji
proCitajte u nastavku

Estetika je za mene oduvijek
bila ljubav. Njega kozZe je nesto
¢ime se cijeli Zivot bavim.
Odlucila sam da to spojim u
jedno i Zivim po sopstvenim
pravilima.

Posjedujem  sposobnost da
vidim i shvatim stvari prije nego
se dogode. Ideju o kozmetickom
salonu sam vizualizirala hiljadu
puta. Za sve koji su tada mislili
da to mozda nije najbolja
ideja, imala sam odgovor da
to jednostavno jos ne mogu da
zamisle. Vjerovala sam u sebe
i svoje kapacitete. Veoma sam
strastvena kada je moj posao
U pitanju, pa ni jedan dan ne
izgleda kao da naporno radim.

Zivim ono o ¢emu sam od uvijek
sanjala, jer imam mogucnost da
sama upravljam kursom svog
zivota. Imam neiscrpnu energiju
za ono sto radim. Zahvaljujuci
gospodinu Branku Babicu, tu jei
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pravilima.

Aida je rodenas
24.07.1985. godine.u
Zenici. Po strucidipl. *
iur, na kojim poslovima__..
je provela skoro

deceniju zivota.

tim ljudi PhiFamily, koji pomazu
u svakom smislu. Vjerujem da
je za uspjeh najvaznije imati
sjajne ljude oko sebe.

Prvu edukaciju Phiacademy-
je sam zavrsila u junu 2019.
godine u Sarajevu, kod Grand
Mastera akademije Mensure
Hodzi¢ za PhiBrows tehniku

iscrtavanja  obrva.  Krajem
te godine sam dobila titulu
PhiBrows  Artist-e.  Prosle
godine sam za istu tehniku
dobila titulu Royal Artist-e.

Nakon toga je uslijedila
edukacija za PhiLaserikupovina
lasera. Smatram da svi koji se
bave polutrajnom  Sminkom
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trebaju da se bave i uklanjanjem iste. To je
jednostavno potreba koja se nametne. Uslijedila
je jos jedna edukacija za uklanjanje starih radova
polutrajne Sminke, a to je PhiRemoval, odnosno
uklanjanje pigmenta iz koze putem enzima.

Phi pigmenti su prvi i jedini Cisti pigmenti na
svijetu, Sto znaci da ne sadrze teSke metale,
formaldehid i ostale nedozvoljene supstance,
te nemaju svojstvo oksidacije na nezeljene boje
(crvena, zelena, ljubicasta, siva...). Godine 2020.
sam postala oficijelni distributer PhiLaser masSina
za Bosnu i Hercegovinu. Saloni u BiH imaju
mogucénost da im se laser dostavi na adresu
salona, a prvi od tih salona bio je La Mercie u
Tuzli, u vlasnistvu Merside Hodzi¢ Ramic.

Nazalost, mnogi i danas koriste nekvalitetne
pigmente, samo iz jednog prostog razloga: jer
su jeftiniji. Takvim pigmentima se postiZe i efekat
JJeftinijin“ obrva.
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Kombinacija  PhiLaser-a i
PhiRemoval-a daju savrsene
rezultate uklanjanja neZeljenih
radova. Nakon toga su uslijedile
edukacije kao Sto su Philon,
Dermaplaning, PhiBright
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microneedling, a sve se odnose
na korekciju i njeqgu koze. Ove
edukacije su bile savrsena
nadogradnja Thalgo tretmana
lica koje sam do tada radila.
Ovu godinu sam zapocela

BoldBrows edukacijom kod kod
Grand Mastera Merside Hodzi¢
Rami¢ i PhiBrows Delphi,
odnosno iscrtavanje dlacica
masinicom, kod Grand Mastera
Jasne Liverios. Za pocetak
iduce godine su isplanirane
jo$ dvije edukacije, a jedna od
njih Ce biti totalno iznenadenje,
kako za moje klijente, tako i za
kolege. Saznati ¢emo uskoro.
Radujem se svemu Sto dolazi.

Smatram da je lijepa Zena
njegovana Zena. Svakako uvijek
ide njega prije $minke. Sminka
treba da ima efekat isticanja
prirodne ljepote Zene. Na isti
nacin posmatram i polutrajnu
Sminku. Tretman iscrtavanja
obrva ima smisla na koZi lica
kojaje uzdravom i njegovanom
stanju.

Na taj nacin se postize
cjelokupan estetski  efekat,
obzirom da posmatramo

cijelo lice a ne samo obrve.
Uraditi obrve na koZzi lica koja
je dehidrirana, ima zacepljene
pore, neadekvatno ili nikako
njegovana, ima druge estetske
nedostatke, je kao da ste nanijeli
parfem a niste se okupali.

To jednostavno ne ide.
Postoji 1 niz kontraindikacije
koje, apsolutno ili relativno,
iskljuuju da se tretman
uradi. Zbog toga svi klijenti
popunjavaju zdravsteni upitnik
i formu pristanka.

PHIBROWS KAO
RENESANSA ZLATNOG
PRESJEKA

Zahvaljuju¢i gospodinu Branku
Babi¢u, izumitelju PhiBrows
microblading tehnike ili
japanskog iscrtavanja obrva
i osnivacu  Phiacademy-e,
danas imamo hiperrealisti¢no
iscrtavanje obrva. Pobornik
prirodnog, je osigurao da
ovakvi  kozmeticki  tretmani
imaju  najprirodniji  moguci



rezultat. Cilj tretmana je
naglasiti prirodnu ljepotu Zena.
Obrve su tajna lijepog lica

Obrve koje sudobro oblikovane,
prema individualnim tackama
mjerenja lica svakog klijenta,
imaju sposobnost da pruze
otvoreniji  pogled, da se
postigne dojam podignutijih
kapaka. Pravilan oblik, gustoca
i boja obrva mogu uljepSati
iscrpljen, ljutit ili tuzan izgled.

Bez imalo sumnje, obrve
odreduju  karakter  osobe,
temperament, raspoloZenje i
emocije.

Svi se moZemo sloZiti da je prvi
dojam najvazniji. PhiBrows
Microblading je hiper-
realisticna manuelna tehnika
iscrtavanja obrva. Upotrebom
ove tehnike, koja se nalazi na

pola puta izmedu matematike
i umjetnosti, zene i muskarci
jednako, mogu uZivati u luksuzu
savrSenih obrva od trenutka
kada se probude do odlaska u
krevet.

Bit  PhiBrows microblading
tehnike je da se pocetni dizajn
u postupku postize koristenjem
Zlatnog presjeka ili  reza,
poznatog i kao bozanski potpis.

,ZLATNI REZ JE BOZANSKA
MJERA LJEPOTE" -
LEONARDO DA VINCI

Ljudi su se stolje¢ima pitali
da i je moguce izmjeriti
liepotu. Ispostavilo se da
je, posmatrajuc¢i iz aspekta
matemetike, moguce.

Zlatni presjek moZemo vidjeti
u  mnogim  velianstvenim
umjetnickim djelima, ali i svuda
u prirodi.

U matematici i nauci, brojem
1,618 se oznacava grcko slovo
Phi, po ¢emu je tretman dobio
naziv PhiBrows - obrve sa
boZanstvenim potpisom. Cesto
svojim klijentima kazem, da

zivimo u idealnom svijetu, rodili
biste se sa ovakvim obrvama.
PhiBrows tehnika i alati su
pazljivo dizajnirani i nikad se
ne prestaju redizajnirati, kako
bi podrZali artiste u kreiranju
savrSeno iscrtanih dlacica.

BeautiFUL

NAJKVALITETNLII
PIGMENTI NA TRZISTU -
PHI PIGMENTI

Pigmenti koji se niz godina
neprestano usavrSavaju i sada
su na korak do svoje savrSene
formule — SUPERB formula.
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Pigmenti koji pruzaju komfor u radu, kako
artistima tako i klijentima. Kada ste 100%
sigurni da svojim klijentima necete napraviti
nikakvu komplikaciju, mnogo ste spokojniji u
svom radu.

Ovo je prvi i jedini pigment na trziStu za koji
proizvodZza¢ garantuje da vremenom nece
promijeniti boju u poredenju sa bojom koju
klijenti vidi nakon zacjeljenja. Uz to, formula ne
sadrzi alkohol, tako da nece probiti okolne ¢elije
i razliti se ispod koze.

iscrtane dlacice ostaju
elegantne. Zahvaljujudi

Zahvaljujuéi tome,
tanke, precizne i

stabilnosti pigmenta, obrve nece oksidirati na
crvene, zelene, ljubicaste i sl. Hipoalergena,

vegan friendly formula koja ne reaguje
na magnete (100% sigurni za magnetnu
rezonancu). Phi pigmenti nikad nisu bili, niti ¢e
biti testirani na Zivotinjama.

Klijenti koji vjeruju da njihovo lice zasluzuje
luksuz savrsenih obrva, nedvojbeno ¢e odabrati
certificiranog artistu Phiacademy-je i zakazati
konsultacije.

Kroz konsultacijeitretman, artist ima podrsku od
Dr.Phi, koji sacinjava tim medicinskih struc¢njaka
PhiAcademy-je koji su dostupni za upit 24/7.

U svemu tome, kao i u ugodnom, cCistom i

mirisnom okruzenju, Kklijent uziva u vremenu
koje mu je posveceno, znajuci da je u sigurnim

PH[ACADEMY

MICROBLADING PIGMENT
TRUSTED ARTIST

«
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rukama koje su poduzele sve neophodne mjere da
tretman bude siguran, kao i da ¢e biti zadovoljan
rezultatom tretmana.

Akcija koja nema rok trajanja. Plati osmijehom
je PhiBrows tretman namijenjen svim osobama
koje su zbog zdravstvenih okolnosti ostale
bez obrva. Obi¢no se odnosi na klijente koji su
pobijedili u borbi sa kancerom ili na klijente koji
imaju alopeciu.

Velika mi je Cast i zadovoljstvo da mogu da
budem dio ove akcije, jer je nekome nakon teske
zivotne borbe, vratiti osmijeh na lice zaista
neprocjenjivo.

PHI BEAUTY

BY AIDA

S D

RNAUTOVIC
-. PHISROWS ARTIST




NOVO NA TRZISTU!

make-up & nail cosmetics

www.cosmeticshop.ba
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Arieta Fetahovic:
V . .
Brga o kozi traje
dana u godini

Sanirati ucinjenu Stetu nakon nebrige, ne spada
u njegu koze. Tretman radiofrekvencijom potice
regeneraciju kolagena i elastina. Tretman je

pogodan za sve tipove koZe i ne zahtijeva oporavak,
a rezultati su vidljivi odmah.

INTERVJU: Arieta Fetahovié, dpl.ing

Arieta je vlasnica kozmetic¢kog salona F&A Ultra Beauty Center
i kompanije NEW BEAUTY koja se bavi se opremanjem salona,
edukacijom, consaltingom i mentorstvom managementa.

40

svakodnevnoj

utrci sa

vremenom  cesto

zapostavljamo

sebe i svoje

beauty rituale koji
nam obnavljaju duh i tijelo. U
kozmeti¢ckom salonu F&A Ultra
Beauty Center napravit ¢e za
vas dijagnostiku, preporuciti
tretmane i pomoc¢i vam da
steknete naviku konstantne
njege vase koze. Vise o ovome
u nastavku vam donosi nasa
draga Arieta.

RECITE NAM NESTO MALO
VISE O VA§OJVOAZI MIRA

I KAKO JE POCELO VASE
PUTOVANJE U BEAUTY
INDUSTRIJU?

Prije svega hvala vam na
ovome “oaza mira”, jer ako se
vratim gotovo dvadeset godina
unazad pored kvalitetnih usluga
i sjajnih rezultata istinski sam
zeljela upravo posti¢i to da moj
salon bude mjesto na kojem ce
klijenti imati savrSen mir. Iako
Zivim u vremenu digitalizacije
nikada nisam trendove stavila
ispred privatnosti  klijenata,
tako da cete rijetko ili gotovo
nikad vidjeti da kozmetiCari
snimaju osobu koja je izdvojila
svoje vrijeme i dosla kod nas.

Ultimativni cilj je uvijek bio
da klijenti imaju osjeéaj da
su na nekom svom mjestu,
a baS ta mjesta pametni i
odrasli ljudi ¢uvaju daleko od
odiju javnosti. Moje putovanje
u beauty industriju rezultat je
razvoja mene kao osobe. Kada
jednom naucite da osluskujete
vlastite potrebe postane
vam vrlo jasno Sta je to sto
zelite. Nakon 10-tak godina
rada u banci shvatila sam da
ne Zelim biti dio sistema na
taj nacin, te sam pozeljela
imati vlastiti biznis. Slucajni
dolazak u Sarajevo i splet
nekih cudnih okolnosti doveli
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su me u beauty svijet. Kako
Se moje obrazovanje zasnivalo
na tehnici i brojevima pocela
sam se zanimati za aparativne
metode u beauty industriji i
fascinirali su me rezultati tih
tretmana. To je prvi veliki rizik
sa kojim sam se suocila kao
poduzetnica.

Cijena aparata, kao i cijena
tretmana nije jeftina. Medutim,
sve U Stasamvjerovalaostvarilo
se. Ljudi su prepoznali kvalitet,
nas$ odnos prema njima i dali
nam svoje povjerenje.

ZNAMO DA IMATE

SIROKU PONUDU
TRETMANA I USLUGA

KOJE NUDITE U SVOM
SALONU. VOLJELI BISMO
PRICATI O TRETMANIMA
LICA TIJEKOM LJETA.

STA ZAPRAVO SUNCE

I MORE CINE NASOJ

KOZI I NA KOJI NACIN
OPTIMIZIRAMO SAMO
STANJE KOZE NAKON
LJETA?

Kao Sto sam vec rekla ja sam
veliki  obozavalac  aparata,

naravno u kombinaciji sa
zlatnim rukama nasih terapeuta
dobijemo ono najbolje za nasu
kozu. Sto se ti¢e koZe lica ljeti
moramo se dosta hidratizirati
i obavezno koristiti zaStitne
faktore za sunce. No, ono §to
mnogi od nas zaboravljaju da
ulaganje u kozu traje 365 dana
u godini. Sanirati ucinjenu
Stetu nakon nebrige, ne spada
u njegu koze. Cesto pozivam
nove klijente da odvoje vrijeme
i dodu do nas. Napravit ¢emo
potrebnu dijagnostiku, zajedno
odabrati tretmane, preporuciti
klijentu dinamiku dolaska u
salon. Pomoci ¢emo onima kaji
nemaju tu naviku da je steknu
i otkriju benefite profesionalne
njege koze.

KOJE TO TRETMANE NE
PREPORUCUJETE DA

RADE TOKOM VRELIH
LJETNIH DANA, A KOJI SU
POSEBNO PRILAGOBDENI
TOME VREMENSKOM
RAZDOBLJU?

Istakla bih oxygen pollogen
koji je sve u jednom cis¢enje
koze, hidratizacija i oxygen.
Isprobajte 3u 1 Super Facial koji
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je bolji za profesionalce od mikrodermoabrazije.
OxyGeneo jedinstveni je tretman lica kojim se
istovremeno postize dubinsko ciséenje lica,
infuzije esencijalnih revitalizirajuc¢ih nutrijenata,
ozdravljenje koze oksigenacijom iznutra kisikom
iz vlastite krvi i anti-age-ing ucinak.

Rezultati ove tehnologije su drasticni,
koza se pomladuje i revitalizira, postaje
¢vrsta i zategnuta, a smanjuju se bore i
pigmentacija. Kako bi ucinak bio joS snazniji,
dugorocne rezultate nakon ovoga prati tretman
radiofrekvencijom  koji  poti€e regeneraciju
kolagena i elastina. Tretman je pogodan za sve
tipove koZe i ne zahtijeva oporavak, a rezultati
su vidljivi odmah.

OBZIROM DA IMATE I TRETMANE TIJELAI
LICA, KOJE VI PREFERIRATE DA RADITE I
KOJE VASE KLIJENTICE ZELE DA RADE?
Skoro pa podjednako su zastupljeni i tretmani
lica i tretmani tijela, ja sam jako ponosna na
visoku svijest ljudi kada je briga o tijelu u pitanju.
Celulit je postao vrlo rjeSiv problem i viSe
nije ok pustiti ga da kvari izgled nase koze.
Jos uvijek neki ljudi misle da se celulit ne moze
ukloniti, jer su mozda imali neka loSa iskustva.
Treba napomenuti da je i za razliCite vrste
celulita potrebne i razli¢ite metode rjeSavanja
istog. Iskustvo od skoro 20 godina nam kaze da
su sve problematike celulita rjeSive!
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KOLIKO CLANOVA BROJI VAS TIM I
KOLIKO UNAPRIJED JE POTREBNO
ZAKAZATI TRETMAN?

U naSem timu je uvijek oko 6 terapeuta i
kozmetiCara. Preporucujemo barem sedam dana
ranije zakazati Zeljeni tretman, ali svakako se
trudimo pronaci termin za “mogu li sutra, molim
vas”. Razumijemo dinamiku Zivota, posebno
zena, tako da ¢emo dati sve od sebe da nadajemo
termin.

SAZNALI SMO TAKODER DA IMATE NEKE
NOVITETE, NEW BEAUTY TIM. KOJA IDEJA
JE BILA ZA OSNIVANJE OVAKVOG JEDNOG
PROJEKTA I STA ZAPRAVO PRUZA VAS
NBT?

Malo prije same pandemije corona virusom

krenula sam u realizaciju ovog projekta kome
je primarni cilj podrSka menadZerima u beauty
industriji kroz nekoliko razli¢itih segmenata: od
samog brendiranja, vodena salona, upravljanja

timom, odnosa sa klijentima, prodaje,
marketinga, nabavka aparata i opreme za beauty
salone.

Opremili smo i podrzali desetine salona u zemlji
i regionu, a onda su se desila dva masterclass-a
u Sarajevu. Feedback je bio odli¢an i planiramo
krenuti najesenju turneju Sirom BIH. Spremamo
odlicne novitete i vrhunske struc¢njake koji ce



svojim znanjem i iskustvom biti velika podrska
svim poduzetnicama u beauty industriji.

STA BISTE PREPORUCILE SVIM MLADIM
DJEVOJKAMA KOJE ZELE DA UPLOVE

U BEAUTY INDUSTRIJU, STA JE SVE
POTREBNO DA BI OSTVARILI SAMU
IDEJU?

Prva preporuka bi bila: Vjerujte u sebe.

Kao i u svakoj bransi i u ovoj imate manje i vise
dobre, nase iskustvo je pokazalo da u ovom
poslu prosje¢nost tesko opstaje i zato smo tu da

BeautiFUL
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pomognemo mladim poduzetnicama da dodu do
pravih rjeSenja. Iskustvo kaze da velika vecina
mladih Zena pokuSava kopirati ve¢ postojece
salone.

Sasvim jasno, na svijetu je ve¢ sve izmisljeno
i jako je teSko izmisliti nesto po Cemu Ccete
biti jedinstveni. Jedinstvenost jeste klju¢na, a
nju je potrebno pronadi, oblikovati i ponuditi
klijentima. Upravo ovo je nesto ¢ime se bavi New
Beauty Tim.

ZNANJE - STRPLJENJE - VIZIJA
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Biorevitalizacija — novi
trend U prirodnom

comladivanju lica

iorevitalizacija je novi trend u

prirodnom pomladivanju lica, Kkoji

potiCe sintezu kolagena, elastina,

hijaluronskekiseline cime seusporava

proces starenja koze i popravljaju

znakovi oStecenja i starenja koze te
koza izgleda bioloski mlade, zdravije, blistavije u
odnosu na stvarnu kronolosku dob.

Talijanska  kompanija Linerase razvila je
liniju Linerase za biorevitalizaciju i prirodno
pomladivanje koZe koja je kako u europskim tako
i u hrvatskim stru¢nim medicinskim krugovima
prepoznata i nagradivana u kategoriji proizvoda
za prirodno pomladivanje i biorevitalizaciju koze.

B |

LN =R

LIMN £ RASE
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Linerase Hydro biorevitalizacijska otopina
za regeneraciju koze idealan je proizvod za
obnavljanje izvanstani¢nog matriksa koze te
za stvaranje odgovarajudih uvjeta za pravilno
funkcioniranje fibroblasta — stanica vezivnog
tkiva zaduzenih za prirodnu sintezu kolagena
u kozi. Ovaj je proizvod namijenjen injekcijskoj
aplikaciji, pri ¢emu se neumrezena hijaluronska
kiselina niske molekularne mase u kombinaciji s
aminokiselinama i peptidima kolagena injicira u
viSe toCaka po cijelom licu.

Upravo je regeneracija izvanstanicnog matriksa
glavni preduvjet pomladivanja i biorevitalizacije

koZze - jer stvara uvjete u kojima naSe
i f‘|
"~ LB
LIN £ RASI
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aktivira
samoregeneraciju koze i usporava cjelokupni
proces starenja. Osim biorevitalizacijske otopine
Linerase Hydro, joS je jedan tretman istice
iznimnim djelovanjem na kvalitetu, mladolikost
i izgled koze —Injectable Collagen formula, koja

stanice neometano funkcioniraju,

istodobno djeluje na ubrzano regeneriranje
foto i chrono oStecenja koze kao i opcenito
regeneraciju i biorevitalizaciju svih slojeva koze.

Linerase Collagen dokazano djeluje na brze
zacjeljivanje ozljeda koze (oziljci, strije,
akne), te smanjuje izrazenost oziljaka i drugih
nepravilnosti na kozi. Kolagenski prah se u
suspenziji fizioloSke otopine aplicira injekcijski
u ciljana podrucja, pri ¢emu molekula
kolagena prolazi proces hidrolize i stvara
aminokiseline i tripeptide koji zajedno djeluju
poput faktora rasta na fibroblaste i dovode
do sinteze prirodnog kolagena Sto rezultira
mladim izgledom zbog elasticnije, zategnutije,
deblje, sjajnije i bolje hidrirane koze. Kolagen je
u podrucju tijela iznimno ucinkovit i u tretiranju
celulitaistrija jer poboljSavateksturukoze, potice

BeautiFUL
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sintezu novog kolagena i opcéenito poboljSava
kvalitetu slojeva koze. 1Izvrsne rezultate
pokazuje i u smanjenju vidljivosti strija i
oziljaka, no njegova ucinkovitost u borbi protiv
celulita Cini ga zaista posebnim. Istrazivanja
su pokazala nedvojbenu ucinkovitost kolagena
za injektiranje u tretmanima celulita te je
potraznja za ovim tretmanima iznimna upravo
zbog fascinantnih rezultata.

Ako pak spadate medu one koji se pouzdaju
isklju¢ivo u preparate za kuénu upotrebu,
Linerase se posvetio istrazivanjima i razvoju
upravo takvih iznimno ucinkovitih proizvoda za
kucnu njegu u obliku: regenerativne kreme s
kolagenom i hijaluronom, antioksidativne kreme
s hijaluronom i antioksidansima te seruma s
kolagenom, hijaluronom i retinolom koji ce dati u
potpunostiefekt obnovljene, popunjeneidubinski
regenerirane koze. Linerase Skin regeneration
inovacija u podrucju dermokozmetike — rijec je o
liniji proizvoda koji u punom smislu rijeci spajaju
vrhunsku kozmetiku za kucnu njegu i samim
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tim produzuju ucinak nakon tretmana estetske
medicine.

Linerase Skin Regeneration System temelji
se na principu da na kozu trebamo djelovati
u svim slojevima - u dermisu, najdubljem
sloju kozZe kao i u u epidermisu, gornjem sloju
koji Stiti koZzu od gubitka vlage i propusta
aktivne sastojke u dublje slijeve koze. Kako
bi taj cilj postao dostizan, kreiran je “Linerase
Skin Regeneration System”, koji pacijentima
omogucava sinergijsko djelovanje na kozu,
kombiniraju¢i tretmane u ordinaciji estetske
medicine i kuénu njegu.

Retinol, vitamin c, polipeptidi, faktori rasta -
lista sastojaka u nevjerojatnoj Linerase Peel
Off maski smatra se prvim korakom Linerase
procedure, a bazira se na retinolu koji modulira
proizvodnju keratinocita, vitaminu C sa snaznim
antioksidativnim djelovanjem, polipeptidima koji
otpustaju faktore rasta, kolagenu, hijaluronskoj
kiselini i drugim izvanrednim sastojcima.
Zahvaljuju¢i ovakvom vrhunskom sastavu, Peel
Off maska omogucava iznimno dubinsko ¢is¢enje
koZe i uklanjanje keratiniziranog sloja epidermisa
- Sto omogucava dublju hidrataciju, lakse
prodiranje aktivnih sastojaka i zagladivanje koZe,
ali i najvaznije od svega — bolje funkcioniranje
sastojaka u sljede¢im koracima Linerase terapije,
vrhunskim injektibilnim  biorevitalizacijskim
proizvodima Collagen i Hydro.

Kad je pak alternativa estetskim tretmanima u
pitanju, kvalitetna rutina njege lica nezamjenjiv
je faktor u prevenciji znakova starenja. Ne postoji
dermatolog ili estetski lijeCnik u svijetu koji ne
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priznaje vaznost kucne njege specijaliziranim
proizvodima, posebno kad je u pitanju produljeno
trajanje rezultata estetskih tretmana.

Linerase Regenerative Anti-Aging Cream savrsen
je primjer proizvoda namijenjenog odrazavanju
rezultata anti-ageing postupaka, a cilj joj je
pruziti licu kontinuirani efekt regeneracije,
posStujuci sve principe kozmeceutika u topikalnoj
primjeni. Ovaj se proizvod bazira na kolagenu
koji osigurava poboljSanu teksturu koze i efekt
zatezanja, hijaluronskoj kiselini, resveratrolu,
glutationu, dok se Silibinin dobiven iz biljke
sikavice na koZi ponaSa poput retinola.
Takoder, u sastavu ove inovativne kreme nalazi
se i vitamin F te pantenol, koji u sinergiji daju
iznimno umiruju¢ ucinak na gornji sloj koze te
poboljSavaju funkciju kozne barijere.

Detalje 0 ovojiznimno djelotvornojliniji proizvoda
za duboku profesionalnu biorevitalizaciju koZe,
kaoioedukacijamazaispravnuprimjenu Linerase
linije s retinolom i kolagenom u profesionalnoj
i medicinskoj upotrdbi te savjete za kucnu
njegu Linerase serumom, regenerativnom i
antiox kremom, kao nastavak profesionalnog
ili medicinskog tretmana, mozete dobiti putem
email adrese info@medline.hr, na web stranici
tvrtke Med-line, www.med-line.eu, te putem web
stranice na kojoj su dostupne i narudzbe putem
webshopa www.med-line.eu/webshop.

Dr. Maria Skornjak

Med-Line
www.med-line.eu/webshop
info@medline.hr
dr.maria.skornjak@gmail.com
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D#ana Cohad#ié Mesa: Ljubav

orema $minkanju sam gajila

joé od malena

Uvijek sam se voljela Sminkati maminom Sminkom, iako nije bila tada joS uvijek
dostupna svugdje da se kupi.

INTERVJU: Dzana CohadZi¢ Mesa, vlasnica salona Beauty Center by DZana

Yana je ljubav prema Eminkanju RECITE NAM NESTO VISE O SEBI I VASEM
gajila jo§ od malena. Sminkala SALONU?

je prijateljice i rodice dok jednog Prije svega zelim da vam se zahvalim na pozivu
dana nije ostvarila svoj san. Koji da budem vas$ sugovornik u vaSem casopisu.
stil Sminkanja djevojke najviSe Zele, Moje ime je Dzana. Iz Fojnice sam. Imam 24

te detaljnije o oblikovanju obrva godine. Ve¢ sedam godina se bavim Sminkanjem
procitajte u nastavku. i oblikovanjem obrva.

483




Dzana Cohadzi¢

MeSa, vlasnica je

salona Beauty by

DZana u Fojnici. Bavi

se Sminkanjem i
oblikovanjem obrva veé
sedam godina. Pored
svega ostvarila se u ulozi
majke i supruge.

Ljubav prema Sminkanju sam
gajila jos od malena. Uvijek sam
se voljela Sminkati maminom
Sminkom, iako nije bila tada jos
uvijek dostupna svugdje da se
kupi.

Poslije sam Sminkala prijateljice
i rodice i onda sam jednog
dana odlucila da ostvarim svoj
san i da se pocnem time baviti
profesionalno. Prvu edukaciju
sam zavrsila 2016 godine, a
poslije sam se nadogradivala i
odabrala svoj stil Sminkanja.

Make up koji klijentice uglavnom
traze je najc¢eS¢e make up sa
zemljanim tonovima, ali ne
mogu re¢i da mi se Cesto ne
prepuste pa ja malo “zacinim”
sa drugim bojama poslije ¢ega
to izgleda predivno. Klijentice
dosta zaobilaze boje, jer misle
da ce izgledati prenapadno,
medutim kad se lijepo nanese
to izgleda veoma lijepo i
drugadije.

Kada sam odlucila da otvorim
svoj salon, imala sam zelju
da zavrSim joS  nekoliko

edukacija gdje ¢u pruziti svojim
klijenticama dodatne usluge
¢ime mogu sebi uljepsati lice,
a medu njima su moje omiljene
puder obrve.

Puder obrve su tehnika
polutrajne Sminke kojima se
dobiva lijepi osjencani izgled
poslije ¢ega one izgledaju bas
prirodno.

Kada sam pocela raditi puder
obrve u Fojnici si bile otprilike
tri-Cetiri Zene koje su imale
neku vrstu permanentne
Sminke, a ve¢ sad svaka druga
zena koja mi dode radi bas njih.
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LA ..

DA LI JE TRETMAN BOLAN I KOLIKO
TRAJE?

Sam tretman traje otprilike 1-1,5 sat, zavisi
od tipa koZe. 90% Kklijentica tretman podnesu
odlicno i bez ikakvih znakova boli, dok ostalih
10% se odli¢no nose sa osjec¢ajem “grebanja” po
kozi. Vazno je "istrpiti"' prvo unoSenje pigmenta
pod kozu, poslije kojeg se stavi anestetik i onda
se niSta ne osjeti.

KOLIKO SU OBRVE DUGOTRAJNE NAKON
TRETMANA?

Dugotrajnost puder obrva zavisi od tipa koZe.
Nekim klijenticama je potrebna korekcija za 2-3
mjeseca, dok nekima nije potrebna za 2 godine.

Tako da je sve individualno. Obi¢no mi klijentice
dodu i kazu “Kako je mojoj prijateljici ostao
pigment ve¢ godinu dana, nisu se pomjerile, a

'.\ h i

ja uradila nedavno i moram na korekciju?!” Tako
da je odgovor iznad, a svakako poslije korekcije
one trebaju da traju godinu do dvije.

DESAVA SE DA DJEVOJKE DOZIVE

LOSE ISKUSTVO, KAKO PREPOZNATI
PROFESIONALNU OSOBU?

Zene se Eesto susrecu sa predebelim i pretamnim
obrvama. Tako da zbog toga imaju veliki strah da
urade puder obrve. Predlazem vam da prije nego
se odlucite uraditi puder obrve prvo prelistate
stranicu salona i da pogledate detaljno radove,
poslije toga, da se raspitate kako taj master radi
ako je neko vec¢ uradio puder obrve kod njega i
zadnje cijena. Ako je realan master, vjerujem da
¢e prilagoditi cijenu svojim znanjem, vjestinom,
materijalom, iskustvom i ostalo. Tako da ako je
preniska cijena, vjerujte mi da Cete obrve dobiti
u skladu s tim.
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OPISITE NAM KAKO IZGLEDA JEDAN

TRETMAN PUDER OBRVA?

Prije. samog tretmana upoznajem se Sa
klijenticom i upucujem je u sami rad. Nakon
toga slijedi crtanje odgovaraju¢eg oblika te
se klijentica obavezno pogleda u ogledalo i sa
njenim dopustenjem krecem sa radom. Veoma
je bitno da cijela prostorija i materijal mora da
bude dezinfikovana i da se koriste sterilne gaze,
iglice i ostalo. Kada spremim masinicu, pigment i
sve Sto mi je potrebno, kre¢em sa radom.

Uvijek zamolim klijentice da ne pricaju jer mi je
jako potrebna preciznost i fokus da bi izgledalo
kako najbolje znam. Puder obrve me posebno
odmaraju, tako da kada ih radim, pustim radio
i uzivam na svome radnom mjestu. Znanju
nikad kraja, pa tako da i ja sada idem na novu

4

edukaciju “Realistic brows” poslije koje ¢u
raditi obrve za one koje zele da imaju obrve sa
uradenim dlac¢icama kao da su stvarno njihove.
Jako teska tehnika, ali nevjerojatno prelijepa.

PORUKA ZA NASE CITAOCE?

Dragi Citatelji, otkako sam postala supruga
i majka trudim se da nadem vrijeme koje ¢u
posvetiti sebi i njezi svoga lica i tijela. Veoma je
vazno da odvojite vrijeme za sebe, te da na taj
nacin napunite dusu.
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Danica Zorin I\/IlJosek'
Priroda je najbo

I”IZDICOL /

FOL\/? e -

Jos kao djevojCica sam za njegu uvijek birala onaj sapun

koji je najbolje mirisao.

Intervju: Danica Zorin MijoSek, osnivacica i direktorica poduzeéa Kozmetika Afrodita

80-ima su proizvodi za njegu

kose, lica i tijela marke Kozmetika

Afrodita postavljeni na prodajne

police  maloprodajnih  sistema.

Devedesetih godina postali su

kompanija S medunarodnom
dimenzijom i strateSkim preusmjeravanjem
na strana trziSta. Zbog nedostatka prostora
u laboratorijima, u prostorijama proizvodnje
i skladistenja, novo tisucljece dovelo je do
neizbjezne izgradnje vecih i modernih prostora,
a izgradnja novog logistickog centra znacajno
je skratila pripremu i otpremu robe. Osvréudi
se na proSlo desetljece: izuzetan napredak
u znanosti, stru¢nost i iskustvo potaknuli su
razvoj prestizne kozmetike s komadiéima Cistog
zlata PURE GOLD i omogudili razvoj dermo- i
neuro-kozmetickih linija koje nadolaze samo
njegujuci ulogu kozmetike. To je kulminiralo
lansiranjem proizvoda Perfect code, koji su bili
jako dobro primljeni i na BIH trzistu.

ZA POCETAK RECITE NAM NESTO VISE O
SEBI?

Kao poduzetnica mislim da je jako bitno, da
vjerujeS u ono Sto radis i da uspijeS pronadi
hrabrosti, da izdrziS i u nekim malo manje
dobrim poduzetnickim trenutcima.  Na put
poduzetnistva uputio me je moj otac, koji je moj
idol pa i najbolji savjetnik. Zbog toga od prvih
trenutaka dalje radim po njegovom uzoru na
snaznim vrijednostima, koje se iz osobnog zivota
preslikavaju i u kljuéne vrijednosti poduzeca
Kozmetika  Afrodita: ljepota, postenje,
kvaliteta, inovacije, tradicija itd. Mislim, da
smo zato i tako uspjeSan brend. PoStenje i
odrzavanje obedanja su najbitniji kada su u
pitanju potroSaci. Zbog toga se svakodnevno
sa svojim timom, koji predano radi, trudimo,
da pokuSavamo odrzati obecanja i zadovoljiti
oCekivanja nasih potrosaca.
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OTKUD LJUBAV PREMA OVOME POSLU?
Osjecaj za kozmetiku imam od kad pamtim.
Odrastala sam s bakom koja je od biljaka
radila razne ljekovite pripravke, tako da sam i
sama zavoljela biljke. Jos kao djevojica sam
za njegu uvijek birala onaj sapun koji je najvise
mirisao. Baka koja je bila najbolja reklama za
mladenacki njegovanu kozu, usmjeravala me
prema upotrebi prirodne kozmetike. Sje¢am se
kako nam je govorila: »Priroda je najbogatija
riznica zdravlja, u njoj se kriju lijekovi za sve
zdravstvene tegobe.« Kad sam se odlucila za
zanimanje kozmetiCarke, svoje poznavanje
narodne medicine o njezi koze brzo sam
nadogradila stru¢nim znanjem. Svijet biljaka
me fascinirao i u glavi su mi se neprestano radale
nove recepture za kozmeticke proizvode. Mozda
moje kreacije u pocetku nisu bile savrSene,
ali su s godinama dozrele na temelju stecenih
iskustava, kontinuirane izobrazbe i suradnje s
kolegama stru¢no osposobljenim za podrucje
razvoja proizvoda

GDJE CRPITE INSPIRACIJU?

JoS uvijek iz prirode. Promijenilo se samo to, da
se danas nase kreacije stvaraju sa nadahnucem
iz prirode ali uz inovativna tehnoloska saznanja
i dostignuca i sa velikm entuzujazmom mog ima.

PREDSTAVITE NAM VAS RAD I
POSLOVANJE?

Kozmetika Afrodita vodeca je slovenska
kozmetickatvrtka sa sjediStem u Rogaskoj Slatini,
srediStu termalne vode i ljeCiliSnog turizma.
Visokokvalitetnim  kozmetickim  proizvodima
i uslugama ve¢ 53 godina oduSevljavamo
profesionalne i krajnje korisnike u zemlji i svijetu.
Uspostavljamo i odrzavamo partnerske odnose
koji se temelje na povjerenju i uzajamnosti.
Stvaramo ugodno radno okruzenje za preko 170
zaposlenika i ¢inimo sve kako bismo se pobrinuli



Osnivacica i direktorica poduzeéa Kozmetika
Afrodita - gospoda Danica Zorin Mijosek,
svoj put poduzetnistva zapocela je 1970.

kada je nakon uspjesSno zavrSene edukacije

za zanimanje kozmeticarke odlucila da otvori
vlastiti kozmeticki salon. S jasno postavljenim
cilievima u Rogaskoj Slatini, prestiznom
ljeCiliSnom kraju s neiscrpnim izvorima
mineralne vode, otvorila je prvi kozmeticki
salon, Sto je znacilo obogacivanje postojece
ljeCiliSno-turisticke ponude kraja koji je
ugostio ve¢inom goste iz susjednih evropskih
drzava. Zbog velikog interesa hotelskih
gostiju trebala je vec¢e kapacitete usluga i
tako zaposlila prve kozmeticarke. Siromasna
ponuda kozmetickih proizvoda na trzistu
kumovala je izradi prvog proizvoda za njegu

lica - kreme od kamilice koja je predstavljala '

temelj razvoja kozmetike udruzene pod
brendom Kozmetika Afrodita.
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za dobrobit drustvenog i prirodnog okruzenja.
Nas portfolijo sadrZzi oko 650 visokokvalitetnih
proizvoda, sa kojima smo prisutni na 22 strana
trziSta, od koji su najznacajnija trzista Adria
regije, pa tako i BIH.

KOJE USLUGE NUDITE I KOJE SU
PREDNOSTI/BENEFITI VASIH USLUGA?

Na osnovi vlastitog razvoja proizvodimo
visokokvalitetne, prirodne te za korisnike i
okolis prihvatljive kozmeticke proizvode. Za
nju i za njega te za sve dobne skupine. Nas
proizvodno-prodajni asortiman obuhvaca vise
od 650 razli¢itih proizvoda koje svrstavamo u
dva programa:

AFRODITA PROFESSIONAL

Proizvodi za profesionalnu  uporabu U
kozmeti¢kim i frizerskim salonima te wellness-
i spa-centrima. Do profesionalnih korisnika
dolaze putem prodajnih predstavnika na terenu.
AFRODITA COSMETICS

Proizvodi Siroke potrosSnje namijenjeni krajnjim
korisnicima. Na postoje¢im trziStima dostupni
su na prodajnim mjestima svih vecih trgovackih
lanaca, u nasSim prodavaonicama i centrima
liepote te u nasoj internetskoj trgovini.
KLJUCNE PREDNOSTI

Proizvode osmisljavamo i razvijamo u kompleksu

vlastitih laboratorija, gdje ih podvrgavamo
detaljnim fizikalno-kemijskim i mikrobioloSkim
testovima. Dermatoloski testovi, testovi pod
nadzorom pedijatraitestoviucinkovitostiprovode
se u svjetski priznatim neovisnim institucijama.
Ispunjavamo zahtjeve medunarodnog standarda
ISO 22716 koji proizlazi iz nacela klju¢nog stupa
novog europskog zakonodavstva na podrucju
kozmetike, tj. Good Manufacturing Practices
(GMP).

Vjerujemo u snagu prirode, zato u proizvode
razvijene prema vlastitim recepturama u znatnoj
mjeri ugradujemo samo najbolje prirodne
aktivne sastojke provjerenog i certificiranog
podrijetla. NaSi proizvodi tako sadrzavaju i
do 100 % prirodnih sastojaka. Osim toga,
nastojimo odabirati sastojke iz ekoloSke
proizvodnje.Na certificirane prirodne proizvode
stavljamo oznaku. Prirodne proizvode certificira
i kontrolira Institut za kontrolu i certifikaciju
UM (IKC Maribor) koji djeluje kao nezavisna
organizacija.U okviru naseg asortimana na
raspolaganju je i velik broj proizvoda koji ne
sadrzavaju sastojke zivotinjskog podrijetla, a
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pogodni su i za vegane.Veganske proizvode
certificira i kontrolira Institut KON-CERT Maribor
koji djeluje kao nezavisna organizacija.

S obzirom na to da poStujemo zivot i moguénost
slobodnog izbora, proizvodi robne marke
Afrodita Cosmetics nikad nisu testirani na
zivotinjama. Na toj osnovi ve¢ godinama biramo
i dobavljace sirovina.

VASA FIRMA JEDAN JE OD SPONZORA /
IZLAGACA SAJAMBEAUTIFUL2023. S CIM
STE SE PREDSTAVILI?

Uz Siroku ponudu proizvoda, koje su posjetioci
mogli kupiti, predstavili smo se sa novim
proizvodom X SHOT: revolucionarnom
inovacijom Afrodita Professional koja pomice
granice moderne ANTI-AGE njege! Predstavlja
potpuno neinvazivnu alternativu injekcijama
botulinum toksina, a kao komplementarna njega
izmedu pojedinih tretmana injekcijama pojacava i
produljuje njihov ucinak. X SHOT je prvi proizvod
Afrodita Professional, koji imitira djelovanje
BOTULINUM TOKSINA: inhibira gr€enje i
poti¢e opusStanje misi¢a lica te time smanjuje
izrazajne - mimicke bore. Idealan je za sve
tipove koze nakon 30te godine s izrazenim
znakovima starenja. Posebno je djelotvoran za
kozu koja ima izrazene mimicke bore na Celu,
oko ociju i usta, kao i za koZu opustenog izgleda.
Svojom laganom, svilenkastom kremastom
teksturom koja se trenutno stapa s kozom i
pruza koZi osjecaj iznimne ugode i izvanrednim
rezultatima zaludio je Adria regiju. Pa je tako
savrsen je izbor za sve koji jednostavno ocekuju
najvise od svakodnevne anti-age njegel!
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AFRODITA
PROFESSIONAL BOTULINUM

TOXIN-LIKE
LIFTING
SHOT

PEPTIDNI KONCENTRAT

5 PEPTIDA ZA
5 GODINA MLADI IZGLED KOZE ZA SAMO
5 DANA!*

PRLIE MNAKON 5 DANA

i

AFRODITA

ESSIOMNAL

BOTULINUM
TOXIN-LIKE
Illnu;lril.p:n na &0 dabrovolinih ispitanika nakon 5 dana uporabe Ll PTI NG

— SHOT

djelovanje BOTULINUM TOKSINA

)

FRODITA

FROFESS1OMNAL

OTULINUM
DXIN-LIKE

**Mehanizam djelovanja ArgirelineTM Amplified peplida

PEPTIDNI
KOMPLEKS

ALTERNATIVA + DOPUNA ] 4 2
INJEKCIJSKIH TRETMANA \\ )
\ CELL-ACTIVE

peptide concentrate
1 1 .5 0 EFFECTIVE

SUPPLEMENT -+ ALTERNATIVE }f
T0 INJECTION TREATMENTS
11.5% PepTIOE CoMPLEX
+ Argireline™ Amplified peptide
+ Matrixyl™ 3000
+ Matrixyl® Synthe'é ™ + Dragosine”® ACTIVE

ptide concentrate

e

Argireline™ je robna marka tvrtke Lubrizol Advanced Materials, Inc.. ili njezinih podruZnica.
Matrixyl® 3000 i Matrixyl® Synthelé TM navede se uz dopustenje tvrtke Sederma.
Dragosine® je robna marka tvrtke Symrise AG.

BIH i u Afrodita web shopu webshop.afroditacosmetics.com

X shot dostupan je ekskluzivno u: -odabranimn kozmetickim salonima
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Emir Veispahié: Ishrana mora
biti prilagodena svako] osobi
DOSEHNO

Preporucujem da na pocCetku svog trenaznog procesa potrazite savjete trenera.

INTERVJU: Emir Veispahié profesor Sporta

mir dugogodisnjim radom u fitnes

centru ,Make a Move“ Mostar stice

iskustvo i profesionalizam u radu

sa djecom, odraslim grupama,

profesionalnim sportasima, te rad

sa individulacima. Posebno se istice
kao kondicijski trener, te trener klubske i djecje
gimnastike. Uspjesne recenzije i pohvale dosle
su od strane zadovoljnih klijenata. U nastavku
teksta procitajte vise

ZA POCETAK, RECITE NAM KADA SE . —
RODILA LJUBAV PREMA SPORTU? ' o]
Kroz svoje odrastanje bavio sam se raznim L & |
sportovima kao Sto su odbojka, fudbal i slicno.

Poslije zavrSetka srednje Skole pofeo sam I
studirati na nastavnickom fakultetu Sport i i |
zdravlje. _

Tu se stvorila posebna ljubav prema fitnessu. Vec
na drugoj godini fakulteta pocinjem sa radom u
fitness klubu Make A Move, gdje sam se zadrzao
sve do danas.

KOJE VRSTE TRENINGA NAM MOZETE
PONUDITI?

Bavimo se raznim vrstama treninga. Odrzavamo
grupne treninge za zene, aktivno ve¢ 10 godina.

Na Nastavni¢kom fakultetu,
Univerziteta ,,DZzemal Bijedi¢* u
Mostaru, godine 2018. uspjesno je
diplomirao na smjeru ,Sport i zdravlje“.
Kao trener u organizacijskom fitnes
centru ,Make a Move“ pocinje raditi
vec tokom studija, od godine 2016.
pa sve do danas. Kao profesor sporta
i zdravlja, poslije zavrSenog studija,
obavio je praksu u osnovnim Skolama
na podrucju grada Mostara, kao
nastavnik tjelesnog odgoja.




s

Tu su takoder rad sa profesionalnim sportasima,
rad na sportskim povredama, te razne vrste
individualni i poluindividualnih treninga. Kroz
zadnje tri godine pokre¢emo gimnasticki klub
za djecu od 5 do 12 godina koji je trenutno u
usponu.

ZBOG KOJEG PROBLEMA VAM NAJCESCE
DOLAZE KLIJENTI?
Klijenti se javljaju sa razli¢itim problemima.

|
L
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=
i e
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One koje bih izdvojio su povrede, problemi sa
gojaznoscu, problemi sa ledima i slicno.

STA JE ONO STO NAJVISE KOCI LJUDE DA
SE POKRENU?

NajceSci problem je ubrzan nacin Zivota, slaba
posvecenost svom zdravlju, uzimanjem brzih
dijeta i raznih preparata. Takoder, smatram da
je strah dosta prisutan, izlazak iz komfor zone,
strah od nekog novog izazova.
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ZBOG CEGA JE BITNO DA
IMAMO TRENERA?

Svima bi preporucio da na
pocetku svog  trenaznog
procesa potraze savjete
trenera. DeSava se to da
ljudi izgube puno vremena
na nepravilnosti u treningu,
nedovoljno poznavanje ishrane,
takoder nepravilno koristenja
fitness sprava, uzimanje raznih
nepotrebnih dijeta koje daju
rezultate samo na odredeno, to
jeste kratko vrijeme. Naravno,
ne smijemo izostaviti motivaciju
koja je jako bitna. Klijenti
pored svojih obaveza tesSko

nadu motivaciju za trening,
pa upravo zbog toga angazuju
rad sa trenerom.

KLIJENTI CESTO OCEKUJU
TRENUTNE REZULTATE.
STA IM KAZETE U TOM

SLUCAJU?

Fitness industrija je jako
napredovala. Danas dosta
stvari, koje nisu dovoljno
provjerene mozete naci
na internetu.  Zbog  tih

dezinformacija ljudi misle da
za mjesec dana mogu ostvariti
velike rezultate. Uvijek se
trudimo objasniti da je to

trenazni proces koji dosta duze
traje za bolje rezultate. Trening
treba da bude stil Zivota, nesto
Sto trebate praktikovati kroz
Citav svoj Zivot, a ne samo
na par mjeseci do zeljenih
rezultata.

KOLIKO JE BITNA ISHRANA
ZA DOBRE REZULTATE?
Ishrana je jako bitna wu
trenaznom procesu. Ishrana
mora biti prilagodena svakoj
osobi posebno. Kroz proces
treninga jako je bitno ne
gladovati, ne dovoditi tijela do
nezeljenih posljedica. Takoder,
jako je bitnaraznovrsnaishrana
sa svim makronutrijentim i
mikronutrijentima. Jednostavno
balans u svemu.

ZA KRAJ IMATE LI NEKU
PORUKU ZA OSOBE

KOJE ZELE NAPRAVITI
TRANSFORMACIJU,

ALI IPAK NEMAJU
MOTIVACILJU?

Izadite iz svoje komfor zone,
pobijedite strah, pocnite se
baviti bilo kakvim aktivnostima,
planinarenjem, Setnjom i slicno.
Promijenite  nacin  ishrane.
PokusSajte nesto uraditi za svoje
tijelo na dugorocne staze.
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SOLGAR SKIN, NAILS & HAIR je jedinstvena, uravnoteZena

i kompleksna formula koja sadrzi aminokiseline, prah crvene alge,
MSM, cink, bakar i vitamin C.

ety
""f , e~
7/ 4\ SOLGAR SKIN, NAILS AND N

®
SOLGARL HAIR sadrZi kombinaciju ‘*\.'
: y | nek:h od najbolje mrazenm v 1-
Since I947 prirodnih i membahfm A2
VITAMIN AND HERB _ visoko iskoristivih abhka‘ -ﬂ

nutrijenata, neophodnih 26 !

izgradnju kafagen':n A )
keratina. ., .’;

Stanje i izgled kose, koZe i noktiju

FORMUIL. ogledalo je opceg zdravstvenog

= | stanja organizma, stoga su i

. najucinkovitiji proizvodi za

ljepotu oni koji djeluju -
iznutra.

Vitamin C doprinosi
normalnom stvaranju kolagena
za normalnu funkciju koZe, cink
pridonosi odrZzavanju normalne

kose, koZe | noktiju a bakar
pridonosi normalnoj pigmentacifi
Za ljep3u, sjajniju i blistaviju kosu, koZu i nokte kose i koZe.
izaberite SOLGAR, SKIN, NAILS & HAIR!
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Beauty Award, za najbolji
proizvod, iodlican je dodatak za
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Martina Bajié: Izazov da

budete poslovna zena |

majka je balans koji vam
omogucava da uZivate u
obe uloge

Za mladu majku, koja cijeni i voli ljepotu, te uziva u radu sa ljudima,
kozmetologija je odli¢an izbor zanimanja za profesionalnu karijeru.

PISE: Martina Baji¢, vlasnica beauty studija i edukativnog centra “Glamour”

artina konstantno radi na tome

da Siri svoj biznis i da njen salon

pruza sto bolje usluge i edukacije.

Prati trendove poslovanja i veoma

je aktivna na drustvenim mrezama

gdje promovisSe i svoje radove.
Od pocetka karijere Martini je najbitnije bilo da
je profesionalna u svom poslu, da njen salon
pruza odlicne usluge kao i zadovoljstvo klijenta/
studenta i dobra komunikacija sa klijentima i
kolegama.
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ZA MLADU MAJKU, KOJA CIJENII

VOLI LJEPOTU, TE UZIVA U RADU SA
LJUDIMA, KOZMETOLOGIJA JE ODLICAN
IZBOR ZANIMANJA ZA PROFESIONALNU
KARIJERU.

Za sebe volim da kazem da sam prije svega
majka jedne djevojcice, kéerka i jedna veoma
jednostavna osoba. Moja Magdalena je moja
velika inspiracija i motivacija, te njoj posvecujem
svaki svoj slobodan trenutak. U kozmetologiji se
moze izuzetno dobro zaraditi, naravno ako se
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posvetite radu i usavrSavanju.
Posebno mozemo uzeti u obzir
¢injenicu da za profesionalno
bavljenje kozmetologijom nije
neophodan  Cetvrti  stepen
strucne spreme za pocetak
karijere. Takode, ovo zanimanje
daje mnogo prostora i slobode
zaplaniranjeirasporedradnog
vremena, a i puno prostora
za ono najbitnije - porodicu i
privatan Zivot. Kao majka male
djevojcice itekako sam svjesna
prednosti koje mi ovaj posao
donosi sa sobom. Za uspjesnog
kozmetiCara potrebno je imati
sposobnost prepoznavanja |
uoCavanja potrebe drugih ljudi
da biizgledali bolje i ljepSe.

Smatram da, mi kozmeticari,
svojim rukama stvaramo magiju
pruzajuc¢i  svojim  klijentima
pravi izgleda - izgleda kakva
su oduvijek Zeljeli i dovodedi
njihova lica do savrSenstva.
Ljiubav prema kozmetologiji
javila mi se joS u o0snovnoj
Skoli, pocevsi od amaterskih
Sminkanja prijateljica, pa sve
do danas, kada je ta ljubav
jo§ wveca i kada sam svoj
amaterski rad kroz otvaranje
svog  kozmetickog  salona
,Beauty  studio  Glamour®
pretvorila  u profesionalizam
Kako obi¢no kazu ,Kakva
majka, takva ¢erka“. Ova fraza
u mom Zivotu itekako ima
smisla s obzirom da sam ja
talenat i Zelju za ovim poslom
naslijedila od moje majke, koja
je takode profesionalno bavi
kozmetologijom.

DANAS MAJKAT JA,
STOJIMO RAME UZ

RAME JEDNA PORED
DRUGE, SARADUJUCI
PROFESIONALNO ALII
PRUZAJUCI JEDNA DRUGOJ
OSLONAC U SVEMU.
Primjere uspjesnih zena
imamo na svakom koraku, ali
meni  posebno zadovoljstvo
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predstavlja ¢injenica da u svojoj
majci mogu da pronadem takav
primjer. Nekada je bilo veoma
teSko i surovo ic¢i kroz Zivot.
Spasila me cinjenica da mi je
moja majka jos od malih nogu
usadila radne navike, koje sam
posleprenijelainaposao. Zasve
$to jesam i Sto nisam zahvalna
sam njoj. Kozmetologija
nije bila moja jedina opcija.
PokuSavala sam se pronaci
na raznim poljima, ali razlog
zbog koga sam odustajala
od svih opcija koje mi je Zivot
pruzao, bila je moja neizmjerna
ljubav prema ovome poslu. Za

mene, moj posao je moja velika
strast, ljubav, pokretac, bijeg
od teskih situacija i problema,
mir i zadovoljstvo. Nikada ne
dolazim kuéi umorna sa posla,
nevolimduge godisnje odmore,
ponedeljak  mi je omiljeni
dan. Sve to je posljedica ovog
divnog posla i moje ljubavi
prema njemu. Klijenti mi kazu
da sam veoma inovativna i
orginalna Sto je i rezultiralo
povjerenjem mnogobrojnih
klijenata iz Doboja, ali i mnogo
Sire, te sam odlazila i u druge
zemlje da svojim talentom i
ljubavlju prema poslu pruzim



zenama ljepotu i usluge koje
traze. DruStvene mreZze su mi
omogucile dodatnu promociju,

te kroz video-snimke,
fotografije i popularne ,storije”
na Instagramu i Facebooku
detaljno reklamiram svoj rad i
usluge koje pruzamo u salonu.
Potencijalni klijenti se na taj
nacin informisu o uslugama,

cijenama, kvalitetu, popustima
i mnogim drugim stvarima koje
pruza nas salon.

S obzirom da smo zakoracili
u novo doba — doba moderne
tehnologije,  promocija na
drustvenim mrezama je
neophodno, te potencijale
istih treba iskoristiti za dobru

BeautiFUL

promociju u poslu. Nas salon
pruza usluge Sminkanja, trajne
Sminke, manikir, pedikir, sve
vrste depilacija, tretmane lica,
masaze. Pored toga nas salon
je i edukativnog karaktera,
te u svome salonu pruzamo
mnogobrojne  edukacije  za
vecinu usluga koje pruzamo.

LJUDI CESTO MISLE DA

JE OVAJ POSAO VEOMA
LAK, MEDUTIM POSAO
KOJI RADIM NA NACIN

NA KOJI RADIM JE

VEOMA ZAHTIJEVAN I
ODGOVORAN.

Trudim se praviti  balans
izmedu privatnog i poslovnog
Zivota, ali generalno onim Sto
klijenti vide u salonu i pratioci
na drustvenim mrezama bavim
se svakodnevno, nekada i
viSe od jedne radne smjene.
Uprkos tome, smatram da
sam veoma posvecena majka
svojoj djevojCici i trudim se
svaku slobodu svoga vremena
posvetiti  njoj. Sigurna sam
da sam pronasla svoj balans.
Posebno  zadovoljstvo  mi
predstavlja Cinjenica da u nas
salon dolaze Zene svih Zivotnih
dobi. Vazno mi je da svi nasi
klijenti budu zadovoljni, te im
svima stojimo na raspolaganju
bez obzira na zahtjeve. Kroz
posao uvijek se drZzim onog
starog pravila ,Musterija je
uvijek na prvom mjestu*. Uvijek
se trudim da ,ispostujem“ i
druStveni Zivot, te redovno
vidam prijatelje, odlazim na
rodendane, druZenje i slicno.
Kada razmiSliam o svojim
Zeljama za buducnost, jedino
sto Zelim je da budemo zdravi
i normalnim u ovom ludom
vremenu, da sacuvamo bitne
ljudske osobine, odgojim svoju
djevojCicu. To je najbitnije za
mene. Posla ¢e uvijek biti, raditi
se mora a svaki novi dan nosi
sa sobom novi izazov u mom
poslu.
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Perma Blen

Buducidasmo ovlaiteni distributeri ovih pigmenata
zaBosnuiHercegovinu, Zzelimoih pomno predstaviti
nadim klijentima. Perma Blend pigmenti su jedan od
najomiljenijih 1 najkvalitetnijih brendova u svijetu
permanentnog makeup-a. Perma Blend je osnovan
s misijom pruZanja visokokvalitetnih pigmenata
i ostalih proizvoda za tretmane koji omogucuju
profesionalnim umjetnicima trajne Sminke da se
osjecaju sigurno u stvaranju svojih djela. Danas je
Perma Blend vodedistruénjak uindustriji pigmenata
s vise od 30 godina iskustva u razvoju | proizvodnji
pigmenata.

Perma Blend pigmenti se projizvode u USA, te
udovoljavaju svim EU standardima. Perma Blend
pigmenti nastali su u suradnji sa struénjacima iz
industrije trajne Sminke - PMU. Pigmente je odobrio
ugledni njemacki laboratorij CTL ito potvrduje
njihovu najvidu kvalitetu, lzradeni su od mikrocestica,
koje pruZaju izvrsnu postojanost i trajni sjaj boje.
Konzistencija pigmenta osigurava lako nanosenje
boje pod koiu, ito omogucuje optimalne rezultate
bez korekcija. Perma Blend pigmente odlikuje izvrsna
reprodukcija i postojanost boja. Mamijenjeni su ruénom
crtanju kao | nanoienju 5 PMU-om | uredajima za
tetoviranje. Za dodatne prilagodbe nijansi, svi Perma
Blend pigmenti mogu se medusobno pomijesati.
Kvaliteta i sigurnost su temelj onog $to proizvode, iz
tog razloga su jedina grupacija u USA sa certifikatom
medicinskih uredaja IS0 13485, kako bi se osigurali
rezultati koji oduzimaju dah. Takoder slijede FDA GMP i
stroge smjernice EL. Sigurnosni protokoli ove grupacije

uveliko premasuju sve standarde americkih, kanadskih
i europskih certifikata.

Transparentnost oko vrhunskih sastojaka koje koriste,
zaista artistima i klijentima daje sigurnost da su vrste
proizvoda koji se kariste uvijek vierne etiketi. Pigmenti
su veganskl | razvijeni bez ispitivanja na Zivetinjama.
Pigmenti se sastoje od najkvalitetnijih pigmenata
5 najvisom ocjenom svjetlost za maksimalnu
stabilnost i performanse boje. Svi Perma Blend
proizvodi su sterilni i veganski.

Dostupni u Bosni i Hercegovini preko naseg web
shop-a www.trajnasminka.ba

Takoder vam predstavljamo jod jedan u nizu svjetskih
brandova za koje smo jedini oviaiteni distributeri za
Bosnu i Hercegovinu, a to je Brow Xenna.

BrowXenna Levchuck je bestseller za bojanje obrva.
mbinira brigu za prirodom, iskustvo |
vXenna je profesionalna kana za obrve

Brend koji
inovacije.
koja nudi mnoitvo benefita, Vrhunska kvaliteta, velika
paleta nijansi i sve to u skladu s prirodom.

Ruska prva profesionalna kana ostvarena na tréistu
2013 godine. Kreirana od prirodnih  sastojaka |
prihvacena u 48 zemalja svijeta, te dostupna i artistima
u Bosni | Hercegovini jer kao ovlaiteni distributeri
birameo da radimo sa najboljim. BROWXENNA HENNA
je inovativan proizvod za bojenje koji se temelji na
listovima mljevene kane, mjesavini biljaka i organskih
spojeva za trajno bojenje obrva s uéinkom tetoviranja.
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BrowXenna je ucinkovita metoda za dugotrajno stvaranje savrieno oblikovanih obrva.
Bogat izbor nijansi, prirodnih sastojaka, korisnih svojstava i trajnosti cine BrowXenna

najprodavanijim proizvodima za bojanje obrva i najpopularnijim kozmetickim
proizvodom stilista za obrve i barova za obrve.

Bogata paleta prirodnih nijansi moze se koristiti
pojedinacne ili kombinirati jedni s drugima, Prirodni
sastojci kane obrva BROWXENNA brinu o ostedenim i
slabim dlacicama, jacajuci ih sve vide | vise sa svakim
postupkom i vradajudi prirodan oblik obrva. lzgled
postaje izraZzajniji i priviacniji.

Stiliziranje obrva jedan je od najnovijih i aktualnih
trendova u industriji ljepote. Klijenti sada imaju
sirok izbor postupaka koji pomaZu povedati
volumen obrva, popuniti praznine dlacica koje
nedostaju | poboljsati njihovu prirodnu boju.
Jedan od najpopularnijih postupaka je nijansiranje
kanom.

Vededi na trZistu trajnih proizvoda od kane je brend
BrowXenna. Brend su 2013. pokrenule rodene sestre
Irina Levchuk | Matalia Krasnoperova, poznate umjetnice
obrva | osnivadice medunarodne Lash&Brow Design
Academy, koja se fokusira na edukaciju o dizajnu obrva.
Tajna postojanosti kane povezana je s njezinom
posebnom formulom stvorenom s prirodnim sastojcima
koji joj omoguduju nanoienje na dladice | koiu.
Razvijena posebno za obrve, BrowXenna dostupna je
u 12 nijansi, od duboke sivo-smede do biserno tamno
plave, Nijanse pruZaju idealnu kombinaciju za svaki
tip koZe ili boju kose. Bududi da je kana osvojila
srca vizaZista i umjetnika obrve te kupaca, stekla je
status bestselera kao proizvod za bojenje obrva.

Boja potjece iz biljke Lawsonia, koja se obicno nalazi
u aktualnim podrudjima Indije | Afrike. Pigment je

PERMAY
BLEENT
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vrlo pogodan za organsko nijansiranje, a etericna ulja
povecavaju njegovu postojanost.

Dokazano je da BrowXenna takoder hrani oitedene
i oslabljene dlaéice te potife rast obrva za 60%. Sve
priredne koemponente koje se nalaze u BrowXenna
pomaiu dlaéicama da zasjaju, karoten obnavija
strukturu viasi i pospjesuje rast kose, a betain viazi
ko#u i folikule dlacdica, Sto pomaZe da obrve postanu
Jjake izdrave.

]

BROWXFNNA =107 DARK FARTH
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Antonia Bevanda Cubela:
/a ovaj posao jedino $to

me veze |

este ljubav

Dugo sam razmisljala u beauty industriji, ali nisam imala hrabrosti

uci u taj svijet.

Intervju: Antonia Bevanda Cubela, ekonomist i PMU Artist

ntoniajerasla uporodicikojase dugi

niz godina bavila ugostiteljstvom.

Jos kao djevojcica navikla je da radi.

Nakon odredenog vremena odlucila

je da ude u beauty industriju. U

nastavku texta procitajte kako je to
krenulo.

STA JE TO STO VAS NAJVISE VEZE ZA
OVAJ POSAQ?

Za ovaj posao jedino $to me veze jeste ljubav.
Zanimljivo je upravo to kako je sve krenulo.
Naime, rasla sam u obitelji gdje se uvijek privatno

PERMANENT MAKEUP . |
{4

radilo. Moja obitelj bavila se dugi niz godina
ugostiteljstvom. Brand Bevanda prvi je pokrenuo
djed koji je za vrijeme II. svjetskog rata drzao
gostionu (tada se tako zvao Caffe Restoran).
Bevandu u Opatiji gradi tatin brat koji je slovio
za najbolji restoran u bivSoj Jugoslaviji. Moj
otac kao najmladi brat u obitelji nastavlja ime
Bevanda ugostiteljstva u Mostaru. Ja takoder
kao najmlade dijete s 18 godina prikljucujem
se poslu u restoranu i hotelu. Bome radilo se,
jako puno se radilo! Znate kako je to kad radite za
sebe, u vecini slu¢ajeva nema radnog vremena.
I tako su prolazile godine, a ja nisam imala ni




Antonia Bevanda Cubela,
rodena je 15.10.1983. Zivi
i radi u Mostaru. Supruga
je i ponosna mama jednog
predivnog djecaka.

|

vremena da razmisljam je li to moja ljubav,
zapravoilijeto posao kojegjavolim. Jednostavno
bilo je tako, nitko te i ne pita Sta bi i kako bi, vec¢
radi i budi sretan da ima$ to Sto ima$. Bila sam
jako mlada, jako puno zaradivala, ali nesto je
falilo...Znate ono kad se jedno jutro probudite
i pomislite: “Ovaj posao nisam ja izabrala.“
Dugo sam razmisljala u beauty industriji, ali
nisam imala hrabrosti uci u taj svijet. I onda
jedan dan se desio okidac. Moram reci da mi je
suprug bio velika podrSka. Odem na svoju prvu
edukaciju za Threading i pomislim ispunit cu
sebi Zelju i radit ¢u to kao hobi. Naravno, tad je
bio primarni posao ugostiteljstvo, a to je trebala
biti zanimacija u slobodno vrijeme. Tako je sve
krenulo.

Kao Sto sam vec rekla, izgledao je kao hobi.
Krenula sam cisto da se s tim malo zanimam i
uzivala u tome. Jedva sam Cekala kad ¢u doci s
posla kuci da radim. Zvala prijateljice, rodice da
im sredujem obrve. Jednostavno, uZivala sam u
tome. I Sta se deSava, posao se poceo Siriti i ja
se konstantno usavrSavala, a zene dolazile ¢ak
i iz drugi gradova i drZava i trazile termin vise.
Nevjerovatno kako ljudi prepoznaju rad koji se
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radi s toliko ljubavi, naravno u svom salonu sam
nudila samo kvalitet.

U nasem salonu moZete dobiti sve tretmane
koji su vezani za obrve, trepavice i PMU-trajnu
Sminku.

To je malo tesko pitanje. Vjerujte svi su
podjednako traZeni. Mozda iz toga razloga $to
smo samo zato specijalizirani jer druge salonske
usluge ne nudimo.
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Kallos akademija je jedna od najjacih akademija
u Hrvatskoj za obrve i trepavice. Njihove
edukacije i proizvodi su posebno trazeni, ne
samo u Hrvatskoj ve¢ i u drugim zemljama-
Srbija, Slovenija, Makedonija i Norveska. Iskreno
biti njihov licencirani edukator za Bosnu |
Hercegovinu promijenilo je mnogo toga, otvorila
je mnoga vrata i van nasih granica.

Znate kako to ide, kad jedna tako poznata
akademija stoji iza vas odmah vas i ljudi puno
ozbiljnije dozivljavaju. Postajete poznati i
vasi radovi prepoznati i u drugi gradovima
i drzavama, S$to naravno mnogo znadi za
razvijanje posla. Jednostavno sad sav trud na
samom pocetku ima smisla.

Planovi su da uvijek idem naprijed, usavrSavanje
je sastavni dio beauty industrije

Zlatno pravilo: “Vise ulaganja-viSe posla“. A
sad bas ne bi bilo zanimljivo da vam otkrijem
sve planove, nesto moramo ostaviti za naredni
intervju.

Zivite svoje snove!

Vedina nas u ovom svijetu je krenula iz jedne
male sobice, a danas smo tu gdje jesmo. Vjerujte
u sebe, volite to Sto radite, ulazite u svoje znanje
i uspjeh je SIGURAN!



frizerland

Dali ste nas
proclub partner?

Ako ste frizerski ili beauty profesionalac
i vlasnik ste salona imate pravo na
posebnu proclub karticu koja vama
pruzna specijalne pogodnosti.

Frizerland klub profesionalaca predstavljaju club.frizerland.net
svi nasi registrirani kupci/partnerski saloni
koji s nama suraduju i koji kao ¢lanovi kluba
imaju posebne pogodnosti. Svi clanovi
kluba profesionalaca vlasnici su Pro Club
kartice koja im osigurava popuste od
10-50% na sve profesionalne proizvode
brendova iz nase ponude.

Online pristupnica — -
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Jako je

vazno saslusati klijenta |
J@govezﬁﬂ

Nikada ne dozvolim da klijentica izade iz salona ako nije
100% zadovoljna uslugama.

alime je joS kao curica porodic¢no

imala frizerski salon. Najvise se

pronalazi u svijetu make up-a i

sveCanim frizurama. Pohadala je

mnoge edukacije kada je u pitanju

make up. Sada je uspjesni make
up artist, te u svom salonu uljepsava zene
svakodnevno.

Ja sam Halime Sokolaj, rodom sam iz Albanije
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i 7ivim preko 18 godina u BiH. Sminkanje za
mene je neSto u cemu sam se pronasla jos kao
mala. Zbog situacije u porodici i posla kojim smo
se bavili, nisam bila u mogucnosti da razvijam
posao koji sam Zeljela. Da ne duzim, moj san se
ostvario i uspjela sam u tome jer naravno, nikada
nije kasno da se krenete baviti poslom koji volite.

Moje klijentice su divne Zene jer shvacaju moj



rad i nacin na koji radim. Sve Sto one traze
trudim se da im ispunim, kako u Sminkerskom
tako i u frizerskom dijelu. Naravno nikada ne
dozvolim da klijentica izade iz salona ako nije
100% zadovoljna uslugama. Njihove reakcije
i osmijeh na licu me ispunjavaju, podsticu me
da jos vise napredujem jer u ovom poslu mozes
uvijek da rastes.

Vecinom klijentice odluku prepuste meni jer mi
vjeruju. Najc¢esce radim smokey eyes i blendani
eyeliner. Naravno, odlucujem po tome Sta bi
klijentu najbolje pristajalo. S obzirom da trenutno
u nasem salonu imamo 84 tehnike, klijentice su u
mogucnosti da biraju kakav look Zele.




Vjerujte mi da OBOZAVAM sve,
kada ve¢ moram da izdvojim,
ti bi bio CUT CREASE. Tehnika
koja je jako zahtjevna, bas zato
uzivam u njoj jer volim izazove
i maksimalno se posvetim.
Tada su moje misli u svijetu
Sminkerstva i osjeam se
predivno.

Osobno meni, priprema lica je
najvaznija stvar, moje klijentice
su navikle da to traje Cak i do
15min. Lice pripremam zavisno
od tipa koze klijent. Jako nam
je vazno da je koza Cista prije
nego naneseno nesto na nju.
Zatim serum koji hrani kozu,
krema ispod ociju i za kraj
primer.

Kao Sto sam vec¢ spomenula
za mene je jako bitna. Od
poCetka moje dugogodisnje
karijere primjenjujem takav
nac¢in rada. ProSla sam kroz
mnoge edukacije, ¢ak njih 28,
kroz vecinu njih priprema lica
je bila vazna stvar prije pocCetka
rada. Naravno, sama sam Se
uvjerila u to kroz svoje iskustvo.

Pa naravno da imam. Jako
je vazno saslusati klijenta i
njegove zelje. Takoder, imati
kvalitetnu Sminku. Ja osobno
pratim proporcije lica i po tome
mogu donijeti odluku koji make
up look bi najbolje izgledao.

Nikada ne odustajte od svojih
snova, radite posao koji volite i
uzivajte unjemubaskao jasada.
Dodite nas posjetiti u Studio
Fenix, rado vas ocekujemo.



Da |l ste spremni za
REVOLUCIJU?

Vrijeme je za Sminku koja nikog ne ostavlja ravnodusnim!
Otkrijte zasto su ovi proizvodi favoriti makeup blogerki.

-
3%

IEELOSE WITH VITAMIN E
BLOSS A LEVRES

™
| SHIMMER BOMB

PRODAINA MIESTA U BIH:
BIJELJINA, Alexandar Cosmetics (Majevicka 1)

BAHJA- LUKA, DEA Cosmetics (Trg Krajine 21 TC Delta Planet)
MOSTAR, Hair Cosmetics Shop (Kneza Viseslava 1)
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Fvropski makeup tavorit

stigao i u

1

PISE: Svetlana Peéanin, master komunikolog, urednica bloga Alexandar Cosmetics

a policama

Alexandar

Cosmetics

prodajnih mjesta u

BosniiHercegovini

mozete  pronaci
najpopularnije proizvode
jednog od omiljenih britanskih
brendova za  Sminku -
Revolution Beauty London.
Pravo je vrijeme da napravite
makeup revoluciju! Sve sto ste
ikada Zeljeli da imate od Sminke
sada je dostupno ina domacem
trzistu.

ZASTO SVI VOLE
REVOLUTION BEAUTY
LONDON

Revolution Beauty London
je brend vrhunskog kvaliteta
i pristupacnih cijena, koji je u
svijetu uveliko poznat, a njegov
izuzetno raznolik asortiman
¢e vas prosto  opdiniti.
Konstantnim pracenjem
trendova u beauty industriji,

inovativnim formulama,
atraktivnim  pakovanjima i
kvalitetom, brend uspjesno
prkosi  konkurenciji i pravi

znacCajnu odstupnicu u odnosu
na druge makeup brendove.

Ne samo da zadovoljava
oCekivanja kupaca, vec¢ ih i
nadmasuje. Odnos cijene i
kvaliteta drasti¢no je u korist
kvaliteta. Svi proizvodi su
Cruelty-Free, sto znaci da
nisu testirani na Zivotinjama, a
vecina ima i oznaku Vegan.

Iako je brend postao poznat

po svojim raskosnim paletama
sjena za oCi, njihov asortiman
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se Siri iz dana u dan. Narocito
zanimljiva Cinjenica je da na
mjese¢nom nivou predstavljaju
nove proizvode, pratecizahtjeve
trziSta. Bogatu ponudu makeup
proizvoda Cine: prajmeri, puderi

REVOLUTION Pgo

i korektori za ujednacavanje
tena; balzami, sjajevi i ruzevi
za usne; hajlajteri, rumenila,
bronzeri; palete sjena za oci,
maskare i olovke za definisanje
obrva... Uz ove proizvode



lako mozete iskazati svoju kreativnost kroz
Sminkanje. Ono S$to je najvaznije, sve boje su
efektne, postojane i intenzivne.

Veliki izbor paleta sjena za oci omogucéava da
svako pronade najbolje nijanse za sebe. Nasa
preporuka su palete iz Makeup Revolution
Reloaded kolekcije. Bez obzira da li boju
kombinujete sa garderobom, bojom ociju, ili
nijansu sjene birate u skladu sa godisnjim dobom
- ove palete ¢e zadovoljiti sve vase zahtjeve.

U ponudi su kombinacije sjena mat i svjetlucave
zavrSnice, svilenkaste i praskaste teksture,
koje se lako blendaju i omogucavaju kreiranje
Zeljenog izgleda.

Birajte izmedu intenzivnih i efektnih nijansi,
ili pastelnih i nude tonova. Sve sjene za odi

BeautiFUL

imaju visokopigmentiranu formulu i izuzetno
su postojane, sto ih ¢ini idealnim za kreiranje
jedinstvenog dnevnog ili vecernjeg makeup
look-a.

Uz rumenila, bronzere i hajlajtere lako cete
posti¢i wow efekat, uz dodatnu blistavost lica
i naglaSavanje najljepSih crta. Kompaktna,
svilenkasta tekstura i intenzivna pigmentacija
garantuju lako nanoSenje i  postizanje
besprekorno svjetlucavog ili mat preplanulog
tena.

Ove neodoljive i planetarno popularne makeup
proizvode potrazite u Alexandar Cosmetics
prodajnim objektima i online shop-u. Upoznajte
Revolution Beauty London i pridruZite se

makeup revolucijil Uvjerite se zasto je ovaj brend
0svojio srca ljubitelja Sminke Sirom svijeta.
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lvona Jokié: Klju¢no je na
vrijeme ZQ\<oroLC|t| U svijet
orofesionalnih tretmana

KoZu treba jednako njegovati tokom Citave godine, a pored kuéne
njege, odlazak na profesionalne tretmane je put do zdrave, njegovane
i sjajne koze. Nakon ljeta uglavnom primjec¢ujemo promjene, a kroz
godine su te promjene sve vidljivije, zato je veoma bitno na vrijeme
‘krenuti’ u svijet profesionalnih tretmana.

INTERVJU: Ivona Joki¢, magistar farmacije

e¢ po zavrSetku srednje Skole

i zapoCetog  Skolovanja na
farmaceutskom fakultetu Ivona je
uplovila u svijet beauty industrije
kroz poslove i angazmane koje je
obavljala u tom periodu. Kako je
njegovan izgled koZe neSto Sto duboko cijeni i
cemu i sama tezi odlucila se edukovati na tom
polju te 2021. godine zavrSava edukaciju u
Beogradu na prestiznoj PhiAcademy za odredenu
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grupu tretmana. Od tada i zvani¢no zapocinje
njen aganzman i doprinos uljepSavanju klijenata
u beauty sektoru. Cijeli razgovor sa Ivonom
procitajte u nastavku.

DRAGA IVONA, KADA STE ODLUCILI DA
UPLOVITE U BEAUTY INDUSTRIJU I KOJI
JE BIO GLAVNI RAZLOG?

Ljubav prema njezi koze i samom uljepSavanju
vuku i dublje korijene koje mi je jo$ ranije kroz



Magistar farmacije Ivona
Jokié, Zivi i radi u Tuzli, gdje
je i rodena. Pored angazmana
u farmaceutskoj industriji,
svoju ljubav i strast prema
njezi koZe je krunisala
zapocevsi rad u beauty
industriji. Zaljubljenik je u
estetiku, muziku i kreativnost
Sto joj ujedno predstavlja i
inspiraciju u svakodnevnom

Zivotu.
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odrastanje usadila moja mama. Tokom citavog
Skolovanja a naposljetku i nakon zavrsetka istog
te sticanja zvanja magistra farmacije postojala je
Zelja za dodatnom edukacijom u svijetu beauty
industrije. Kako je njegovan izgled koZze nesto
sto duboko cijenim i ¢emu i sama tezim odlucila
sam se edukovati na tom polju te 2021. godine
zavrsavam edukaciju u Beogradu na prestiznoj
PhiAcademy za odredenu grupu tretmana.
Od tada i zvani¢no zapocinje moj aganZzman i
doprinos uljepSavanju klijenata u beauty sektoru.

POSVECENI STE SVOME RADU
ULJEPSAVANJA DAMA, MOZETE LI NAM
RECI STO NAJVISE VOLITE DA RADITE?
Prije svega Vas moram ispraviti i reci da pored
dama, gospoda se takoder odlucuju na tretmane,
no svakako u manjem obimu. Dame su ipak te
koje joS uvijek viSe paznje posvecuju njezi koze.
Kada su tretmani i njega koze u pitanju najveca
satisfakcija za mene predstavlja promjena koju
klijenti uoCe nakon zavrsenog tretmana ili serije
tretmana. Naj¢eS¢e mi osmijeh na lice nabaci
komentar mojih klijentica koje tvrde da im
koza znatno sija i izgleda drugacije, te da im
¢esto i nije potreban make up nakon tretmana.
Ipak, najvisSe sam osjetljiva na klijente kojima
tretiram stanja kao sto su oziljacna tkiva od akni
jer je sam proces dolaska do Zeljenog rezultata
ponekad duzi i promjene dolaze step by step.

ZNAMO DA I KOZA TRPI ZA VRIJEME
VRUCIH LJETNIH DANA, KOJI SU TO
TRETMANI KOJI POMAZU KOZI DA SE
OBNOVII VRATI HIDRATACIJU?

MisSlienja sam da kozu treba jednako njegovati
tokom citave godine, i da pored profesionalnih
tretmana kuéna njega je jednako bitna na putu
do zdrave, njegovane i sjajne koZe. Naravno,
stil zivota kao i genetski faktor dosta odlucuju
u svemu, no pravilnom njegom i odradivanjem
profesionalnih tretmana u toku godine veoma
uspjesno ¢emo doprinijeti odrzavanju zdravlja
koZe i sprjeCavanju novih osStecenja. Ljeto je
specificno doba godina gdje se rekla bih svako
od nas malo opusti, te se manje posvedéuje
paznja njezi koze, izlozeniji smo suncu i
oStec¢enjima koje ono nosi, a ujedno Zudimo
za tamnijim tenom. Nakon ljeta uglavnom
primjecujemo promjene, a kroz godine su te
promjene sve vidljivije, zato je veoma bitno
na vrijeme 'krenuti' u svijet profesionalnih
tretmana. Kljucno je odmah po zavrSetku ljeta
koZu dodatno nahraniti uz pomo¢ profesionalnih
tretmana i doprijeti do sloja koZe gdje kreme i
serumi nemaju veliki ucinak. Higijenski tretman
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lica je imperativ, no sva dublja ostecenja i
promjene vrlo lako ¢emo tretirati Microneedling
tretmanom koji je ujedno i moj favorit jer daje
rezultate vidljive odmah. Moja preporuka je serija
tretmana u razmaku od dvije do tri sedmice za
postizanje najboljeg efekta.

KOJI SE KOZMETICARSKI TRETMANI
NAJVISE TRAZE NA JESEN?

Kao Sto sam i prethodno navela svakako
su to tretmani za obnovu i hidrataciju
koze nakon ljeta, kao i tretmani uklanjanja
hiperpigmenatcijskih fleka od sunca. Obzirom
da microneedling tretmanom tretiramo i
oStecenja na kozi kojima se trebamo nekada i
duze posvetiti i koja nisu nastala tokom ljeta kao
posljedica izlozenosti suncu kao $to su oziljci,
oziljci od akni, ili pak bore, a za koje se klijenti
na jesen je svakako znatno povecana potraznja
za istim jer naprosto klijenti postaju svjesniji te
viSe paznje i vremena imaju za profesionalnu
njegu a i izloZenost suncu je manja.

KOJA JE RAZLIKA IZMEDBU PLASMA PEN-A
I MICRONEEDLINGA?

Plasma pen je tretman koji energijom plazme
podstice zatezanje proteinskih viakana u dubljim
slojevima epiderme te dolazi do momentalnog
zatezanja koZe. Plasma pen je metoda kojom
nehirurski zatezemo visak koze na svim regijama,
a najcesce su to regije kapaka, bore oko ociju,
pusacke bore, bore na Celu, no generalno sve
regije je moguce tretirati ovom metodom.

Takoder, pogodan je =za uklanjanje strija,
oziljaka kao i benignih tvorevina iznad
povrsine koze kao Sto su fibromi i bradavice.
Microneedling je minimalno invazivna terapijska
tehnika koja uz pomoc¢ snopa iglica dovodi do
stvaranja mikrokanala kojim omogucavamo
transepidermalnu primjenu proizvoda direktno
u dermis. Microneedling podsti¢e proizvodnju
kolagena u kozi te je tako jedna od vodecih
tehnika za podmladivanje, a ujedno ovom
tehnikom tretiramo i druga stanja kao Sto su
proSirene pore, hiperpigmentacijske fleke,
oziljci, strije i alopecija.

KADA I ZASTO PLASMA PEN OSTAVLJA
OZILJKE?

Plasma pen ukoliko je odraden profesionalno
i pravilno nipoSto ne smije ostaviti oZiljke na
kozi. Svakako da proces zacijeljena koze nakon
plasma pen tretmana je duzi od microneedlinga
jer je i sam nacin izvodenja tretmana drugaciji
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te ako uzmemo u obzir da je koZa na odredenim
tretiranim regijama osjetljivija samim tim duZi je i
proces obnove. Takoder, bitan faktorjeicinjenica
da nemamo svi isti tip koZe i da je brzina obnove
koze individualna za svakog klijenta pojedinacno.

KOJI SU GLAVNI UZROCNICI SPUSTANJA

OCNIH KAPAKA I MOZEMO LI SPRIJECITI?
Jedan od glavnih uzro¢nika po meni je svakako
genetski faktor te na tretman cesto dodu i
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mlade osobe u kasnim dvadesetim sa znatno
spustenijim kapcima nego osobe u poznijim
godinama. Nakon genetskog faktora svakako
slijedi starenje, gubitak elasti¢nosti koze kao i
slabost i funkcija okolocnih misica Sto se donekle
i podrazumijeva. Pored svega navedenog
svakako do promjena dolazi i uslijed odredenih
zdravstvenih stanja. Gubitak elasti¢nosti koze
i starenje ne mozemo sprijeCiti no svakako
mozemo pratiti kojom brzinom dolazi do
gubitka elasticiteta na pometnutoj regiji i na
vrijeme se odluciti za tretman kako bi usporili
proces spustanja kapka odnosno viSka koze. Ja
volim Cesto reci svojim klijentima ukoliko vide da
je proces opustanja zapoceo i da je progresivniji
kroz vrijeme da u tom slucaju je bolje 'docekivati'
odnosno na vrijeme odraditi prvi tretman a po
potrebi i naredni jer ¢emo time dosta olaksati
sebi i sprijeciti potpuno opusStanje koze koje za
sobom povlaciidruge probleme pored estetskih.

JESU LI OVI TRETMANI POGODNI ZA

SVE TIPOVE KOZE I NA STA TREBAMO
OBRATITI PAZNJU PRLJE SAMOG
TRETMANA?

Microneedling nije preporucljiiv za osobe sa
stanjima na kozi kao sto su lupus, psorijaza,
rak koZze i melanom. Generalno gledajuci
microneedling kao i plasma pen su pogodni za
sve tipove koze, a razlikuje se pristup tokom
microneedling tretmana u vidu razliCitih vrsta
koktela za razliCite tipove i stanja na koZzi.

IMATE LI NEKU PORUKU ZA NASE
CITATELJICE?

Svakodnevno mi se vrti i usadena je u mojoj
glavi recenica moje mame koja glasi: 'Zapocni
se na vrijeme njegovati' ili pak 'Cuvaj se sunca,
jer koza sve pamti i naplati..". SloZila bih se sa
svim navedenim i zaista porucila Citateljicama
da se na vrijeme krenu njegovati, te da im u
skladu sa mogucénostima postane imperativ
odlazak ekspertima za profesionalne tretmane
koZze, jer smatram da mi Zene bismo voljele
dugo da ostanemo njegovane i mlade. Kada su
u pitanju stanja koze kao Sto su oziljci i oZiljci
od akni, rekla bih da svako ko se bori s tom
vrstom problema ne treba odustajati jer put
do ljepSe teksture koZze nekada nije brz ali je
svakako mogud. I na kraju ono $to je meni li¢no
najbitnije i smatram jeste da svaka njegovana
koZa je lijepa koZa bez obzira na odredena stanja
i nepravilnosti, i da ne postoji veci kompliment za
zenu od toga da izgleda njegovano.
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EdU@LC'F  beauty trgovina

ekskluzivnih svjetskih
brendova igra veliku ulogu u
nasem poslu

Nikad dosta znanja, zbog toga sam osnovala svoju akademiju gdje
svakodnevno unaprjedujemo znanja svih onih koji znaju da ulaganjem u
sebe postizemo mnogo.

PiSe: Marijana Azinovié, beauty artist, edukator i poduzetnik

e¢ neko vrijeme se druzimo sa

Marijanom i zakljucili smo da istinski

voli svoj posao i osjeca ga kao jedan

dio sebe. Pored toga Sto se redovno

edukuje, voli edukovati i druge, pa

je otvorila svoju akademiju. Takoder
je i uvoznik nekoliko svjetskih brendova s kojima
radi u salonu, a mozete ih pronaci i kupiti na
njihovom web shopu. A sve ovo mozete pronaci
u nastavku teksta koji smo pripremili za vas.
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ISPRICAJTE NAM SVOJ PUT U BEAUTY
INDUSTRIJU, KADA JE SVE TO POCELO I
GDJE SE NALAZITE DANAS? KADA STE SE
ODLUCILI OTVORITI SVOJ SALON, DA LI
STE SANJALI DA CETE POSTICI SVE OVO
STO IMATE DANAS?

Dragi moji, moj beauty svijet traje ve¢ pune 23
godine, odmah nakon zavrSene srednje Skole
i dogodio se sasvim slucajno, spontano. Od
kada znam za sebe pozornost su mi priviacile
lijepe stvari i lijepe njegovane dame koje sam
proucavala i mastala kako ¢u kada odrastem
raditiu uredu, uvijek dotjerana voziti crveni auto,
to je bio moj san kao djeteta. Tako po zavrsetku
osnovne Skole posla sam upisati ekonomsku
Skolu, no medutim upisala sam medicinsku skolu
kako bi bila sa ostatkom drustva. Voljela sam
uciti, ali svoju karijeru nisam mogla zamisliti u
ovom svijetu, Sto me je dovelo do frizerske Skole.
Zahvaljuju¢i podrsci roditelja uspjeSno sam
zavrsila Skolu za frizera i postigla velike rezultate
u ovom poslu. Mnogo sam zahvalna svojim
roditeljima, ali i svojoj volji i zelji da uspijem. I
tako je pocela moja ljubav prema frizerstvu, a
uz sve to sam ipak uspjela zavrsiti i ekonomsku
Skolu, Sto sada koristim kroz svoje poslovanje.
Nisam ni sanjala kojim smjerom i brzinom ce
sve krenuti, samo prateci svijet oko sebe imala
sam jaku Zelju biti neovisna i borila sam se. Put
ka uspjehu koji sam postigla, kao i kod vecine
nije bio lagan i idealan. U pocetku nisam imala
mogucnost da radim u frizerskom salonu i da
pritom imam i dzeparac, pa sam pored drugih
poslova iSla volonterski u frizerski salon i radila.
Vremenom sam stekla iskustvo i odlucila se

otvoriti svoj salon, jer sam smatrala da sam
dovoljno dobro obuc¢ena i spremna na ovaj korak.
Imala sam samopouzdanje, krenula sam na
edukacije, puno sam ulagala u sebe. Kako
je posao rastao, zahtijevao je da ukljucim i
svog brata u ovaj posao. Dario se educirao u
Beogradu godinu dana, nakon ¢ega smo poceli
zajedno da radimo. Prosirili smo tim na jos viSe
ljudi, medutim morali smo povedcati i prostor.
Odlucila sam frizerstvo podici na veci nivo, imala
sam odlican tim ljudi, veliko samopouzdanje i
znala sam da samo uz red, rad i disciplinu mogu
uspjeti. Tako je pocela La Bellezza beauty prica
koja postoji ve¢ 10 godina. Ponosna sam na
brata i sebe i sve Sto smo postigli i postizemo.

BEAUTY INDUSTRIJA NAPREDUJE I
MIJENJA SE IZ DANA U DAN. KOLIKO JE
TESKO BITI U KORAKU SA ISTIM?

Da, beauty industrija neprestano napreduje i
mijenja se sa novim trendovima, tehnologijama
i potrebama nasih potrosaca. Odrzavati korak s
tim promjenama moZze biti izazovno jer zahtijeva
kontinuirano ucenje, istrazivanje i prilagodbu
novim trendovima. Vazno je biti informiran,

povezansindustrijskimnovostimaiimatistrateski
pristup kako biste uspjeSno pratili promjene

u industriji ljepote. 1ziskuje jako puno truda,
neprestanog ulaganja u sebe, jer ne moZzemo
samo primati od klijenata, a da ne dajemo i ne
ulazemo u sebe i njihove potrebe. Izabrala sam
najveci i level i trudim se da ga pratim! Ovaj
mjesec imam Sarajevo edukaciju Biologique
Recherche, London za kosu i beauty industriju.
U Beograd sam pozvana na manifestaciju jer se
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bira brend 2023.god. i Nagrade za poduzetene
zene iz raznih oblasti. Sve to u jednom mjesecu,
govori jako puno.

Jedan od najizazovnijih dijelova posla u beauty
svijetu je brza evolucija trendova i inovacija
brendova. Potrebno je konstantno azuriranje
znanja i vjestina kako biste ostali relevantni i
konkurentni. Takoder, zadovoljavanje razlicitih
potreba i Zelja raznolike klijentele moze biti
zahtjevno, Sto zahtijeva ulaganje u kvalitetu,
inovaciju i marketinSke strategije kako biste
privukli i zadrzali klijente.

Predrasude su prisutne svakodnevno, unatoc
nastojanjima za stvaranjem inkluzivnijeg drustva.
Moderno drustvo ima napredak u osvjestavanju
i borbi protiv predrasuda, ali jos$ uvijek postoje
brojni izazovi koji se moraju prevliadati, Sto ih
pojedinci prije prevladaju bit Ce sretnijil Vazno
je nastaviti raditi na edukaciji, promicanju i
razumijevanju medu razli¢itim skupinama ljudi
kako bismo smanjili predrasude, s mladim
ljudima na Academy puno radim na tomu. Za sebe
mogu re¢i da sam Zena puna samopouzdanja

I
|
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i posjedujem samo ljubav koju zelim Siriti oko
sebe, a za one koji donose svoj sud o neCemu
ili nekomu Sto dovoljno ne poznaju, ne Zelim se
baviti tim, jednostavno: “ Budi svoj!”

Vodenje cijelog tima, usavrSavanje vlastitog
zanata, vodenje edukacija i odrZavanje
uravnotezenog privatnog zivota izrazito je
zahtjevno. To zahtijeva dobru organizaciju,
upravljanje vremenom i prioritetima. Upravljanje
timom ukljucuje vodenje, motiviranje, sto jako
iscrpljuje jer teSko je imati jako sposoban
tim ljudi da djelujemo kao jedno, borim se
stalno kao i sve moje kolege u BiH. Edukacije
dodaju dodatnu odgovornost, jer zahtijevaju
pripremu, predavanje i angazman s polaznicima.
Upravljanje svim ovim aspektima moze biti
izazovno, ali je moguce posti¢i ravnotezu uz
dobru organizaciju, podrsku i postavljanje
granica kako bi se osiguralo zdravo okruzenje i
vlastito blagostanje. Usluga mora biti na jako
visokoj razini! Tmamo vanjske suradnike koji
nam pomazu oko dobre organizacije bilo kojeg
projekta i posla.




La Bellezza je mjesto edukacije za sve buduce i
postojece frizere koji Zele usavrsiti svoje vjestine.
Nasa akademija pruza napredne teCajeve i
radionice kako bi frizeri mogli istraZiti najnovije
trendove, tehnike i proizvode u industriji ljepote.
Nudimo inspirativno okruzenje koje potice
kreativnost i profesionalni razvoj.

Edukacije koje nudimo nalaze se na nasoj
web stranici: www.labellezzamostar.com

AC&D gm ¥
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Beauty trgovina ekskluzivnih svjetskih brendova
igra veliku ulogu u naSem poslu. Radimo vec¢inom
s brendovima iz Pariza i Londona.Biologique
Recherche brend je s kojim dugo radimo i
namijenjen je za lice, tijelo i kosu. Namijenjen je
za tretmane lica, preporuku proizvoda - gdje je
najbitnija metodologija brenda. Dijagnostikom
koZe aparatom Skin Instant Lab koja je
besplatna, klijent dobije preporuku proizvoda
za kucnu upotrebu i tretmane u salonu koje
radimo. Za kosu radimo prodaju proizvoda i
usluge Loreal Professionell, Kerastase Paris gdje
takoder nudimo besplatnu dijagnostiku vlasista.
Kerastase mikrokamerom klijent dobije tocan
odabir proizvoda za kuénu upotrebu i tretmana
u salonu.

Takoder radimo i La Biosthetique Paris color,
kupovinu La Biosthetique Make up proizvoda.
Za najmlade imamo Too Fruits brend, Francuski
organski, Sto je jako bitno. Preporucuje se
koriStenje djece od 3-14 godina. Sve preparate
mozete pronaci na web shopu.  Takoder
smo uvoznici brenda Monpure London koji
se bavi iskljuCivo vlasistem.Ukoliko klijenti
imaju dermatitis, psorijazu, masno vlasiste,
peruta se, imamo brend koji je organski i sve
probleme rjesava. Takoder radimo i druge
tretmane trajne Sminke (usne, oci, obrve
- Microblading), fotoepilaciju  (uklanjanje

dlacica), laserske tretmane (fotopomladivanje,
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black peal- karbonski piling,
uklanjanje trajne Sminke i
tetovaza laserski, uklanjanje
pigmentacijskih fleka).

STA BISTE IZDVOJILI

KAO NAJVECI IZAZOV

ZA ZENE NA LIDERSKIM
POZICIJAMA I KAKO SE
NOSITE SA PREPREKAMA?
Sve $to je potrebno jeste rad na
vlastitom samopouzdanju.

Ono Sto ja mogu da kazem iz
svog iskustva, jeste da je puno
predrasuda oko mene, na koje
se ne obazirem.

Na pitanje ,Kako tako mlada
Zzena moze da ima sve Sto
ima?!“ odgovaram: moZe uz
puno rada i dobar tim ljudi.
Sretna sam Sto moj zivot
okruzuju  velikom  vecéinom
zene, one me pokrecu, daju mi
podrSku, motivaciju, od njih
Zivim i za njih radim i trudim
se da budem jos jaca. Zajedno
Sirimo ljubav, ja stvarno zivim
za svoje klijentice i zelim im
udovoljiti da se kod mene
osjecaju kao kraljice.

STA BISTE PREPORUCILI
MLADIM DJEVOJKAMA KOJE
ZELE GRADITI KARLJERU U
BEAUTY INDUSTRIJI?

—
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Mladim djevojkama koje Zele graditi karijeru u
beauty industriji preporucujem sljedece:

* Obrazovanje i strucno Usavrsavanje

* Praksa i iskustvo - trazite prilike za stjecanje
iskustva kroz volontiranje, ili rad u salonima,
kozmetickim centrima ili prodaji proizvoda
liepote. Praktic¢no iskustvo je kljuc¢no.

- IstraZivanje trzista - pratite trendove i
promjene u beauty industriji. Razumijevanje
trzista pomoci ¢e vam prilagoditi se i ponuditi
trazene usluge ili proizvode.

* Kolegijanost nikad nemojte zanemariti, ne
dopustite da posjedujete predrasude.

* Razvoj vjeStina komunikacije - radite na
razvijanju vjestina komunikacije, timskog rada i
upravljanja vremenom, jer su ove vjeStine vazne
za uspjesno vodenje karijere u beauty industriji.
« Samopouzdanje i posvedenost - vjerujte u
sebe i svoje sposobnosti. Budite strastvene
i predane svom poslu, jer to ¢e vam pomoci
prevladati izazove i dovesti do uspjeha.

* Pratite inspirativne osobe - pratite i ucite od
uspjesSnih Zena u beauty industriji. Inspiracija
iz njihovih prica moZe vam pruZiti smjernice i
motivaciju.

Zapamtite da je svaka karijera putovanje. Budite
strpljive i otvorene za ucenje jer se ucenje nikada
ne zaustavlja u dinami¢nom svijetu beauty
industrije. Nikad nemojte re¢i da sve znate,
imajte zelju za jos!
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Smooth Experience -
salonsko riegenje za
neposluénu, bezoblicnu |
frizzy kosul

Znamo Sto nam je Ciniti kada je naSa kosa suha,
oStecena, masna ili opada — takve probleme

danas, na svu srecu, rjeSavamo uglavnom
uspjesno, i to sve zahvaljuju¢i naprednim
tretmanima i kozmetici za kosu. No, Sto

¢emo s neposlusnom, grubom, bezoblicnom,
‘podivljalom’ kosom koja se kovr¢a po vlaznom
vremenu (tjerajuci nas na plac) i jednostavno
nam nikada ne dopusta da nosimo frizuru kakvu
Zelimo?

ZVUCI POZNATO?

Nasu buntovnu kosu drzimo pod kontrolom
na neko vrijeme pomocu razlicitin njegujucih
proizvoda i sprejeva. Ipak, danas kada je
kozmeticka industrija dosegnula svoj vrhunac —
ocekujemo neko trajnije rjesenje.

SPAS S NEBA ZA VLASNICE
NEPOSLUSNIH KOSICA

Farmavita — poznato ime u svijetu profesionalnih
salonskih proizvoda za kosu, doskocio je ovoj
problematici kose, i lansirao liniju zvanu Smooth
Experience — profesionalnu liniju od 6 proizvoda
koja osigurava Cak Cetiri salonska tretmana za
Cetiri savrseno glatka izgleda kose:

FILLER HIGH GLOSS SPA // Tretman za visoKki
sjaj — punjenje dlake,

GLASS HAIR LAMINATION // Laminacija kose —
efekt staklene kose,

GOODBYE FRIZZ // Anti-frizz tretman,
PERFECT SMOOTH // Tretman za svilenkastu
kosu.

Svi tretmani imaju efekt botoksa za kosu, te
zahtijevaju znatno manje vremena za nanosenje
u odnosu na, recimo, profesionalni keratinski
tretman. Prednosti ova Cetiri rituala leZze i u
ekonomicnosti i jednostavnosti koristenja, Sto
se jednako odnosi i na odrzavanje tretmana kod
kuce.

SVE STO JE IKADA ZELJELA NASA KOSA
Ovo spasonosno rjeSenje svaku ¢e buntovnu

88

kosu pretvoriti u ‘ukro¢enu goropadnicu’. I ne
samo to, ‘smirena’ i svilenkasta kosa, pruzit ce
svakoj klijentici mladolik, njegovan, profinjen
i decentan izgled. Smooth Experience nam
garantira: popunjenu i nahranjenu dlaku, za
potpuno pomladenu kosu (Filler High Gloss
Spa); laminiranu kosu, ‘pravu kao strijelu’
zrcalnog sjaja, po uzoru na celebrity lookove s
Instagrama (Glass Hair Lamination); ‘poslozenu’
i upravljivu kosu, bez strSe¢ih pramenova
(Goodbye Frizz) i savrSeno zagladenu, podatnu,
urednu i svilenkastu kosu (Perfect Smooth).

Posebno smo odusevljeni ¢injenicom da Smooth
Experience odgovara svim tipovima kose, bez
obzira da li je ona prirodno ravna, valovita ili
kovr¢ava, efekt jeistiza sve —zdrava, nahranjena,
njegovana i sjajna kosa. Ukoliko ste frizer i sve
ovo Vam zvuci primamljivo, kontaktirajte

Frizerland za vise informacija (info@frizerland.
ba ili +387 63 081 770). Smooth Experience
ve¢ sada mozete pronaci na Frizerland web
shopu, ukljucujuci profesionalne proizvode, kao i
proizvode za odrzavanje kose kod kuce.

Stay smooth!
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frizerland

Smooth EXPERIENCE je inovativna linija profesionalnih
proizvoda za zagladivanje kose, odgovara potebama
kovréave, valovite | neposlusne kose, s trenutnim |
dugotrajnim ucinkom.

Smooth EXPERIENCE je svestrana kolekcija sastavijena
od 6 visokoucinkowvitih proizvoda za stvaranje 4 razlicita
rituala liepote kose: FILLER HIGH GLOSS SPA (Tretman
Za visoki sjaj), GLASS HAIR LAMINATION (Tretman

za laminaciju), GOODBYE FRIZZ (Antifrizz tretman) i
PERFECT SMOOTH (Tretman za svilenkastu kosu).
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Mezoterapija lica - tretman

\<oji se primjen|u

o U SVrnu

regeneracije koze, vracanja

clasticnosti i sjaja

e

soboliganja tonusa koze.

Temelj mezoterapije su mezokokteli koji se ubrizgavaju u gornje slojeve koze.
Mezokokteli su aktivne tvari bogate razliitim sastojcima koji su odredeni za
razlicita stanja na licu. Mezokokteli ve¢inom sadrze razliCite aminokiseline
poput: hijaluronske kiseline, niacinamida, folne kiseline, mlije¢ne kiseline,
oleinske kiseline i sli¢no. Osim toga sadrze i vitamine poput vitamina A, Ci E,
ceramid peptida i fermentirani kompleks biljnih ekstrakata.

PiSe: Tea Grubesic¢

ezoterapija lica je tretman koji se
primjenjuje u svrhu regeneracije
koze - vracanja elastiCnosti i
sjaja te poboljSanja tonusa koZe.
Mezoterapijom nazivamo viSe
vrsta tretmana kojima Zelimo
poboljsati strukturu koze.
Tako u mezoterapijske tretmane spadaju:
virtualna mezoterapija, microneedling,
olovka nano bockalica, mezogun, injekcijska
mezoterapija. Mezoterapija je princip penetracije
aktivnih supstanci mezokoktela u koZu uz pomoc
struje ili injekcije. Dakle, temelj mezoterapije
su mezokokteli koji se ubrizgavaju u gornje
slojeve koZe. Mezokokteli su aktivne tvari bogate
razlicitim sastojcima koji su odredeni za razliita
stanja na licu.

' POSLLIE
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MEZOKOKTELI
Mezokokteli vecinom sadrze razlicite
aminokiseline  poput: hijaluronske  kiseline,

niacinamida, folne kiseline, mlijecne kiseline,
oleinske kiseline i sli¢no. Osim toga sadrze i
vitamine poput vitamina A, Ci E, ceramid peptida
i fermentirani kompleks biljnih ekstrakata.
Popularna hijaluronska kiselina dolazi u
razliitim postocima — moZe se kombinirati s
ostalim sastojcima, a moze biti i samostalna.
Preporucuje se kod dehidracije koze, oziljkaste
koze te koze sklone borama jer sluzi kao izvrstan
punjac koze.

Inovativan sastojak u mezokoktelima je i
stabilan oblik vitamina C koji se preporucuje kod
hiperpigmentacije svih vrsta te akni u zreloj dobi.




Tea Grubesi¢ je generalni
menadzer i vlasnica ,,0OR.
BEAUTY STUDIO TEA* i
medunarodni predavac i

edukator CMD Aesthetics s.r.|

Italia.

Retinolilivitamin Aukombinaciji
sa salicilnim kiselinom takoder
¢ine ucinkovit mezokoktel koji
djeluje na probleme kao Sto
su hiperpigmentacije, akne i
oziljci. Takoder, vrlo povoljno
djeluje i na ujednacavanje
tena. Ceramidi i vitamin E
preporucuju se kod suhe, tanke,
osjetljive i sklone borama koZze.
Sve vrste mezokoktela mogu
se upotrebljavati kroz sve vrste
tretmana mezoterapije 0sim
injekcijske  mezoterapije za
koju su posebno namijenjeni
mezokokteli S posebnim
oznakama.

ARES® AA vraca elasti¢nost
poticudi sintezu kolagena,
hijaluronske kiseline i elastina.
Kako Ares® AA djeluje
Povrsinska tekstura koze
poboljSana je zahvaljujuci
stani¢noj proliferaciji i u¢inku
PENTAPEPTIDE-3 slicnom
botoksu.

OLIGOPEPTIDE-34
poboljSava boju i sjaj koze, a
MYRISTOYL PENTAPEPTIDE-8
poboljSava reparaciju koze

i mikrocirkulaciju. Pokazalo

se da TRIPEPTIDE-29
znacajno povecava sintezu
kolagena i obnavlja kozu.
HIJALURONSKA KISELINA u
tri razlicite molekularne teZine
poboljSava ucinak peptida i
smanjuje pojavu finih linija i
bora za duboko popunjavanje,

BeautiFUL

HR

zagladivanje i hidratantni
ucinak na kozu.

TRETMAN PROTIV
STARENJA ZA FOTO I
KRONO STARENJE, KOZU S
NEDOSTATKOM SJAJA
KakoradiAres® AO Formulacija
antioksidansa mjeSavina
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HAIR BOOSTER

je snaznih aktivnih sastojaka s hvatanjem
slobodnih radikala, protuupalnim djelovanjem i
stimulacijom povrsinskog krvotoka. KURKUMIN
poboljSavataloZenjekolagenaipovecavagustocu
fibroblasta i krvnih Zila. FERULICNA KISELINA
inhibira enzime koji kataliziraju stvaranje
slobodnih radikala i pojacava aktivnost enzima
CistaCa. Ima zastitnu ulogu za glavne strukture
koze: keratinocite, fibroblaste, kolagen, elastin.
Inhibira melanogenezu, pojatava angiogenezu i
ubrzava zacjeljivanje rana.

SAFRANAL potice inhibiciju ekspresije markera
upale kao Sto je interleukin pokazujuci
snazno protuupalno djelovanje. ARES® HB je
kompleksna otopina koja se koristi za lijeCenje
naj¢esc¢ih bolesti vlasiSta. Djeluje na PONOVNI
RAST KOSE, prevenciju OPADANJA KOSE,
mikrocirkulaciju i nadopunu mikronutrijentima.

KAKO RADI ARES® HB?

Kompleks faktora rasta sastavljen od CG-
aFGF  [Sh-polipeptid-11], CG-IGF1  [Sh-
oligopeptid-2], CG-KGF  [Sh-polipeptid-3],
CG-timozin  [Sh-oligopeptid-4] i Fucoidan
iz MOZUKU MORSKIH ALGI potice rast kose,
stimulaciju lukovice i revitalizaciju folikula.
EKSTRAKT  SWERTIA  JAPONICA pomaze
inhibiciju 5a-reduktaze i proizvodnju DHT-a
sprieCavaju¢i gubitak kose, dok je BIOTIN
neophodan za rast zdrave kose.

Cimbenici rasta CG-bFGF [Sh-polipeptid-1],
CG-VEGF [Sh-polipeptid-9], CG-bakar
[Cop-per tripeptid-1] i ARGININ povecavaju
mikrocirkulaciju Zarulje i folikula dlake, jacajuci
kosu. VITAMINIB1, B5, B6, KERATIN, ZELJEZOVI
GLUKONAT daju energiju za poticanje rasta.
ARES® Dermo Restructurant (AK) je razvijen
kao metaboli¢ki stimulator i hidratantni tretman
protiv UMORNOG IZGLEDA KOZE i SVIH VRSTA
OZILJAKA TKIVA. Njegovi aktivni sastojci
ubrzavaju metabolicke procese koji pospjesuju
podmladivanje koze i pomaZzu u povecanju
¢vrstoce i elastic¢nosti koze.

Tea Grubesic,

Generalni menadzer i vliasnik
OR.BEAUTY STUDIO ‘ TEA’
www.teabeautystudio.ba
DZemala Bijedi¢a 129 D.,
Sarajevo BiH

Mob: 00387 (0)61 646 318
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Aleksandra Jankovié:
Prije vise od 20 godina

osnovala je kozmeticki
salon "MIRACLE” koji je
danas jedan od vodedih
salona u regionu.

PiSe: Aleksandra Jankovi¢, PMU Ekspert i Edukator

\/

ivimo u  vreme  velikih Prije viSe od 20 godina osnovala je
pritisaka drusStva, drustvenih kozmeti¢ki salon “MIRACLE” koji

mreza, medija gdje se . . 2
feooin odelule, geE )t je danas jedan od vodecih salona

liepota zahtjev, preduslov za u regionu. “MIRACLE” je imao svoj
uspjeh, gdje se nedostatak razvoj, Sirili su se prostorno, kroz
ljepote ne prasta. Na udaru ljudske resurse, kao i usluge koje

ovih zahtjeva su svi. @ opsan 3 sve vrijeme vizija im je
posebno mladi, kao izuzetno ranjiva grupa,

lako podloZna uticajima. U tom okruZenju bila vrhunski kvalitet i
prepunom ocekivanja, Aleksandrina poruka stalno unapredivanje.
je njen rad i opredjeljenost salona “Miracle”

da okruzenju, mladima, Zenama dodaju malo

cuda i carolije i ucCestvujemo u stvaranju

istinske Ljepote.

“MIRACLE” je salon na visSe od 160
kvadratnih metara, sa 15 stalno zaposlenih,

i ogromnom paletom usluga koje pruzaju.

U razvoju salona ideje vodilje su im bile
ljubav, veliki rad, razvoj, trud i nesebi¢no
ulaganje sebe. Od osnivanja salona rade sa /_j
najkvalitetnijim aparatima i materijalima. "-\;

Trajnom Sminkom se bavim od 2006 godine. \\ : ,f,
Trendovi i tehnike su se menjale, te sam
se u kontinuitetu usavrSavala pohadajuci
obuke i edukacije u zemlji i inostranstvu kod
najstrucnijih artista. Tokom proteklih godina
uradila sam preko 10.000 usluga trajne
Sminke: trajna Sminka usana (tehnika karmin
ili akvarel), trajna $minka ajlajnera | ]
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(klasican ili senceni) i najtraZenija trajna
Sminka obrva (puder tehnika a poslednjih
godinu dana sve zastupljenija Hairstroke
tehnika - §to podrazumeva najprirodnije
iscrtavanje dlacica masinicom). To veliko
iskustvo u oblasti trajne Sminke mi daje
kredibilitet da mogu da vam sugeriSem i
dam neke jako vazne smernice. Priizboru
artiste ili edukatora treba se opredeliti
za znanje, vestinu i iskustvo. Neko ko je
tek zavrsio edukaciju nije dovoljno vest
da odmah sprovodi i edukacije. Potrebno
je vreme i iskustvo. Danas je u ponudi
previSe artista sa instant titulama koje ne
garantuju uvek kvalitet. Mislite o tome!

Edukacije koje ja sprovodim
podrazumevaju teorijsku obuku, rad
na vestackoj kozi, ali kao najznacajnije
intenzivan rad na modelima, Insistiram
na radu na vecem broju modela, jer
praksa pokazuje da se tako stize do boljih
rezultata u sticanju vestine.

Ne mogu se ocekivati uspesni rezultati
rada bez ulaganja u vrhunske, a to
uglavhom znaci i skupe aparate i
procedure. Moram da spomenem vaznost
higijene i bezbednosti. Bezbednost
zaposlenih i klijenata je izuzetno vazna,
Sto garantujemo poStovanjem procedura
rada, i poStovanjem sterilnosti pribora za
rad primenom najskupljeg sterilizatora na
nasem trzistu. Pored tretmana pruzamo i
obuke iz razli¢itih oblasti: iz Sminke, trajne
Sminke, obuke za tretmane lica, pedikira,
manikira,  masaze,  maderoterapije,
depilacije, obuke za frizere, brow and
lash lift i mnoge druge. Obuke sprovode
sertifikovani predavaci.

Lepota ima svoj Zivot, svoje promene i
svoju vremenitost. To je kategorija kojoj
se tezi u svakoj oblasti rada. Lepota
postaje Ziva onog momenta kada zena
odluci da bude svoja i da sebe, onakvu
kakva jeste nosi radosno i ponosito. Tada
se deSava neka posebna magija, cudo,
tada se deSava “Miracle”, i tada pocinje
radosno putovanje otkrivanja posebnosti,
jer svaka Zena je posebna na svoj nacin.

Na Zeni niSta ne stoji bolje od
samopouzdanja. Samopouzdanje je ono
Sto svaka Zena treba da obuce. Karakter,
obrazovanje, intelekt, snaga, stil, to je
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MIRSYCLE

COSMETIC STUDIO
FEEL THE BEAUTY

ono $to gradi samopouzdanje i oblikuje
i definise lepotu Zene. Svojim radom u
oblasti kozmetike, make up-a i trajne
Sminke uvijek sam imala za cilj da Zenama
doda radost i makar malo samopouzdanja.

Kada radim make up ili trajnu Sminku, u
meni se budi slikar koji u svakom licu
vidi izazov, jer lice postaje platno koje
slikam. Make up i trajnu Sminku radim
sa velikom strascu, to me usrecuje i
inspiriSe. Svako lice je novi izazov.
NesavrSeno lice uvek je i vedi izazov.
Nekada jedan ton, jedna mala linijica
menja celi izraz i utisak. Rad sa klijentima
nije jednosmeran proces. Naprotiv, to je
razmena energije u viSe pravaca, proces u
kome jedni sa drugima ucimo, saznajemo,
menjamo svoje misljenje, inspiriSemo se.
Zadovoljan klijent, nasmejana Zena koja
se mesecima nakon make upa javlja je
meni i svima iz “Miraclea” najveci benefit.
Moje zadovoljstvo je nemerljivo, kada me
pozove Zena par meseci nakon trajne
Sminke i kaze da joj je to obogatilo Zivot,
da je usrecilo i pokrenulo neku novu nju.
To jeste Carolija mog posla. Stvaranje
istinske, duboke lepote.

Mada se trudim da ne robujem trendovima
po svaku cenu, otvorena sam za sve nove
vestine i tehnike u trajnoj Sminki. To je
danas jedan novi pokret, vrlo dinamican i
Ziv i u ponudi je neverovano mnogo toga.
Moj kljucni kriterijum u biranju novih
tehnika i novih materijala je izvrsnost! Ja
tezim kvalitetu i tezim izvrsnostil Samo
tako mogu da radim i verujem u ono Sto
radim.

miracle_cosmetic_studio
aleksandra_coka_miracle

97




BeautiFUL

Nejra DZzombié: Najvazniji

je balans i ustrajnost prema
zdravom nadinu zivota

Drzanjem dijeta bez aktivnosti i zdravih obroka, ,zabranjena“ hrana je u
mislima 24/7. Ljudi veoma malo izdrze takav rezim, gdje se uvijek odreknu
dijete i vrate se starim navikama.

Intervju: Nejra DZombié, certificirani funkcionalni trening

Nejra Dzombi¢ je certificirani trener za funkcionalne treninge.
Nakon prvog poroda je odlucila da svoje tijelo dovede u formu
i od tada kreée njena karijera. Odusevljena time koliko pokret
tijela donosi benefita, i Sta sve mozemo uraditi sa nasim
tijelom, odlucila je da se edukuje Sto viSe i pomazem drugim
Zenama.
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rana sadrZi
energiju, ali i
vitamine, minerale,
bioloski  aktivne
tvari poput
antioksidansa
i mozda tvari koje tek treba
otkriti. Vrlo je pojednostavljen
nacin gledanja na hranu samo
kao na izvor energije. Tijelo nije
motor s izgaranjem za koji je
jasno koliko kilometara vozite
pri “punoj brzini”.

To je nevjerojatno slozen i
dinami¢an alat koji reagira
na unos hranjivih sastojaka.
Shodno tome treba naglasiti
da je balans i ustrajnost
prema zdravom nacinu Zivota
i balansiranju svoje ishrane
veoma vazna. Kroz tekst smo
razgovarali na ovu temu sa
Nejrom, koja nam je rekla svoje
misljenje.

PRIJE NEGO STO KRENEMO
PRICATI O TRENINGU I
NAVIKAMA KOJE BI SVAKA
ZENA TREBALA UBACITI U
SVOJU DNEVNU RUTINU,
RECI NAM UKRATKO KAKO
IZGLEDA JEDAN VAS DAN?
KOLIKO JE SNA DOVOLJNO,
KOLIKO OBROKA U TOKU
DANA UZIMATE, STA
JEDETE, TE DA LI SVAKI
DAN TRENIRATE I KOLIKO
STE AKTIVNI U TOKU
DANA?

Dan pocinjem  spremanjem
sebe i djece. Nakon toga svako




ide svojim putem. Ja na treninge, muZ na posao,

a njih dvije u Skolu i vrtic. Obavezno usput l:lﬂlﬂllllllllljl’l:lll‘l’l
spremam dorucak koji uvijek nosim sa sobom. *‘
Nakon jutarnjih treninga sa klijenticama imam /o] :
slobodno vrijeme pa ga iskoristim da spremim /‘

neki zdrav obrok i izadem prosSetati do parka sa -

djecom. | 4

Poslijepodne ponovo imam individualne
treninge. A vecer obi¢no provodimo svi zajedno

f
/
L I:.{ »
uz veCeru i spremanje za spavanje. San mi je : 7
——
-

jako bitan i u krevetu sam najkasnije u 22h.

KAKO BI TREBAO IZGLEDATI JEDAN

OBICAN DAN DJEVOJKE/ZENE KAKO BI
ODRZALA SVOJ METABOLIZAM I TIJELO ,
ZDRAVO, A UZ TO DA SE I 0SJECAJU BNIY LIMIT IS
DOBRO? i .
Sve zavisi od posla kojim se bavi, ali najvaznije je =y
da ubaci neku aktivnost u svoj dan, to moze biti E - —
Setnja, voznja biciklom, trening, igra sa djecom.

POZNATO JE DA KALORIJE KOJE SE
Zavisno od obaveza, ja preporucujem bar pola UNESU U ORGANIZAM, TREBAJU SE I
sata u toku dana za neku aktivnost. Naravno POTROSITI. DA LI TAJ BROJ TREBA BITI
ishrana je isto jako vazna, balans bez rigoroznih  1ZJEDNACEN UNESENO/POTROéENO?

dijetal Opet i to zavisi od osobe do osobe, koji su njen
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ciljevi. Nekome ko Zeli da izgubi
kilograme treba veéa potrosnja
kalorija, dok sa druge strane
imamo i nekoga ko Zeli dobiti na
masi, pa je tad poZeljno unositi
vise kalorija.
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Da napomenem ovo je
primjer onoga sto ja
jedem i ne mora znaciti
da ce tebi odgovarati
isto!

2 jaja sa

tostiranim hljebom i kafa

Supica i pasta sa
gljivama i piletinom

Rizin kreker
sa kikiriki puterom i
dZzemom

Salata sa
piletinom
kokice



Zato bez griznje savjesti, umjereno i balansirano
kombinovati obroke je kljuc!

DORUCAK - DA LI JE ON ZAISTA
NAJBITNIJI OBROK U TOKU DANA?

Ja ne mogu zamisliti dan bez dorucka, ali on nije
najvazniji. Nekome ne prija jesti rano, opet se
vra¢amo na to da smo svi razliciti. I da svemu
moramo pristupiti individualno.

MOZETE LI NAM NAPISATI PAR IDEJA ZA
ZDRAV I UKUSAN DORUCAK?

Meni omiljeni je zobena kasa, ali volim i jaja na
sve moguce nacine! Recepte i ideje svakodnevno
dijelim na svojim drusStvenim mrezama, jer znam
koliko nam svima treba ideja.

KOLIKO JE VREMENA POTREBNO
KONSTANTNO VJEZBATI DA SE TIJELO

NAVIKNE NA TAKAV RITAM I DA NEMA
PREKOMJERNIH UPALA MISICA?

Upale miSi¢a su najgore prvi mjesec treniranja,
tada se tijelo navikava na taj stres. Nakon toga

su rjede, ali se deSavaju ukoliko promijenimo
plan treninga ili neku novu vjezbu ubacimo u
trening. Vazno je znati kada je tijelu potreban
odmor, nekad nije dobro trenirati pod upalama
i dodatno izlagati tijelo stresu. Tad predlazem
neki aktivni odmor kao Sto je Setnja i slicno.

TOKOM LJETA KOJA VRSTA TRENINGA JE
PREPORUCLJIVA?

Cijele godine treniramo jednako! Salim se, po
velikim vruc¢inama je najbolje trenirati rano
ujutro ili naveCer kada malo zahladi. Izbjegavati
kardio treninge po velikim vruc¢inama.

BeautiFUL

AKTIVNOST SA PARTNEROM - DA LI

JE MOTIVACIJA JEDNA OD BITNIJIH
STVARI ZA USTRAJNOST I KO JE USTVARI
NAJBOLJI PARTNER ZA TAKVO STO
PRIJATELJICA/SUPRUZNIK ILI JE IPAK
NAJBOLJE SAMOSTALNO?

Naravno da je lakse kada imate nekoga da vas
motivise ili zove na trening kada vam se ne
da. Kroz moje iskustvo trening sa prijateljicom
je odli¢an Cak i na personalnim treninzima, jer
jedna drugu motiviSu, ali i imamo i pozitivno
takmicenje Sto donosi super zabavu a i rezultate!

Dok ljudi koji samostalno treniraju imaju veliku
disciplinu, Sto je za svaku pohvalu. Jer znamo da
je disciplina vaznije od motivacije!

DA LI IMATE SAVJET ZA NASE CITATELJKE
KOJE ZELE DA SVOJE TIJELO ODRZE U
DOBROJ FORMI I ONIM CITATELJKAMA
KOJE TREBAJU PROMIJENITI SVOJ NACIN
ZIVOTA ZA POBOLJSANJE ZDRAVLJA I
IZGLEDA?

Staviti sebe na prvo mjesto nije sebi¢nost, ukoliko
se brinemo o sebi modi ¢emo i o drugima. Kreni
od malih koraka, promjeni jednu loSu naviku u
dobru, pa nakon toga drugu, tako i tre¢u i doci
¢es do velike promjene.
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MOZGALICA DL - Lavlja griva

Naucnik, mikolog i uzgajiva€ medicinske Lavlje grive, Peter Stamets u svojim
radovima je istakao dva najznacajnija istrazivanja kojima je dokazano da ova
gljiva ima pozitivan utjecaj na mozak Covjeka. Stamets preporucuje Lavlju grivu
kao terapiju za Alzheimerovu bolest, demenciju, depresiju i anksioznost, tinitus,
multiplu sklerozu i miSi¢nu distrofiju.

odine 1991. Japanac Sr. Kawagishi
i odjel za Neurobiologiju mozga i
Research University of California
L.A. iz ove gljive uspjeli su izdvojiti
dvije molekule aktivhog sastojka

Cyathane derivata (hericenon i
erinacin), koji stimuliSu proizvodnju nervnog
faktora rasta — NGF (nerve growth factor). Od
ovog velikog saznanja broja in vivo i in vitro
istrazivanja potvrdila su da gljiva moZe obnoviti
neurone, odnosno da Lavlja griva uspjesno
obnavlja mijelinski omota¢ nervnih stanica i
pomaze kod provodenja nervnih signala kroz
tkivo. JoS jedno istraZivanje provedeno je 2010.
godine u Japanu na grupi od 30 Zena koje su
patile od menopauze. Ovo istrazivanje dokazalo
je da su Zene koje su uzimale Lavlju grivu
imale vecu sposobnost reduciranja depresije i
anksioznosti, odnosno bile su vedrije i bezbolnije
Su se nosile sa menopauzom.

Mozgalica DL - Lavlja griva je medicinska
gljiva koja ima niz benefita kada je zdravlje u
pitanju. PoboljSava kognitivne funkcije i djeluje
protuupalno. Takoder se za ovu gljivu kaZze da
tjera depresiju i vraca dobro raspoloZenje.
Jednako se koristi u medicini, kao i u kulinarstvu.
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Veliki restorani se doslovno grabe za ovu gljivu
koja se sastoji od 20% proteina, te je okusom
sli¢na okusu Skampa i jastoga.

Doprinosi zdravlju nervnog sistemaipoboljsava
pamdenje i fokus, pomaZe kod misicne distrofije
i multipla skleroze

Mozgalica DL - Lavlja griva je odli¢na hrana
za mozak, jer potiCe produkciju faktora
rasta nervnih stanica koje mozgu pomaZu
procesuiranje i prijenos informacija. Spomenute
aktivne tvari iz Lavlje grive (hericenon i erinacin)
uspijevaju utjecati na mozak zato Sto zbog
svoje niske molekularne tezine lako prelaze iz
krvotoka u mozak. Osim Sto obnavlja neurone,
aktivne tvari iz Lavlje grive ponovo izgraduju
zastitnu mijelinsku ovojnicu nervnih stanica. Na
taj nacin se poboljSava neuronska provodljivost
za signale koji su klju¢ni za komunikaciju izmedu
nervnih stanica. Lavlja griva zbog blagotvornog
utjecaja na autoimuninervni sistem moze ublaziti
iritabilnost, anksioznost i depresiju. Mozgalica
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DL - Lavlja griva je bogata antioksidantima koji
podrazavaju zdravlje nasih stanica i olakSavaju
transport energije medu stanicama. Takoder
smanjuju lucenje mlijeCne kiseline nakon
intezivne fizicke aktivnosti.

Prirodna antibakterijska svojstva Lavlje grive i
beta glukan polisaharidi koje sadrzi, dovoljno su
jaki da zastite crijeva od Stetnih bakterija poput
Helico bakter. pylori. Oboljeli od dijabetesa
takoder imaju korist od Lavlje grive jer ona
snizava nivo glukoze, sprjecava polidipsiju
i obuzdava snaznu zed svojstvenu Secernoj
bolesti.

Tinitus — Poznato je da se «zujanje u uSimay»
moze javiti uslijed niza zdravstvenih problema.
Medutim, ukoliko je u pitanju upala ili ostec¢enje
slusnog nerva, Mozgalica DL — lavlja griva c¢e
djelomi¢noiliu cijelosti pomoci u oporavku istog.
\Vazno je zapamtiti — Mozgalica DL - lavlja griva

b

ima pozitivan ucinak na regeneraciju mozdanog
nervnog sistema, te je pogodna kod oboljenja
poput: Alzheimera, demencije, anksioznosti,
depresije, misicne distrofije, multipla skleroze,
tinitusa, problema probavnog trakta, te mnogih
drugih. Doziranje je u ovisnosti sa stepenom
zdravstvenog problema, predlaze se 1-2
kapsule pola sata do sat nakon dorucka. Ukoliko
se piju 2 kapsule, treba ih popiti odjednom,
a ne u dva navrata. Nema kontraindikacije sa
lijekovima, a opreznost kod upotrebe se sugerise
dijabeti¢arima, te bi stoga trebali traZiti savjet
dijabetologa. Kao i svi proizvodi nase kompanije,
tako i Mozgalica DL prolazi sve analize, te se
moze kupiti u apotekama Sirom BiH.

Official web - mozgalica.ba
Fb - Body Drzim Liniju BiH
Inst — drzimlinijucom




Wellness,
nauka

i priroda
koja vodi
njegu kose
iznad
ljepote

holistic

Jedinstveni pnstup gielokupno)
njezi iwellnassu temeljen na
inovativingj nauci:

optimizacija
Cptimizovane formule visokih
performansi kroz bionauku

zasnovanu na algama, de cilja
sa osam tacaka wellnessa za kosu,

proizvodi

Ekoloski osviesteni | ekoloski
dizajnirani proizvoc, sa do 97%
prirodnim, Cistim, veganskim |
potpuno recikliraninn sastojcima.

ega kose visokih performansi,
auku zasnovanu na algama,
sa osam zZnakova wellnessa
kose i tjiemena.
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VRIJEME JE ZA
JESENJU HIDRATACIJU

pokusaj v

U APOTEKAMA
DO KRAJA OKTOBRA | NA WEB SHOPU.

Sprjecava razvoj dubokih bora,
hidratizira kozu i pruza joj
“glow” izgled!

Moze se sigurno piti i
mazati, bez boje, ukusa,
mirisa, veganske je
formule.

Obiluje benefitima
za kosu, nokte, N\
zglobove i vid. / .

Sve informacije pronadi na
www.pure3dcrystal.com
ili na nasem instagram profilu.
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Ljiljana Mijatovi¢: Uz strucnog
fehnicara dobar materijal je
tekako bitan

Ako meni sada date nekvalitetan materijal ja ¢u uraditi tehnicki savrSeno ali
to nece izgledati tako. Isto tako ako date nekome kvalitetan materijal a on ne
zna raditi, on to nece uraditi dobro. Osim lijepog krajnjeg izgleda uradenog
tretmana, joS jedna jako bitna stvar zbog ¢ega treba koristiti kvalitetan
materijal jeste zdravlje i mastera i klijenta.

INTERVJU: Ljiljana Mijatovi¢, tehniCar i internacionalni edukator za nadogradnju trepavica ,

lash &brow lift, Vlasnica salona beauty with Lilium i distributer brenda PREMIUM za BiH.

Mijatovic
internacionalna

jiljana poznata je
edukatorica za
nadogradnju trepavica. Kroz svoj rad
i istrazivanje kako o tehnikama, tako i
0 materijalima otkriva brend PREMIUM
i postaje distributer za Bosnu i
Hercegovinu. Svojom pricom zeli potaknuti nove
osobe u svijetu ljepote da se mnogo posvete
radu na sebi, tehnikama i naravno materijalima,
jer kako ona kaze niSta nije moguce i bez dobrog
rada na tehnici i bez dobrih materijala za rad.

KAKO I KADA JE KRENULA VASA PRICA U
BEAUTY INDUSTRIJI?

Moja profesija uopSte nije bila bliska beauty
svijetu, naime, posao u struci nisam imala i
onda na nagovor prijateljice koja je vec radila
nokte, 2015. zavrSavam svoju prvu edukaciju za
depilaciju i medicinsku i estetsku pedikuru. Time
sam se bavila neSto viSe od godinu dana.
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KAKO STE SE ODLUCILI DA BAS ZELITE
RADITI ISKLJUCIVO TREPAVICE?

2016. odlazim na edukaciju za ruski volumen
trepavica. To je bila prva edukacija u Bosni i
Hercegovini za tu tehniku. PosSto je kvalitetna
edukacija prvi korak ka uspjesnoj karijeri, moja
srec¢a jeste bila Sto je ta moja prva edukacija
zaista bila kvalitetna. Meni licno ta edukacija je
bila toliko teSka i na samoj edukaciji sam bila
najloSija polaznica. Posao je zaista tezak i mene
je Cekalo puno vjezbe. Bila sam na granici
da odustanem (a kroz to prolazi svaka moja
ucenica), ali malo pomalo uz puno truda iSlo
mi je sve bolje. Neko vrijeme sam radila sama
kod kuce, onda sam doSla u Sarajevo i zaposlila
se U jednom poznatom kozmetickom salonu.
Vrlo brzo sam zavoljela trepavice i uzivala sam
da ih radim i dobro sam ih radila, tako da se to
brzo procCulo po Sarajevu i ja odjednom imam
mnogo klijenata. Tada sam odlucila da ¢u da se
posvetim samo tome i pocinjem dodatno da se
usavrSavam. I dan danas se usavrSavam, tako
da do sada iza sebe imam ne desetine zavrsenih
edukacija kod razli¢itih svjetskih edukatora.




Kada sam shvatila da je moje
znanje na tolikom nivou da
mogu da ga prenosim i drugima
zavrsila sam par edukacija i za
edukatora i pocela da dajem
edukacije. Moja edukatorska
karijera traje ve¢ 5 godina.

ZNAMO DA JE JAKO BITNA
PROFESIONALNOST I
PRECIZNOST TEHNICARA,
ALI KOLIKO JE USTVARI
BITAN I KVALITETAN
MATERIJAL S KOJIM

RADITE?
Misljenja sam da je podjednako
bitno i jedno i drugo. Ako

meni sada date nekvalitetan
materijal ja ¢u uraditi tehnicki
savrseno ali to nece izgledati
tako. Isto tako ako date nekome
kvalitetan materijal a on ne
zna raditi, on to nece uraditi
dobro. Osim lijepog krajnjeg
izgleda uradenog tretmana,
jos jedna jako bitna stvar zbog
¢ega treba koristiti kvalitetan
materijal jeste zdravlje i
mastera i klijenta. Nekvalitetan
materijal  za  nadogradnju
trepavica je Cesto napravljen
od sintetickih otpadnih materija
koji u sebi sadrze Cestice olova
ili Zive, a znamo koliko su ti
elementi Stetni po zdravlje
ljudi. Hemijske reakcije svega
toga i cijanoakrilata iz ljepila su
dodatna opasnost po zdravlje.
To je ono o ¢emu se malo prica,
a Sto je jako bitno. Na mojim
edukacijama ja dosta paznje
posvecujem  upravo  ovim
temama.

VEC DUZI PERIOD

RADITE SA PREMIUM
MATERIJALIMA ZA
UGRADNJU TREPAVICA,
PRETPOSTAVLJAMO DA SU
VASA ISKUSTVA I VISE
NEGO ZADOVOLJAVAJUCA?
Opet ¢u da se vratim na svoju
prvu edukaciju za nadogradnju
trepavica, koja je zaista bila
kvalitetna i gdje je nama tada

Ljiljana Mijatovic je tehnicar
i internacionalni edukator
za nadogradnju trepavica,

lash & brow lift, vlasnica

salona ,Beauty with Lilium* i

distributer brenda PREMIUM

za BiH. U beauty industriji je
vec 8 godina.

jako lijepo prezentovano koliko
je kvalitet materijala bitan.
Mi smo vec¢ tada dobili priliku
da radimo sa jako kvalitetnim
materijalom. Tada je to bio
materijal koji se uvozio iz Rusije.
Ja sam u toku svoje karijere
radila sa par jako kvalitetnih
ruskih brendova.

/bog sve ove situacije sa
Rusijom bila sam primorana
da trazim novi materijal i znala
sam Sta trebam da traZzim. Tada
sam probala mnogo razli¢itih
materijala i ni sa jednim nisam
bila zadovoljna u potpunosti.
Onda sam na sajmu u Beogradu
kupila PREMIUM i da vam
iskreno kazem on je nadmasio

ocekivanja.

moja Osnivaci
PREMIUM-a  toliko  paznje
posvecuju kontroli kvaliteta i
svemu onome $to je meni jako
bitno.

POSTALI STE I
DISTRIBUTER
PREMIUM ZA BIH, DA
LI STE ZADOVOLJNI SA
PROBIJANJEM OVOG
BRENDA NA PODRUCJE

BIH?

Da, sada sam distributer i
edukator PREMIUM-a za Bosnu
i Hercegovinu. Uradila sam to
prvenstveno radi sebe i radi
lakSeg nabavljanja materijala
za sebe. PREMIUM na
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bosanskom trzistu je prisutan ve¢ godinu dana
i svakim danom ljudi su sve viSe zainteresovani
za njega. Imam jako dobru povratnu informaciju
od klijenata koji ga probaju prvi put, i kupci
nam se vracaju Sto je nama dovoljan pokazatel;
da su zadovoljni. Sve koleginice kojima je stalo
do kvalitete materijala sa kojim rade vec¢ su
prepoznale PREMIUM.

Mi nudimo materijal za nadogradnju trepavica,
lash&brow lift, spray tan (PREMIUM TAN) i jedini
smo distributeri za MINA HENNU za cijeli Balkan

KAKVI SU VAM PLANOVI ZA BUDUCNOST?
Sto se tiCe mene liéno, planiram da se vise
posvetim edukacijama tako da kod mene mozete
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da zavrsite sljedece edukacije:

- bazna edukacije za nadogradnju trepavica
tehnika 1:1;

- bazna edukacije za ruski volumen:;

- usavrsavanje tehnike;

- usavrsavanje ekstremnih zakrivljenosti:

- lash lift;

- brow lift.

A Sto se tiCe brenda PREMIUM planirana su
predavanja i prezentacije u cilju podizanja svijesti
kolegaiklijenata koliko je kvalitet materijala bitan.
Takoder PREMIUM Zeli da proSiri svoj tim tako
da smo u potrazi za kvalitetnim edukatorima. Svi
zainteresovani mogu da nas kontaktiraju putem
drustvenih mreza ili broja telefona.
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Renata Ivié: Veoma je bitQ

L

=

biti U toku novih zbivomp |
trendova zbog noviteta u

brandi kojom se bavim

Mislim da bi od velike pomo¢i bilo kada bi se organizovale radionice ili
edukativni materijali koji bi sadrzavali bitne smjernice i informacije vezano
za pokretanje privatnog biznisa. Formiranje grupa putem drustvenih mreza

u kojima bi bila dozvoljena interakcija vlasnika malih privatnih poslova,

razmjena iskustava i slicno ucinile bi nas put ka uspjehu mnogo laksim.

PISE: Renata Ivi¢, diplomirani fizioterapeut i vlasnica salona “Ivi¢ cosmetics and massages”

enata Ivi¢ je vlasnica privatnog

biznisa koja se susrela s mnogim

nedoumicama i poteskoCama pri

stvaranju istog. Ona nam pria s

¢ime se sve susrela i daje savjete

koji Ce biti od velike pomoci buduéim
generacijama u pokretanju privatnih biznisa.
Sve informacije pronaci ¢ete u nastavku naseg
Clanka.

ZASTO SAM SE OPREDIJELILA DA
POKRENEM PRIVATNI POSAQ?

Po zavrsetku fakulteta uvidjela sam da (e
pronalazak posla u struci biti veoma tezak, a
odlazak u inostranstvo je poremetila pandemija
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korona virusa. Ostala je opcija otvaranja
privatnog posla, te sam zavrSila dodatne
edukacije za kozmeti¢are i razne edukacije
vezane sa struku.Kroz razgovor sa inspekcijom,
organima opstine te s kolegicama koje su vec
u poslu, prikupila sam neophodne informacije
koje su potrebne za pokretanje posla. Sama
registracija nije teska. Bilo je potrebno popuni
obrazac o otvaranju, odrediti radno vrijeme,
napraviti naziv i logo, pronaci poslovni prostor,
te izabrati knjigovodu.

PRVI IZAZOV JE BIO PRONACI ADEKVATAN
POSLOVNI PROSTOR
Posto nisam bila sigurna koje usluge ¢u uopste



pruzati u salonu, to je bio veliki izazov. Vlasnici
poslovnih prostora koje sam obisla su hvalili
svoje prostore, govorili da mi treba Sto vise
prostorija, davali popuste "dok posao ne krene".
Nazalost ili na moju srecu niti jedan mi se nije
dopao i ispunjavao moje kriterije i potrebe. Na
posljetku smo dogovorili da u nasoj porodi¢noj
kuci preuredimo dio i pretvorimo u salon. Moj
salon je malen, ali ispunjava sve ono $to mi za
sada treba. Ima Cekaonicu, radnu prostoriju i
toalet. Samim tim Sto je u sastavu kuce, nemam
troSkove zakupnine, grijanja i hladenja, Sto je
velika prednost kod pokretanja privatnog posla.
Posjedujem i vlastiti parking prostor za nekoliko
vozilaistovremeno, tako da su klijenti oslobodeni
nelagode i stresa vezano za dolazak i odlazak
na tretmane u salon, te parkiranje svojih vozila.
Sama lokacija salona je takoder bitna za uspjeh,
barem na pocetku poslovanja. Imala sam srecu
jer jeita opcija sasvim zadovoljavajuca. Poslovni
prostor sam rijesila.

SLJEDECE STO JE TREBALO RIJESITI JE
ODABIR KNJIGOVODBE

Iskreno tema vodenja knjiga mi je skroz
nepoznata, te se nisam usudila da sama vodim
knjige poslovanja. Kod odabira gledala sam
visinu naknade koju knjigovoda potraZzuje za
svoje usluge, te obim usluga koje pruza. Naravno,

a 46 godina
diplomirani
| 2022 godifie"s

ki salon “Ivi¢

and massages” u

)jem pruza usluge tretmana
lica i tijela.

raspitala sam se kod drugih privatnika o njihovim
iskustvima koje su imali sa svojim knjigovodama.

SLIJEDILO JE OPREMANJE SALONA

Zelja mi je bila da se moji bududi klijenti osjecaju
prijatno i toplo kao kod svoje kuce. Da im pruzim
usluge kojih nema u gradu, po pristupacnim
cijenama, te kvalitet kako u odabiru kozmetike

tako i po odabiru aparata koje koristim u radu.
KozmetiCkiaparatiikozmetika koje koristim su od
provjerenih proizvodaca, Sto zahtjeva znacajnu
financijsku investiciju, Sto su prepoznali korisnici
mojih usluga.

NARAVNO TO DOVODI DO JEDNOG

OD NAJVECIH PROBLEMA, A TO JE
FORMIRANJE PRIHVATLJIVIH CIJENA
USLUGA

Uopste gledajuci, losa financijska situacija,
Zivotni standardi, priroda kozmetickih usluga
koje nisu obavezne i prijeko potrebne, te
isklju¢iva briga za klijente opredijelile su
osnovni princip formiranja cijene usluga, da
one budu prihvatljive klijentima bez obzira na
njihova primanja i standard. Naravno kvalitet
usluge je ostao na najvisem nivou, Sto dokazuje
progresivni broj klijenata koji dolaze u salon,
uprkos tome Sto su cijene morale biti korigovane
nekoliko puta, zbog raznih poskupljenja na koja
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se ne moze utjecati. Na odredivanje cijene usluge
veliki utjecaj imaju visina zakupnine poslovnog
prostora, troSkovi grijanja odnosno hladenja,
zatim troSkovi za usluge knjigovode, mjesecni
izdaci za porez i doprinose, troSkovi za utroSenu
struju, vodu i odvoz smeca. Tome joS treba
dodati troSak potroSenog materijala za rad.

PORED NAVEDENOG POSTOJE TROSKOVI
ZA KOJE SAM SAZNALA NAKON
OTVARANJA

Dodatni troSkovi zavise od opstine do opstine.
Nekoliko puta godiSnje treba da se uradi
sanitarna knjizica, zatim potpisivanje ugovora sa
JZU Institut za javno zdravstvo koji uzimaju bris
sa radnika i opreme za rad, te radne povrsine,
zatim potpisivanje ugovora za deratizaciju.
Postoje  troSkovi odrzavanja vatrogasnog
aparata, te polaganje higijenskog minimuma
i obuka iz oblasti povreda na radu, iz oblasti o
zastite od pozara, pregled i ispitivanja sredstava
rada. Placamo dodatno osiguranje kod povrede
na radu. Zatim postoji i nakon isteka garancije
kozmetickih aparata placanje servisa i pregleda
da bi dobili dozvolu za nesmetan rad. Po
automatizmu, po otvaranju postajemo clanovi
Zanatsko preduzetnicke komore RS. Kod
formiranja cijene sve to treba uzeti u obzir. Na
samom pocetku poslovanja zelja mi je bila da
mi cijene budu Sto nize da privucem klijente, Sto
sam djelomicno i uspjela jer nemam troSkove
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zakupnine i grijanja, na koje se dosta novaca
mora izdvojiti.

KOD FORMIRANJA CIJENA PRATILA SAM I
CIJENE KONKURENCIJE

Kolege koji se bave istim ili sli¢nim poslovima
su problem s kojim se susrecemo na pocetku
karijere u privatnom poslu. U danasnje vrijeme
pored toga Sto postoji mnogo salona koji pruzaju
iste ili slicne usluge vec¢ duZi vremenski period,
postoje i oni koji svoje usluge pruzaju "nacrno” u
svojim stanovima, ku¢ama, neprijavljeni i nemaju
nikakvih troskova s kojima se mi susrecemo.
Takoder veoma je tesko pravilno organizovati
privatni i poslovni Zivot. PoSto radim sama, ako
uzmem odmor 10 dana, salon nece raditi, a
troSkovi sa tim ne prestaju. Stalno u podsvijesti
postoji strah Sta ce biti kada se vratim. Samim
tim odmor ne predstavlja pravi odmor. Zatim po
zavrSetku radnog vremena svakodnevno postoji
interakcija sa klijentima, moram da odgovorim
na poruku klijenta, da zakaZzem termine, da
odgovorim na pitanje, postavim objavu na profilu.
Veoma je teSko postaviti granice i istrajati u
tome, jer je svaki klijent bitan. To stvara dodatni
stres i nervozu: ,Kada reci dosta poslu?!®

VAZNU ULOGU ZA USPJEH U POSLU
PREDSTAVLJA REKLAMA

Informisanje javnosti 0 postojanju  novog
salona u gradu, o tome Sta se nudi od usluga



priviaci klijente. Poznato je da je najbolja
reklama zadovoljan klijent, tecnije klijent koji se
iznova vraca. Da bi u danasSnje vrijeme opstali
na trziStu koje je puno konkurentnih salona,
presudnu ulogu ima dobra reklama. Nazalost
to trazi dodatno vrijeme, znanje i opremu,
te dodatne troSkove. Velik problem mi je bio
naci klijenta koji ¢e dopustiti da ga slikam i te
njegove slike koristim u svrhu reklamiranja.
Danas je drugacija situacija. Sada klijenti sami
Salju slike i komentare. Za reklamiranje pored
drustvenih mreza, koristila sam i vizit kartice i
flajere. Dijelila sam ih svugdje. Imala sam srecu
da su mi kolegice dozvolile da svoj reklamni
materijal ostavim kod njih u salonu, a one bi
svoj kod mene, jer nismo bile konkurencija
jedni drugima, nismo pruzale iste usluge, a u
slu¢aju da mogu nekom klijentu preporuditi
kolegicu dodatno me je Cinilo sretnom.

VEOMA JE BITNO BITI U TOKU NOVIH
ZBIVANJA I TRENDOVA

Kao vlasnica privatnog biznisa moram biti
upucena u novitete u bransi kojom se bavim u
pogledu aparata, kozmetike, novih kozmetickih
usluga, osvrta na konkurenciju te edukacije koje
su u ponudi, a kako bih ponudila klijentima nove
tretmane ili unapredila postojece te i na taj nacin
privukla nove klijente. Sve to iziskuje dodatno
vrijeme, trud i novac. Ali posto volim posao koji
radim i uzivam u njemu, nista nije tesko.

BeautiFUL

NAJVECE ZADOVOLJSTVO PREDSTAVLJA
NJIHOV OSMIJEH ZA LICU KADA
DOBIJEMO ZELJENE REZULTATE NAKON
TRETMANA

Krozradirazgovor saklijentima, savjetovanje Sta
je dobro za njih, rjeSavanje problema s kojima se
susrecemo zajedno, kroz savjete koje im dajem
i razmjenu iskustava sticem njihovo povjerenje,
Sto je od presudnog znacaja za opstanak u
poslu. Kada mi posalju poruku kako im je lice
super, kako smo rijeSili problem akni, kako su
im momak, muz, ili kolegica na poslu rekli da
dobro izgledaju, kako im se lice sija i sli¢no.
To me dodatno motivise da sam krenula dobrim
putem, da nastavim dalje. Moja posvecenost
klijentima i njihova zadovoljna lica pruzaju mi
zadovoljstvo u radu, bez stresa i bojazni za
buduénost svog poslovanja.

STO VISE INFORMACIJA IMAMO MANJE
STRESA I NERVOZE PROLAZIMO

Mislim da bi od velike pomoci bilo kada bi se
organizovale radionice ili edukativni materijali
koji bi sadrzavali bitne smjernice i informacije
vezano za pokretanje privatnog biznisa.

Formiranje grupa putem drustvenih mreza u
kojima bi bila dozvoljena interakcija vlasnika
malih privatnih poslova, razmjena iskustava
i slicno ucinile bi nas put ka uspjehu mnogo
laksim.
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Zerina Junuzovic zivi i
radi u Gracanici. Zerina
je master edukator

za mikropigmentaciju

i vlasnica je salona
Beauty Studio Hanny

u Gracanici. U svijetu
liepote je vec viSe od
10 godina.

§ -~
/Zerina Junuzovié: Bez QZ\\ Q\@L

avih obrvot -

i
tennika HAIRSTROKE

Dlacice oblikom i postavkom imitiraju prirodnu dlaku, gdje nadinom
iscrtavanja linije master dlaci i obrvi daje Zivost i eleganciju. Poslije
zavrSenog tretmana klijent a i okolina jedva da vide razliku izmedu prirodne
dlake i one koju smo mi dodali.

PiSe: Zerina Junuzovi¢, master edukator za mikropigmentaciju

erinin  salon nudi razne usluge
uljepSavanja, od frizerskih do
kozmetickih tretmana. Kao pocetnik
i sama je radila razne tretmane
uljepSavanja od manikira, depilacije,
profesionalnog Sminkanja na kraju
mikropigmentacija. Istice kako svijet trajne
Sminke se znatno brzo mijenja i napreduje. Da
bi svojim klijentima ponudila 100% od usluge
usavrSavala se Sirom Evrope, od Bosne, Srbije
pa sve do Ukrajine, Rusije. Takoder tehnika
koja je postala veliki hit je HAIRSTROKE. Ovom
tehnikom postizete iscrtane obrve koje imitiraju
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prirodne. ViSe o Zerini i ovoj tehnici iscrtavanja
obrva Citajte u nastavku. Mikropigmentacija
je ono Sto me zauvijek osvojilo. Da bih svojim
klijentima ponudila 100% od usluge usavrSavala
sam se Sirom Evrope, od Bosne, Srbije pa sve
do Ukrajine, Rusije. Rad na sebi i zahvaljujuci
mojim vjeStinama, dovelo me na mjesto
internacionalnog certifikovanog trenera u svijetu
permanenta. Samo u ovoj godinisam bila poc¢asni
gost i demo predavac¢ na 3 prestiZzna kongresa
u Beogradu, Zagrebu i Sarajevu. Uskoro se
blizi jedan veliki kongres u Bukurestu, gdje sam
dobila poziv za dolazak kao ambasador Bosne
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i Hercegovine. Najvece zadovoljstvo pronalazim
u poducavanju mladih mastera, prenoseci znanje
koje sam ja godinama sticala.

MIKROPIGMENTACIJA JE U NARODU
POZNAT TERMIN KAO TRAJNA SMINKA
Pod tim pojmom podrazumijevamo razne tehnike
mikropigmentacije na gotovo svim zonama lica.
Od obrva usna i ociju. Svijet trajne Sminke se
znatno brzo mijenja i napreduje, ono Sto je na
nama masterima je da pratimo trendove ali i da
imamo svoj licni nacin rada i ono prema ¢emu
smo prepoznatljivi. Gledajuéi strane kolege
primijetila sam novu tehniku rada obrva koja
je tek krenula da se razvija i veliki potencijal za
nase trziSte sam vidjela bas tu.
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BEZ OZILJAKA I "TETOVIRANIH PLAVIH
OBRVA" — TEHNIKA HAIRSTROKE

Ta tehnika je HAIRSTROKE tehnika, nacin
iscrtavanja dlacica PMU masinom, na samoj
povrsini koze. Bez oZiljaka i "tetoviranih plavih
obrva". Te dlacice oblikom i postavkom imitiraju
prirodnu dlaku, gdje nacinom iscrtavanja linije
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uspjesan privatni zivot, ¢esto nam je vrijeme i
organizacija veliki problem. Online edukacije
pohadamo iz svog salona ili udobnosti doma,
tada kada nama najviSe odgovara, bez potrebe
da putujemo. U mom programu je trenutno preko
30kolega. Nekisuzavrsilikurs a nekitek krecu, ali
se drzimo skupa, organizujemo zoom sastanke,
dijelimo iskustva i nadogradujemo znanje.
Imamo platformu sa video prezentacijama,
pdf vjezbanke koje su spremne za print i zaista
detaljno obradene sve teme od higijene rada,
materijala, pigmentologije pa sve do same
tehnike rada i Sema koje koristimo za rad.

A PREDNOSTI KOJE NAM OVAJ POSAO
NUDI SU OGROMNE

Ono Sto bih iskreno iz srca rekla da ja mane u
ovom poslu ne vidim i mislim da ne postoje, a
prednosti koje nam nudi su ogromne. Dobra
zarada, Sto nam je kraju radnog dana svima
cilj, organizacija svog radnog dana i vremena,
putovanja i upoznavanje kolega, kultura
i obicaja. Bilo gdje da odete svoje znanje
nosite sa sobom i zaista vjerujem da vrijedi
uloziti u educiranje jer nam to ostaje i vraca se
dugorocno. Granice ne postoje i samo Zelja za
napredovanjem neka vam bude zvijezda vodilja.

VLY N T

master dlaci i obrvi daje Zivost i eleganciju.
Poslije zavrSenog tretmana klijent a i okolina
jedva da vide razliku izmedu prirodne dlake
i one koju smo mi dodali. Tretman je takoder
predviden i za djecu a i muskarce, tj. kategoriju
svih osoba koje su izgubile obrve, takoder bivsi
onkoloski pacijenti ili osobe koje imaju alopeciju.
Kao vec iskusan master zavrsila sam nekoliko
edukacija, najviSe ONLINE. Shvatila sam da je to
ono $to nam treba.

ONLINE EDUKACIJE
U svijetu gdje smo mi primorane biti i poslovne
zene, odrzavati rad salona i klijenata tako i voditi
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Od Teslica do New Yorka |
Cape Town pa nazad, tako b

ukratko zvudao Zivotni put Tijane
Martinovic, beauty ekspertkinje

coja ved 20 godina strpljivo

gradi oazu tinih kontura, linija |
oblika.

U njenom salonu na hiljade lica je dobilo novi sjaj kroz permanetni make
up neinvazivne tretmane lica i nezaobilazan eyebrow shading, odnosno
puder obrve.

Intervju: Tijana Martinovié

Nesudena inspektorica, iako je provela 2
godine na studijima Kriminalistike, danas
profesorica Engleskogjezika, sebe je pronasla
u istrazivanju, u€enju i usavr$avanju na teme
liepote i dizajna, a svoju malu oazu ljepote
u Tesli¢u je strpljivo gradila godinama sama,
pa se u Sali zna pohvaliti i preduzetnickim
sposobnostima. Najveéa inspiracija su joj
sestra Ivana i njeno dvoje maliSana te svaku
priliku koristi za bijeg u Njemacku kod njih, ili
brojna putovanja Sirom svijeta.
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ijana Martinovi¢ je krajem juna bila

na kongresu u Ceskoj - Pragu gdje

je bilanon stop speaker i predstavila

svoju tehniku rada obrva. PoCetkom

juna bio je kongres u Beogradu,

zatim slijede mnogobrojni
masterclass/ovi, Wulop u Beogradu i na kraju
Slag na tortu zavrSnica svih zavrsnica, svjetska
smotra u Turskoj u novembru. Ovo su samo neke
od destinacija koje Tijana prati, a sve su vezane
za beauty industriju u cilju unaprijedenja svog
znanja i usluga. O ¢emu smo pricali sa Tijanom
procitajte u nastavu.

TIJANA ISPRICAJTE NAM VASU PRICU NA
PUTU KA BEAUTY INDUSTRIJI?

Nasa je posebnost uindividualnom i posvecenom
pristupu svakom klijentu. Takav tretman imala je
svaka lutka u mom djetinjstvu, kasnije drugarice
bih spremala za izlaske, mature, vjencanja
te je salon ljepote je zapravo logi¢an korak i
konsolidacija mog Zivotnog poziva i interesa.
Moja sestrai ja, imale smo privilegiju da ideju o
beauty oazi sprovedemo u djelo te u Tesli¢, ali
i ostatak regije, dovedemo nekonvencionalne,
a luksuzne nacine tretiranja lica i tijela. Zeljela
sam da nasa beauty pri¢a bude zaokruzenaida
0 njoj govori sam asortiman usluga, brendova,
koji uklju€uje njegu lica, tijela, noktiju, make
up. Volimo klijente edukovati o interesantnim
pricama iza svakog tretmana, mirisa, zahvata,
a posebno o blagodatima odredenog brenda i
proizvoda.



STA VAS JE NAJVISE PRIVUKLO DA SE
BAVITE OVIM POSLOM, TE KAKO STE
USPJELI POSTICI DA IMATE SVOJE
STALNE KLIJENTE I SVAKIM DANOM
NOVE?

Izazovno je nekome raditi o glavi, a opet uci
u intimni prostor svake osobe, dotaknuti
poru-to je nesSto Sto volim i Zivim. Na pocetku
je bilo teze jer za izgradnju povjerenja koje
medusobno stvaramo trebalo je i 15 godina.
Sada nas rad prica o nama, a kad su tu jos i
transparenti rezultati, sve je puno lakse. Ipak,
kontinuriana edukacija i saradnja sa nekim od
inovatora u beauty industriji osigurava mi temelj
za nadogradnju pa, usudit ¢u se reci, i umjetnicko
izrazavanje kroz oblike, konture, boje. Izazovno
je, ali na uzbudljiv nacin

KOJU TEHNIKU OBRVA RADITE I DA LI
STE PO NJOJ PREPOZNATLIJIVI?

Puder obrve su moja ljubav. Medutim na samom
pocetku karijere sam pocela raditi Japansko
iscrtavanje obrva, odnosno microblading. Moj
idol je moja sestra Ivana koja me i naucila da
radim obrve. Ona je umjetnica u dusi i vjerujem

jedan od najboljih u beauty svijetu. Tehnike
ubacivanja pigmenta u kozu pocele su se raditi
prije. mnogo godina. Microblading je postao
poznat 2005, u azijskim zemljama, te se poceo
izvoditi u Americi i Europi tek u 2010. Kasnije
u prvi plan dolazi i tehnika rada sjencenja, tj.




puder tehnika, koja se razlikuje
od microbladinga u vise nacina,
a ja vjerujem da da ba$ po njoj
prepoznatljiva.

RECITE NAM VISE O OVOJ
TEHNICI ISCRTAVANJA
OBRVA?

Puder obrve ili
mikropigmentacija, je tehnika
koja se radi sa iglom koja u
povrSinski sloj koZze ubacuje
sitne tacCkice pigmenta, pa se
stoga radi sjena na obrvama i
obrve izgledaju vrlo prirodno.
Puder obrve ne rade se
rucno, nego aparatom s kojim
mozemo reqgulisati brzinu i
unos pigmenta. Samim tim,
vase obrve mogu izgledati
definiranije i gusce ili njezne i
lagano osjencane — po vasoj
Zelji, a i po trenutnom stanju
vasih prirodnih obrva. Jedna
od prednosti puder tehnike
je i ta da se mogu pokriti
prethodne pigmentacije, pa
je idealna kamuflaza ukoliko
su pigmenti izblijedjeli ili ¢ak
promijenili ton kao posljedica
prethodnih radova. Tehnika
puder obrva je manje invazivna
od microbladinga, te uz
osvjezavanje nakon godinu do
godinu i pol traje dosta dugo.
Sa puder obrvama, sam oblik
obrve je postojan, pigment
postepeno gubi intenzitet te
obrve postaju sve vremenom
svjetlije.  Najveca  prednost
puder obrva je ta Sto puno duze
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imate uredne obrve, a puder
obrve su idealne za sve tipove
koze.

NA TAKMICENJU SVIH

EX YU BALKAN ZEMALJA
WULOP 2022 STE OSVOJILI
PRVO MJESTO, RECITE
NAM NESTO VISE O

OVOM NEVJEROVATNOM
USPJEHU?

Uspjeh zapravo vecinom ne
odredujemo mi, odreduju ga
drugi oko nas, prepoznaju
na$ trud, rad, borbu. Ja sam
¢ak zeljela i da odustanem u
jednom momentu od prijave za
takmicenje, ali neko je uvijek
tu ko vas bodri i navija za
vas, ljudi koji su vjetar u leda
i ogromna podrska. Zahvalna
sam S$to ih imam. Uspjeh svi
potajno  prizeljkujemo, kod
mene se desio kada sam se
najmanje nadala. Na takmicenje
sam zakasnila. Let mi je bio
pomjeren, model je otkazao u
zadnjem momentu pa sam se
razmisljala da liitreba da idem.
Uvijek se pobrinem da svaki
zadatak odradim dobro, brzo
ucim i brzo se prilagodavam.
Kreativna sam i uzivam u
radu s ljudima, volim ljude i
volim ih poticati da razvijaju
svoje sposobnosti, tako da
kao vodilja drugih i sama
trazim najbolju varijantu sebe.
Znate onu ,kako zracis, tako
privliacis“.Sada ve¢ imam pravu
mrezu  saradnika, mentora,

| S
savjetnika, klijenata te mi oni,
svako na svoj nacin, otvaraju
neka nova vrata. Takmicenje
je doslo neplanirano, kao
prilika za druZenje i ucenje, a
zavrsilo se sa nagradom na
regionalnom nivou. Meni je to
iskustvo dragocjeno jer sam
upoznala sjajne kolege, modele
i sudije, aborim se, uvijek, samo
protiv sebe. Da svaki dan fokus
zadrzim na istanc¢anom odabiru
proizvoda, tehnika i alata
najboljin  za svaku pojedinu
problematiku i dosljednost. Te
dvije stvari uistinu ¢ine razliku.
Mislim da je pred nama jedna
cijela era visoke svijesti o
zdravlju i ljepoti, a mi svakako
zelimo u tome predvoditi.

DA LI STE IKADA SANJALI
OVAJ USPJEH, TE KOLIKO
STE RADILI NA SVOM
USAVRSAVANJU DA BISTE
BILI MEDU NAJBOLJIMA?
Prica o liepoti je je pri¢a koja
je uvijek u pokretu, jer razvoj
ove industrije ne staje pa tako i
naSa ponuda uvijek ide u korak
s vremenom. Trudim se da Sto

viSe ulazem u svoje znanje,
istrazujem, eksperimentisem i
ne planiram stati. Moja intuicija

me tjera uvijek ka novim
nacinima brige o sebi, a kroz
spoznaju svojih ogranicenja I
uvjerenja, otkrivam cCesto ono
najbolie u drugima. A kaZu da
smo jedni drugima ogledala.
Volim se ogledati u ljepoti tude




duse koja se, najbolje vidi u pogledu. A pogled
¢ine oci precizno uokvirene obrvama koje daju
peCat. Sve je tako povezano nevidljivim nitima
koje svakog od nas Cine jedinstvenim. U tome je
Carolija.

DA LI JE KONKURENCIJA BILA VELIKA, TE
KAKVA SU VASA OCEKIVANJA BILA, DA LI
STE IMALA POSEBAN CILJ PREMA KOJEM

STE CVRSTO KORACALI?

Iako sam od malena borbenog duha, dodatnog
istreniranog rukometnim  treninzima na
betonskom terenu, moja stremljenja su sada
pitomija. Trudim se da nemam ocekivanja nego
se prepustim, upijam mirise, Zamor, atmosferu
i pronadem inspiraciju koja vodi moju ruku ka
preciznim zahvatima. Svi mi u ovoj industriji smo
price za sebe, ono $to je meni lijepo, ne mora biti
i drugima. Samim tim, ima posla za sve i nikoga
ne vidim kao konkurenciju, viSe kao saborca u
zelji da ovaj svijet napravimo ljepSim mjestom
za zivot. Imam mnogo zivotnih ciljeva, ali bih se
zadrZala na ideji da nije cilj vazan, nego put. Ja u
svome uzivam.

SPOMENULI BISMO OTVARAl\lJE VASEG
NOVOG STUDIA U DOBOJU. CESTITAMO
NA USPJEHU IVKORAKU NAPRIJED.
RECITE NAM STA NUDITE U NOVOM
STUDIU?
Sve nauceno, uspjela sam objediniti u novom
studiju koji svoja vrata otvara u Doboju, za
gl = - i
o T &
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sve one koji zele dati novi sjaj i prozracnost
svom licu. Uz laserske tretmane lica i tijela sa
najnovijom 4D tehnologijom Teclaser, nudimo
efikasno lasersko uklanjanje dlacica. Sa svojom
in motion tehnologijom i jacinom sonde od
1600W garantujemo brze rezultate. Zahvalna
sam za hiljade Zena koje me podrZavaju i koje mi
se godinama vracaju iznova.

LB saloninfo. g~
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/a vade omiljene

S\Jmu

jetne

Cafe Brazi

Dok ¢ekamo dolazak ljeta i omiljenih aktivnosti na otvorenom, odvojimo
trenutak za zapocinjanje nove navike i osigurajmo vrijeme za sebe u svakom
danu. Predlazemo vam da u odvojenom vremenu maksimizirate uzitak uz
Salicu aromati¢ne Café Brazil i knjigu odabranu po vasem ukusu!

azgovarajuci prije par

dana s prijateljicama

uz kafu, u vrijeme

nasih redovnih

okupljanja,  shvatile
smo da sve funkcioniramo
po istom obrascu. Unaprijed
rasprodamo sedmicu i
zatrpamo se obavezama -
planiramo vrijeme za posao,
vrijeme za porodicu, za kucu,
liekare, finansije, automobil,
Skolu... Jedino vrijeme koje niti
jedna od nas nikada ne planira
je VRIJEME ZA SEBE.

Vrijeme odvojeno  za sebe
nekada je bilo dio Covjekove
svakodnevnice, i ne samo
da je dobro doslo, nego je i
neophodno za nase normalno
funkcioniranje. Za  potpuni
odmor i ponovno punjenje
baterija trebamo 6 do 8 sati
koliko (nadamo se) spavate
svake noci. Ali nasem su
mozgu potrebni i mali periodi
zastoja da bi se osvjezio,
posebno u situacijama stresa ili
naprezanja. Bas kao i baterija
u pametnom telefonu, vecina
nas treba povremenih 10 do
30 minuta svakog dana da
se oslobodimo dubokih misli
i odmorimo mozdane Ccelije.
Pauze su nam potrebne i za
fizicki  odmor. Ako radite,
recimo, visoko-stresan posao
koji zahtijeva puno rucnog rada,
u potrebne su vam barem dvije

pauze od 30 minuta dnevno ili
¢ete brzo pregorjeti.

Kakav tip pauze ¢ete odabrati,
naravno, zavisi od vaSih
afiniteta, aliako niste sigurni Sto
¢e vam donijeti i zadovoljstvo
i odmor, predlazemo Salicu
Cafe Brazil pripremljenu po
vasem ukusu i knjigu, ponovo
odabranu po vaSem ukusu.

O &

Lista dobrih knjiga je beskrajna,
a predlazemo vam da vratite jos
jednu dobru naviku i uclanite
se U najblizu biblioteku, jer
time pored knjige — partnera u
relaksaciji, dobivate i izvrstan
savjet bibliotekara i mnostvo
dobrih naslova.

Stotine dobrih knjiga i samo
jedna prava - Cafe Brazil!






DIAMONDS ARE FOREV ER:
THRELE SIXTY VODKA

hree Sixty premium i lifestyle vodka -

iskrena, bez kompromisa i dijamantno

filtrirana. Vodku Three Sixty, ne zovu
bez razloga , dijamantom medu vodkama®.

Proizvedena je od 100% ciste pSenice njemackog
podrijetla doradena u sloZenom procesu proiz-
vodnje. Cetverostrukom destilacijom i dijamant-
nom filtracijom uklonjene su najsitnije cestice iz
destilata vodke. To je jedini nacin na koji
mozemo biti sigurni da Three Sixty vodka
zadovoljava visoke standarde kvalitete.

Nevjerojatno dobri sastojci
Premium kvaliteta, cista njemacka pSenica bez
alergena, gluten free i vegan friendly.

Elegantna ekskluzivnost
Elegancija s prepoznatljivom reljefnom bocom i
ekskluzivnom crnom barSunastom etiketom

ORIGINAL - proizvedena je sloZzenom ¢etverostru-
kom destilacijom i jedinstvenom dijamantnom
filtracijom. Osnova za neobic¢no blag i mekan
profil okusa na 37,5% vol. Vrhunski izgled boce
naglasava jedinstvenost; sjajna staklena boca s
upecatljivim reljefnim rezom i karakteristicnom
barSunastom etiketom s plemenitim srebrnim
slovima istinski privlaci paznju.

BLACK 42 - je plemenita alternativa. Cetverostru-
ko destiliran i dijamantno filtriran poput originala
— ali s prilagodenim udjelom alkohola od 42% vol.
Savr$eno za miksologiju. Spektakularan, crni
dizajn boce s reljefnom strukturom i finom
barSunastom etiketom osigurava premium dozivl-
jaj ispijanja.

> THREE SIXTY
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Nucimeo sve frizerske vsluge kno i
nadogradn]a najiovalitetnije kose,
H,.l nadogradnja noktijis, minkanjs,
Japansko iscrtmanje obrva, puder T AT
_j/ obrve te skidanje tetovaa laserom | Flzlo e
rajne Sminke.
=7 ; ‘ Slofodan Gulovic, dipl, izoterapeut
/{w £ f
Izeta Manica, 77 220 Cazin Hercega Stefana 1, 89240 Gacko
NSRS HAx P 065 239218
+ 387 61436 063 Usluge iz oblasti fizikalne medicine | kozmetologije,
edukacije za masazu i hidzamu
3 @Mlluh BoEnjakovié | CEO & Founder
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Radno vrijeme:
pon-pet 08-19h
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=JL= A BRITISH

~ IIS< INVENTION

linziclip

LIKE NO OTHER HAIR CLIP!

Zahvaljujuéi svom jedinstvenom obliku,
pritisak je pomjeren na obe strane jednako,
Sto je Cini izuzetno udobnom za nosenje
| eliminiSe mrsenje kose prilikom skidanja.

- Ovalnog oblika sa unutrasnjim hvataljkama

- Elegantna i moderna N
- Super udobna

- Ravni zupci

Ravna pozadina u kojoj se krije udobnost

Dvije skrivene opruge

Sigurna izdrzljivost tokom citavog dana

Rucno radena

Nebrojeno mnogo stilova frizure

Klasicna za svaki dan

U trendi bojama i stilovima

Lako se kombinuje uz sve odijevne kombinacije
- Za dan, nog, fitness, putovanje, odmor

3 VELICINE KOJE
MOZETE IZABRATI

Trn - Laktadi, Cara Duana bb, Tel: 051/586-777, e-mail: didaco@didaco.ba, www.didaco.ba

Web Shop: www.didacoshop.com
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Gdje dizajn susrece ljepotu... Radionica “for you”
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