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Devojke i Zene mnogo paznje posvecuju svom
izgledu. Mnogi kaZzu da nije toliko bitno kako
izgledamo, nego kako se osje¢amo, no ipak
sve mi volimo da lijepo i zdravo izgledamo i
ka tome i tezimo. Naravno da je vazno kako se
osje¢camo i kakvog smo duha, no bitno je da
shvatimo da se vaznost ljepote ogleda u tome
kako vidimo sebe i kako se zbog
toga osje¢amo.

Unutrasnje zadovoljstvo zbog onog $to
vidimo u ogledalu je cilj kojem tezimo.
Andrey Hepburn je jednom prilikom rekla
,Ljepota Zene mora se vidjeti iz njezinih ociju,
jer to je ulaz u njezino srce, mjesto gdje se
nalazi ljubav.” Ljepota je i briga koju zena s
ljubavlju daje, strast koju pokazuje, osjecaj
zadovoljstva, a definitivno ljepota zene s
godinama samo raste. Vazno je samo da volite
sebe i zivot.

Casopisu BeautiFUL je prava adresa za savjete,
ideje i najnovije trendove iz svijeta ljepote i
mode. Na svim stranicama koje su pred vama
ispisani su tretmani, savrsene kombinacije,
preporuke i savjeti stru¢njaka.

Kroz ¢asopis BeautiFUL vodimo Vas kroz
frizerske i kozmeticke salone u BiH, najbolje
stru¢njake iz oblasti estetike i kozmetologije,
te Vam donosimo dogadaje koje
preporucujemo da posjetite.

Ono sto je najvaznije jeste poruka da su sve
zene lijepe, te svaka na svoj nacin nosi svoju
liepotu. Bitno je biti zadovoljan sobom, cijeniti
sebe, uzivati u svakom danu i radovati se
svakom jutru.

Elvira Dreznjak, mr. komunikologije
Glavna i odgovorna urednica
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Mirza Silajdzi¢ -
? od doma za nezbrinutu
djecu do frizera

Iﬁ Nijanse plave
koje su hit ovoga ljeta

ljepota

BB Suncajte se ,zdravo”
postujuci pravila
mudrog suncanja

84 Pilates za vasim
radnim stolom

zdravlje

O Fileri u rukama stru¢njaka

Najcesdi estetski rezultati
"]ﬁ - uzak struk i ljepse konture
tretiranih regija

nokti

"4 Na novoj lokaciji
Crystal Nails Akademija

BS spanga metoda lijecenja
“8 uraslih noktiju
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SOCOLOR +
SOCOLOR SYNC PRE-BONDED

‘vlasi. Unaprijed izmijeSana trajna boja + unaprijed
izmijesani dugotrajni toneri.
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Precizan sustav boja za svaku vlas, svaku podlogu i
svaku uslugu — da biste sa samopouzdanjem mogli
bojiti kosu svakog klijenta!
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Mirza Silajdzic -
od doma za nezbrinutu
djecu do frizera

Svjestan je da nista ne pada sa neba, zbog toga je uporan,
hrabar i nadasve skroman.

INTERVJU: MIRZA SILAJDZIC,
FRIZER

Mirza Silajdzi¢ je roden u Sarajevu, a trenutno
je zaposlen u frizerskom salonu,Red Carpet” u
Mostaru. Skolovao se u Mostaru gdje je zavrsio
frizersku Skolu.

U svojih 22 godine Zivota naucio je prave vrijednosti,
ali tezim Zivotnim putem. To ga nije sprijecilo da
pokaze koliko je sposoban i spreman za sve izazove u
Zivotu. Od doma za nezbrinutu djecu danas je postao
cijenjen frizer u Mostaru. Istice kako je posebno
ponosan na ovaj korak u svom Zivotu u kojem su
njegova mama - hraniteljka i Miro njegov mentor bili
motivatori i ljudi koji su vjerovali u njega. Kroz ovu
pricu Zelimo da otkrijete prave vrijednosti i da nista
nije nemoguce. Neka vam Mirza bude inspiracija.

BeautiFUL: Recite nam svoju zivotnu pricu?
Silajdzi¢: Ja sam Mirza Silajdzi¢, roden sam
22.04.1999 u Sarajevu. Po prici koju mi je ispricala
moja "hraniteljka"- mama koja me je odgojila,
mama koja me je rodila ostavila me u dom za
nezbrinutu djecu kada sam imao samo 4 dana.
Mami koja me je odgojila sam do3ao kada sam
imao 11 godina, ne svojom voljom ve¢ onako
kako centar za socijalni rad rasporedi. A ja bih ipak
rekao da je to sudbina, moralo tako da se desi.
Tu sam proveo 6 godina, gdje sam spoznao sta je
Zivot i koje su to prave Zivotne vrijednosti. MAMA
ME SVEMU NAUCILA, DA KUHAM, CISTIM, DA SE
BORIM ZA SEBE | DA ZNAM
RAZLIKOVATI DOBRO OD LOSEG.
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BEAUTIFUL: KAKVO MISLJENJE | VIDENJE IMATE PREMA MIROSLAVU KAO COVJEKU KOJI VAS JE
PRIHVATIO | PREPOZNAO VAS TALENAT?

SILAJDZIC: NA MIROSLAVA GLEDAM KAO NA STARIJEG BRATA OD KOJEG IMAM MNOGO TOGA NAUCITI,
SVAKU NJEGOVU UPUTU "UPIJAM KAO SPUZVA" 1Z ZELJE DA GA UCINIM MAKSIMALNO PONOSNIM. OD
MIROSLAVA SAM PRVENSTVENO NAUCIO ZANAT, ZATIM JEDNU OD ZIVOTNIH VRIJEDNOSTI - PRIJATELJSTVO
KOJE SMATRAM JACIM OD PORODICE.

BeautiFUL: Sta je ono sto ste najvise naudili od njega?

Silajdzié: Zelja da lijepo izgledam je bila prisutna od vrlo malih nogu. To kako sam upisao srednju 3kolu bih opet
objasnio igrom sudbine. Na pitanje da li je imao Miroslav utjecaja na mene odgovorio bih sa: definitivno da. On
je u meni prepoznao taj moj talenat, moju zelju i pomogao mi da svoj talenat usavrsim.
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BeautiFUL: Kada ste shvatili da je poziv frizera bas za
Vas, da li je utjecaja i Miroslav imao na Vas?
Silajdzi¢: Ja bih tu rekao da onoliko koliko mi je majka
koja me je odgojila pomogla da izadem na pravi put,
toliko mi je Miroslav pomogao da mozemo reci da
ostanem na pravom putu.

BeautiFUL: Nakon koliko godina rada u salonu ste
stekli Vase vjerne klijente?

Silajdzic: Meni nije bio cilj da steknem musterije za sebe,
jer ovo pitanje na to aludira, ve¢ mi je jedina Zelja bila, a i
sad je da Miroslav bude zadovoljan i da mu pokazem da
je dobra stvar $to je vjerovao u mene. Pozitivni rezultati
moga truda i rada pojavile su se u pravo vrijeme.

BeautiFUL: Sta je to $to Vas najvise ¢ini sretnim i
ponosnim ¢ovjekom i po struci frizerom?
Silajdzic: Trenutak kada klijentica ustane i kaze: " Jao
Mirza divno je" . Taj trenutak mi je neprocjenjiv.

BeautiFUL: Da li imate nesto poruciti nasim citaocima?
Silajdzi¢: Ovom jedinstvenom prilikom bih Zelio poruciti
¢itaocima ono $to su me moja mama i Miroslav naucili a

to je da se svaki trud isplati i da ,niSta ne pada sa neba".
Da bi uspio u svakoj namjeri moras biti pozitivan i mora$
imati pozitivne ljude oko sebe, jer samo tako je uspjeh
zagarantiran.

RIJEC MIROSLAVA MARIJANOVICA
- MIRZIN MENTOR
Za Mirzu sam cuo preko jedne klijentice koja dolazi u nas
salon da je u domu za nezbrinutu djecu, te da je upisao
frizersku Skolu, nista vise nisam znao osim toga, ali je to Sto
sam ¢uo sasvim dovoljno bilo da me pogodi i rastuzi njegova
Zivotna situacija, pa sam joj rekao da ga dovede kod mene u
salon na praksu sto se nedugo nakon toga i dogodilo.

Na samom pocetku nekad je tesko prepoznati potencijal,
pogotovo kad su u pitanju poceci praktikanata, ali Sto sam u
prvom susretu primijetio jeste njegova dobrota, poniznost
i skromnost. Vedar i veseo duh i naravno Zelja za ucenjem,
to je vise nego dovoljno bilo da se poduzmem i nesebi¢no
prenesem svoje znanje, ljubav za ovaj posao, Sto sam nastavio
ciniti sve do danas.

Nakon zavrsetka frizerske skole odmah smo nastavili sa
radom i ucenjem u salonu, to je bio ,,novi pocetak,,.

Pristup prema Mirzi sam imao isti kao prema ostalima koji
su dolazili raditi praksu ili dosli raditi u salon, krenuli smo
od pranje kose, feniranja, koloracije, svecanih frizura, sve
oblasti sto podrazumijeva frizerstvo. Trebalo je iskreno jako
puno obostranog truda, ostajanja mimo radnog vremena po
dva sata da ga uc¢im, osnove koloracije i ostale vjestine naseg
zanata, vjerovao sam u Mirzu, dao sam mu priliku koju je
objerucke prihvatio.

Osjetio sam istinski od Mirze da sam mu uzor i oslonac u
svakom smislu, da u meni ima pravog prijatelja, mislim da je
to sve utjecalo na njegov daljnji rad i karijeru. S obzirom na

to da je odrastao u specificnim okolnostima, bez roditelja i
porodice, trebalo je jako puno rada truda da dode do ovoga
gdje je danas. Veoma sam ponosan na njega.
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CHROM2STYLE -
BLENDING EDITION

Owo je aparat idealan za kratku kosu, glatke prijelaze i
blendanje dulje kose, kao i Sisanje pormocu Seslja. 1zuzetno
kratka duljina Sisanja od 0.5 - 2 mm i ravan kut omoguca-
vaju savriene rezultate. Nova offsetna geometrija zubaca
omoguéava lakse | brie priredne prijelaze. Dolazi s mag-
netnim premium cesljicima koji se pricvricuju pomocu
sustava MAGCLICKE, Dugotrajna, vrlo uinkovita litij-ion-
ska baterija s funkcijom brzog punjenja koje traje do 80

EKSKELUZIVMI DISTRIBUTER

frizerland

rmin i trajanjem baterije koja omogudéava rad do 105 min.
Sirina noza: 46 mm. TeZina: 270 g.




Dobar frizer,

BeautiFUL

Svaki klijent ¢e prosiriti na druge osobe svoje zadovoljstvo ili nezadovoljstvo rada,

tako da sve ovisi 0 tome kakav ¢e glas bili dobar.

Zelja da bude frizer u poéetku njegovi roditelji nisu prepoznali,
smatrali su da posao frizera nije dovoljno dobar za njega, te da
treba da se okrene stvarima od kojih su oni smatrali da ce biti
rezultata. Uprkos svemu njegova Zelja bila je jaca. Kaze da je

kroz ovaj posao dobio samopouzdanje, usavrsio komunikacijske
vjestine i upoznao mnostvo divnih Zena i raznih profila osoba, sto
ga kako kaze ¢ini mnogo ponosnim. Imali smo priliku razgovarati
sa Sandrom, pa procitajte o cemu smo to pricali.

BeautiFUL: Koliko dugo se bavite ovim poslom i $to Vas je potaklo
da se time krenete baviti?

Sandro: Poceo sam se baviti ovim poslom od svoje 18-te godine,
tacnije radim vec¢ 7 godina. Nakon zavrSene srednje Skole, odlucio sam
se zaposliti i krenuti u avanturu Zivota - da je tako nazovem. U tom
periodu odmah sam nasao posao gdje sam napredovao i dosta naucio
od starijih kolega. Sto dovodi do mog osamostaljenja nakon 5 godina
rada.

BeautiFUL: Koliko se posao promijenio u odnosu na same pocetke?
Sandro: Bit ¢u iskren i priznati da je se posao jako brzo mijenjao i
rastao, uz puno truda, rada i upornosti. Mislim da sve $to se radi u

INTEBVJU: SANDRO
SUTIC, FRIZER

Sandro Sutic je roden u Mostaru.
Od osnovne skole je imao zelju da
postane frizer sto mu se ostvarilo
i dobro muide. Sada je vlasnik
salona HAIR STUDIO S u Mostaru.

zivotu sa ljubavlju moze da uspije i da
se vidi rezultat.

BeautiFUL: Koji su to izazovi s
kojima se susrecete?

Sandro: Postoje razni izazovi i oni su
svakodnevni. Posao frizera je veoma
dinamican, zabavan i kreativan, sto
iziskuje izazove. Svaki klijent Zeli svoj
stil i svoju osobnost istaknuti kroz
frizuru, tako da se moramo potruditi
daispunimo svaku Zelju naseg
klijenta.

BeautiFUL: Spomenuli bismo

smo Miroslava Marijanovica. Na
pocecima ste radili kod njega?
Sandro: Moj prijatelj, a kasnije i uzor
je Miro, vlasnik Red Carpet frizerskih
salona. Jako kvalitetna osoba, dobar
frizer i veliki prijatelj. Mogu reci da
sam mu zaista zahvalan za trud i
zalaganje kako za mene tako i moj
rad, koji je rezultat otvaranja mog
prvog i samostalnog salona.

BeautiFUL: Postoje li razlike izmedu
muskih i Zzenskih klijenata/kupaca?
Sandro: Kada je u pitanju razlika
izmedu muskih i zenskih klijenata
mislim da je ima. Mogu i obrazloziti
sa jednom primjerom. Oko Zena ima
dosta vise posla i vriemena. Dok su
muskarci jednostavniji i Zele termin
danas/sutra.
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BeautiFUL: Sto klijenti/
kupci od Vas traze i jesu li
zahtjevni?
Sandro: Ne mislim da su
zahtjevni. Ali jednostavno
Zele svoju uslugu, tacnije
pokusavaju nam 3to bolje

pribliZiti svoju Zeljenu frizuru.
Kako bismo zadovoljili
zahtjevnog klijenta, potrebno je
komunikacijom $to vise izvuci
svaki detalj iz njegove zelje i
predloziti svoju trenutnu ideju
ili inspiraciju.

BeautiFUL: Kakav je bio
Vas pocetak sto se tice
reklamiranja svog rada i
salona? Da li ste odmah
krenuli sa oglasavanjem?
Sandro: Pocetak na
drustvenim mrezama danas
je dosta tezak, sve se vrti oko
njih. Naravno, najbolja opcija
je poceti sa oglasavanjem
koristeci fotografije svojih
radova i objavljivanjem istih.

BeautiFUL: Smatrate li
da je izraz,dobar glas se
daleko cuje” jos uvijek
prisutan u Vasem poslu?
Sandro: Prisutan je, bio on
dobar ili lo$ glas u ovom
poslu uvijek postoji. To nam
je ujedno i reklama, jer svaki
klijent ¢e prosiriti na druge
osobe svoje zadovoljstvo ili
ne zadovoljstvo naseg rada,
tako da sve ovisi o tome
kakav ce glas bili dobar.

BeautiFUL: Koliko ste aktivni
na drustvenim mrezama?
Koliko vremena dnevno
posvecujete objavama?
Sandro: Sto se tice aktivnosti,
moram biti iskren i re¢i da mi
aktivnost dolazi periodi¢no.
Ovisno koliko sam skupio
materijala za objaviti, bude
period kada vise slikam svoj
rad a nekad se desi da od
posla ne stignem sve ispratiti,
tako je i sa objavama.




BeautiFUL: Vodite li sami Vasu stranicu ili to radi neko drugi
zavas?

Sandro: Vodim je sam, dosta sam zadovoljan s obzirom na to
da nisam previse aktivan. Imam oko 5k pratitelja, tako da sam
zadovoljan.

BeautiFUL: Trebate li se zbog konkurencije posvetiti
objavama ili smatrate da ako ste dobri u svom poslu da ¢e
ljudi to prepoznati?

Sandro: Smatram da ce ljudi prepoznati dobar rad, ali ujedno

je potrebno i posvetiti se objavama koje opet pokazuju mozda i
vedi spektar raznih radova kako bi se bolje pribliZili tom klijentu i
on ima Sansu pronaci ono sto bas Zeli.

BeautiFUL: Sto Zelite poruditi za kraj? Kakvi su Vasi planovi
za budu¢énost sto se tice promovisanja?

Sandro: Sami sebe dobro preispitujte Sto tocno zelite raditi i
¢ime se baviti u zivotu. Niste ni svjesni koliko te odluke utjecu na
vasu buducnost, jer kada voli$ svoj posao svaki dan je blagdan.
Poruka od mene bi bila da svi ¢itatelji ovih moji odgovora
uzivaju u zivotu koliko god mogu, da putuju, Sire pozitivhu
energiju i zele.
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SVOJE KOSE
SVAKI DAN, BEZ ODLASKA FRIZERU?

Pro Hair Atelier - HELLO YOU.

be good to your hair.
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Uvjerite se u profesionalne proizvode za njegu kose koje do sada niste mogli pronaci u slobodnoj prodaji.
Wella Professional, Nashi Argan, Revlonova ponosna "crvena linija", kao Tigi sa super $asavim brandom
Bed Head samo su jedni od proizvoda koji su od sada dostupni svima.

U asortimanu nude i profesionalne barber proizvode za njegu muske kose i brade, tako brandovi Dapper
Dan, American Crew i The Golden Spartan su nezaobilazni proizvodi za svakog njegovanog muskarca.

Birajte samo najbolje za sebe i pronadite novo prodajno mjesto i profesionalno savjetovaliste na 3. spratu
Sarajevo City Centra u Sarajevu ili posjetite online trgovinu na www.prohairatelier.ba.

BE GOOD TO YOUR HAIR.
www.prohairatelier.ba
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KALLOS

COSMETICES
Since 1978

PROFESIONALNI PROIZVODI
ZA NJEGU | STILIZACIJU KOSE

Kallos s razlogom nosi gréki naziv kaoji
oznacava ljepotu, pruzajuci nam kosu kao
u grékih bozical

Svaki element iz Sirokog Kallos portfolija
proizvoda sastoji se od stotina inovativnih
proizvoda nove generacije.

Kallos je visegeneracijska obiteljska tvrtka
koju je 1978. godine u Budimpesti osnovao
Janos Kallés, a koja nam, pratedi moderne
trendove, redovito donosi kozmetiku za
kosu koja odgovara zahtjevima svakog
frizerskog salona, ali i nasoj svakodnevnaj,
kuénoj beauty rutini.

Odaberite svoju liniju proizvoda: Caviar,
Keratin, Hair ProTox, Hair ProTox Canna-
bis, Multivitamin, Biotin, Silk, Coconut,
Aloe, Orange, Banana, Silver, Argan, Vanil-
la, Jasmine, Nourishing, Fortifying, Deep
Cleansing, Cashmere Keratin, Volumizing
i Professional.

frizerland

EKSKLUZIVNI DISTRIBUTER
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KOJE SU HIT OVOGA LJETA

Za djevojke koje imaju maslinasti ton koze frizeri preporucuju zlatnu med nijansu.

PLAVA KOSA je trend koji kod
djevojaka uvijek prolazi - bit
ce poZeljan i cest izbor ovoga
Ijeta. Kako biste odrzali zdravu,
lijepu i raskosnu kosu, intenzitet
njega mora biti pojacan - ako ste
plavusa, da bi vasa kosa uvijek
izgledala uredno i lijepo.

Mozda ste u trenutku kada Zelite
promjenu u svom izgleduida iz
svoje prirodne boje kose, predete
u zanosne plavuse. Ukoliko ste
spremne za farbanje u plavu
boju kose, imajte na umu da je
odrzavanje boje i kose mnogo
zahtjevnije. Ukoliko niste spremne
za ovaj potez, bolje ostanite u
svojoj boji.

PLAVA BOJA ima mnostvo
podtonova i veoma je zahtjevna
za raditi, jer je jako bitno da su
tonovi prilagodeni tenu Zene. Ja
liéno volim da zajedno sa svojim
klijenticama izaberem nijansu za
koju smatram da im je odgovara, a
biram je na osnovu njihovog tena i
boje ociju.

PISE: TIANA MAKSUMIC, FRIZERKA

TIANA MAKSUMIC POSLOM FRIZERA SE BAVI VEC 16 GODINA | VLASNICA JE SALONA
»STUDIO TINA® U MOSTARU. POSLIJE SREDNJE SKOLE UPISALA JE PRIVATNU AKADEMIJU
SABIC, GDJE JE USAVRSILA | NADOPUNILA SVOJE ZNANJE.
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Izdvojit ¢u nekoliko razli¢itih nijansi plave koji ¢e
sigurno biti hit ovog ljeta!

ZLATNO PLAVA KOSA

Za djevojke koje imaju maslinasti ton koze frizeri
preporucuju zlatnu med nijansu.

PEPELJASTO PLAVA

Cija koza ima hladnije podtonove njihov izbor
treba biti pepeljasto plava.

NIRVANA LITE PLAVA

Ovu boju ¢esto biraju trendseterice. Ova boja
predstavlja njezniju, manje ekstremnu verziju
tamnog korijena kose i platinastih vrhova, koji su
bili veliki hit prosle godine.

TAMNO PLAVA

Ovu nijansu plave je najlakse za odrzavati. Bez-
zlatne je boje sa pepeljastim primjesama.

Savjetujem da zajedno sa svojim frizerima na ovu
temu razgovarate, te potrazite njeno misljenje i tek
kad budete spremne krenite u akciju!

UKOLIKO POSJECUJETE BAZEN, PRIJE ODLASKA U BAZEN, NAKVASITE KOSU FLASIRANOM VODOM.
AKO VAM JE KOSA VEC MOKRA KAD UDETE U BAZEN, HLOR NECE UPITI U VODU,
STO MOZE UCINITI DA VASA PLAVA KOSA POSTANE ZELENA.




VISOKOKVALITETNE BOJE ZA KOSU, SA SLOVENACKOM TRADICIJOM, SADA SA

REDCAT CREATE YOU STYLE

Generalni uvoznik i distributer
za Bosnu i Hercegovinu

TRADE

Put srpske vojske 236, 78 400 Gradiska
+387 51 453 330 | info@inbtrade.com
www.inbtrade.com
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M KONCEPT

(RED CAT)”
je kompanija koja se bavi
proizvodnjom i prodajom kozmetickih
preparata za kosu

Stalno prate savremene trendove i svi proizvodi su zdravstveno
ispravni i priznati na trzistu.

Kompanija,M KONCEPT” je Slovenacka firma koja se bavi proizvodnjom kozmetike i Sirenjem fransiznog
sistema frizerskih salona. U Sloveniji ima razvijen sistem frizerskih salona, mitja” koji posluju u svim
vecim trgovackim centrima. U saradnji sa salonima,mitja” razvija najbolje i sve savremene proizvode za
njegu i farbanje kose. Vlasnik kompanije je Mitja Tavcar, sa poznatom akademijom za frizere u Sloveniji i
edukativnim centrom Red Cat na skoro 600m2 Trst (Italija).

U svom proizvodnom programu imamo preko 100 proizvoda namijenjenih profesionalnoj upotrebi u frizerskim
salonima, kao $to su: Samponi, balsami, boje za kosu, hidrogeni, maske za kosu, lak za kosu, gel za kosu, vosak za
kosu i drugi proizvodi iz kozmeticke industrije.

RED CAT - kao vodedi brend iz naseg proizvodnog programa se vraca na "velika vrata", na trziste Bosne i
Hercegovine sa novim distributerom LNB TRADE d.0.0. U ponudi su novi proizvodi iz linije kolora, dekolora i njege
za kosu, prateci standarde i nove modne trendove u evropi i svijetu. U zadnja 3 mjeseca razvili smo i plasirali
na trziste 20 novih modnih tonova boje za kosu koji su trenutno "MUST HAVE" u frirskim salonima, nekoliko
namjenskih Sampona i maski za kosu i novi posvjetljivac za kosu (blans$) sa ljubic¢astim pigmentima, koji prilikom
posvijetljavanja ujedno i neutralise nezeljene Zute tonove. Naravno, ne¢emo stati samo na ovome, pratite nas u
sliede¢em izdanju ¢asopisa i saznajte $ta je hit i Sta smo vam novo spremili za sezonu jesen-zima.

19



Proizvodnja se obavlja po vazeéim standardima u pogledu
funkcionalnosti, bezbjednosti na radu i zastite Zivotne sredine.

Takoder, proizvodni pogon je opremljen najsavremenijim masinama
koje omogucavaju proizvodnju kvalitetnih kozmetickih proizvoda
uz primjenu aktuelnih rjesenja iz kozmeticke industrije.

Posebnu paznju posvecujemo razvoju novih proizvoda, koji nastaju
u sopstvenoj laboratoriji i uz struéni nadzor tehnologa, tako da
sa ponosom izdvajamo da M KONCEPT (RED CAT) stalno prati
savremene trendove i da su svi proizvodi zdravstveno ispravni i
priznati na trzistu.

Proizvodi se razvijaju po vasim Zeljama u saradnji sa tehnolozima
labaratorija Red Cat. Svi proizvodi su nas izazov, koje nadogradimo
u jos bolje proizvode. Spremamo vam dizajn ambalaze i imamo
savremenu labaratoriju za razvoj svih novih i najaktraktivnijih
proizvoda.

_ IREKTOR
| CEPT

U svom proizvodnom programu
imamo preko 100 proizvoda
namijenjenih profesionalnoj

upotrebi u frizerskim salonima,
kao sto su: Samponi, balsami,

boje za kosu, hidrogeni, maske
za kosu, lak za kosu, gel za kosu,
vosak za kosu i drugi proizvodi iz
kozmeticke industrije.
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FEDCAT

Brend sa slovenackom tradicijom, kvalitetom i iskustvom, o (U

¢iji je logo asocijacija za inovativnu, modernu i prepoznatljivu liniju
proizvoda za kosu koja ve¢ 10 godina uspjesno saraduje sa velikim
brojem frizerskih salona na cijeloj teritoriji Bosne i Hercegovine.

OBAVJESTAVA

O PROMJENI DISTRIBUTERA

Generalni uvoznik i distributer za Bosnu i Hercegovinu sa novim imenom, ali tradicijom i
iskustvom u saradniji sa frizerskim i kozmetickim salonima na teritoriji cijele drzave,
vec skoro dve decenije.
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RASKOSNI
LIFTING SERUM
za normalnu do suhu kozu
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Danica Zorin MijoSek

psnivadica Kozmetike Afrodita

"Godine 1970, zaljubila sam se;
zaljubila u kozmetiku | njegu koZe.
Svaj sam Zivot posvetila razvoju
uginkovite i kvalitelne kozmetike -
kozmetike koja inspirira svoje
korisnike vec pedesel gedina,

Raskosni LIFTING SERUM
predstavlja savrsSensivo; u njemu su
cpoejent najnoviji rezullati znanosti,
najbolji aktivni sastojci

i veliko kreativne nadahnuée svih
rrojit suradnika.

A raskosno ulje za ljepotu s
testicama Cistog zlata, savréena
harmeonija njege hladno presanog
djevianskeog ulja bijele limnante i
mivica cistog zlata, jednostavno je
najbolja njega za suhu koiu

Odaberite najbolje za svoju koZu
i bit dete oduSevljeni rezultatima.”

D.Z.M.,
psnivacica Kozmetike Afrodita

Marmedika Slrodite do,o, D Avie Standevilo Bob,

ERA00 N
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BeautiFUL

STUDIO “UNA™ USPIESNA JE PRICA
0 SPAJANJU LJUBAVT1 POSLA U GRADU NA UNI

Zamislite mjesto gdje ¢e se pratiti modni trendovi, kreirati modna scena - mjesto
gdje ¢e svima biti prijatno i zabavno uz dobru muziku i jos bolju energiju.

Treatimme

VEGAN
SERVICE @

Svako je krojac svoje srece pa tako i mlada Una
koja u augustu otvara svoj prvi salon koji ¢e nuditi
vegan proizvode! Mahira, Unina mama, njena
najveca podrska je, je takoder priznata frizerka
koja ne bi bila tu gdje jeste da nije sa toliko strasti
prema poslu i pozrtvovanosti stalno trazila novo
zZnanje i usavr$avanje, te neumorno putovala

po svijetu trazedi sli¢ne sebi. Velika podrska i
motivacija bili su proizvodi kojima ve¢ dugi niz
godina konstantno radi. Smatra da je materijal isto
toliko vazan koliko tehnika i znanje. Njena odluka
su proizvodi i brend Montibello.,,Kombinacija
egzoti¢ne Barcelone i prirodnih VEGAN proizvoda,
koji zajedno pruzaju mojim klijentima sve sto im je
potrebno da budu posebne, njegovane, da prate
trendove i da ne budu sprzene kose”, istice Mahira.
Kroz ovaj tekst procitajte jednu lijepu pricu majke i
kéerke koje uz vegan proizvode prave ¢uda.

Mabhirina karijera duga je 20 godina i sve $to je
pokrece stane u jednu recenicu: “Bitno je da sam
sretna dok radim to $to radim. Cinjenica je da je Zivot
skup odluka koje smo donijeli (ili nismo) i da je, kako
stara narodna kaze, svako kovac svoje sre¢e. Mahira
ne bi bila tu gdje jeste da nije sa toliko strasti prema

@3:\ #loinNatrality
= #NarurallyYou

360°

E VEGAN N~
SERVICE ‘

poslu i pozrtvovanosti stalno trazila novo znanje

i usavrsavanje, te neumorno putovala po svijetu
trazedi slicne sebi. Suradnici u poslu su vazni na tom
profesionalnom putu u potrazi za sre¢om. Bitno je da
“kliknemo”.

“Nakon 20 godina rada u struci, shvatila sam da
ljudi Zele da dobiju najbolje od svega za vrijeme
provedeno u salonu. Kako Zivimo u gradu na
rijeci Uni, trazili smo brend koji ce biti ekoloski
osvijesten, sa dovoljno razvijenim formulama
da zadovolji zelje i potrebe nasih klijenata, te
da pruzi apsolutni wellnes osobama koje odvoje
vrijeme za sebe i dodu u nas Studio”, pri¢ca nam
Mabhira.

“To smo nasli u brendu MONTIBELLO. Linije DE CODE
ZIRO i DENUEE u potpunosti mogu da odgovore

na zahtjeve nas frizera iz Barber & Hair Studija UNA

i ocekivanja nasih klijenata.” Upijajudi inspiraciju - i
sama je postala inspiracija. Ponajprije svojoj kéerki
Uni koja ju je jo$ kao djevojcica znatiZeljno pratila
velikim, plavim okicama i ¢esto trckarala po salonu
gdje je mama radila. Danas kazZe kako je Una postala
njena inspiracija.
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BeautiFUL

“Odrastajuci uz mamu koja je uvijek bila u samom vrhu frizerstva, bilo je neminovno da ¢u se zaljubiti u ovaj
poziv’, prica nam Una. Nakon dvije godine intenzivnog ucenja, prakse, rada, mnostva prestiznih akademija

i upijanja znanja od najboljih u svom poslu — Una se odlucila otvoriti svoj vlastiti studio. Kako mama Mahira
ima svoju malu oazu kreativnosti i mira, tako se i Una osjetila spremnom da rasiri krila i krene hrabro maminim
stopama, ali opet tako jedinstvenim i svojim putem.

“Zamislila sam mjesto gdje ce se pratiti modni trendovi, kreirati modna scena u nasem gradu - mjesto
gdje ¢e svima biti prijatno i zabavno uz dobru muziku i jos bolju energiju”, prica nam Una | dodaje: “Zelim
svojim radom i ovim hrabrim korakom pokazati da mladi ljudi, ukoliko dobiju Sansu i vjetar u leda, mogu
itekako da se afirmisu u svijetu kreativnosti i naprave brend koji se izdvaja kvalitetom i unikatnoscu.”

8. augusta 2021. godine ostvaruje se prvi veliki Unin san: otvara se Barber Shop & Hair Studio Una Bihac. Iz
svega navedenog evidentno je da grad na Uni dobija jedinstveno mjesto koje obecava kvalitetu, fantasti¢nu
energiju mladih i kreativnih ljudi, te kombinira vrhunske proizvode i stru¢nost. Poruka je jasna: Najbolji nacin
da predvidite buducnost jeste da je sami kreirate. Radeci ono $to volite postajete inspiracija i hrabrost da
ostvarujete svoje snove postaje najprirodnija na svijetu.
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MONTIBELLO

®© 0 0 0 0 0 00
Renomirani brend iz Barcelone koji ve¢ 55 godina uspjesno

proizvodi i distribuise vrhunsku kozmetiku za kosu i tijelo,
a na nasim prostorima je prisutan vec skoro jednu deceniju.

OBAVJESTAVA

O PROMJENI DISTRIBUTERA

Generalni uvoznik i distributer za Bosnu i Hercegovinu sa novim imenom, ali tradicijom i
iskustvom u saradniji sa frizerskim i kozmetickim salonima na teritoriji cijele drzave,

vec skoro dve decenije.
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Ters Bosanka predstavlja

odrazne ponosnu Bosanku

Ponosne, prkosne i uspjesne, sto ih je dovelo do vrha.

INTERVJU:
MERJEM NUHIC | ADNA
HAJDAREVIC, TERS BOSANKA

Merjem je rodena u Travniku 4.10.1995
godine, a Adna u Sarajevu 11.4. 1997
godine. Merjem je zavrsila srednju
ekonomsku skolu u Travniku, a potom

i fakultet za graficki dizajn i fakultet za
tekstilno inzenjerstvo i modni dizajn.
Adna je zavrsila gimnaziju u Kiseljaku

i Filozofski fakultet u Sarajevu, smjer
Engleski jezik i knjizevnost. Obje trenutno
zive u Kiseljaku gdje i rade, Merjem je u
Kiseljaku od 2015. kada se udala.



ako kazu ,u nasim rukama

i dijamant ljepse sija“, ove

dvije mlade i ambiciozne

djevojke koje su prepoznate na

bosanskohercegova¢kom podrucju

to i dokazuju. Drugaciji pristup i rad
rema svojim klijenticama ih svaki dan

cini boljim i profesionalnijim make up artistima.

Dvije drugarice, poslovni prijatelji uspijevaju u

svojim ciljevima i svaki dan jednoj od divnih Zena

uljepsavaju njihove najljepSe momente Zivota. Vise

o Ters Bosanki ¢itajte u nastavku teksta.

BeautiFUL: Kako je krenula vasa prica?

Ters Bosanka: Na3a zajednicka pri¢a zapocinje 2017
godine kada smo se upoznale i viemenom polako
pocele raditi zajedno i ostvarivati mnogobrojne ciljeve,
a konkretno pric¢a o make up-u. Ters Bosanka prica
zapocinje 2015 godine kada Merjem odlucuje slijediti
svoje snove i pocinje raditi ono $to je oduvijek voljela

i ono 3$to je oduvijek zanimalo, a to je Sminkanje.
Pregradila je hodnik u stanu u Travniku gdje je zZivjela
sa roditeljima i napravila svoj mali kutak, a samo jedna
objava na Instagramu u kojoj je napisala da se djevojke
mogu poceti narucivati na Sminkanje bila je objava
koja joj je doslovno promijenila zivot iz korijena i
dovela je ovdje gdje se sad nalazi.

BeautiFUL: Veoma interesantan i unikatan naziv
salona ,Ters Bosanka”, kako ste dosle na ideju ovog
naziva?

Ters Bosanka: Naziv Ters Bosanka predstavlja odvaznu
ponosnu Bosanku kakva Merjem zapravo jeste.
Ponosna ko je, kakva je i odakle je. Takve nase Bosanke
jesu, prepoznali bi ih bilo gdje na svijetu.

BeautiFUL: Da li su Merjem i Adna od samog
pocetka zajedno? Da li vam je lakse raditi zajedno i
mozete li nam reci koje usluge nudite?

Ters Bosanka: Merjem i Adna nisu bas zajedno od

BeautiFUL

samog pocetka. Merjem je prva krenula sa ¢itavom
ovom pricom, a dvije godine kasnije Ters Bosanku ne
¢ini jedna, nego dvije djevojke, Merjem i Adna. 2017
godine Instagram je bio taj koji je ukrstio nase puteve
i spojio nas. Sasvim slu¢ajno i neplanirano saznamo
da zivimo 200 m jedna od druge. Tu prvo pocinje
nasa prica sa prijateljstvom a potom i partnerstvom.
Zajedno uspjesno poslujemo vec 4 godine, a za to
vrijeme smo mnogo toga prosle zajedno, najljepse
trenutke naseg Zivota zZivjele smo zajedno. Ne
mozemo zamisliti da radimo nesto jedna bez druge,
zajednic¢kim snagama uradimo “magiju”i mislimo da je
to ono sto nas razlikuje od ostalih koji se bave ovim ili
sli¢nim poslom.

BeautiFUL: Voljeli bismo popricati i o make up
trendovima koji ¢e biti,,summer hit 2021“?

Ters Bosanka: Prvenstveno nudimo usluge Sminkanja
i edukacija za Sminkanje.

U salonu imamo jos mnogo drugih usluga, i jase dame
mogu pronaci sve sto im treba na jednom mjestu.
Pored $minkanja i edukacija za Sminkanje, nudimo
usluge pravljenja svecanih frizura, tretmane lica,
manikuru, pedikuru, trajnu Sminku, skidanje trajne
Sminke laserom, lash lift, iscrtavanje obrva kanom, i jo$
mnogobrojne usluge koje planiramo uvesti u skorije
vrijeme.

BeautiFUL: Koje boje da o¢ekujemo, da li imaju neki
trendovi koje nam svjetska scena donosi?

Ters Bosanka: Svake godine u modi su drugaciji make
up trendovi koji su hit te sezone, ove godine u fokusu
je definitivno glowy make up look, tacnije da lice
izgleda sto svjezije, sa vise rumenila, naglasenije oci i
definitivno nude smede ili roze usne.




BeautiFUL

BeautiFUL =

“MAKE UP PROIZVOD BEZ
KOJEG NIJEDAN NAS MAKE
UP NE BIIMAO TOLIKU
IZDRZLJIVOST, PO CEMU SMO
ZAPRAVO | NAJVISE POZNATE,
TACNIJE DA NAS MAKE UP STOJI
NA LICU SVE DO TRENUTKA
KAD VI SAMI NE ODLUCITE
DRUGACIJE JE PUDER U
PRAHU.”

BeautiFUL: Da li volite pratiti svjetsku scenu ili
jednostavno sami birate i smisljate neke trendove i
lookove?

Ters Bosanka: Pored toga nekog svjezijeg izgleda koji je
hit ove sezone u modi su i definitivno boje za one koje
vole malo odvaznije make up lopove, jednostavniji make
up look sa samo malo neke vibrantne boje je takoder hit
ove sezone, kada su vibrantne boje u pitanju definitivho
su izbor broj jedan sve nijanse plave boje.

BeautiFUL: Da li volite pratiti svjetsku scenuiili
jednostavno sami birate i smisljate neke trendove i
lookove?

Ters Bosanka: Najvise volimo biti originalne i drugacije,
to je jedan od razloga zasto nas mnogo ljudi voli i prati,
kada uradimo neki poseban make up sljedecih 10
klijentica Zeli isto tako, ne¢emo biti lazno skromne i reci
¢emo da pored svjetskih trendova plasiramo i nesto svoje
i drugacije sto se ljudima zaista mnogo dopada.

BeautiFUL: Sta je biste preporudili nasim éitateljicama
kada je u pitanje apliciranje make up-a tokom vrucih
ljetnih dana?

Ters Bosanka: Ukoliko je u pitanju neka dnevna varijanta
onda definitivno koristiti Sto laganije teksture kako make
up na licu ne bi bio tezak i kako bi sve izdrzalo ove lude
ljetne temperature. Za dnevnu varijantu preporucujemo
tonirane kreme sa zastitnim faktorom, jer pored lijepog
izgleda lica sa Sminkom jako je vazno sacuvati nasu kozu
$to zdravijom i ljepSom, jer je nase lice nesto Sto ¢e nas
docekati u starosti i trebamo vise pricati i o tome, pored
Sminke, takoder pored toniranih krema preporucile bi

jos malo maskare i sjajila za usne, kao i koristenje tecnih
highlightera za sto zdraviji i ljepsi izgled koze u toplim
ljetnim danima.

30



BeautiFUL: Koje boje planirate najcesce
koristiti i zasto bas njih?

Ters Bosanka: Svi tonovi smede boje, kao i
breskvasti i roskasti tonovi nikada nece izaci
iz mode i mogu se kombinovati na mnogo
raznih nacina, pored toga, u posljednje
vrijeme volimo koristiti plavu boju, jer

svaki jednostavniji make up look kojem
dodate malo boje, nebitno koja to boja bila,
doseZe potpuno novu dimenziju gdje cete
zabljesnuti u svakom smislu, a sve oci e biti
usmjerene samo na vas

BeautiFUL: Otkrijte nam bez kojeg make
up proizvoda ne mozete?

Ters Bosanka: Make up proizvod bez

kojeg nijedan nas make up ne bi imao
toliku izdrzljivost, po ¢emu smo zapravo i
ponaijvise poznate, tacnije da nas make up
stoji na licu sve do trenutka kad vi sami ne
odlucite drugacdije je puder u prahu. Mnogo
djevojaka izbjegava ovaj proizvod jer misli
da ce puder na licu izgledati prejako i da

ce jednostavno sve to biti ‘previse; ali uz
pravilno apliciranje proizvoda vas make
up Ce izgledati besprijekorno tokom cijelog
dana. Mnogo djevojaka se odlucuje doci
na jednu od obuka kod nas, tj na obuku
nasminkaj se sama u kojoj Zele nauciti bas
to, kako da make up, kakav god on bio, jaci
ili blazi, izdrzi cijeli dan. A puder u prahu je
definitivno taj koji je zasluZan za trajanje
Sminke . Tako da je to make up proizvod koji
je nezamjenjiv i bez kojeg ne moze proci niti
jedno Sminkanje.




BeautiFUL

Voditelj Hayat televizije,
ADI BEBANIC ZA BEAUTIFUL:
BUDITE UVIJEK NASMIJANI | TRUDITE SE
IZGLEDATI STO BOLJE

Provodite vrijeme sa onima s kojima punite baterije, izbacite energetske pijavice iz zZivota. |
uvijek budite nasmijani, iz srece, inata, ali i prkosa. | da, trudite se izgledati $to bolje.

di Bebani¢ mladi
je covjek koji
samostalno
gradi svoj put ka
uspjehu. Ponekad
je taj put trnovit,
ponekad pun
prepreka, a ponekad ide glatko.
No, bez obzira na sve, ovaj mladi
covjek ne odustaje. U svijetu
novinarstva je dugo, a trenutno
je uposlen na Hayat televiziji u
Sarajevu, gdje i zivi. Na svom
Instagram profilu redovno
objavljuje zanimljive video
zapise sa svojom porodicom,
prijateljima, ali i radnim
kolegama, te naravno s obzirom
na posao kojim se bavi, jako
vodi racuna o svome izgledu. U
narednim redovima procitajte
zanimljiv intervju s Adijem.

Beautiful: Za pocetak razgovora,
recite nam nesto vise o sebi?
Kakav je Adi privatno, a kakav
poslovno?

Bebanié: Nema tu neke velike
razlike. Odgovoran sam na na

oba ta polja; a i hedonista sam,

pa se trudim uzivati i na poslu, a

i kad izadem iz redakcije. Uvijek
kreiram sebi okruzenje koje ¢e

me ispunjavati, Ciniti sretnim i
zadovoljnim. Poslovno sam mozda
ponekad previse strog, ne volim
zabusavati, a privatno lijen, nekad
na slobodan dan sve vrijeme
provedem ispred televizora uz kafu
u pidzami.
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Takoder, iz potrebe i inata.

Beautiful: S obzirom na to da ste

mlad i uspjesan ¢ovjek, koliko je
zahtjevno i teSko kombinovati
poslovni i privatni Zivot?
Bebanié: Meni nije, ne bih
mogao zamisliti da je drugacije.
Zahvaljujuci poslu, privatno zivim
onako kako sam uvijek sanjao

i planirao. Televizijski posao je
fleksibilan, iako radite 0-24h, ali
niste uvijek striktno vezani za
redakcijski prostor, $to je dobro.

Nekad radim dnevno 15 sati, a
nekad 4. Ne Zalim se, moja mladost
zbog mog posla ne ispasta, mada
sam mozda malo prerano poceo
raditi.

Beautiful: Kako je krenula vasa
pri¢a, odnosno put u svijet
novinarstva? Gdje je sve pocelo?
Bebanié: U Mostaru, u mom
rodnom gradu. Ma uvijek sam
znao da ¢u se baviti televizijom.



NajviSe vremena potrosSim
na bradu i kosu. Godinama

sam prepoznatljiv po bradi,

koju nisam obrijao ve¢
nekoliko godina, uvijek
samo skratim tek toliko
da izgleda uredno. Imam
gustu i kovrdzavu kosu,
pa je tesko odrzavati. |
o kosi, ai o bradi racuna
vode strucnjaci. Jednom
sedmicno odlazim u
barbershop na uredivanje
brade, a SiSam se dva puta
mjesecno. Najvise novca
potrosim upravo
na usluge barbera.

Cijeli zivot sam mastao i sanjao o
voditeljskom poslu. Sve je pocelo
krajem 2014 godine. Te zime u
Mostaru je pokrenuta lokalna
City televizija i otvoren konkurs
za mlade novinare i voditelje.
Prijavio sam se, mislim da ¢u cijeli
zivot pamtiti moju prvu audiciju.
Docekala me poznata mostarska
novinarka sa autoritetom, Senada
Malanovi¢. Proc¢itao sam neke
tekstove i rekla mi je:"...bit ce

nesto od tebe..”, tako je sve pocelo.

Kasnije mi je ona postala glavna
i prva urednica, naucila me poslu
i vie¢no sam zahvalan. Naravno,
moram spomenuti i kolegice s
kojima sam poceo, a s kojima se i
danas druzim: Elviru, Irmu, EImu,
Penanu, Belmu i Juliju.

Beautiful: Kako pamtite taj
period?

Bebanic: Mozda i najljepsi period
u mom zivotu. Dosta dugo sam
bio jedini muskarac u redakciji
City televizije, kasnije je dosao jos$
jedan kolega. Svaki dan sam bio
u drustvu svih tih ljudi, svi oni su
mi danas prijatelji i to vrlo vazni

i bliski. Mismo svi bili amateri i
pocetnici tih godina, rasli zajedno
sa televizijom, a u maloj redakciji
smo provodili cijele dane i nikad

se nismo zalili. Bila je to najljepsa
pri¢a u mom zivotu, uzivao sam i
sad kad razmisljam o tom periodu,
osjetim sjetu i radost sje¢anja na
uspomene. Bilo je stvarno lijepo.

Beautiful: Danas ste uposlenik
televizije Hayat? Ko je zaduzen
za Vas styling privatno, a ko
poslovno?
Bebani¢: Tako je, godinama sam na
Hayatu, vjerovatno medijskoj kuci u
kojoj je najljepse raditi. Ovo kazem,
s obzirom na to da sam radio u
nekoliko njih — ali Hayat je jedan.
Na televiziji imamo dress code
za voditeljice i voditelje. Ja radim
u zabavnom programu i vodim
specijalne programske sadrzaje.
Svaki od tih programa zahtjeva
svecani ili sportska elegancija stil
odjevanja. Volim da nosim sakoe,
u garderobi na Hayatu ih imam
bas dosta. Sako mi je najvazniji
dio odjece. Privatno, zavisi od
prilike. U kuénom izdanju sam
uvijek u pamucnom Sorcu i tankim
majicama. Napolju preferiram
majice sa kragnom tokom ljeta,

a tokom zime uzivam u koznim
jaknama.

BeautiFUL

Beautiful: Koliko vaznosti
pridajete vanjskom izgledu i
koliko je to bitno, pogotovo

za ljude koji rade posao koji Vi
radite?

Bebanié: Kako vrijeme prolazi,

sve vise. Ja sam dosta mlad, ali je
vec doslo vrijeme kada moram
poceti razmisljati o buduénosti,
glede fizickog izgleda. U teretani,
nazalost, nisam konstantan. Jedini
razlog je jer sam pomalo lijen, pa
radije biram neki opusteni izlazak,
ali od septembra planiram aktivirati
se i na tom planu, pa naredno ljeto
docekati spreman. Ovo ljeto mi
drustvo pravi i mali stomak. Od
ostale brige o vanjskom izgledu,
najvise brinem o kosi.

Beautiful: Da li veliku paznju
pridajete izgledu i kada ste van
poslovnog ambijenta?
Bebanic: Najvise vremena
potrosim na bradu i kosu.
Godinama sam prepoznatljiv

po bradi, koju nisam obrijao vec¢
nekoliko godina, uvijek samo
skratim tek toliko da izgleda
uredno. Imam gustu i kovrdzavu
kosu, pa je tesko odrzavati. | o kosi,
a i o bradi ra¢una vode stru¢njaci.
Jednom sedmic¢no odlazim u
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barbershop na uredivanje brade, a $iSam se dva puta
mjesecno. Najvise novca potroSim upravo na usluge
barbera.

Beautiful: Koliko je zapravo vanjski izgled, njega i
briga vazna? Koliko to govori o nama?

Bebanic: Vrlo je vidljivo i primjetno sve to, na prvi
pogled. Volim vidjeti njegovane ljude. U mom poslu
je to ocigledno, ali smatram da u bilo kojem pozivu i
u bilo kojoj Zivotnoj situaciji, moramo voditi racuna
o izgledu. Nista pretjerano, nekad su sapun, Sampon,
dezodorans i malo parferma sasvim dovoljno. Kad je
rije¢ o Zenama, vise volim Zene sa minimalno Sminke.
Dakle, ulaganje u izgled nije skupo, povedimo
racuna. Izgled uvijek ostavlja prvi utisak, koji je
Cesto presudan.

Beautiful: Koji su Vam proizvodi najdrazi, koje
biste izdvojili kada je u pitanju odrzavanje njege
licai frizure?

Bebani¢: To biste trebali pitati moju barbericu
Rasemku, koja brine o mojoj kosi i bradi godinama.
Ponekad na lice stavim kremu sa aloa verom, rashladi
me i prija kozi. Kazem, imam vrlo gustu crnu kosu, pa
je jako tesko naci odgovarajudi preparate, koji ¢e drzati
frizuru. Koristim najjace voskove i lakove za kosu, jer
ne moze drugacije. Za bradu koristim ulje i balsam za
oblikovanje. Svako jutro prije posla sve to koristim.

Smatram da u bilo kojem
pozivu i u bilo kojoj zivotnoj
situaciji, moramo voditi
racuna o izgledu. Nista
pretjerano, nekad su sapun,
sampon, dezodorans i malo
parferma sasvim dovoljno.
Kad jerijec o zenama, vise
volim Zene sa minimalno
Sminke. Dakle, ulaganje u
izgled nije skupo, povedimo
racuna. Izgled uvijek
ostavlja prvi utisak, koji je
Cesto presudan.

Beautiful: Da li imate svog uzora?

Bebanic¢: Uvijek se trudim biti bolji, u svemu, prvo
kao Covjek, sin, brat, unuk, prijatelj, kolega, a onda i
dobar u poslu koji sam odabrao i koji volim. Nemam
uzore, ali cijenim veliki broj ljudi. Inspiracija su mi
ljudi koji su ostvareni na poslovnom i privatnom
planu, a svakodnevno su nasmijani i veseli.
Zaljubljen sam u dobru energiju, pa uvijek pratim

i lijepim se za ljude koji je posjeduju. A uzori su
svuda oko mene, u mojoj porodici, u mojoj redakciji
zabavnog programa, u mom komsiluku.

Beautiful: Koja je, prema Vasem misljenju,
garancija za uspjeh? Sta je najbitnije kako bismo
ostvarili svoje snove?

Bebani¢: Pratiti unutrasnje osjecaje i instinkte i teziti
da budete na mjestu na kojem se dobro osjecate. Na
kraju, pratiti svoje snove. Ja oduvijek pratim svoj san,

a to je u poslu bila televizija. Eh, onda kada dodete na
korak do ostvarenja sna, pocnite pratiti ono Sto vam
srce govori. Taj put nikad nece pogrijesiti. U odnosu

srca i mozga, uvijek sam birao srce i donosio ispravne

odluke. Jednom sam putovao voden mozgom, skupo
sam platio tu lekciju.

Beautiful: Za kraj, da liimate neku poruku za nase
citaoce?

Bebanié: Samo dobra energija, budite u drustvu ljudi
koji vas Cine sretnim. Provodite vrijeme sa onima s
kojima punite baterije, izbacite energetske pijavice

iz zivota. | uvijek budite nasmijani, iz srece, inata, ali i
prkosa. | da, trudite se izgledati Sto bolje. Takoder, iz
potrebe i inata.
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POLIKLINIKA

B r Regoje D

RijeSite se svih neprijatnosti na svome licu i tijelu, kao i ljethnom prekomjernom
znojenju koje ¢e vas ometati i stvarati neprijatnost pri obavljanju vasih

poslovnih obaveza.

MNOGOBROJNE SAVREMENE METODE IZ OBLASTI
ESTETSKE MEDICINE SU VAM DOSTUPNE, KOJE
NEMAJU NIKAKVE KONTRA EFEKTE (NARAVNO

UKOLIKO SE PRAVILNO RADE)-BOTOX, DMAE,
HIALURONSKI DERMALNI FILERI, ANTI-AGE,
INOVATIVNA FORMULA-PROFHILIO, PB SERUMI,
INTRADERMALNA LIPOSUKCIJA-LOKALNO
OTAPANJE MASTI, HIDRA-LIFT, TEHNI SPA 1JOS
MNOGO DRUGIH KOJI SU SINHRONIZOVANI, BRZO
VIDLJIVI | DONOSE VAM
ZADOVOLJAVAJUCE EFEKTE.
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Prof. dr Dobrila Regoje, oralni hirurg,
parodontolog i implantolog, specijalista
estetske medicine. Vlasnik Poliklinika
,Dr Regoje D" u Bréckom.
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ELIKSIR
ZIVOTA

Vruéa ili hladna, ¢asa vode mnogo puta
moze popraviti situaciju, Sto smo u vedini
slucajeva skloni zaboraviti ili zanemariti.

Cak i ako sjedite za stolom u klimatiziranoj
sobi ili toaletu samo nekoliko puta dnevno,

i dalje gubite vodu svakih sat vremena.
Tokom dana gubimo obilne koli¢ine vode

iz tijela, bilo urinom ili znojem, i to se
dogada svima nama. Voda je neophodna
za nase tijelo i nasu ljepotu, jer je eliksir
zivota. Predstavljamo vam 6 prednosti
konzumacije vode. Zato pijte vodu svaki
sat, ¢ak i ako niste bas zedni.

VODA DAJE SJAJ NASOJ KOZI

Nase tijelo se ve¢inom sastoji od kostiju, organaii
krvi, pri éemu je krv glavna vezivha komponenta
koja ¢ini oko 8% nase ukupne tjelesne tezine.
Nadalje, krv se sastoji od dvije osnovne
komponente, plazme (55%]) i krvnih zrnaca (45%).

Alkalna te¢na plazma sastoji se od 90-92% vode.
Kada je cirkulacija krvi optimalna, rezultati se mogu
vidjeti i na vasoj kozi. Uz pravu koli¢inu vode nece
vam trebati rumenilo kako bi vasi obrazi izgledali
ruzicasto.

Ne samo da voda odrzava vasu kozu hidratiziranom,
ovaj spasonosni napitak utjece na svaki sistem
organa vaseg tijela,od misi¢nog do probavnog.

Znajte da ste na putu da postanete zdravi i lijepi
kada su vasi sinusi, probavni trakt, pa
cak i arterije cisti.




VODA JE
PRIRODNI DETOKS

Vasa koza je organ. Voda izbacuje toksine
iz nasih vitalnih organa, a istovremeno
nosi hranjive sastojke do ¢elija, Sto pomaze
organima da funkcionisu na optimalnom
nivou. Sto se ti¢e koze, voda pomaze u
smanjenju bubuljica, mrlja i akni, ¢ak i
odgadanju procesa starenja do odredene
mjere.

Voda poboljsava izgled kose

Kako bi pravilno funkcionisalo i izbjeglo
dehidraciju, tijelu je potrebno izmedu jedan
i sedam litara vode svaki dan, iako ta¢na
koli¢ina varira ovisno o nivoima aktivnosti,
temperaturi, vlaznosti i drugim faktorima.

Kada nedostaje vode, ona se mora posudivati
iz razlicitih organskih sistema u nasem

tijelu, $to ih slabi i moze dovesti do gubitka
kose, stanjivanja kose i pucanja dlake. Voda
¢ini korijen vase kose zdravim i pomaze u
odrzavaju nivoa keratina. Osim toga, pomaze
u povecanju volumena kose i potamnjuje
boju kose. Takoder, voda ogranicava koli¢inu
prljavstine na tiemenu, dajuci vam jaku, ¢istu i
sjajnu kosu.

VODA JE NEOPHODNA
ZA NASE TIJELO I NASU
LJEPOTU, JER JE
ELIKSIR ZIVOTA.

BeautiFUL

VODA JACA
NOKTE

Voda je za vase tijelo neophodna supstanca, jer sprijecava
isusivanje i tako postaje mozda najvaznija supstanca za
opstanak ljudskog Zivota na zemlji. Ipak, ne samo da vam
voda daje Zivot, njena konzumacija donosi i neke druge
dobrobiti, poput zdravih noktiju.

Kada se nokti pravilno nahrane vodom, proizvode sjajni
sloj alfa keratina koji poboljsava njihov izgled. Voda
takoder ubrzava rast noktiju, i povecava njihovu debljinu.
To je najlaksi nacin za izbjegavanje stvaranja bolnih
zanoktica.

VODA POMAZE PRI
GUBITKU TEZINE

Voda ubrzava vas metabolizam $to rezultira smanjenim
apetitom, sto je jednostavan nacin za mrsavljenje. Gubitak
vode iz tijela smanjuje rad bubrega, stvarajuci pritisak

na jetru. Jetra obi¢no pomaze u sagorijevanju tjelesnih
masnoca, ali kad joj je dodijeljeno i opterecenje bubrega,
ona ne moze raditi ispravno, Sto rezultira taloZzenjem
masti. Sistem djeluje potpuno suprotno kada u tijelu
postoji dovoljna koli¢ina vode. Za zdraviju opciju koja
ubrzava vas metabolizam i daje i ugodan ukus, u ¢asu
vode uvijek mozete dodati krisku limuna, krastavca,
jagode ili narance.

VODA USPORAVA STARENJE
KOZE

Voda je klju¢ za poboljSanje vase ljepote i produzenje
mladolikog izgleda. Svakodnevna konzumacija vode daje
vam svjezu, meku i sjajnu koZzu. Pomaze u odrzavanju
optimalne tjelesne temperature, odrzavajuci kozu
vlaznom. Hidratizira i obnavlja tkiva koZe sto dovodi do
povecanja elasti¢nosti koZe. To pomaze u odgadanju
znakova starenja poput bora i podocnjaka.
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Nikole, Tncié, vadbeely N1 telovizige
za BeautifiFUL predstavlja kritiku
~Toksiéne muskosti”

Kritika toksi¢ne muskosti je knjiga nastala na temelju Vucicevih istrazivanja savremene,
moderne literature — mahom naucne, a koja se bavi maskulinitetima, muskostima, nacini-
ma na koje se muskosti kao takve izgraduju, normiraju, afirmiraju.

Moramo biti svjesni i ponosni na kvalitet ljudi iz nase drzave. Jedan takav primjer je Nikola Vuci¢, koji
svoj pristup prema poslu i opéenito stvarima koje radi, radi profesionalno, smjelo i promisljeno. Dosta
dugu biografiju obogatio je sa objavom knjige ,Toksi¢cne muskosti’, na koju je kako kaze iznimno
ponosan, jer na nasim prostorima postoji manjak strucne literature o konkretnoj temi, a u narednim
redovima upoznajte Nikolu detaljnije.
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INTERVJU: NIKOLA VUCIC, NOVINAR | VODITELJ N1 TELEVIZIJE

Nikola Vuci¢, roden je u Mostaru (1995.) gdje je zavrsio osnovnu i srednju Skolu, te je aktivno djelovao
kao aktivista Centra za kriti¢cko misljenje u okviru kojeg djeluje portal Tacno.net, na kojem je Vuci¢
objavljivao svoje prve profesionalne ¢lanke i intervjue. Zavrsio je studij komparativne knjizevnosti

na Filozofskom fakultetu u Sarajevu odbranom zavrsnog rada o perspektivama regionalne knjizevne
komparatistike u svjetlu jezi¢ne prekogranicnosti, u okviru kojeg je razmatrao drustvene i akademske

refleksije Deklaracije o zajedni¢kom jeziku, ¢iji je potpisnik i jedan od autora prve verzije dokumenta
2017 godine.

Za vrijeme studija knjizevnosti, radio je kao novinar i voditelj Dnevnika na Federalnoj televiziji u
Sarajevuy, s koje 201. godine prelazi na N1 televiziju, gdje radi reporterske, prezenterske i urednicke
poslove u informativnom programu. Od 2019 godine je autor i voditelj sedmicne televizijske emisije
Izvan okvira. Tokom novinarskog rada ucestovao je kao asistent i voditelj nekoliko projekata iz oblasti
ljudskih prava i rodne ravnopravnosti, izgradnje mira i kulture sjec¢anja.

Suraduje sa lokalnim i medunarodnim organizacijama civilnog drustva u cilju implementacije mirovnih
i feministickih projekata. Istrazuje savremenu kulturu, identitetske politike i drustvene prakse, o cemu
objavljuje radove i publikacije u razli¢itim medijima i casopisima, medu kojima je hrvatski ¢asopis
Knjizevna republika. Autor je Kritike toksi¢ne muskosti, koju je 2021 godine objavila ugledna njemacka
organizacija Friedrich Ebert Stiftung, a za koju je dobio niz pozitivnih nau¢nih recenzija i osvrta.

zZaje
amb

su putev
razliciti.
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MOGUCE JE DA PRIVATNO NEKE
STVARI KOJE SE DOGAPAJU U
DRUSTVU PROZIVLJAVAM DUBLJE |
SRCANIJE, NEGO STO JE TO MOGUCE

VIDJETI U JAVNIM NASTUPIMA, STO
ZBOG PROFESIONALNIH STANDARDA,
STO ZBOG JEDNE ELEMENTARNE
PRISTOJNOSTI.

B

BeautiFUL: Kako je krenula Vasa pric¢a, odnosno put u svijet novinarstva?
Vuci¢: Ljubav prema novinarstvu, doduse kao i prema knjizevnosti, naslijedio sam od starije sestre. Od 2015 godine, dakle
jos u vrijeme studija, radim u televizijskom novinarstvu - prvo na Federalnoj televiziji, zatim na N1, gdje radim i danas.

BeautiFUL: Danas ste uposlenik regionalne TV kuée N1, koliko vam je posao zahtjevan i kako se nosite sa
poslovnim obavezama?

Vudié: Posvecen sam poslu i profesionalno i licno, ne prilazim sterilno temi koju obradujem, i pokusavam iz svega
proizvoditi neku inspirativnu energiju. Dobro se nosim s poslovnim obavezama, svaki dan sve bolje.

BeautiFUL: S obzirom na to da ste izdali knjigu, recite nam o ¢emu se radi u knjizi?

Vuci¢: Kritika toksi¢ne muskosti je knjiga nastala na temelju mojih istraZivanja savremene, moderne literature - mahom
znanstvene, a koja se bavi maskulinitetima, muskostima, nacinima na koje se muskosti kao takve izgraduju, normiraju,
afirmiraju. Fokus sam stavio na koncept 'toksi¢ne muskosti' (engl. Toxic masculinity), koji opisujem kao muskost izgradenu
na nedemokratskim vrijednostima, agresiji i mizoginiji, cesto seksizmu i homofobiji. Takvu muskost mnogi znanstvenici u
svijetu smatraju toksi¢nom, i poticu muskarce i zene da to osvijeste i da rade na promjenama. Muskarcima na Balkanu su,
u pravilu, promjene neophodne - u nacinu ponasanja, zivljenja, razumijevanja sebe, drugog i ¢itavog drustva.

BeautiFUL: Sta Vas je ponukalo da napisete knjigu?
Vuci¢: Nedostatak stru¢ne literature na konkretnu temu. Na nasem jeziku gotovo da nema takvih istrazivanja.

BeautiFUL: Koji je cilj knjige, odnosno sta ste htjeli njome da porucite?
Vuci¢: Rekao bih da je cilj knjige da ona dozivi svoju komunikaciju sa muskarcima svih generacija, da se odvaze na
kriticku autorefleksiju i da budu spremni na korekcije u shvatanjima identiteta.




LUKSUZNI KOZMETICKI APARATI ZA NEGU LICA | TELA
‘ . LASERI ZA UKLANJANJE TRAJNE SMINKE | CARBON PEEL
DIODNI LASERI ZA TRAJNU EPILACIJU

VERTONA

\_\{

Vertona se bavi proizvodnjom
luksuznih kozmetickih aparata za
negu lica i tela, diodnih lasera za
trajnu epilaciju, lasera za
uklanjanje trajne Sminke i
tetovaia i edukacijama za
kozmeticare.

U procesu od ideje do realizacije,
painju smo posvetili detaljima,
potrebama savremenih
kozmetologa i klijentima. Kao
rezultat toga nastala je
kompanija Vertona.

Potrudili smo se da nas koncept
poslovanja bude takav, da
klijentima obezbedimo
kompletnu uslugu na jednom

mestu i postanemo sigurna i jaka 9 g a v
karika u njihovom poslovanju. m 3"{“’ W

Conds ¢/

’\>

C'/ VERTONA JE DISTRIBUTER MESOSKINLINE PROIZVODA
. | : ZA SRBLJU, BOSNU | HERCEGOVINU | CRNU GORU

mesoskinline

MesoSkinline ®* mezokokteli su sertifikovani proizvodi. Mezokokteli MesoSkinline ® proizvode se u EU, u priznatoj
farmaceutskoj laboratoriji sa vise od 20 godina iskustva u istraZivanju, razvoju, inovacijama, proizvodnji i distribuciji
sterilnih medicinskih sredstava, estetskih proizovda, proizvoda za negu koie u estetskim centrima i ordinacijama.

Firma Vertona D.0.0 iz Beograda, 5rbije koja se bavi proizvodnjom kozmetickih aparata i edukacijama za kozmeticare je
prepoznala kvalitet MesoSkinline ® mezokoktela i drugih kozmetickih proizvoda. p—

Sinergijom kozmetickih aparata Vertona i prvoklasnih MesoSkinline ® proizvoda za mezmerapuju proizvedenih u EU
omogucavamo nasim klijentima efikasne rezultate. e ——

IZ PONUDE IZDVAJAMO:

- Mezokoktele

. Epidermalne hemijske pilinge za kraljevski piling

- Anesteziju na biljnoj bazi koja ne umanjuje dejestvo koktela
- Umirujuce maske

- Umirujude kreme sa zastitnim faktorom

WWwW.mesoskinline.rs

Vertona D.0.0 Sazonova 48, Beograd, Srbija +381 63 700 5959 www.vertona.rs
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%@q@ zvem/o w sebi
| osjecaj se kako
zasluzujes — ,@glaviniceva”

PRIGRLITE SEBE TAKVE
KAKVE JESTE | RECITETO
NAGLAS SVAKO JUTRO
OSOBI U OGLEDALU!
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INTERVJU:

Dzenana Glavinié

Dzenana Glavini¢, hercegovacki
geni u bosanskoj djevojci, rodenoj
u Tuzli. Pravnica je u zdravstvu,
magistrica na pomolu. Po potrebi
je ispred i iza objektiva, te je
social media menager.

teznji za "savrSenstvom" koje namecu
drustvene mreze, mlade djevojke
nerijetko izgube zdravlje i sebe.

A ko vam moze odrediti $ta je na
vama savrs$eno ili ne? Individue smo

i savrSeni u svojim razli¢itostima.
Hajdemo promijeniti ideale ljepote,
prihvatiti sebe, zagrliti se i priznati da smo sebi
najbitnije, kroz razgovor istice Dzenana Glavinic sa
kojom smo imali priliku razgovarati te saznati nesto
vise o njoj, njenoj zvijezdi vodilji i Zelji da svaka
Zena zna koliko je savrsena.

BeautiFUL: Za pocetak nam recite ko se krije iza
poznatog IG profila , glaviniceva”?

Glavini¢: Iza profila, u koji sam sazela sebe u
cijelosti, Zivot takav kakav je, hedonizme i bol,
krozrijeci i fotografiju, se (vise) ne krije sramezZljivi
djevojcurak, vec se sada prkosno smijesi jedna
pravnica zaljubljena (izmedu ostalog) u fotografiju

i lijepu pisanu rijeé. Interesantno je da je prvobitni
naziv profila, davne 2012-te godine bio ,,Only sky is
the limit’, iako tada nisam imala pojma da je uistinu
samo nebo granica. Bilo je potrebno vrijeme da bih
(do)zivjela tu sentencu u potpunosti, a pomoglo mi
je, uveliko, pisanje. Svoje rijeci objavijujem i na blogu
"Veliko nevidljivo pero', a u pripremi je i knjiga koja je
trenutno u radnoj verziji (kao i moja master teza). To
sam ja. Kafoholicar, piskaralo i skljocalo. Feministica
idrugarica.



BeautiFUL: Da li si u svom djetinjstvu
sanjala da c¢es$ svojom pozitivhom
energijom i razigranim duhom, motivisati
mlade ljude? Sta te to pokrece?

Glavini¢: Svoje energije i razigranog duha iz
djetinjstva se uopce ne sjecam.

Bila sam jedan pravi srameZljivi Streber,
perfekcionista i mozda malo preozbiljna za
svoju dob. Jednog dana sam dozivjela neki
klik i Voila! eto mene pozitivne, razigrane,
prstim od dobre vibre.

Mnogo se lijepo osje¢am kada mi na

kraju dana ljudi kazu da sam im popravila
raspolozenje, uljep3ala dan, da sam

ucinila da se i oni osje¢aju neoptereceno,
samopouzdano, da manje brinu i vise se
smiju. U inbox mi najcesce stizu poruke
djevojcica i djevojaka koje mi kazu da zrac¢im
takvom pozitivom da su mi se pozeljele
javiti.

Sta me pokrece? Rekla bih da je to snaga
moje volje. Odluka da se osje¢am dobro.
Ljubav. Male stvari koje zivot ¢ine ljepSim.
A motivise me prolaznost Zivota, koliko god
¢udno zvucalo, i Zelja da od njega uzmem
sve $to pozelim.

Divaisback&AlmaRas 202.
Fotograf: Edvin Kali¢

Fotograf : Edvin Kali¢

BeautiFUL: Pri¢aj nam o svom putu ka modelingu, da li je
i to bila jedna od tvojih Zelja ili si se jednostavno pronasia
utome?

Glavini¢: Kada se rodila moja Ijubav prema fotografiji,
neizbjezno je bilo da zavolim i modeling, ali da sam se
vidjela kao model, nisam. U pocetku sam fotografisala
svoje prijateljice, ali kada sam napravila prvu fotografiju
sebe, svidjelo mi se. Radila sam na samopouzdanju i
opustenosti ispred objektiva, Zeljela sam onu sigurnost
u sebe koju imam iza objektiva. U modeling sam usia
slucajno, ali srcem i Zeljom za pomjeranjem granica,
razbijanjem predrasuda, prihvatanjem sebe i velicanjem
Zene u svim njenim izdanjima. Najmanje od svega zelim
da budem model, a najvise Zelim promovisati pricu da
vrijedis i da mozes sve sto pozelis, da te u tome ne moze
sputavati niko, osim tebe.

BeautiFUL: Radila si kampanju za novu kolekciju
DivalsBack&AlmaRas, reci nam nesto o toj kampaniji i
tvom ucescu u ovoj prici?

Glavinic: To je bila kampanja za koju sam se prijavila iz
revolta prema drustvu, procitavsi da se traze stvarne Zene,
nisam vjerovala u plus-size modeling na Balkanu uopce.
Nisam ocekivala da ¢u biti izabrana, ali Erna me je odmah
pozvala i rekla: "Ti mi trebas za kampanju".

Slogan kampanje "Sebi si najbitnija" je obecavao,
istovremeno podizudi svijest o raku dojke, vaznosti
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preventivnih pregleda, reproduktivnom zdravlju Zene, ali i
0 onom samopouzdanju koje svaka treba da ima, o onom
duhu koji ne smije da klone, nikad.Svoj nastavak kampanja
dozivljava i ove godine kada je izasla nova kolekcija
Divaisback&AlmaRas. Zajedno sa ostalim djevojkama bila
sam dio i ove lijepe price. Otisla sam tamo i bila ja. Najbolja
verzija sebe.

Osnazivanje Zena i podrska koju trebamo davati jedna
drugoj je bila moja vodilja. Sa AlmaRas sam radilai na
kampanji naziva "Da li nosi$ pravu veli¢inu?" s ciljem
podizanja svijesti o vaznosti odabira prave veli¢ine
grudnjaka. Sve kampanje su nosile lijepu i vaznu poruku, i
veoma sam ponosna da sam bila dijelom takvih projekata.

BeautiFUL: Saznajemo da si radila kampanju za jos
jedan modni brend, o cemu se radi?

Glavinic: Posljednja suradnja je sa brendom Hanuschka
design iza kojeg se krije mlada dizajnerica iz Austrije, a
koja me pozvala da budem jedan od modela u njenom
projektu kako bi pokazala da su savrseni artikli iz njene
druge kolekcije, koji se izraduju u BiH, nosivi i pristaju
svim oblicima tijela, a uz to nose i posebne motivacione
natpise. Kolekcija je Cista ljubav (i Cisti organski pamuk), a
dizajnerica Hana dusa od Zene. Rado sam prihvatila poziv;
to je jos jedan od nacina da se medusobno podrzimo,
kreiramo jednu lijepu, toplu pri¢u i pokazemo da je Zena
Zeni uistinu drug, u glavii u srcu, a ne u interesu.

Hanuschka.design
Fotograf: Edvin lkanovic

BeautiFUL: Raduje nas saznanje da postoje
ljudi koji propagiraju da su Zene onakve kakve
jesu i trebaju da budu najbolja verzija sebe,

a ne da se modeliraju na osnovu drustvenih
mreza i filtera, kako to komentarises?
Glavinic: Trendovi koji se namecu iz godine

u godinu, redovno su nekoga ukljucivali ili
iskljucivali iz kruga drustveno prihvatljivog,

a drzedi se samo fizickog izgleda i tako u
potpunosti diskriminirajuci sve $to nije "u
proporcijama savrsenog"; vitiligo, pjegice, oznaka
Xispred veli¢ine odjece..

U teZnji za "savrSenstvom" koje namecu
drustvene mreZe, mlade djevojke nerijetko
izgube zdravlje i sebe. A ko vam moze odrediti $ta
je navama savrseno ili ne?

Individue smo i savrSeni u svojim razli¢itostima.
Hajdemo promijeniti ideale ljepote, prihvatiti
sebe, zagrliti se i priznati da smo sebi najbitnije.
ZDRAVE. JER ZDRAVLJE JE LIJEPO. SAVRSENO.

BeautiFUL: Da li se u buduénosti vidiS u ovom
poslu?

Glavinié: Zasto ne. Ako ¢u kroz poziranje ispred
objektiva prenijeti i bitnu poruku, ako ¢emo
pricati o vaznim temama, boostati se medusobno
dobrim energijama i ako ¢e pored dobrih
fotografija ici i dobra motivirajuca prica, onda
veliko DA! Cilj mi je motivisati djevojke da se vole,
onakve kakve jesu, ali i da rade na poboljsanju
onoga sto im se ne svida. Cilj mi je i da se
prestanemo diskriminisati na osnovu izgleda.

| sama sam ranije prosla fazu svojevrsnog
mobinga na poslu gdje me neko smatrao manje
vrijednom jer se nisam uklapala u neciju sliku
savriene Zene, ali ja sam sada tu da to mijenjam.
S osmijehom i harizmom.

BeautiFUL: Kako stizes sve, s obzirom na to da
si full time zaposlena?

Glavini¢: Moj zivot poslije radnog vremena je
totalna suprotnost od kancelarijskog posla kojeg
radim i trudim se odvojiti privatno od poslovnog.

BeautiFUL: Koja je tvoja zvijezda vodilja ili
koja je tvoja najveca inspiracija koja te tako
¢vrsto i sigurno vodi ka naprijed? Za kraj
mozes se obratiti nasim divnim citateljicama?
Glavini¢: Kada sam, nakon dugogodisnjeg
samostalnog rada na sebi, pocela ¢eSce govoriti
,DA” prilikama, a,NE” ljudima koje ne ¢ine da se
osjecam dobro, i kada sam pocela mentalno rasti
onda kada sam iskoracila iz svoje zone komfora,
naucila sam da sam ja promjena koju zelim vidjeti
u svijetu.
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* « TRENING CENTAR ERICSON LABURATOIRE « «

EDUKACIYE
KOZMETIC

Edukacija za lice
Edukacija za obrve
Edukacija za mezoterapiju
Edukacije za masaze (relaks) .
Edukacije za |
maderoterapiju
Edukacije za pedikir
(higijenski - medicinski)
Edukacije za trepavice
(ruski volumen, svilene
trepavice, LVL tehnika)
Edukacija za depilaciju
Edukacija za Sminkanje

S

S ACADEMY

IMH'

Bijeljina
kontakt: +387 55 420 030
Instagram: starsestetskicentar




Dolaskom ljeta i sezone godisnjih odmora vise se izlazemo
suncu. U umjerenim koli¢inama suncanje je izvor zdravlja jer
Carroten) stvara vitamin D koji je iznimno vaZzan za imunitet.

Vrijeme je da upoznas Carroten proizvode i prepustis se

sigurnom suncanju i zdravom izgledu koZe. Carroten brine o
zastiti koZe pod suncem, brinuci se da postignes preplanulost

na siguran i prirodan nacin.

Izvor inspiracije za stvaranje Carroten proizvoda bila je
upravo mrkva, poznata po svojim izuzetnim antioksidativnim
svojstvima i sastavu koji jaca preplanulost - a to je upravo ono

sto zelis, zar ne?

U Carroten ponudi pronadi ¢es prakti¢na ulja za tamnjenje
koja donose taman ten i duboku preplanulost. Za zastitu
pri izlaganju suncu pobrinut ¢e se kreme i mlijeka za tijelo
sa zastitnim faktorom u vise varijanti. Takoder, tu je i sprej za
zastitu od sunca koji ¢e te zasigurno osvjeziti i rashladiti dok
se suncas.

Kada se vratis s plaze i nakon tusiranja, posveti se kozi i
pruzi joj hidrataciju uz Carroten gel, mlijeko ili losion. Za
lietne izlaske i nikad sladi i ljepsi miris koze - na kozu nanesi
neizostavni Carroten mist za tijelo s mirisom kokosa. Carroten
ne zaboravlja na najmlade te je za njih pripremio bezbriznu
zastitu pod suncem s naprednom kombinacijom provitamina
D i Beta Glukana, a moze$ ih pronaci u vidu rolona, spreja i
mlijeka za zastitu koZe.

Uz sastojke visoke kvalitete, ljetnih mirisa i svilenkaste
teksture, ODRZI ZDRAVLIJE | LJEPOTU svaki put kada si
izlozena suncevim zrakama.
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CURAPROXI[BE YOU.] PASTE ZA f*ﬁ
ZUBE NJEZNO IZBJELJIVANJE
Sest osvjeZavajucih okusa u Sest

| veselih boja. Dugotrajne svjeZine.

* NjeZno, prirodno izbjeljivanje. Nova

dimenzija oralne higijene.

CUDOTVORNA MOC )
LJEKOVITOG BILJA %
Cudotvorno bilje i prirodni sastojci s

ekstraktom ehinaceje, gorke narandze,

. vraZje kandZe i centele stite oralnu
! sluznicu i djeluju protuupalno.

DUGOTRAJNA
SVJEZINA DAHA
Za osjecaj svjeZine
i samopouzdanja tokom
cijelog dana. Mala zrnca
u zubnoj pasti pruzaju dugotrajan,
osvjeZavajuci okus mentola.

JEDNA ZUBNA PASTA
U SEST OSVJEZAVAJUCIH OKUSA
Sest prekrasnih boja koje
uljepSavaju dan i

kombinacije okusa koje
odusevljavaju. Odaberite

svoj okus raspoloZenja. Za
svjeZ dah i zdrave zube.
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NAUCITE ZDRAVO HRANIT
SV0JU KOZU UZ

Recepture koje koZi na pragu tridesetih daje najbolju i najdugotrajniju hidrataciju.

PISE: TOMISLAVA HRKAC,
MAGISTRA FARMACLJE

Tomislava Hrka¢ je magistra farmacije iz Sirokog
Brijega. Nakon zavriene gimnazije u Sirokom
Brijegu, Skolovanje je nastavila na Farmaceutsko-
biokemijskom fakultetu u Zagrebu. Majka je dvoje
djece. Zaposlena je kao magistra u ljekarni, te
izraduje prirodnu kozmetiku $to je
neizmjerno ispunjava.

Iza brenda Mina Pharmacy Skincare branda se krije Tomislava,
osnivacica i magistra farmacije.

Pri¢a Mina Pharmacy Skincare je krenula 2017 godine, u pocetku
za svoje osobne potrebe a vec sada traZzena na podrucju BiH.
Zelja mi je bila osmisliti recepturu koja ¢e mojoj koZi na pragu
tridesete dati najbolju i najdugotrajniju hidrataciju istovremeno
je hraneci da bi koZa spremno docekala neminovne promjene
koje ¢e dolaziti s godinama.

oliko je vazno znati Sta
konzumiramo, stavljamo na lice
ili jedemo to je tema koja nikada
nece postati dosadna niti postati
»stara” Sve sto radimo treba
imati svoj kontinuitet i upornost.
U razgovoru sa osniva¢icom
brenda MINA smo razgovarali o preparatima
koje u svojoj portofoliji posjeduje te o svim
sastojcima koje koristi, te se nadamo da
Cete kroz ovaj tekst koji se nalazi u nastavku
pronacdi nesto i za sebe, a na kraju nauditi
koliko je bitno cine hranite svoju kozu.
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PROIZVODI SE MOGU NARUCITI
PREKO INSTAGRAMA,
NA STRANICI
MINAPHARMACYSKINCARE.

Tada na trzistu nije bilo kvalitetnog, a po
cijeni pristupacnog proizvoda s aktivnim
tvarima koje bi u isto vrijeme djelovale
hidratacijski i hranile kozu uz ucinkovite
antiage sastojke. Skupi brandovi su u
svom sastavu nudili vodu, alkohol, malo
ovlazivaca i dobar miris, $to je za potrebe
moje koZe bilo nedovoljno. Postupno
sam probala i na svoj nacin kombinirala

najkvalitetnije sastojke te dosla do
vlastitog recepta za serum kojeg su
ubrzo pocele koristiti moja sestra i
brojne prijateljice. Tako se prica
pocela Siriti.

Serumi su moj prvi
proizvod, a kasnije sam
pocela raditi kreme,
ulja i tonike. Najvise me
ispuni ponosom kada
djevojke i zene moje
proizvode iznova traze,
to je izravni dokaz da
im sredstvo za njegu u
kojeg sam ulozila svoje
znanje, vrijeme i trud
zaista odgovara.
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PRIRODNA | KVALITETNA SREDSTVA ZA LICE
To su prije svega prirodna i kvalitetna sredstva za njegu lica. Nikada ne koristim, po svom dubokom uvjerenju,

u kozmetici potpuno nepotrebne sastojke kao sto su alkohol, parafini, parabeni, rafinirana ulja, umjetni mirisi,
vazelin i rafinirana ulja. 1z svakog sastojka koji koristim pravim doziranjem izvlacim maksimum kvalitete u krajnjem
proizvodu. Kombiniram kvalitetna hladno presana ulja, aktivne tvari i umjesto vode koristim hidrolate. U svoju
kozmetiku stavljam samo one konzervanse koji su prihvatljivi po COSMOS regulativi prirodne kozmetike.

NAJPRODAVANLII PROIZVOD

TeSko mi je izdvojiti jedan proizvod jer sam svaki osmisljavala jednakim zarom. Ako bas hocete, serum mrkva - busin -
smilje mi je mozda najblizi srcu zbog toga $to vraca hidrataciju licu u rekordnom roku, ima antiage ucinak, regenerira i
osvjezava a miris je bozanstven.

KREMA HYALURON | ULJE ZA SUNCANJE SU NAJPOPULARNIJI KOD MLADE POPULACIJE DOK OSOBE ZRELIJE
DOBI NAJVISE TRAZE Q10 KREMU.

PREPARATI ZA SUNCANJE

ZA LJETO IZDVAJAM ULJE ZA SUNCANJE ILLUMINA
KOJE KOZI DAJE VLAZNOST, POTICE TAMNJENJE,

IMA PREKRASNE SLJOKICE KOJE TRAJU A SIGURAN
JEIZA TRUDNICE | DOJILJE, TE HYDRA FACE 7 TONIK
KOJEG MOZETE STAVITI U TORBICU | NJIME OSVJEZITI
LICE NA LJETNOJ VRUCINI KAO | U SVAKOJ SITUACLJI
U KOJOJ KOZA TREBA INSTANT HIDRATACLJU, STO
TRENUTNO SMIRI | REGENERIRA KOZU DAJUCI JOJ
SVJEZ IZGLED. NARAVNO, PRIPREMAM PROGRAM
NJEGE ZA ZIMSKI PERIOD KOJI PREDSTAVLJA NOVI
IZAZOV ZA ZDRAVLJE | IZGLED KOZE. NA VRIJEME CU
VAM SVE TIPKATI NA INSTAGRAMU.
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LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

NOVA FRANCUSKA

DERMOKOZMETIKA U APOTEKAMA

Maoreva e

inovativna
dugogedisnjim iskustvom U proizvodnii dedBeolitibiietike,
Danas je Noreva zastupljena u &5 zemalja svijeta sa preke
150 proizvoda organizovanim u preko 20 linija sa 17

francuska |laboratorija sa

patentnih proizvoda. Mova rijesenja za hidrataciju koZe, za

masnu kazu i kozu sklanu aknama, subu kozu | kozu sklanu

atopijskom dermatitisu, osjetljivu koiu, rozaceu, psorijazu,

seboraicni

dermatitis,

hiperpigmentiranu  koZu, urasle

dlacice, ekceme, ostecenja | nepravilnosti koZe, program

KERAPIL krema & zpeciano
formulisana za otklanjanje | sphecavan]e
nastanka uraslih diaka na nogama, ligu,
pazusnog :egi{_i\i Bikini zoni. Karistise i u
tretmanu grube, gusdije kole (keratosis
pilaris). Vrsi eksfolljaciju | otklanja grubu
i hrapayu kazu

_— eV

—

noreva

SEBODIANE D5*

SEBODIANE DS linjja je namjenjena rjessvanju  problema
seboroitnog dermatitisa | eliminacijl simptoma
patentiranom kompleksu 5-Requline, Sebodiane DS prozved]
za njegu umirdju intlamaciju, ogranicayvaju pralifaraciju ghwu'.ﬂ. |

eliminisu |juspe

—

ACTIPUR j& linja proizvoda namjenjena
osjetiiive] masno| 1 aknama sklonoj kodi,
kaja Lr.:ml::mqe veoma visoku toleranciju,
efikasnost (F5/PP  patent) izvanradnu
formulu baz AHA, BHA ili retinola, za briu
i potpunu kerekeiju nepravilnosti. Preparath
su bezbjedni za upotrebu kod diece miade
od 12 goding, trudnica i dojilja

ExXFoLIACT

|.'l

Zakvaljujuci i atopicny kofu

Za suncanje, antiage program....

AQUAREVA linija je dizajnicana u cilju rieéavaria
problema dehidratacle koze, za njegu kaja hrani
i dubinskl hidrira kaiu tokem Zdnl CObogacena
najcistijom vodom 2 Svicamskih glecers, linija
g formilizana da Brine o osnoviim funkcijama
iofe, karsted inovetivie formulacije pogodne
ta sve tipove kofe | ﬂﬂ]l‘lL}‘a‘FE tehnoloska
dostignuca, kao 5to je zastita od efekata iflaganja
plavo] svatasti (HEY light

EXFOUAC je linfja proizvoda namjenjena
masno) | aknama sklonoj koii, Exfoliac je baziran
na jL‘cim;L'.'unr_'ur antirecidiv farmuli 0-8 hidreks
kizeling. Spektar indikacija se krade od mjeiavite
| masne kole bez ikakve simptematologije,
do srednje tedikih formi akni. Velika prednost
Exaliac proiveda |e Sto nisu fotocsetijivi, tako
da moagu da se koriste tokom cijele godine.

XERODIANE]
AP

XERODIANE AP+ linija je specijalne formulisana za suhu, veama suhu
ogodna je za higijeru | njegu osietljive keze cijele
porodice. Svaki proirved prilagoden je svom glavnom cillu, a3g je da
urmith, hidrira i zastit kadu, delujudi prativ svraba | iritacija
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MIKROPIGMENTACGLJA,
STARDUST KAO
NAJPOPULARNIJA TEHNIKA

Kada se radi o samom tusu nesto popularnija tehnika od klasi¢nog crnog tusa je
stardust ili tu$ sa sjenom.

ikropigmentacija, pmu, trajna
Sminka, puder obrve, ombre,
akvarel, trajni karmin, trajni tus,
sjencenje obrva su sve imena za
ove tretmane. Prvobitna ideja
trajne Sminke je bila ispravljanje
nedostataka na licu, ako bi

falio dio obrve i sli¢no, ali u kratkom roku se ovaj

estetski tretman toliko rasirio i napredovao da

skoro nema osobe koja nije probala ovaj tretman.

STA JE MIKROPIGMENTACIJA?
Mikropigmentacija je tip polutrajne tetovaze na
kozi, tretira se povrsinski sloj koze organskim
bojama, pigmenti koji se koriste su prosli sve
kontrole dermatestova kako bi bili bezopasni za
rad, a najcesce se rade obrve, usne i kapci.
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Boja odnosno pigmenti se unose u prvi sloj koze,
tretman je bezbolan i bezopasan. Sam rezultat zavisi
najvise od tipa koZe, a traje od jedne do 3 godine.

Ne zahtjeva posebno odrzavanje osim pracenja
higijenskih uputa majstora koji vam je radio tretman,
te obnavljanja po potrebi i zahtjevima vase koze.

MIKROPIGMENTACIJATUSA

— LEJLIN FAVORIT

Definitivno se najvise rade obrve i usne ali moj li¢ni
favorit je trajni tus. Tretman je bezbolan iako se radi
0 oc¢ima, blago neugodan jer nismo navikli pritisak

i vibracije na kapku. Odgovara svima i alergijske
reakcije su gotovo nemoguce ako se tretman izvodi
pravilno. Oporavak je relativno kratak i ve¢ za 7 dana
imate vidljiv krajnji rezultat. Moguéa su blaga oticanja
kapka taj dan kad se tretman izvodi, u vrlo rijetkim



BeautiFUL

slucajevima i sutra. Tu$ se iscrtava u samim
trepavicama i njegov intenzitet i debljina
mogu varirati, osim 5to se kod jako tanke
koze i kapaka gdje se previse koza preklapa
ne moze uraditi intenzivni tus.

Kada se radi o samom tusu nesto
popularnija tehnika od klasi¢nog crnog
tusa je STARDUST ili tus sa sjenom, koji
moze imati veliki broj varijacija, tanka
suptilna linija sa blagom sjenom, deblji
klasi¢ni tus sa blagom ili jakom sjenom,
uglavnom se kombinuje vasa Zelja sa
preporukom majstora na osnovu oblika,
i veli¢ine ociju. U zadnje vrijeme je
najpopularniji crni tanki tus sa smedom
sjenom jer izgleda mnogo prirodnije

i liep3e kad vec prode neki period od

samog rada. Mozete traZiti i da vam se uradi tus na donjem kapku, mada je nesto manje popularan od gornjeg
kapka. Tus je zaista jedna od najzahvalnijih tehnika trajne Sminke, jer su rezultati dugotrajniji od ostalih, vase oko
dobiva potpuno drugaciji otvoreniji pogled, a trepavice izgledaju gusce i tamnije. Definitivno je i da traje najduze
i sam proces iscrtavanja je kra¢i u odnosu na obrve i usne. Naravno sve ovo zvuci jako lijepo kada se Cita, ali
konsultacija i istrazivanje na temu prije samog tretmana su strogo obavezni. Kao i ostale tehnike trajne Sminke
postoje stanja u kojima se ne radi.

TRAJNA SMINKA NE PREPORUCUJE SE OSOBAMA KOJE:
« Boluju od dijabetesa,
« Primaju kemoterapiju (konzultirati svog lijecnika),
« Boluju od virusne infekcije i/ ili oboljenja,
« Boluju od epilepsije,

« Imaju ugraden pejsmejker ili su sréani bolesnici,
« Boluju od dermatoloskih bolesti (iritirana koza, psorijaza, osipi, opekline, akne i sl.),
» Osobama sa transplantiranim organima,
+ Bolesnim osobama (gripa, prehlada itd.),
» Osobama koje su bile na tretmanu Botoxom u posljednje dvije sedmice,
« Trudnicama i dojiljama.

55



BeautiFUL

0 rage dame.

Odrzavanje intimne higijene vazno je i radi osjecaja Cistoce i svjezine, ali iznimno je
vazno da se time Zena $titi od infekcija.

INTERVJU:

mr.sc. Tanja Kresi¢,

dr.med, specijalistica ginekologije

i porodnistva

ako bismo sacuvali
svoje zdravlje i
izbjegli neugodne
simptome, vazno je
nauciti kako pravilno
odrzavati higijena
intimnog podrugja.
Dr. Kresic¢ kroz ovaj tekst
upoznat ce vas sa anatomijom
Zenskog spolnog sistema kako
biste bolje razumjeli vaznost

i pravila intimne higijene, a
zatim i objasniti koje su najcesce
pogreske koje zene rade prilikom
njenog odrzavanja. Donosimo
vam i savjete o ocuvanju intimne
higijene u naj¢esc¢im situacijama
u kojima se Zena moze nadi.

BeautiFUL: Odrzavanje intimne
higijene vazno je i radi osjecaja
Cistoce i svjezine, ali iznimno je
vazno da se time Zena stiti od
infekcija. Recite nam nesto o
tome?

Dr. Kresi¢: Prirodno je rodnica
zasSti¢ena na nacin da je njena

pH vrijednost niza sto je ¢ini
kiselijom od drugih dijelova
tijela. Upravo ta kiselost potice
rast dobrih bakterija, lactobacila,
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Mr.sc. Tanja Kresi¢, dr.med, specijalistica ginekologije i
porodnistva. Subspecijalistica ginekoloske onkologije.
Radi na klinici za ginekologiju i porodnistvo SKB Mostar.
Rodena je u Mostaru 7.10.1980 godina gdje zavrsava
osnovnu i srednju Skolu, te Medicinski fakultet. Udata je, i
majka je dvoje djece.

Od 2007 godine radim na Klinici za ginekologiju i
porodnistvo SKB Mostar. 2012 godine je polozila
specijalisticki ispit, a 2013 godine stjecem titulu magistra
znanosti na Medicinskom fakultetu Sveucilista u Mostaru.
Nakon magisterija i rodenja drugog djeteta nastavljaa
akademsku izobrazbu upisavsi Doktorski studij, trenutno
u izradi doktorske disertacije. 2018 godine polaze
subsepcijalisticki ispit iz ginekoloske onkologije. Aktivno
sudjeluje u nastavi kao asistent na katedri za ginekologiju

Medicinskog fakulteta kao i na viSe predmeta Fakulteta

zdravstvenih studija. Ucestvovala je u izradi nekoliko
znanstvenih radova i bila je jedan od organizatora prvog

simpozija u nasoj zemlji za premaligne lezije vrata

maternice (I11/2019.).

koji sprjec¢avaju razmnoZzavanje
patogenih bakterija, parazita i
gljivica. Optimalna pH vrijednost
rodnice se krece od 3,8-4,5. Dobra
intimna higijena se upravo i bazira
na odrzavanju pH ravnoteze

jer u kiselim uvjetima ne mogu

se razmnozavati bakterije koje
uzrokuju bakterijsku vaginozu,
stanje koje karakterizira pojacan,
gusti bijelo-sivi iscjedak
neugodnog mirisa po ribi. U slucaju
pojave vaginoze otvara se put

i drugim uzro¢nicima infekcija
ginekolo3kog sistema, posebno
uzro¢nicima spolno-prenosivih
bolesti koje ozbiljnije narusavaju
zensko zdravlje i plodnost.

BeautiFUL: Koje je prvo pravilo
intimne higijene?

Dr. Kresi¢: Higijena se mora
svakodnevno provoditi. Intimna
higijena podrazumijeva pranje
vanjskih genitalija s toplom
vodom i farmakoloski provjerenim
sredstvima za intimno pranje.

BeautiFUL: Pravilno odrzavanje
higijene pridonosi odrZzavanju
zdrave mikroflore rodnice i

genitalija. Jesmo li u pravu?

Dr. KresSi¢: U potpunosti!

Intimna higijena podrazumijeva
odrzavanje vanjskih genitalija
¢istim, a unutrasnjost rodnice
uravnotezenom u pH smislu. To je
nacin kojim sprjeCavamo genitalne
infekcije i cuvamo reproduktivno
zdravlje. Kao $to vodimo racuna o
tjelesnoj i oralnoj, tako moramo biti
posveceni intimnoj higijeni.

Ispiranje rodnice, nepravilno
brisanje nakon nuzdi, ne
mijenjanje donjeg rublja, te
neadekvatna higijena za vrijeme
mjesecnog krvarenja dovode do
gubitka ravnoteze izmedu dobrih
i losih mikroroganizama u rodnici.
U stanju takve neravnoteze
dolazi do porasta stetnih
mikroorganizama i rodnicnih
infekcija. lako nisu fatalne,
infekcije rodnice su neugodne

i ozbiljno narusavaju kvalitetu
Zivota zZene i Zensko zdravije.

BeautiFUL: Je li pravilno pranje
nakon svakog odlaska na WC?
Dr. Kresi¢: Higijena intimnog
podru¢ja se provodi 1-2x dnevno.



Pretjerano pranje genitalija nakon
svakog mokrenija ili stolice nisu
potrebna, dovoljno je higijenski
se obrisati i eventualno odistiti s
manjom koli¢inom vode. Direktan
mlaz usmjeren prema rodnici nije
preporucljiv zbog osjetljivosti
samog podrudja te indirektnog
ispiranja rodnice koja se nikako ne
savjetuje.

BeautiFUL: Koliko cesto trebamo
koristiti preparate za intimnu
njegu ako su prirodni?

Dr. KreSi¢: Preparate za intimnu
njegu koristimo ovisno o uputama
proizvodaca i sastavu sredstva. Ne
znaci ako je nesto prirodno da je
nuzno i korisno ili nestetno.

Zene &esto stavljaju i vaginalete od
prirodnih sastojaka zeledi ocistiti
sluz iz rodnice koja je prirodno

tu i koja je korisna. Isto kao sto
imamo znoj, suze, pljuvacku i druge
izlu¢evine u tijelo tako i sekrecija

iz rodnice je normalna i znak je
dobrog hormonskog stanja zene.

Cesto se ta sluz naziva,bijelim
pranjem” kojeg se Zene silno zele
rijesiti. Ne samo da je takav pristup
jedna velika zabluda vec¢ je i Stetan.
Preventivno stavljanje prirodnih ili
drugih medicinskih vaginaleta bez
savjeta lijecnika je bespotrebno i
moze dovesti do veceg stvaranja
sekreta i narusavanja vaginalne
mikroflore. Opcenito se moze reci
da bez obzira na vrstu preparata
1x dnevno je sasvim dovoljno

prati vanjske intimne dijelove sa
farmakoloski ispitanim sredstvima.
Rodnica se ispire jedino ako vam
ginekolog to savjetuje i to po
to¢no odredenim uputama s kojim
sredstvom i koliko dugo.

BeautiFUL: Mogu li prehrana

i razli¢ita emocionalna stanja
utjecati na probleme intimnog
podrucja?

Dr. Kresi¢: Pojacan unos 3ecera,
bijelog brasna, bijele rize i
tjestenine moze uzrokovati pojavu
gljivicne infekcije rodnice, dok unos
kiselijih namirnica i jogurta djeluju
povoljno na pH vrijednost rodnice
i sprjeavaju infekcije. Stres sam
po sebi mijenja prokrvljenost
rodnice, utje¢e na menstruacijski
ciklus i hormone jajnika kao i na
sekreciju vaginalne sluzi, a mijenja
i kvalitetu naseg Zivota mijenjajudi
prehrambene navike i ritam
spavanja.

Uravnotezena prehrana, odmor,
izbjegavanje stresnih situacija i
ucenje kao se nositi s istim uvelike
doprinosi cjelokupnom zdravlju pa
tako i spolnom. Moramo sami sebi
nauciti biti prijatelji, voljeti svoje
tijelo i tretirati ga kako zasluzuje.

BeautiFUL: Koji je najbolji nacin
odrzavanja pH vrijednosti
rodnice i ¢istoce intimnog
podrucja?

Dr. Kresi¢: Za odrzavanje pH
vrijednosti bitna je uravnotezena
prehrana bez pretjerivanja s
ugljikohidratima. Svakodnevno
1-2x dnevno prati vanjske
genitalije s neutralnim gelovima ili
sredstvima predvidenim za intimnu
njegu koji se mogu nabaviti u
apotekama. Mora biti rijec o
dermatoloski ispitanim sredstvima.
Ne ispirati rodnicu bez preporuke
lije¢nika. Naime, rodnica se Cisti
sama. Sluz koja se stvara u rodnici i
koja se mijenja ovisno o fazi ciklusa
sluzi da cisti rodnicu, odrzava joj
vlaznost i pH ravnotezu. Uz toplu
vodu i intimne sapune danas na
trzistu postoje i kreme za intimnu
njegu. Kao sto njegujemo lice,
ruke i druge dijelove tijela tako
danas imamo kreme sa pazljivo
odabranim sastojcima koji stite
intimnu regiju nakon preboljenih
infekcija, nakon depilacije ili
suncanja, a mogu se koristiti u
manjim koli¢cinama svakodnevno
iskljucivo za njegovanje.

BeautiFUL: Naglasavamo da je
sada ljeto i da smo vise izlozeni
suncu i znojenju te da vise
vremena provodimo u bazenima
i moru. Kako to utjece na intimno
podruéje?

Dr. Kresi¢: Boravak u bazenskoj

ili slanoj vodi dodatno isusuje
intimnu regiju. Savjetuje se svakako
redovito mijenjati kupaci kostim

i nakon tusiranja tijela i pranja
intimne regije koristiti kreme za
njegu namijenjene za intimno
podrugje.

BeautiFUL: Trebamo li se vise
brinuti o intimnom podruéju
kada idemo na bazene?

Dr. Kresi¢: Da, trebamo se vise
brinuti. Prije i poslije kupanja bitno
je istusirati cijelo tijelo ukljucujudii
genitalije. Ne sjedati okolo bazena
i na lezaljke bez da upotrijebimo
svoje peskire ili lezaljke za plazu.
Natrpani bazeni bez kontrole od
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strane zaposlenog osoblja ne mogu
garantovati ¢istocu. Mi ginekolozi
trudnicama i ne preporucujemo
kupanje u bazenima zbog upitne
Cistoce bazena u bakterioloSkom
smislu kao i zbog koli¢ine
kemijskih agenasa koji se koriste za
odrzavanje vode u bazenima.

BeautiFUL: Kakvi su dugorocni
ucinci odrzavanja intimnog
zdravlja zene?

Dr. Kresié: Pravilno odrzavanje
intimne higijene ¢uva
reproduktivno zdravlje. Rodnica
je sama po sebi prljava sredina
koja se prirodnim nacinom disti,
odrzava vlaznom i regulira pH
vrijednost. Ukoliko pretjeramo s
pranjem ili zanemarimo tu vrstu
higijene stvorit ¢e se plodno tlo
za razmnozavanje bakterija koje
se iz donjih dijelova genitalnog
trakta mogu prenijeti u gornje te
dovesti do upale vrata maternice,
maternice, jajovoda i jajnika
stvarajudi zdjeli¢nu upalnu bolest.
Glavna posljedica takvog stanja
je neplodnost. Dovoljna je jedna
takva infekcija da unisti jajovode,
cjevcice u kojima se dogada
oplodnja sto dovodi do vece stope
izvanmaterni¢ne trudnoce ili
nemogucnosti zaceca.

BEAUTIFUL: KOJI SU VASI
SAVJETI ZA ODRZAVANJE
INTIMNE HIGIJENE?

Dr. Kresi¢: Bitno je ne
pretjerivati. Svakodnevna
toaleta intimne regije uz
pranje razblazenim neutralnim
gelovimaiili sredstvima za
intimno pranje, bez koristenja
sredstava s dodatkom parfema,
sasvim je dovoljna. Savjetujem
cesce mijenjati higijenske
predloske (svakih 2-4h) i cesc¢a
toaleta intimnog podrucja
kao i izbjegavanje odnosa za
vrijeme mjesecnice. Tampone
ne ostavljati preko nodi i cesto
ih mijenjati tijekom dana.
Ponasati se spolno odgovorno
Sto podrazumijeva, uz pazljiv
odabir partnera, toaletu prije
i nakon odnosa, praznjenje
mjehura nakon odnosa te
upotrebu kondoma. Takoder
treba Sto je ranije moguce nauciti
djecu pravilnom brisanju nakon
obavljanja nuzde (sprijeda
prema nazad). Pripaziti i na
upotrebu vaginalnih pripravaka
te ih koristiti samo uz lijecnicku
preporuku, bez obzira bili
»prirodni” ili ne.
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INTELLIGENT SPA PAKET
ZA PODRUCJE OKO OCLJU

Intelligent SPA paket za podrucje oko ociju pospjesuje cirkulaciju podruéja oko ociju, opusta umorne o¢i,
smanjuje edem i tamne krugove oko ociju, pomaze i kod nekih vrsta glavobolje i nesanice. Bluetooth opcija
postoji kako bi prilikom primjene tretmana mogli slusati opustajucu muziku za dodatnu relaksaciju! Kada
klijent stigne na tretman, legne i opusti se, pocinje se sa tretmanom koji traje 30 minuta.

Prije stavljanja maske bitno je nanijeti adekvatan proizvod koji ¢e ovoj masci pomoé¢i pri uklanjanju svih

nepravilnosti. Idealna opcija je MCCM Anti-Aging Patch
proizvodi koji su namijenjeni podrucju oko o¢iju.

Eliminisu edeme, tamne kolutove, znakovi umora, bore, te
pruzaju relaksaciju i dubinsku hidrataciju. Ovi proizvodi
se preporucuju se za sve tipovi koze i one koji zele izvrsnu
hidrataciju. Osnovne aktivne komponente su kamilica, Ginko
biloba, jojoba i aloe vera.

HYALURONIC PEPTIDE REPAIR SERUM

je snazna kombinacija Hyaluronskoj kiseline, biometriskih
peptida i aminokiselina. Ovaj serum ¢e pruziti kozi absolutnu
njegu, povecava jedrost i elasti¢nost, smanjuje bore, eliminise
tamne kolutove i edeme, podbuhlost.

MCCM XR CELLULAR PERFOMANCE EYE CREAM
Inovativna i veoma kompletna njega podrucja oko ociju, koja
ima rekonstruiraju¢e mo¢i. Osnovni aktivhe komponenti su
Vitamin C, Vitamin E, Bisabolol and White Bee Wax. Pruza Lifting
efekat, bori se protiv bora, dubinski hrani i hidratizira, stimulira
mikrocirkulaciju, poboljSava boju i teksturu delikatnoj regije oko
ociju.

BENEFITE MCCM MEDICAL COSMETICS - XR
CELLULAR PERFOMANCE KREME ZA

PODRUCJE OKO OClJU:

1. Dubinska hidratacija i revitalizacija,

2. Lifting i anti - aging effect,

3. Pomaze smanyjiti postojece bore i sprjecava
nastavak novih,

4. EliminiSe edeme

5. Poboljsava stanje tamnih kolutova

Intel!ig%gg Eye

o
—— e T

Uvoznik i distributer MCCM ,
K-Surgery i Clinisept proizvoda
zaBiH
q OFARM-COSMETIX doo,
Zegar 42, 77220 Cazin
@ prodaja@ofarm-cosmetiz.com
€ +387 62372748
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OAZA LJEPOTE U SRCU SARAJEVA,
SVJETLOST BEAUTY CENTAR

UCINITI NESTO SAMO
ZA SEBE, DAME |
GOSPODA IZ SARAJEVA
MOGU POSJETITI
NOVOOTVORENI
SVJETLOST BEAUTY
CENTAR SA
JEDINSTVENIM
MEDICINSKO-
KOZMETICKIM
KONCEPTOM.

zdvojite vremena za sebe i posjetite ovu oazu ljepote u centru
grada, u ulici Bolnicka 8A, gdje cete istinski dozivjeti zen.
Kada vas s vrata docekaju opustajuce boje i posebno birani
mirisi eteri¢nih ulja, osjecat Cete se kao da ste presli granicu
paralelnog svijeta gdje ¢ete napuniti baterije, uljepsati se
i u potpunosti uzivati. Isprobajte neke od najsavremenijih
trendova ljepote uz vrhunske profesionalne preparate
dermokozmetike koji se ne mogu nacdi na slobodnom trzistu:
Reviderma, Dermalogica i Jane Iredale-a.

I

| -
i
#
E
I

u osmisljavanju individualnog plana terapije

TAJNO ORUZJE MEDU za svakog klijenta. Svaka osoba je idealan
BEAUTY TEHNIKAMA kandidat za ovaj tretman. Ako se godinama
Ukoliko vas brinu bore, strije, ili imate problema sa opustenom kozom, mucite sa aknama i oZiljcima, borama,

atrofi¢nim ili oziljcima od sunca, u Svjetlost Beauty centru mozete isprobati  hiperpigmentacijom i keratozom, isprobajte
tajno oruzje medu antiage tehnikama i biti bez brige - tzv. mikroneedling.  tretman mikrodermoabrazije uz pomo¢

Reviderm Skin Needler terapija mikroiglicama je inovativna, minimalno REVIDERM Skin Peeler New Generation
invazivna metoda koja se koristi za tretiranje i ublazavanje vidljivih plus Ultrasound uredaja koji ¢e savrieno
problema na kozi. Ovom tretmanu prethodi neizostavna KD analysis osvjeziti i regenerisati zrelu kozu, umanijiti
- profesionalna analiza koZe lica koja doktorima i medicinskim bore, ublaziti hiperpigmentaciju te vratiti

kozmetolozima pruza detaljan uvid u pravo stanje vase koze te im pomaze  zdrav i njegovan izgled koze. Ovaj tretman
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najbolje je rjesenje za sve navedene probleme i jedan
je od najcesce izvodenih neinvazivnih tretmana u
svijetu. Sitne bore oko ociju najbolje ¢e izbrisati Cell
Jet Ultrazvuk, koji pomocu ultrazvuénih valova ulazi u
podkozje. Ovim vrlo ugodnim tretmanom povecava se
kapacitet vlaznosti $to je bitno za sve suhe tipove koze
kod kojih dolazi do transepidermalnog gubitka viage.

RIJESITE SE NARANDZINE KORE

Kada dode ljeto, Zenama narocito smeta celutit i
visak masnih naslaga, stoga u ovom centru imaju
rjeSenje za vas. Mozete iskoristiti jedinstven tretman
za oblikovanje tijela - Med Contour, potpuno siguran
i bezbolan aparat koji predstavlja prvu pravu
alternativnu liposukciji koja omogucava dugotrajne
rezultate i smanjenje obima tijela, a tu je i Zimmer

Z WavePro Dual, neinvazivni, bezbolni tretman koji
nudi brojne pozitivne ucinke, te djeluje samostalno
za zatezanje koze, jacanje vezivnog tkiva i uklanjanje
celulita.

LJEPOTA KOJATRAJE

U Svjetlost Beauty centru razvili su jedinstven sistem
lije¢enja koji se temelji na Revidermovoj savrsenoj
kombinaciji tehnologije, dermokozmetike i dodataka
kako bi kozu doveli u najbolje moguce stanje. Takoder,
koriste se i Dermalogica tretmanima koji stavljaju
terapeuta na prvo mjesto. Tretmani kreirani za iskusne
profesionalce koji su stekli titulu Dermalogica eksperta,
njegu koze podizu na visu razinu pruzajuci zadivljujuce
rezultate. Kad ih iskusate, s nestrpljenjem cete cekati
svoj sljededi tretman.

U ovoj oazi ljepote mozete profesionalnim tretmanima
postici i visestruke ciljeve s kojima se teSko borite

BeautiFUL

kuci: redefiniranje linije tijela, odnosno mr3avljenje,
detoksikaciju, remineralizaciju, tonifikaciju, te
anticelulitno djelovanje. Samo sveobuhvatnim
pristupom uzizradu individualiziranog programa za
svakog klijenta mogu se postici rezultati koji ne samo
da ce uroditi plodom vase ljepote vec i zadovoljstvom,
jer misija ovog centra je vasa ljepota koja traje.

MASAZOM DO OPUSTANJA

Zaboravite na svakodnevni stres i opustite vase tijelo
masazom misi¢a dugim, glatkim pokretima pri kojima
Ce fizioterepauti ovog centra koristiti losione i ulja koja
sluZze smanjenju trenja, ali i stimulaciji koze. Masazom
¢e vam se povecati razina kisika u krvi, a misici se
osloboditi toksina i otpadnih proizvoda, povecati
fleksibilnost i smanijiti napetost, ali i jacati imunoloski
sistem. Poslije masaze iz ove oaze ljepote izadi cete
sretni i zadovoljni. Svjetlost Beauty nudi vam izbor
razlicitih paketa, ponesto za svakoga ko treba trenutak
intime za potpuni beauty uzitak. Svaki klijent moze
odabrati masazu po svom ukusu, Zelji i potrebama.

Svjetlost Beauty Centar je prepoznat po
individualnom pristupu svakom klijentu,
profesionalnosti u radu, visokim standardima
kvaliteta i odrzavanja higijene pri pruZzanju
usluga te ugodnom ambijentu i inovacijama.
Upravo zbog spoja svih ovih segmenata, osjecat
Cete se jedinstveno, povratiti energiju i otkloniti
posljedice stresa. Samo za vas pomno su
odabrani vrhunski medicinsko-kozmeticki aparati
i najbolji dermokozmeticki preparati bazirani

na prirodnim sastojcima. Stru¢nost osoblja s
viSegodisnjim iskustvom pruzit ¢e vam sigurnost
a individualan pristup i sistemati¢no odredivanje
putanje tretmana garancija su za postizanje
optimalnih rezultata.

KONTAKT

Svjetlost Beauty centar
+38733821921,
beauty@svjetlost.ba
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PIXEL -

NEXT GENERATION
OF PMU PRODUCTS

ova PIXEL LINIJA PROIZVODA koji

su radeni sa mnogo ljubavi i truda
za nase vjerne klijente. | ovoga

puta akcenat smo stavili naravno na
kvalitet, ali i dizajn u koji se zaljubite
na prvi pogled. Pixel proizvodi su
jaki i kvalitetni a ujedno suptilni i
elegantni za rad te lagani poput pera! Iskljucivo su
dizajnirani za POWDER BROWS tehniku te da PMU
artistima poboljsaju kvalitet rada.

POWDER BROWS

Puder obrve ili Powder Brows je tehnika u koju cete
se zaljubiti. Ona daje savrsene rezulate i obezbjeduje
da budete sredeni i lijepi, ¢im se probudite. Nema
vise crtanja obrva, oblikovanja, a nema ni gresaka do
kojih lako moze da dode.

—

NAKON OVOG TRETMANA OBRVE
SU GUSCE, IZGLEDAJU PRIRODNO,
PUNLJE SU I NJEGOVANILJE. 1 STO
JE NAJBITNIJE, ONE TRAJU!
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MbS kao i uvijek donosi nesto novo.
Tako i ove godine donose mnogo
noviteta iz svijeta Permanent Make Up-a.

PIXEL TATTOO MACHINE

Napravljena od najkvalitetnijih materijala, idealna
za tehniku PUDER OBRVE, ali moze se koristiti i za
PMU tretmane USANA, EYELINER i AREOLA. Lagana
u ruci i vrlo jednostavna za koristenje. Elegantna
boja i dizajn.

PIXEL BROWS PIGMENTI - NEW LINE

Trenutno dolaze u 5 nijansi i idealni su za svaki tip
koze i dlacica. MbS Pixel boje su visoko kvalitetni
pigmenti mineralnog i organskog porijekla.
Pigmenti su visoko sigurni za ljudsko zdravlje, te
se s kozom stapaju veoma prirodno, puderasto i ne
izazivaju alergijske reakcije.

PIXEL IGLE

kvalitetne igle za sve vrste PMU tretmana, sada jo3
prakti¢nije, bez dodatnog trosenja boje i vibracije
igle prilikom rada.

Umjetnost permanent make up-a uvijek se
ogledala u finoj kombinaciji vaseg talenta i
odabiru prave opreme za uspjesan rad. Zbog toga
smo vam obezbijedili kvalitetne proizvode za vase
zadovoljne klijente. SVI PROIZVODI SU DOSTUPNI
U BRILL COSMETIX SHOPU U ZENICI.
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SATEN | SVILA

Najfiniji program od satena i svile.

WWW.SOMESPA.BA



postujuci
mudrogf,uncanja

-
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UVA zrake ne izazivaju opekotine i oduvijek se smatralo da su manje stetne. One
izazivaju prijevremeno starenje koze.

UVA zrake ne izazivaju opekotine i oduvijek se smatralo da su manje Stetne. One izazivaju prijevremeno starenje
koZe. UVB zrake zasluZzne su za nastanak opekotina. Posto prodiru duboko, izazivaju tamnjenje koZe. Kozmeticka
industrija dugo poku$ava otkriti pravo sredstvo za suncanje koje bi nas zastitilo i omogucilo nam da sto duze
vremena bezbjedno provedemo na suncu. Prva, najstarija sredstva za njegu i zastitu koze, bila su ulja, mastii
supstance koje se mogu dobiti iz prirode. Tokom godina, zahtjevi potrosaca su se mijenjali. Od preparata za
suncanje se pocelo zahtijevati da budu zastita Sirokog spektra, vodootporni i fotostabilni, da se brzo i lako nanose,
vlaze kozu, sadrze filtere i antioksidanse. Eksperimenti kozmeticke industrije doveli su do razvoja velikog broja u
biti jako nezdravih sredstava za zastitu od sunca.

Citajte deklaracije na proizvodima koje kupujete.
Mnoto toga sto e te dobiti u kremi za suncanje nije vam potrebno na kozi — najvec¢em organu naseg tijela, niti u
krvotoku. Suncati se mozete ,zdravo” postujuci neka jednostavna pravila mudrog suncanja.

66



PORED NIJEGE LICA
U KOZMETICKOM
SALONU, POTREBNA
JE I PRAVILNA NJEGA
KOD KUCE, POSEBNO
U DOBI PUBERTETA.

OSIM TRETMANIMA U
SALONU, GOSPODA
VEDRANA POMOGLA
JE SVOJIM SAVIETIMA
O PRAVILNOJ NJEZI
KOZE LICA KOD KUCE
I TIME UCINILA DA
HANNA DANAS IMA
PREKRASNU KOZU
- BELMA KOVAC IZ
SARAJEVA




YVES ROCHER
Drsgee, Pranes
YVES ROCHER - BILJINA KOZMETIKA K0JOJ
VJERUJE 30 MILIONA ZENA SIROM SVIJETA

Od samog pocetka Yves Rocher se zalaze za postivanje i koze i planeta, koristec¢i 100% biljne
aktivne sastojke u svim formulama proizvoda za njegu lica.

HYDRA
VEGETAL

HYDRA VEGETAL
L= =
miﬂu hhn??ld-ll

HYDRA VEGETAL
Gel Créma

e Hydratation Mon-Stop A8H
[Pams st § sizte]

-
l (@ yves ROCHER

Y LY 4

JE LI VAS TEN ZAGASIT | BEZ BLISTAVOSTI?

Osjecate li nelagodu i zatezanje na nekim podrucjima lica, osobito nakon cis¢enja? Primjecujete li na
licu pojavu tankih linija? Ako je vas odgovor DA, vasa koZa je dehidrirana i nedostaje joj voda.

Zahvaljujuci Yves Rocher Hydra Vegetal liniji njege, vasa kozZa vise nikada nece biti Zedna i pruzit cete
joj intenzivnu hidrataciju. Ova linija sadrzi stani¢nu vodicu biljke edulis, s nasih organskih polja u
Francuskoj.

Ovaij aktivni biljni sastojak ima svojstvo pohranjivanja vode u svim slojevima koZe, zadrZavanja vode u
epidermi i otpustanja vode za neprekidnu hidrataciju. Na taj nacin poti¢e mehanizme koze odgovorne

za vlazenje koze. Osim toga, linija Hydra Vegetal sadrzi 89% sastojaka prirodnog podrijetla, te ne
sadrzi parabene, bojila i mineralna ulja.

Hidratizirana, vasa koZa opet vraca osjecaj ugode, tanke linije su ispunjene, a ten je blistav tijekom
cijelog dana. U Didaco Shopu uz stru¢nu pomo¢ savjetnica, odaberite njegu koja ce vasoj koZi vratiti
neophodnu vlagu i s kojom ¢e vas ten ponovno zablistati.




NAJPRODAVANIJA YVES ROCHER
LINIJA JE DEFINITIVNO MONOI LINIJA NJEGE
ZA TIJELO | KOSU @ e

Linija neodoljivog mirisa Monoi ulja.

YVES ROCHER
WW, Prence

JEDNA MIKRO-ALGA
JEDAN TALAS
OKSIGENACLJE

"‘ SA OKSIGENIRAJUCOM
B _MIKRO-ALGOM
1Z ODRZIVIH IZVORA SA
OBALE

BRETANJE
EFIKASNOST

ULJA ZA SKIDANJE
SMINKE | SVJEZINA —togl =
GELA ZA UMIVANJE s

& Ly M A
-----------

NOVI 3 U 1 MORSKI
ZELE ZA SKIDANJE SMINKE

8 Qo) missn

mamm s proesdens & 49 ooy
% dard s cpeseld 3 pats doeens

POSTUE pH KOZE

& DOPRINOSI POSTOVANJU
PLANETE™

“% leoragmactah wasizjec

Z4 SVE TIPOVE KOZE

www.didacoshop.com



NUTRITIVE line Mot

|dealna kombinacija za plazu ili bazen

ZA SUHU KOSU




PD
Peau D’ Or

Distributer za BiH:
Studio Nina doo Cazin,
Q Klupe 81, 77220 Cazin,
Fstudioninadoo@gmail.com




Photoby: Melika Tursi¢
Model: Ajna Krajinic¢

Fisa —

savasn nakit acno adeon a/a/y’ec'@

PISE: SUNITA DIZDAR-HODZIC

mola je izuzetno
zahtijevan materijal
za rad, ali nakitu daje
staklast i elegantan
izgled. Pored smole,
ono $to Floru ¢ini
interesantnom i
drugacijom jeste pravo cvijece
zauvijek sacuvano u nakitu. O
ovom jedinstvenom brendu smo
se detaljnije raspitalii sa vama
vrlo rado dijelimo nas razgovor
koji smo imali sa idejnim tvorcem
brenda Flora, Sunitom.

Moji, sada ve¢ davni, poceci u

izradi nakita bili su sa perlicama,
fimom i sli¢nim jednostavnijim
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materijalima. Sada kad se osvrnem
na te godine, mislim da je to bila
faza pronalazenja, koja tehnika,
koji materijal, $ta je to u cemu se
ja mogu najbolje izraziti, pustiti
masti na volju i donijeti nesto
sasvim novo. Klju¢ni momenat
koji me usmijerio u izradu nakita sa
suhim cvije¢em jeste poklon koji
sam dobila od sestre nakon njenog
putovanja u Australiju.

Bile su to nausnice sa prirodnim
cvije¢em. Izgledale su tako
nestvarno, pravo cvijece saCuvano
zauvijek, u nakitu, bila sam
fascinirana i upravo tu emociju sam
htjela prenijeti na svoj nakit.
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Photoby: Melika Tursié¢
Model: Ajna Krajini¢

Flora nakit je izraden sa kristalnom smolom |
pravim, suhim cvijeCem.

Tada pocinje moja potraga za materijalom za izradu

ovakvog nakita, potom ucenje i u¢enje i konaéno prvi uzorci.
Ono $to sada vidite kao Flora Handmade nakit rezultat je
dugogodisnjeg eksperimentiranja i testiranja razlicitih varijanti
dvokomponentne smole, razliCitih vrsta cvijeca, nacina izrade i
konacne obrade.

1ZHOBIJA DO LJUBAVI

Dugo godina je i to bilo u varijanti hobija, a onda sam
kona¢no 2018 godine skupila hrabrosti, napustila posao

u struci i odlucila pokrenuti vlastiti biznis i ozbiljno se
posvetiti izgradnji branda Flora Handmade. S ponosom
mogu reci da danas iza Flore stoji fantasti¢na ekipa ljudi koji
vjeruju u ovu ideju i ulazu u nju jako puno ljubavi i truda.
Ono $to je najvaznije u tome jeste da nas “hrani” i motivise
to sto kupci prepoznaju emociju koju je utkana u svaki
komad Flora nakita i rado to dijele sa nama.

BeautiFUL
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ZADOVOLJNI KUPCI

Reakcije kupaca su jako pozitivne, slicne mojoj reakciji
kada sam se prvi put susrela sa ovakvim nakitom. Svi se
pitaju da li je to zaista pravo cvijece | odusevljeni su da
imaju svoj komad Nakita sa omiljenim cvije¢cem. Ono
sto im je takoder interesantno jeste da uz svaki komad
Flora Nakita dobiju poruku koje je cvije¢e sacuvano

i koje je njegovo simbolicko znacenje. To je posebno
vazno onima koji se odlucuju da Floru poklone dragoj
osobi pa joj uz nakit Zele poslati i poruku. Najcesce

su to poruke prijateljstva, srece, zahvalnosti, ljubavi,
iskrenosti, sve ono $to prepoznamo u dragoj osobi i
Zelimo joj reci da je po tome posebna za nas. Nerijetko
dobijemo poruke da kada dobiju Flora nakit kupci se
osjecaju kao da su od nekoga dobili poseban poklon, a
ne da su sami sebi narucili i kupili nakit.

DIZAJN | KOMBINACIJE CVUJECA
Vecinu kombinacija cvijeca i razlicitih dizajna radim
sama i to su proizvodi koji se mogu kupiti preko
drustvenih mreza, web shopa ili na Orea platformi.
Vazno je naglasiti da su u pitanju unikati jer niti jedan
cvijet nije isti ¢ak i kada je ista vrsta u pitanju tako da
ni jedan komad Nakita ne moze biti isti. To je ono Sto
uvijek naglasimo kupcima kada Zele da im se izradi po
modelu koji je ve¢ prodan, moraju znati da ne moze
biti identican.

Kada su narudzbe u pitanju naj¢es¢e nam kupci kazu
koju vrsta cvijeca zele ili koju poruku/simboliku, a

onda im ja pravim prijedlog dizajna. Interesantne su
narudzbe sa cvijecem kupaca, cvijece koje gotovo
uvijek ima posebnu emotivnu vaznost kao sto je
cvijece iz bidermajera, prvi cvjetici ubrani i poklonjeni
majci od djece i slicno. Cvijece nabavljamo u prirodnim
ljepotama BiH, naravno na nacin i u kolicini koja ni

na koji nacin ne Steti okoliSu. Veliki dio cvijeca se

74

sadi i uzgaja u cvjetnjaku u Tomislavgradu. Tamo

se bere, presuje i na adresu Flore stize u finalnom
obliku spremnom za “ugradnju” u nakit. To je jako
puno posla u tacno odredenom periodu godine sa
posebnim trudom i tehnikama kako da cvijece sto
bolje sac¢uva svoju boju i oblik. To je nesto $to se zaista
mora raditi sa posebnom paznjom i sa ljubavlju. Ono
Sto je interesantno jeste da i to cvijece koje se sadiu
BiH nekada nije iz BiH, svako putovanje u inostranstvo
koristimo za kupovinu sjemena razlicitih vrsta cvijeca
koje onda nastojimo uzgojiti kod nas, nekada u tome
uspijemo, a nekada i ne.

PROCES IZRADE

Sam proces izrade je dosta sloZzen ako uzmete u obzir
sakupljanje odnosno uzgoj cvijeca, njegovo susenje,
testiranje i pripremanje za upotrebu. Takoder jedna od
faza jeste dizajniranje modela te pristupanje njegovoj
konacnoj izradi. Generalno sve faze su isprepletene
dakle za vrijeme pripremanija cvijeca desi se da me
nesto inspirira pa istovremeno krenem u dizajniranje
jednog modela ili u zavrsnu fazu nekog drugog
modela. Koliko je potrebno za izradu jednog komada
nakita tesko je reci, svaki model je drugaciji i svaki
iziskuje drugaciji pristup. Generalno najvise vremena je
potrebno oko pripremanja cvijeca i samog dizajniranja.
Kada je to zavrSeno sama izrada traje otprilike 7-10
dana kazem opet u zavisnosti od modela.

KO NOSI FLORA NAKIT?

To je samouvjerena Zena, ona koja zna $ta zeli i ona
koja je drugacija, koja se ne zeli ,utopiti” u masi nego
zeli biti primije¢ena po ne¢emu drugacijem. Vazno

joj je misljenje okoline, ali joj ono definitivno nije
smjernica u zivotu, ne ogranicava je, ona ima svoj stav.
Ona Flora nakit zna nositi u poslovnom okruzenju

na nacin da izgleda poslovno, profesionalno da nakit
ne privlaci previse paznje, ali da ipak privuce onoliko
paznje koliko je dovoljno da posalje poruku da je
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drugacdija, da je sigurna u sebe, da je kreativna. Takoder, taj isti nakit zna nositi i u lezernijoj situaciji i poslati
poruku da je posebna, zabavna, pozitivna i da zna sta Zeli. Ona je snazna, sigurna, ali i emotivna. Upravo ta njena
snaga i leZi u njenim emocijama koje zna prepoznati i kod sebe i kod drugih i izraziti ih na pravi nacin. Takva Zena
cesto kupuje Flora nakit i kao poklon dragim osobama jer im Zeli na jedinstven nacin prenijeti svoje emocije,
odati priznanje, njegovati vezu.

PALETA BOJA
NAKITA

Paleta boja Flora
nakita je vrlo raznolika
bas kao i cvijece

koje mozete vidjeti u
prirodi.

Krece se od nekih
njeznih svijetlih tonova
do intenzivnijih boja
kao sto je narandzasta,
crvenaidruge.

Inspirira me sve $to me
okruzuje, sve ono sto u
meni izazove emocije,
ali priroda i boravak

u prirodi je nesto
posebno sto bas uvijek
izrodi nove ideje.

Flora nakit moze se
kupiti putem

web shopa na
www.florahandmade.
ba, putem drustvenih
mreza Flore, Orea
platformi i FBL shopa.

Na nasoj web stranici
pored shopa mogu

se nadi interesantni
tekstovi o simbolickom
znacenju pojedinih
vrsta cvijeca.
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Ljeto je i poseban akcenat stavljamo na ljepotu koZe. NaZalost, crvenilo, urasle dlacice kao i podljevi su problem sa
kojima se Zene moraju nositi. Svaka Zena je bar jednom u Zivotu uradila depilaciju samostalno ili tretmanom u salonu.
Proces depilacije Cesto zna izazvati neugodan osjecaj koji moZe biti uzrokovan nestrucnim pristupom kozmeticara,
neadekvatnim proizvodima koji uzrokuju iritacije i mnoge druge nezZeljene pojave. Srecom postoje prirodni proizvodi za
“kucnu depilaciju” brenda Blenior koji minimiziraju rizik ovih pojava. U nastavku su neki od njih.

BLENIOR TRAKICE ZA DEPILACIJU

Blenior trakice su stvorene za glatkocu koZe od glave do pete. U setu dobijete
41 kom trakice sa voskom razlicitih dimenzija za razlicite dijelove vaseg tijela,
kako bi svoje omiljene aktivnosti mogle obavljati osjecajuci se ugodno i
samopouzdano.

BLENIOR TRAKICE ZA LICE

Blenior trakice su dizajnirane za sve vas koje vjecno bijete bitke sa brci¢ima,
nausnicama, obrvama i ostalim nezeljenim dlac¢icama na licu. U Blenior Face
Strips setu dobijete 20 specijalno dizajniranih trakica za lice i 2 postdepilacijske
maramice. Potrebno je samo par sekundi da biste uZivali u mekoj i glatkoj kozi
narednih 28 dana. Blenior trake za lice su dermatoloski testirane.

BLENIOR KREME ZA DEPILACIJU

Kreme za depilaciju su odli¢no rjeSenje za uklanjanje dlacica na osjetljivim
dijelovima na tijelu: pazuh, bikini zona, nausnice ili cijelo lice.

Blenior krema za uklanjanje dlaka vam omogucava da imate glatku i meku kozu, ne
uzrokuje bol i nelagodu, te je efikasna za sve tipove dlake. NjeZna je prema tvojoj koZi
a uz Guard Essence tehnologiju pruza i prijatan miris.

BLENIOR SET ZA DEPILACIJU

Blenior set za depilaciju sa grijacem sadrZi sve sto vam je neophodno tokom depilacije
(grijac, roll-on sa voskom, papire za depilaciju i postdepilacijske maramice). Set

je dizajniran za 100% bezbjednu depilaciju i lako koristenje. Glatka i meka koZa u
trajanju i do 4 sedmice. Esencijalna i prirodna ulja u formuli Blenior pruZaju njegu
vasoj kozZi i osiguravaju da imate ugodno iskustvo depilacije.




BIDER SKIN

« Prevencija
preuranjenog
starenja

» Jaca cirkulaciju,
smanjuje otok

» Prosvjetljuje konture {
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« Jaca imunitet usana
 Smanjuje hore
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 Vraca konturu
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FAGE CONTOUR MODELING
- PRIRODNA LIFTING METODA

Prirodna lifting metoda kojom se postize podizanje cijelog ovala lica,
preoblikovanje i modeliranje kontura lica kao i duboki relaks misica lica.

svije kozmetike je usla 2002 godine
gdje svjedoce njeni rokovnici da
ju je ova tema i ovaj poziv u zivotu
zanimao od malih nogu. Zanimljiva
prica jeste da je u svoje rokovnike
ljepila ¢lanke iz novina koji su
govorili o njezi lica ili tijela, tako
praveci svoju licnu knjigu. A danas ve¢ po svijetu
predstavlja novu vrstu masaze i anti-ageinga koju
do sada niste imali priliku da vidite. Prvi salon u
kojem je radena edukacija je kod lvane Mlikote u
Mostaru. Vise o tretmanu procitajte u nastavku.
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INTERVJU:

Maja Sudzum,
ViSi esteticCar

Maja Sudzum, visi esteticari u ovom je poslu
ve¢ 20 godina.

REKLA BIH DA SAM POSEBNA
MOZDA NAJVISE PO TOME STO
POVJERENJE KOJE SE STICE
KOD KLIJENATA JE KOD MENE

BAZIRANO NA OBRAZOVANJU
| KONSTANTNOM
USAVRSAVANJU I TO JE NEKI
MOJ LICNI PROFESIONALNI
IMPERATIV.

Rekla bih da sam posebna mozda najvise po tome
sto povjerenje koje se stice kod klijenata je kod mene
bazirano na obrazovanju i konstantnom usavrsavanju
i to je neki moj li¢ni profesionalni imperativ. Svaki
tretman lica za mene nije samo tretman nego je to
zajednicko vrijeme u toku kojeg zajedno sa svojim
klijentima mogu da radim na unapredivanju njihovog
znanja u vezi kuc¢ne njege lica, gdje zajedno radimo
na razumijevanju zasto je potrebno nesto koristiti ili
zasSto nesto nije neophodno. Moja li¢ne satisfakcija
su njihove male pobjede na dnevnom nivou: pravilna
zastita koze, usvojena nova beauty rutina, obraduju
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Before After 5 treat.
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me kada mi se jave i pohvale da koriste SPF, jer znam da su to sve dugoroéne investicije u njihovu kozu i to je
najbolji put kako ce ti klijenti da nam se uvijek vracaju.

Neki me nazivaju idejni tvorcem lifting masaze, idejni tvorac masaze ne postoji. Makar ne u obliku
jednog imena i prezimena. Masaza koju ja izvodim je skup vise tehnika masaza koje sam ucila ili sama
kreirala tokom godina prakse. Masaza je skup razlicitih tehnika masiranja i manipulacije misicimaii
pokazala se iznimno uc¢inkovitom. Prirodna lifting metoda kojom se postize podizanje cijelog ovala lica,
preoblikovanje i modeliranje kontura lica kao i duboki relaks misica lica. Masaza je namjenjena svima koji
imaju preko 30+ godina, dakle kod kojih nema razloga da se ne smije izvoditi. Tretman se moze izvoditi
1x sedmi¢no. Od ovog tretmana jako rijetko se mogu pojavtii neke nezeljene reakcije.

Zelim da ovu ideju liftinga prenesem na $to vise djevojaka koje
rade u sektoru estetike, jer smatram da ova masaza zasluzuje
nase povjerenje. Ideja za edukacijom je postojala samo je njena
realizacija bila planirana za nesto kasnije. Medutim kako to i
obic¢no biva stvari treba da se dese kada su sudene i zahvaljujudi
Ivani koja je malo je reci ekspeditivna, to se realizovalo. Misljenja
sam da ako ste u prilici trebate raditi sa najboljima u svojoj
bransi, a za Ivanu se to svakako moze redi sto se tice BiH, a rekla
bih i Sire. Raduje me generalno ¢injenica da Zene pocinju da
razumiju da aplikacija botoksa ili filera nije njega. Da pored

koze koja treba da se njeguje postoje i misici od cijeg stanja
zavisi kakva ¢e biti ista ta koza. A dolaskom u BiH sam posebno
zadovoljna jer je i sama poticem sa podneblja Hercegovine i
smatram da takvu vrstu tretmana zene odavde ne treba

da propuste.

IMAM PLANOVA | ZA NAREDNI PERIOD GDJE CU NASTAVITI
RADITI NA NJIHOVOJ REALIZACIJI. ZA SADA, PORED BIH
PLANIRANE SU EDUKACIJU U SRBIJI, STO GRUPNE STO
INDIVIDUALNE | JAKO SE RADUJEM | SA NESTRPLJENJEM
ISCEKUJEM SVE TE LIJEPE DOGADAJE.
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Marijana Blazevig, Ivana Mlikota, kozmetolog i fizioterapeut Rusmira Cumurija, kozmetolog
magistar fizioterapije

Tim kozmetickog salona Ivana Mlikota u Mostaru USPJESNO JE ZAVRSIO
EDUKACIJU ZA OVAJ TRETMAN.
Sa odusevijenjem i ne strpljenjem cekaju da krenu sa realizacijom ovog tretmana.
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RUSKA PEDIKURA
-NAJPOPULARNI)
TRETMAN OVOG LJETA

UZ UREDNA STOPALA
OSJECATI CETE SE
UGODNIUJE, SMANJITI
BOLOVETE
HODATI LAKSE.

STOPALA SU TEMELJ CIJELOG TIJELA.
Svaki dan nas nose kuda zelimo i red je da im
to vratimo, kako bi nas dugo sluzila. Uz uredna
stopala osjecati cete se ugodnije, smanjiti bolove
te hodati lakse.

RUSKOM PEDIKUROM uklonite zadebljanu
i ispucalu kozu POTPUNO BEZBOLNO bez
koristenja nozeva i skalpela.

Ovo je zapravo suha pedikura i radi se
profesionalnim diskovima i brusilicom za nokte.
Inovativna je metoda uklanjanja zadebljane
koze na stopalima.

Radi se s nastavcima od hirurskog celika
te samoljepljivim nastavcima iskljucivo za
jednokratnu upotrebu, sto pedikuru cini
sterilnom i ugodnom.

Tretman je bezbolan i ugodan i traje kratko a
rezultati su nevjerovatni!

Glatka koza na stopalima moze trajati i do
mjesec dana.

MbS Academy pored prodaje materijala za Rusku
pedikuru nudi i edukacije u za ovu tehniku.
Nudimo vam INDIVIDUALNE i GRUPNE edukacije.

+EDUKACIJA SE SASTOJI IZTEORETSKOG
I PRAKTICNOG DLJELA,
+EDUKATOR | UCENIK RADE NA ZIVIM
MODELIMA,

+UCENIK DOBIJA CERTIFIKAT | SKRIPTU,

+UZ EDUKACIJU DOBIJATE SET PROIZVODA
U VRIJEDNOSTI OD 200KM,

« UCENIK DOBIJA PODRSKU U VIDU BANERA,

I REKLAME NA DRUSTVENIM MREZAMA.

Brill Cosmetix
® Zenica, Sarajevska 35a
{+387 63978822
{+38732979615
M brill_cosmetix_
@ mbs.pmu.academy
@ Brill Cosmetix Zenica
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PILATES

ZA VASIM
RADNIM STOLOM

Ukoliko svaki dan uradite nekoliko vjezbi za cijelo tijelo u trajanju od samo 10
do 20 minuta, to ¢e dugorocno imati velike beneficije po vase zdravlje.

PISE: ARIJANA BAZDAREVIC, FIZIOTERAPEUTKINJA | LICENCIRANA PILATES INSTRUKTORICA

Zivot u vrijeme pandemije
definitivno je utjecao na kvalitet
naseg zivota. Koliko god nas je
pandemija unaprijedila kada je
u pitanju digitalna tehnologija,
toliko nas je unazadila kada

je u pitanju fizicko i mentalno
zdravlje. Kako se nas zivot
nastavlja mijenjati zbog
prevelike upotrebe kompjutera,
potreba za vise kretanja je
presudna. Ocekuje se da ce se
trend rada na daljinu, nuzan zbog
globalne pandemije, nastaviti.
Mnogi od nas osjecaju posljedice
smanjene tjelesne aktivnosti
zbog povecéanog oslanjanja na
digitalnu tehnologiju. Veliki

broj ljudi ne mora putovati

na posao, a velika vecina
iskoriStava prednost internetske
kupovine i provodi puno vise
vremena sjededi. O ovoj temi
smo razgovarali s Arijanom
Bazdarevig, fizioterapeutkinjom
i licenciranom pilates
instruktoricom.

Kako se mozemo boriti
protiv losih ucinaka po
nase tijelo, koje dobijemo
kao rezultat svih onih sati
provedenih na stolici?

Cak i dva do tri treninga sedmi¢no
ne moze ponistiti Stetu nastalu
sjedenjem od 12 do 14 sati dnevno.
Za mnoge od nas povecanje
tjelesne aktivnosti nije realno zbog
ograni¢enog prostora, vremena

i sredstava. Ali to nije razlog da
odustanemo od svega. Rjesenje
vaseg problema je u kontinuitetu!
Ukoliko svaki dan uradite nekoliko
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vjezbi za cijelo tijelo u trajanju

od samo 10 do 20 minuta, to ¢e
dugorocno imati velike beneficije
po vase zdravlje.

RjeSenje - Pilates za
vasim stolom!

Savrsena tjelesna aktivnost

za vrijeme kada ne mozete
pobjeci u Setnju na otvorenom
ili nemate vremena za cjelovit
trening. U nastavku procitajte
popis modificiranih pilates
vjezbi koje se vrlo jednostavno
mogu uklopiti u vas radni dan.
Pokusajte ovu desetominutnu
seriju raditi nekoliko puta
dnevno. Ne samo da ce se vase
tijelo osjecati sjajno, vec ¢e vas
i mentalno revitalizirati. Ako
ste se ve¢ vratili u ured, mozda
mozete potaknuti svoje kolege
da ih i oni isprobaju.

»Disanje u kutiji”

Kao uvod u vjezbe preporucujem
da koristite vjeZbe disanja.
Fokusiranje na dah nacin je
suzdrzavanja u mislima koje
izazivaju tjeskobu i nastaju

kada brinemo o budu¢nosti ili
razmisljamo o proslosti.

Postoji viSe razlicitih tehnika
disanja, a mi smo ovaj put za vas
odabrali jednu vrlo jednostavnu
i u¢inkovitu tehniku koja ¢e

vam pomo¢i da se oslobodite
stresa i anksioznosti. U pitanju
je "cetvrtasto disanje', poznato i
kao "disanje u kutiji".

Da biste probali, sjednite ili lezite
u ugodnom polozaju. Udahnite i
brojite do Cetiri, zadrZite dah Cetiri
brojanja, izdahnite Cetiri brojanja i
zadrzite "bez daha" ¢etiri brojanja.




Ako je korisno, mozete zamisliti dah kako oblikuje
Cetiri ruba kutije ili kvadrat. Ponavljajte ciklus pet
minuta. Nakon toga trebali biste iskusiti veci osjecaj
smirenosti, poboljsanu koncentraciju i opéu dobrobit.

Disanje u kutiji moze se raditi bilo gdje i bilo kada i to
je sjajan nacin da zapocnete svjesnu praksu disanja.
lako su mnogi ljudi svjesni napetosti i uko¢enosti

koje proizlaze iz nebrojenih sati provedenih sjedeci
pogrbljeni za racunarom, takoder postoje i dugoro¢ne
posljedice od kojih su bol u donjem dijelu leda, bol u
vratu i ramenima, te zategnutost kukova tri najéesca
problema.

Zbog toga predlazem vjezbe
istezanja!

Istezanje je neophodno za odrzavanje fleksibilnosti i
poboljsanja obima pokreta. Stvori naviku da odvojis
svaki dan 10 do 20 minuta za vjezbe disanja i vjezbe
istezanja cijelog tijela. Vjezbe uz pomoc stolice su vrlo
jednostavne i izvedive kako u kancelariji, tako i kuci
nakon napornog radnog dana.

»Ucinci dugotrajnog sjedenja ukljucuju
povecani rizik od sréanih bolesti i
dijabetesa, kao i loSe drzanje tijela,
disfunkciju zdjelicnog dna te bolove u
ledima, kukovima, koljenima i vratu. Izraz
"sjedenje je novo pusenje" pojavio se
posljednjih godina kako bi opisao bezbroj
fizickih ucinaka sjedilackog nacina zivota.”
- Arijana Bazdarevic¢.

BeautiFUL

VJEZBA 2

UPWARD FACING DOG (PAS KOJI
GLEDA GORE)

Ova vjezba ¢e pomoci da istegnete grudnu i trbusnu
muskulaturu i pregibace kukova.

Oslonite se s obje ruke ¢vrsto na naslon stolice.
Zategnite misSice nogu i straznjice. Gurajte se rukama
¢vrsto od naslon stolice glavom prema plafonu, tako
da vam vrat bude izduzen iznad ramenog pojasa.
Lopatice i ramena blago zabacite nazad. Napravite 3
do 5 dubokih udaha i izdaha zadrzavajuci poziciju.

VJEZBA 3 _

ISTEZANJE ZADNJE LOZE NOGU

Ova vjezba ¢e vam pomodi da istegnete cijeli
posteriorni lanac (leda i noge), ali i grudne misice.
Odmaknite se od stolice tako da se mozete u
prijetklonu osloniti na naslon stolice opruzenim
rukama. Leda trebaju biti ravna, kicmeni stub izduzen,
a glava u liniji sa kicmenim stubom. Jednom nogom
zakoracite korak nazad duzine jednog ili pola stopala.
Pete oslonjene na pod, koljena opruzena. Ne uvijajte
se u donjem dijelu leda i ne dozvolite propadanje
grudne kosti ka podlozi! Napravite 3 do 5 dubokih
udaha i izdaha, pa promijenite nogu.
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VJEZBA 4

TWIST

Ova vjezba utice na istezanje grudne i bo¢ne
trbusne muskulature, a moze pozitivno utjecati i
na vase raspolozenje. Sjedite sjedalnim kostima
na prednji dio sjedista. Rasirite noge Sire od Sirine
kukova i stopalima ¢vrsto pritisnite o podlogu.
Jednom rukom se gurajte od koljeno noge,
zarotirajte se grudnom kosti u suprotnu stranu

i usmjerite pogled preko ramena ka plafonu. Ne
zadrzavajte dah! Napravite 3 do 5 dubokih udaha i
izdaha, pa promijenite stranu.

VJEZBA 5

RUKE U POZICLJI ORLA

Istegnite misice vrata, ramena i gornjeg dijela leda!
Sjedite visoko na sjedalne kosti i poravnajte leda.
Podignite laktove u visinu vasih ramena, drzedi
ramena potisnuta na dole sto dalje od usiju.
Zadrzite poziciju 3 do 5 dubokih udaha i izdaha, pa
promijenite poziciju ruku. Ukoliko se u ovoj poziciji
nagnete u prijeklop prema nogama, polozaj moze
biti jako umirujuci.

Pilates Reformer studio je specijaliziran za rad na pilates spravama.
Saznajte sve o nasim paketima ponude na www.pilatesreformerstudio.ba
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Dozvolite sebi da sigurno

OSJECAJTE SE SRETNO | ZADOVOLJNO!

Voljela bih da mogu dosljedno
primijeniti zdrave navike

u svakodnevnoj ishrani i
obavljanju fizi¢ke aktivnosti, no
usljed nedostatka vremena uz
ubrzani tempo Zivota i posao
koji obavljam, isto si ne mogu
priustiti.

EONA JE:

- mlada, ambiciozna i spremna na
razvoj svoje profesionalne karijere,
«snazno i ohrabreno slijedi svoje
profesionalne ambicije, te tezi
kontinuiranom usavrsavanju i
napredovanju

B ONA RADI:

« kao pravnik u Advokatskom
uredu,

- proaktivno i samostalno
izvrsavanje radnih zaduzenja.

B ONA ZELI:

osvijestiti svoje Zelje, biti
motivisana, te smisljeno slijediti
svoje osobne planove i poslovne
ciljeve s visokom razinom
obrazovanosti i ambicije.

B ONA SEVODI:

motivacionom strategijom te
kontinuiranim radom na podrucju
osobnog razvoja i spremnosti u
istrajanju ostvarivanja postavljenih
ciljeva

B DRUSTVENE MREZE:

Aida svoju inspiraciju,
informacije i nove spoznaje
pronalazi putem Interneta.
Pristup informativnim portalima
joj omogucavaju lakse saznanje
o aktuelnim i zanimljivim
sadrzajima diljem svijeta.

Svoje slobodno vrijeme koristi
u pronalasku i povezivanju sa
inovatnim mladim osobamaii
njihovim idejama iz razlicitih
sfera putem drustvenih medija
(Instagrama).
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Za svoj odabir brendova presudan
joj je kvalitet i povjerenje iz
prethodno stecenog iskustva

i recenzija koje pronalazi na
Internetu. Stoga, tako sistematican
i planiran pristup kupovini, ima za
cilj pribavljanje lako dostupnih,
jedinstvenih, korisnih i kvalitetnih
proizvoda po pristupacnoj cijeni.

m 3 RAZLOGA KORISTENJA
ISHRANA

Neredovni i nejednaki obroci,
neumjerenost u jelu i laka
dostupnost preradenoj i
refinisanoj hrani su najbolji
pokazatelj Aidine svakodnevne
rutine pri odabiru obroka i
meduobroka. Usljed nedostatka
vremena, cesto poseze brzim

i nezdravim obrocima koje
porucuje iz restorana putem
dostave.

AKTIVNOST

Obzirom da njeno radno mjesto
podrazumijeva kancelarijsko
uredovanje, veci dio svog
vremena provodi u sjede¢em
polozaju. Navedeni faktor je u
velikog mjeri utjecao na pojavu
svakodnevnih problema sa
otecenim/teskim nogamaii
stopalima uz povremenu pojavu
grceva.

UPOTREBA

PRVO ISKUSTVO 26 GODINE
« problemi sa bolnim i otecenim
nogama su bila svakodnevnica,
» saznanju o ovim problemima
je svjedocila na primjeru svoje
majke,

» 0 svemu navedenom
obavjestava prijatelje, koji joj
upucuju savjete iz svog iskustva,
« na majkino insistiranje,
odlucuje se da pomo¢ potrazi od
strucne osobe- ljekara.

EFIKASNO RJESENJE
Odlucuje se za koristenje
Lioton 1000 gela uz prethodnu
konsultaciju sa lje¢nikom.

+ UZ SVAKODNEVNO
UPOTREBU LIOTON GELA
OSJECALA SAM POBOLJSANIJE,
« VENE SU SE POVLACILE, A
BOL, OTOCI | GRCENJE MISICA
SU POTPUNO ELIMINISANI,

+ OSJECAJ UMORNIH |
TESKIH NOGU JE POSTAO
NEPRIMJETAN.

SVEOPCE ODUSEVLJENJE
Osjecajte se sretno i zadovoljno.
Dozvolite sebi da sigurno
koracate u svaki novi dan sa
izuzetnom lakoc¢om.

« ZADOVOLJNA UCINKOM
LIOTON GELA,

+ BOL UNOGAMA JEPOTPUNO
OTKLONJENA, POTPUNO I
TRAJNO RJESENJE ZA BOLNE|
UMORNE NOGE,

« OTECENE NOGE | GRCEVI U
STOPALIMA SU PROSLOST,

« PREPORUCUJEM GA SVIM
PRIJATELJIMA KOJI IMAJU
BOLOVE | GRCEVE U NOGAMA.
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Poput jedinstvenog vodica sastavljenog da bi svakoj zeni omogucio put do mekih, njegovanih,
glatkih i punih usana.

Tokom zime se njegallica i tijela cesto zapostavlja. Uprkos konstantnoj hidrataciji, ruke i lice su cesto suhi.
Ipak, sto se tice usana, nikada ih ne preskacite. Zato sa vama dijelimo nase najbolje savjete za lijepe i
zdrave usne!

PILING

Uklonite suhe ljuskice mrtve koze njeznim cetkanjem usana mokrom, mekanom cetkicom za zube ili krpom. Piling je
najbolje raditi jednom sedmicno.

HIDRATACIJA

Za razliku od ostatka vase koZe, usne se cesto isusuju i lako se ispucaju jer ne sadrze Zlijezde koje proizvode ulje. Pijte
puno vode kako se usne ne bi isusile i izbjegavajte lizanje usana, sto takoder izvlaci viagu iz usana.

ZASTITITE USNE

Usne su izloZene velikom utjecaju suncu - posebno donja usna. To znaci da su mjesto sklono razvoju raka kozZe. Zato

je izuzetno vazno da proizvodi koje nanosite na usne sadrze zastitni faktor SPF 15 ili vise. | da, iako nosite masku, jos
uvijek morate zastititi usne i ostatak kozZe. Tokom noci nanesite hidratantni proizvod koji pomaze u zadrzavanju viage i
suzbijanju noc¢ne suhoce usana.

CESTO NANOSITE PROIZVOD ZA ZASTITU USANA

Ne zaboravite nanositi proizvod za zastitu usana od sunca svaka dva sata, posebno nakon jela ili pi¢a. Korisno je drzati
SPF balzam za usne na nekoliko mjesta. MozZete ga drzati na stolu, u torbici, na noénom ormaricu i u kupatilu. Bonus
ovog sistema: sada imate izgovor za eksperimentiranje s razli¢itim markama i proizvodima. Kad smo kod proizvoda:
pobrinite se da koristite prave. PotraZite proizvode za usne koji su dermatoloski ispitani, tako da mozZete biti sigurni da
Ce vase usne biti mekane i sigurne od sunca.

HERCEG®VINALIJEK

X peresen gowpovcaos [
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notama
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Nahranite svoju kozu iznutra

Kada se pravilno hidrira koza poprima sjajniji izgled. To je zato Sto se vasa koza
ne moze osloboditi otrova bez odgovarajuce hidratacije, Sto rezultira iritacijom
i upalom. Da bi koZa bila blistava i lijepa potrebno je da su svi slojevi njene
grade adekvatno hidrirani. Glavni medij i oko 70% naseg crganizma ¢ini voda,
pa s toga ne iznenaduje tolika vaZznost hidratacije nase koze.

PiZe: Mr. ph. Esma Karahmet Farhat

ladni zimski dani idealno su

vrijeme za odmor i regeneraciju

organizma. Cirkadijalni

ritam ekosistema podreden

je hibernaciji tokom zime.
Obzirom da ¢ovjek ne spava zimski san,
jako je aktivan — nasa kozZa, kao prekrivaé
tijela i najveci organ, izloZzena je velikom
stresu. Niske temperature, zagrijavanje
boravisnih prostorija, suh zrak, neadekvatna
njega koZe, nedovoljan unos vode, dijeta
siromasna esencijalnim amino kiselinama,
omega masnim kiselinama, vitaminima i
mineralima - sve su faktori koji dodatno
oslabljuju fiziolosku funkciju nase koze
kao zastitne barijere. Kada zastitna
barijera ne funkcionise, nasa koZa ispoljava
brojne nepravilnosti - neujednacen ten,
diskoloracije, hiperpigmentacije, suha i
dehidrirana koZa, pojava sitnih linija i bora.
Dekorativna kozmetika u tom slucaju ne
riesava problem.

Da bi koza bila blistava i lijepa potrebno je da
su svi slojevi njene grade adekvatno hidrirani.
Glavni medij i oko 70% naseg organizma &ini
voda, pa s toga ne iznenaduje tolika vaznost
hidratacije nase koze. Svakog dana gubimo
vodu u velikim kolicinama i potrebno ju je
takoder nadoknadivati u velikim keli¢inama.

Voda unesena oralno prvo ¢e dodi do
drugih dijelova tijela prije nego &to dode do
vase koZe. Glavna molekula odgovorna za
mladenacku svjezinu koZe lica | njen turgor
je hijaluronska kiselina (HA). Veliki molekuli
hijaluronske kiseline igraju kljuénu ulogu

u dubinskom hidriranju koZze, oCuvanju
gipkosti, elasticnosti i blistavosti koZe. Ona
ulazi u sastav svih vezivnih tkiva i jako je
rasprostranjena u nasem organizmu, a

pola od ukupne kolicine se nalazi u koZii.
Prosjecna odrasla osoba od 70kg ima oko 15
grama hijaluronske kiseline.

Starenjem aktivno gubimo hijaluronsku



kiselinu pa osoba od 50 godina ima duplo
manje, a osoba od 70 godina ima 4 puta
manju koncentraciju hijaluronske kiseline u
odnosu na osobu od 20 godina.

Resorpcija vode iz hidratantnih krema i
serurma je oko 3%, te je nasa koZa u potrebi
za dubinskom hidratacijom. Inovativno
patentirano rjedenje predstavljeno na
Syjetskom kongresu iz estetske medicine

i anti-aging-a u Monte Carlu 2012. godine
dolazi iz Merz Aesthetics pod zasticenim
imenom BELOTERO" Revive,

Ovaj jedinstveni proizvod
ima visestruki u¢inak:
Usporava proces
starenja. Ostati dobro
hidratiziran mozZe pomocgi
u odrzavanju elasticnosti
vase koZe i borbi protiv
pojave bora. Poboljsava
izgled koze. Vjerojatno
nije iznenadenje, ali
nedostatak hidratacije
moze uciniti vasu kozu
suhom i zategnutom.

OSLOBADANIE
KOZE OD TOKSINA

Kada se pravilno hidrira
koZa poprima sjajniji
izgled. To je zato sto

se vasa koZa ne moie
osloboditi otrova bez
odgovarajuce hidratacije,
Sto rezultira iritacijorn i

upalom.
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SMANJUJE POJAVU AKNI
Dehidrirana koZa salje signale Zlijezdama
da bi proizvela vise masnoce kao svojevrsni
odbrambeni mehanizam. Cuvajudi koZu
dobro hidriranom ona postaje manje
masna i umanjuje pojavu akni. Osim toga,
ovaj jednistveni proizvod omogucava
liekaru da ubrizgavanjem BELOTERO®
Revive smanji vidljivost oZiljaka od akni.

Smanjuje crvenilo i nepravilnosti tena.
Hidrirana koZa omogucava razmjenu
hranjljivih materija i kisika na celijskom
nivou i do svih njenih dijelova pa tako
omogucava ujednaden izgled i tonus.
Najdramatiénija histohemijska promjena
uvocena u starenju koZe je izraziti nestanak
epidermalne HA, dok je HA jos uvijek
prisutna u dermisu. Hidriranje tijela
Jjednako je vaZno kao i hidriranje vase koZe,
ali vrac¢anje izgubljene hidratacije izravno
u vasu koZu kljuéna je za njeno zdravije i
izgled.

BELOTERO" Revive je idealan izbor za
dehidriranu koZu ili kao preventivni
tretman u anti-agingu. Sa BELOTERO"
Revive koZa vraca mladalacki, svijeZiji i
elastiéniji izgled, a iznutra postaje zdravija

i otpornija na vanjske faktore. Pobjednicka
kombinacija hijaluronske kiseline i glicerola
nudi vam potpunu hidrataciju koZe iznutra
i to preko 36 sedmica.

Za dodatne informacije obratite se vasem
liekaru.
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SPAS U PRIRODI

- PRIRODNA KOZMETIKA

,PAHULJICA

Prirodni sastojci su tu da sacuvaju vlaznost, blago njeguju i hrane, te podsti¢u vasu

kozu na aktivnost.

I
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PISE: AIDA SOFTIC

Iza Brenda Pahuljica se krije domacica,
poljoprivrednica, majka troje djece i
medicinska sestra, Aida Softic¢. Njena porodica
je oduvijek voljela prirodu i sve $to dolazi sa
njom, $to puno govori o prirodnoj kozmetici
koju prave. Kao majka troje djece uvijek je
tezila ka tome da svojoj djeci za svaki problem
cijela prica. Komsije i prijatelji su probali njene
proizvode koji joj se i danas vracaju. Lanac se
vremenom Sirio, te je potraznja za kozmetikom
~Pahuljica” postala sva veca. O prirodnim
proizvodima, koji su zasigurno dobri za nasu
kozu procitajte u nastavku.

Kada su Aidinim tinejdZzerima poceli problemi
sa aknama odlucila je da i taj problem rijesi
prirodom. Tada je napravila kremu na bazi
biljnih putera i biljnih ulja koja je imala svrhu
da dubinski ocisti lice njenih sinova.

»Mladi sin kada je probao kremu prvi utisak je
bio zadovoljavajucdi.

Rekao mi je : "Mama ova krema se na licu topi
kao pahulje".

Zaista je bio odusevljen strukturom kreme.
Na taj nacin je nasa krema a zatim i firma dobila
naziv "Pahuljica".



Sve ovo je pocelo prvenstveno zbog zdravlja njene
djece, te nije ni slutila da ¢e u buduc¢nosti proizvodi
pomagati ljudima Sirom svijeta. Najponosnija je kada
ljudi koju su imali dugogodidnji problem sa kozom,
lijek nadu bas u ovim kremama. Takoder jedna od
najdrazih iskustava su i ona kada ljudi koji se po 10
vise godina bore sa sterilitetom ostvare kao roditelji
uz pomoc¢ proizvoda i savjeta. Njen cijeli dan je
zaokupljen izradom kozmetike. I1za ove price stoji cijeli
tim ljudi koji svakodnevno vrijedno radi kako bi svaka
krema bila besprijekorna.

PROIZVODI

U njihovoj ponudi mozete pronadi od krema za sve
koZne probleme, proizvoda za njegu kose i tijela,

do proizvoda koji rjeSavaju unutarnje upale, ciste,
miome, probleme sa disajnim putevima, stithnom
Zlijezdom, pritiskom, dijabetesom, srcem, alergijama i
sterilitetom.

NAJPOPULARNUI PROIZVOD

Trenutno najpopularniji proizvod su vaginalete koje
rjesavaju sve zenske probleme, upale, bijelo pranje,
ciste, miome, polipe, ranice na grli¢u maternice, hpv
virus itd.

Svakako, ljudi su u prirodnoj kozmetici pronasli
spas. Mnogo puta do sada su uspjeli pomoci
ljudima koji su imali pozamasnu medicinsku
dokumentaciju sa mnogo razlicitih dijagnoza.

Prirodna kozmetika slijedi bioloski ritam nase koze

i potice samo korektivne funkcije. Prirodne sastojke
ljudski organizam prihvata kao svoje i na njih ne
razvija antitijela. Prirodni sastojci su tu da sacuvaju
vlaznost, blago njeguju i hrane, te podsti¢u vasu kozu
na aktivnost.

SAVJET:

Ukoliko se odlucite preci na prirodnu kozmetiku
moguce je da ¢e vam koza burnije reagovati u
prelaznoj fazi dok se Cisti od toksina nagomilavanih
godinama i dok ne po¢ne izgledati zdravije. Cesto ljudi
odustanu od prirodne kozmetike jer nije dala rezultate
u ocekivanom vremenu, ali ako budete dovoljno
strpljivi i uporni rezultati koje cete
postici bit ¢e dugotrajni.

BeautiFUL
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STTEIH U RUKAMA STRUCNJAKA

Punije usnice oduvijek su simbol senzualnosti zene,
ali jedino u slucaju kada one izgledaju prirodno i
njegovano, uprkos apliciranju filera.

Pise: prim. dr. Siruci¢ Ismail,
specijalista stomatoloske protetike
i maxilofacijalne hirurgije

stetska medicina je
nova grana medicine
koja je u posljednja dva
destetljec¢a dozivjela
veliki uspon. Osnovni
cilj je prevencija,
njega i briga kojom
se sprjecava pojava znakova
starenja i usporava starenje.

Revolucija u estetskoj medicini je
dosegla vrhunac sa upotrebom
dermalnih filera u svrhu
podmladivanja. Fizicki izgled
vrlo je bitan i na psiholoskom

i na prakti¢cnom planu. Vidljivi
estetski defekti, posebno oni na
licu mogu imati determinirajucu
ulogu u samopouzdanju,
socijalizaciji ali i drustvenoj
prihvacenosti. Defekti mogu biti
povezani sa starenjem, mogu biti
lezije od raznih bolesti ili nesreca

96

(akne, rane, opekotine) ili je rijec
o defektima konstitucijskog
tipa. Povecano ocekivanje u
pogledu duzine zivota nije
posljedica samo kvalitete

zivota nego i napretka nauke.
Zelji da se zivi duze, dodaje

se i zelja da se zivi kvalitetno,

te ako je moguce, u dobrom
zdravlju i odrzavajuci privlacan
izgled. Filer bi trebao postizati
prirodan rezultat i pacijent bi se
nakon tretmana filerom trebao
odmah vratiti svakodnevnom
Zivotu. Pod trajanjem filera
podrazumijeva se potencijalno
vrijeme prisutnosti u tkivima, tj.
prisutnost u vremenu efikasnosti
korekcije bore. Sigurnost filera
dolazi od sposobnosti da se
izbjegnu nezeljeni kolateralni
udinci, istice dr. Siruci¢. U
godinama kada je zavladao trend
estetske medicine i uljepsavanja
lica hijaluronskim filerima, nesto
viSe o svemu tome reci ¢e nam
prim. dr. Siruci¢ Ismail.

STA JE USTVARI
HIJALURONSKA KISELINA?

Hijaluronska kiselina je vrsta
glikozamino glikana. Ovu
kiselinu u vezivnom tkivu
stvaraju nanizani disaharidi

- od heksuronskih kiselina je
D-glukuronska kiselina, a od
heksozomina to je glukozamin.
Drugim rije¢ima to je jedna vrsta
slozenih Secera koji se stvaraju u
organizmu.

U vezivnom tkivu ulazi u sastav sa
elastinom i kolagenom.
Hijaluronska kiselina je supstanca
koja je prirodno prisutna u nasem
tijelu. Njena osnovna uloga je da
osigurava kozi potrebnu vlaznost.
U ranoj mladosti u tijelu je

prisutna najveca koncentracija
hijalurona. Nakon 30-e godine,
koli¢ina hijaluronske kiseline

u koZi pocinje da opada i ona
gubi hidriranost i elesti¢nost.
Taj proces je moguce usporiti
hijaluronskim filerima kojima
se nadograduje potrosena
hijaluronska kiselina u tkivu.
Sa ovom procedurom najbolje
je krenuti kada po¢nu prve
bore, jer ih je na pocetku lakse
korigovati, ¢cime se sprjecava
njihovo produbljivanje.

GDJE SE PRIMJENJUJE
HIJALURON U
ESTETSKOJ MEDICINI ?

U estetskoj medicini
hijaluron je nasao Siroku
primjenu u tretmanima
oblikovanja usana, bilo da se
radi o izvlacenju kontura ili
povecanju volumena usana,
popunjavanju bora na kozi
lica, vrata, ruku, korigovanje
nepravilnosti na nosu, kao

i konturisanje lica - srednje

i donje trecine, ukljucujudi
angularni predio, kao jaw-
line.

Posebno bih naglasio da se
trendovi mijenjaju i Sto se
tice tretmana hijaluronske
kiseline, prevazideni tretman
koji je bacao teziste na
pretjeranom naglasavanju
volumena usana, polako
zamjenjuju tretmani koji
njeguju prirodan izgled
koze. Tretman za dubinsku
hidrataciju tkiva - odrzavanje
tonusa koze i obnavljanje
volumena, podstice sintezu
kolagena, ucvrscuje kozu i
Cini je elasticnom, a rezultati
su odmabh vidljivi.
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Kad je rijec¢ o konturisanju lica, posebno bih istaknuo hijaluronski filer Cutegel, formulisan pomocu
najmodernije tehnologije, sadrzi, cross-linked” (umrezenu) hijaluronsku kiselinu koja je posebno
osmisljena kako bi osim volumena vratila i prirodne konture, te zagladila sitne bore i koji u odnosu
na druge filere postiZe vece rezultate sa manjom kolicinom filera, ostre konture i sa pristupacnom
cijenom moguce je odraditi full face tretman sa kojim su pacijenti iznimno zadovoljni.

Drago mi je $to su dame

u Bosni i Hercegovini
prepoznale trend prirodnog
izgleda i $to na umjeren nacin
koriste blagodati estetskih
korekcija i njima isticu svoj
vec postojediizgled i vracaju
godine unazad,

istie dr. Sirucic.

Posebnu nagradu za mene kao
doktora, predstavlja osjecaj
zahvalnosti pacijenta da mu

je nadoknadeno deset godina
izgubljenog mladalackog

izgleda. Cutegel je filer posebnih
svojstava, a to su gustina,
cvrstoca, postojanost na mjestu
apliciranja, bez mogucnosti
migracije i prividnog nestajanja.
Naglasavanjem kontura lica, tj.
kostano misi¢énog rama, vraca se
izgubljeni tonus uslijed opustanja
misica i licu vracamo mladi izgled.
Popunjavanjem medijalne i
lateralne srednje trecine lica,
djelimiéno se zatezZe i koza
infraorbitalnog podrucja, a licu se
ublazavaju znakovi starenja.

Cutegel postize odlicne rezultate
u naglasavanju donje trecine

lica - ,jaw line’; ublazavanjem
masnih jastucic¢a na donjoj vilici,
konturisanjem donjeg dijela
rama lica (angularna regija), kao i
popunjavanjem pre-aurikularnog
dijela, ako postaji indikacija.
Temporalna regija se takoder
mozZe popunjavati ovim filerom.

Ovaij filer se moze koristiti i za
rekonstrukciju nosa, poravnanje
ispupcenja na vrhu nosa kao
posljedica traume (kifoza),
devijacija u jednu ili drugu
stranu, asimetrije krila nosa, kao
i ispravljanje drugih nedostatka
na nosu. Drugim rije¢ima,
Cutegel filerom se moze raditi
remoduliranje ¢itavog lica.

To zahtijeva dobro poznavanje
anatomije glave, koristenje kanile,
osjecaj simetrije, posjedovanje
vizije Sta se Zeli postici, te malo
umjetnickog talenta. Uvijek je
bitno naglasiti da apliciranje
filera nije nimalo bezazlen cin i
da pacijente treba upozoriti da
postoji mogucnost od desavanja
komplikacija, koje moze rijesiti
samo ljekar.




KOJE SU TEHNIKE APLICIRANJA
HIJALURONSKIH FILERA I NA STA
TREBAMO UPOZORITI PACIJENTE
NAKON TRETMANA ?

Odabir tehnike ubrizgavanija filera zavisi od
indikacija, mjesta apliciranja, strukture filera,
velic¢ine igle i iskustva samog doktora. Tehnike
apliciranja ukljucuju: linearnu, tackastu, lepeza
tehniku, mreZastu i tehniku depozita.

Prije svakog tretmana jako je bitno uzeti
ispravnu anamnezu od pacijenta; ime i prezime,

godiste, bolesti - urodene i stecene, lijekovi koje
koristi, povrede, operativni zahvati, da li se prije
podvrgavao tretmanu filerima, ocekivanja i Zelje
pacijenta. Pacijente bi trebalo fotografisati prije i
nakon tretmana kako bi uporedili rezultate.

Nakon tretmana pacijente treba upozoriti da se ne
izlazu ekstremnoj hladnocdi ili toploti narednih 48
sati, da izbjegavaju masiranje tretirane regije, kao
i vecu fizicku aktivnost u narednih 6 sati. Ukoliko je
moguce, pacijentima treba savjetovati da spavaju
u blago uzdignutom polozaju glave, te da sa
beauty rutinom njege koze nastave 24 sata nakon
tretmana.

U estetskoj medicini hijaluron
je nasao Siroku primjenu u
tretmanima oblikovanja usana,
bilo da se radi o izvlaCenju
kontura ili povecanju volumena
usana, popunjavanju bora
na kozi lica, vrata, ruku,
korigovanje nepravilnosti
na nosu, kao i konturisanje
lica — srednje i donje trecine,
ukljuCujuci angularni predio,
kao jaw-line.
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Iz privode sa Vide sdravije!

Dolac na Lasvi, Travnik
030/510-570
narudzbe@pharmamed.ba
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“Beauty Inside” the CUtege]

Cutegel dermal fillers
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Cutegel Aqua Cutegel 5 CHIEQELH
= 22ml + 0.7 ml . ;EE m.l.-
* 20 mg/ml « 20 mg/ml . 'I‘E'r“l
« 36 * 306G « 276
CL:I!;.' gel Max Cutegel Ultra l.‘-l;tgg::: Strong
o + 2.0 ml '
. ; « 20 mag/ml
20 mag/fml « 20 mg/mil .3 g“il m
e 236

UMREZENI HIJALURONSKI DERMALNI FILERI

*Samo za struénu javnost



JAIGE IMA DRUGAGLI
KONCEPGLIU ESTETIKE

Detaljna
konsultacija prije
bilo kojeg zahvata
je jako bitna kako
ne bi doslo do
neocekivanih
rezultata i
razocarenja.
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Poziv stomatologa ju je
oduvijek privlacio te je u
Svedskoj stekla zvanje dr.
stomatolog. Velika ljubav
prema svom poslu alii gradu
vraca je njen rodni grad Jajce
gdje joj se ostvarila jos jedna
zelja, zajedno sa svojim
suprugom otvorila.

BeautiFUL: Prije svega

kazite nam ko je Dr. Larisa
Zejnilagi¢?

Zejnilagi¢: Moja biografija

je Siroka, ali bih istakla meni
vazan dogadaje kao onaj
koji se desio u Svedskoj

kada sam stekla zvanje dr.
stomatolog. Zivjela sam 10
godina u Svedskoj pa onda u
Engleskoj, ali znate kako kazu,
nigdje nije kad kod kuce pa
sam se 2013 godine vratila

u svoj rodni grad - Jajce i ovdje
sam otvorila svoj centar. Zajedno
samnom dos$ao je i moj suprug
Dr. Marek Dunin - Wasowicz koji
je takoder dr. stomatolog, rodom
iz Poljske. Zajedni¢kim snagama
smo osmislili i otvorili Dental
centar Prudent, prije 7 godina.

BeautiFUL: Koliko godina ste u
ovom poslu?

Zejnilagi¢: Mogu slobodno
reci,cijeli Zivot”, ovaj posao je
ostvarenje moga sna i mojih Zelja
koje sam imala. Sretna sam da
su u Jajcu i generalno u BiH nasi
pacijenti prepoznali maksimalnu
posvecenost i profesionalnost i
uvijek se rado vracaju. Pocetkom
marta, ove godine, otvoren je
Prudental centar Jajce, koji ima
drugaciju koncepciju estetike.
Naime, kao zvani¢ni partneri



INTERV]JU:

DR. LARISA ZEJNILAGIC,
STOMATOLOG

Larisa Zejnilagi¢ je doktor
stomatologije. Ziviiradiu

Jajcu. U Svedskoj je zivjela

10 godina i tamo je stekla
zvanje dr. stomatolog.

Nakon Svedske, karijeru

nastavlja u Engleskoj radedi

10 godina u svojoj bransi

i konacno se vraca u Jajce

2013 godine gdje je otvorila

Dental centar Prudent.

Biologique Recherche Paris radimo

personaliziranu dijagnostiku koze
lica sa tretmanima iste firme, kao i
prodaju proizvoda za kuénu njegu
lica.

BeautiFUL: Vi ste stomatolog
doktor, kada ste se kvalifikovali za
estetiku lica?

Zejnilagi¢: Pored estetske
stomatologije moja paznja je
posvecena i kompletnoj estetici
lica. Edukovana sam u Esthetic
Academy centru u Londonu,

pod vodstvom svjetski poznatog
stru¢njaka prof. dr. Bob Khanna.

BeautiFUL: Kakva su generalno
Vasa iskustva kada je u pitanju
uljepsavanje zene?

Zejnilagi¢: Svakom pacijentu ili
klijentu se prilazi individualno, u
zavisnosti od potreba, moguénosti

Pru

ili o¢ekivanja. Zene su generalno
osvjestenije od muskaraca i vise
daju paznje estetici ali i zdravlju. U
tom smislu,,ljepsa polovina” ima
svoja opravdanja.

BeautiFUL: Da li su zene zaista
zahtjevne? Da li uspijete da ispunite
ocekivanje svake vase klijentica?

Zejnilagié: Sto se zahtjevnosti
za estetske tretmane tice, taj
trend je stigao sa zapada gdje

DENTAL CENTAR

d

su Zzene mnogo godina unazad
bile upoznate sa modernom
tehnologijom i proizvodima i znale
$ta mogu od njih ocekivati, dok
se to kod nas primijeti zadnjih par
godina.

Ponekad ljudi imaju nerealna
ocekivanja i stru¢njak to treba
prepoznati. Upravo zbog toga je
potrebna detaljna konsultacija
prije bilo kojeg zahvata da ne bi
doslo do neocekivanih rezultata i
razocarenja.
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BeautiFUL: Naglasavamo da je zdravlje na prvom
mjestu, te da najvise vjerujemo stru¢nim licima i njima
se prvo obracamo. Smatrate li da je povjerenje bitno
za saradnju?

Zejnilagi¢: Naravno, u potpunosti se slazem sa tom
¢injenicom. Bez povjerenja nema nikakve saradnje.
Strucnost, lijep pristup i detaljnije objasnjavanje

i komunikacija sa pacijentom je jedini pravi nacin

da saradnja uspije i da pacijent bude zadovoljan sa
krajnjim rezultatom.

BeautiFUL: Da li pratite svjetske trendove, te edukacije
u vasoj struci, naravno koliko to sada pandemija
dozvoljava? Kakav stav prema tome imate?

Zejnilagi¢: Nazalost, cijela situacija oko nas je
rezultirala sa manjim brojem stru¢nih edukacija,

ali svaki seminar koji ima online uredno pratim.
Nedostaju mi susreti sa kolegama i kongresi uzivo u
BiH, kao i na medunarodnom nivou.

BeautiFUL: Pored vjernosti klijenta i stru¢nosti doktora
koliko je vazan interijer centra/klinike/salona?
Zejnilagi¢: Pored vjernosti pacijenta i stru¢nosti
doktora, interijer centra/klinike/salona igra znacajnu
ulogu jer je to takoder jeda od faktora koji oslovljava
kako ce se pacijent/klijent osjecati. Interijer i njegov
izgled ima utjecaj na sva ¢ula ¢ime se stvara pozitivna i
opustena atmosfera.

BeautiFUL: Da li ¢ete se sloziti da lijep i ureden salon
doprinosi da se klijent osjeca jos sigurnije, te da se
njena srec¢a povecava?

Zejnilagi¢: Da, lijepo uredene prostorije pojacavaju
vizualni dozivljaj i doprinose klijentu osjecaj
sigurnosti. Klijenti koji dolaze zbog estetskog
uljepsavanja, obi¢no imaju svjestan osjecaj ljepote i
po standardu interijera prepoznaju da li se nalaze na
pravom, oc¢ekivanom mjestu.

BeautiFUL: Moramo vas pohvaliti jer smo primijetili da
ste nedavno renovirali jedan dio vaseg centra, te da i
u taj dio ulazete. Opremili ste prostor sa vrhunskom
opremom kompanije Frizerland, kaZite nam nesto vise
o tome?

Zejnilagi¢: Hvala mnogo. Saradanja sa kompanijom
Frizerland je pocela jo$ u pocetnoj fazi Prudental
centra. Ja sam imala visoke zahtjeve vezane za
vrhunsku opremu i koje su oni korektno i na vrijeme
ispostovali. Posebno moram pohvaliti njihovu
profesionalnost, azurnost, odgovornost ali i ljubaznost.

BeautiFUL: Za kraj nam mozete reci svoja iskustva sa
brendovima sa kojima radite, jer birate renomirane
brendove poput kompanije Frizerland i Biologique
Recherche?

Zejnilagi¢: U ovom poslu je jako vazno odabrati prave
partnere jer trziste je preplavljeno sa proizvodima
koji ne odgovaraju ponudenom kvalitetu i daju lazne
nade i rezultate. Mi smo se odlucili za saradnju sa
Frierlandom, Kare , Loft, Tesla, Como, Kavo, Melag,
Planmeca i partnerstvo sa renomiranom kuc¢om iz
svijeta kozmetike Biologique Recherche Paris.
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« Vesele pune nijanse,
« Pakiranje od 15ml,
« Svijetle jake nijanse ili krem, izaberite sami,
« Nosive u sjajnoj ili mat varijanti,
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SLEEVE GASTREKTOMIA

LA REDUKGLJU KILOGRAMA

Smanjivanjem Zeluca mjesecno se gubi 3 do 6 kilograma,
a dr. Dejan Velickovic¢ otkriva kako se postaje kandidat za operaciju.

Novi dokazi iz velikog

broja podataka ukazuju da,
iako gojaznost povecava
zdravstvene rizike za sve, zene

i muskarci predisponirani su

za razlicita stanja povezana s
gojaznoscu. Analiza velikog
broja podataka pokazuje da

se Zene i muskarci suocavaju

sa razlic¢itim zdravstvenim
rizicima vezanim za gojaznost.
Prekomjerna tezina je jedno od
najcescih zdravstvenih stanja
medu populacijom Sirom sveta.
Gojazni muskarci imaju vedi
rizik po zdravlje zbog visceralne
masti koja se nakuplja oko
vitalnih organa u trbusnoj
duplji, zato se cesc¢e podvrgavaju
smanjenju zeluca. Na ovu temu
smo imali priliku razgovarati sa
dr. Velickovi¢ koji nam je kazao
sve o pretilosti te podvrgavanju
operaciji.

Dok se dugo smatralo da samo
“treba probusiti kasiku” i da ce se
problem viska kilograma rijesiti,
sada se zna da je gojaznost
hroni¢na i progresivna bolest
koja utjece na zdravstveno stanje
viSe organa u tijelu. Tesko se
lijeci i kada se iscrpe sve metode
za regulisanje prekomjerne
tezine ostaje jedino hirurgija,
odnosno operacija u cilju
smanjivanja zeluca.

MINIMALNO INVAZIVNA
OPERACIA

Sleeve gastrektomija jedna je
od hirurskih metoda za redukciju
kilograma, u narodu poznatija kao
“operacija za smanjenje zeluca”.
Mehanizam ove operacije je da se
znacajno smanji kapacitet zeluca
koji poslije intervencije bude
svega 150 do 200 ml. Medutim,
vazniji je taj hormonski efekat,

jer se uklanja dio Zeluca u kome

se proizvodi hormon za osjecaj
gladi zvani grelin. To omogucava
da pacijenti poslije operacije, ¢ak i
nekoliko mjeseci, ne osjecaju glad.
Operacija se radi laparoskopski,
minimalno invazivno, nema
velikih operativnih rana. To je
zahvat posebnim instrumentima
i kamerom kroz par malih rezova
od 5 do 10 mm u gornjem dijelu
stomaka. Radi se intervencija
koja traje izmedu jedan do

dva sata, zavisno od slucaja

do slucaja i podrazumijeva
uklanjanje oko 80% zeluca.

POVRATAK UOBICAJENOM
ZIVOTU ZA 7 DANA

Pacijent obi¢no u bolnici

provede 3 dana. Dolazi dan prije
intervencije, kada ljekari sprovedu
sve analize, a posle operacije,

vec¢ drugi dan ide kuci. Ja obi¢no



preporucujem da 7 dana odmaraju
i poslije toga mogu da se vrate
uobicajenim aktivnostima i poslu,
uz propisan rezim ishrane. Ta dijeta
podrazumijeva modifikovanu
hranu, jer je kapacitet zeluca
znacajno maniji. Zato pacijent za
pocetak uzima te¢nu i kasastu, a
onda se postepeno uvodi i druga
hrana. Dakle, ¢es¢i i manji obroci
koji su uvijek preporucljivi kada je
rije o ishrani.

MESECNO SE GUBI 3 DO 6
KILOGRAMA

Gubitak viska kilograma nakon
operacije, do idealne tezine,
traje 12-18 mjeseci. Neko oslabi
prije, a neko kasnije. Gubi se oko
3 do 6 kilograma mjesecno. Nije
dobro, niti zdravo previse brzo
mrsaviti zbog opustanja koze i
stresa za organizam.

U tom procesu mrsavljenja
najvaznije je da ljudi nekoliko
mjeseci ne osjete glad i manje
jedu. Uspjesan rezultat zavisi

od motivacije da se pacijent
ponasa u skladu sa preporukama
kako bi odrzao novonastalu
“liniju”. Barijatrijska hirurgija je,
kako kaze, najcesc¢a operacija u
Americi, ¢ak ¢esSca i od slijepog
crijeva. Kod nas se ljudi jos uvijek
plase ove intervencije, ali za tim
nema potrebe jer je operacija
super bezbjedna kada rade

ljudi koji su profesionalci svoga
posla u posebnim sterilnim,
kontrolisanim uslovima.

MUSKARCI UGROZENIJI ZBOG
VISCELARNE MASTI

Za operaciju smanjivanja zeluca
javljaju se i muskarci i Zene.
Medutim, dok je to Zenama vise
estetski problem, muskarcima

je ozbiljno ugrozeno zdravlje.
Muska gojaznost je veoma
opasna po zdravlje i moze da
dovede do mnogih komplikacija.
Naime, muskarci se goje, jer
imaju uglavnom visceralnu mast.
Visceralna mast je masnoca koja
se nakuplja oko vitalnih organa
u trbusnoj duplji i smjestena je
ispod misi¢a u abdomenu.

Ekstremni viSak visceralnih masti
moze da podigne krvni pritisak, da
narusi normalnu funkciju crijeva,
jetre i drugih organa.

Viscelarna mast usporava

metabolizam i povecava rizik

od ateroskleroze i masne jetre.
Pojacava osjetljivost na inzulin, koji
je cest okidac dijabetesa tipa 2 i
narusava ravnotezu hormona.

| dok su muskarci u ozbiljnoj
opasnosti, Zenama gojaznost
donosi vise estetski problem.
Razlog je $to je mast kod zena
potkozna. To vazi do menopauze,
a nakon menopauze rizik se
povecava i kod zena, tokom
godina.

DOKTORE, MOGU LI | POSLIJE
OPERACIJE DA SE UGOJIM?
»Mogu li da se ugoje poslije
operacije” je jedno od najcescih
pitanja koje pacijenti postavljaju
prije nego sto odluce da se
operisu. Kod gojaznih ljudi
najveci problem je u glavi.

Ako neko iz inata hoce da se
ugoji, ¢ak i sa tom operacijom,
gdje je kapacitet Zeluca znacajno
manji, ugojit ce se. Vjerujte,
glava je ¢udo. Zato se posljednjih
godina sve vise psihologa bavi
ovim problemom. Otprilike 10%
pacijenata, u periodu od 10
godina vrate postepeno kilazu,
ali se nikada ne vrate na onu
koja je bila drasti¢na kada su
operisani, a to je zato sto mozak
“pamti”. Kada mozak jednom
zapamti odredenu tezinu osobe,
smatra da je to ta kilaza koja

je potrebna organizmu. Zato

se organizam trudi da se vrati

na prethodno stanje i da vrati
kilograme. Tako i dolazi do
cuvenog yo-yo efekta.

Tu ljudi najvise grijese. Dostignu
zeljenu tezinu koju bi trebalo da

e S
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odrzavaju najmanje 6 mjeseci do
godinu dana, a onda se opuste.
Potrebno je vreme da se uspostave
novi mehanizmi gladi i sitosti.
Tada,mozak,zapamti” da je to
normalna, potrebna kilaza za
organizam. Pacijenti planirani za
barijatrijsku operaciju prolaze,
osim endokrinologa i preglede
liekara specijalista, anesteziologa,
kardiologa, pulmologa. Svi koji
ucestvujemo u timu za barijatrijsku
operaciju moramo da se uvjerimo
i slozimo da je pacijent spreman
za tu intervenciju. Barijatrijski
konzilijum, u sastavu ljekara
svih potrebnih specijalnosti,
odlucuju ko je kandidat. U obzir
dolaze pacijenti koji imaju
indeks tjelesne mase preko 35

i pridruzene bolesti kao sto su
dijabetes ili visok pritisak, kao i
one sa BMI vec¢im od 40, koji su
u opasnosti da zbog pretjerane
gojaznosti dobiju neku
komplikaciju.

NAJTEZI PACIJENT IMAO 218
KILOGRAMA, ANAJMLADI

21. GODINU

Skinuti viSak osobe teske 218
kilograma je veliki zajednicki
poduhvat i ljekara i pacijenta.

Sa svim pacijentima sam i dalje u
kontaktu. Javljaju se uredno.

Salju svoje fotografije sa novim
izgledom po etapama kako skidaju
kilograme, poruke zahvalnosti,
Cestitke za praznike. Posebno su
Zene zadivljene novom figurom.
Predivno je usrediti ljude, a jos je
vazniji doprinos njihovom zdravlju
- porucuje dr. Dejan Velickovic.



*

Liposukcija kao efikasna metoda uklanjanja masnog tkiva.

Pise:

Dr. Danijela Crnogorac, Poliklinika Karabeg,
Sarajevo, 033 556 556033 556 555,
www.karabeg.com

Dr. Danijela Crnogorac je specijalista plasticne
rekonstruktivne i estetske hirurgije.

Clan je UPREH BIH (UdruZenje plasti¢no
rekonstruktivnih i estetskih hirurga), ¢clan BAPRAS-a
i ESPRAS-a (Evropskog udruzenja plasti¢no
rekonstruktivnih hirurga). Zaposlena je u Hirurskoj
Poliklinici Karabeg.
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etoda kojom
se odstranjuju,
usisavaju
nepozeljne
masne naslage
sa odredenih
dijelova tijela
naziva se liposukcija. Liposukcija
nije metoda kojom se lijeci
gojaznost, nego je metoda
kojom se konturise tijelo. Sta je
to liposukcija, kako se izvodi i
kakvi su rezultati saznat cete u
nastavku teksta koji za casopis
BeautiFUL pise dr. Crnogorac.
Liposukcija je hirurska procedura
kojom se odstranjuju, usisavaju
nepozeljne masne naslage s
odredenih dijelova tijela.

To je, bez sumnje, najpopularnija
estetska intervencija u cijelom
svijetu. Veliki broj zadovoljnih
pacijenata potvrduje njenu
efikasnost u oblikovanju tijela.
Liposukcija nije izabrana metoda
lijecenja pretjerane gojaznosti.
Liposukcija je efikasna metoda
uklanjanja masnog tkiva. Nije
zamjena za mrsavljenje ve¢ se
njom koriguju konture tijela. Ne
rjeSava se opsta gojaznost, ali

je uoceno da se kilogrami lakse
gube nakon ovog zahvata.

Tretirani dijelovi tijela se mogu

smanijiti za dva broja. Kako starimo
metabolizam je sve sporiji i sve

je teze ukloniti masne naslage

sa stomaka i bokova. To su regije
gdje se kod muskaraca najvise
nakupljaju masne naslage.
Danasnja liposukcija je bezbjedan i
visoko efikasan zahvat koji radimo
mikrokanilama koje minimalno
traumatizuju tkivo. Muskarci zele
odstraniti i suviSno masno tkivo na
grudima. Cesto nam se obracaju
sa zahtjevom da definisemo
pojedine dijelove tijela i misi¢a.
Tako uklanjanjem masnih celija na
odredenim podruéjima postane
vidljiv oblik misica, posebno
trbusnih misica.

POBOLJSANJE
LABORATORIJSKIH
NALAZA MASNOCA

Postavlja se pitanje da li uklanjanje
masnog tkiva ima povoljan

efekat na metabolizam i ukupno
zdravlje. Na nasoj poliklinici smo
pratili pacijente koje smo podvrgli
liposukciji.

U ranom postoperativnom

toku smo pratili laboratorijske
parametre, faktore rizika za
nastanak sr¢anih oboljenja i
parametre upale. Dosli smo do
zanimljivih rezultata. Uocili smo, da

BeautiFUL

pored smanjenja tjelesne teZine,
$to smo i ocekivali, kod jednog
broja pacijenata je smanjen nivo
loSeg LDL holesterola, takoder i
smanjenje faktora upale koji su
analizirani u krvi.

Postavlja se pitanje da li se
liposukcijom moze popraviti
zdravlje i da li uklonjeno
masno tkivo samo privremeno
popravlja odredene
laboratorijske analize ili

je korisno i dugoro¢no.
Cinjenica da u ranoj fazi
postoji smanjenje holesterola,
ocekujemo da ¢e liposukcija
dugoro¢no smanijiti rizike za
oboljenje srca i krvnih sudova.

TERAPLJA
U posebne slucajeve
kod kojih je liposukcija
potrebna u svrhu
lijecenja je lipodistrofija

sabnormalnom
distribucijom masnog
tkiva i takoder kod
atrofi¢nih (ulegnutih)
oziljaka nakon operacije.

ORIGINALNE SLIKE 1ZVLASTITE ARHIVE
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NAJCESCI ESTETSKI REZULTATI -
UZAK STRUK | LJEPSE KONTURE
TRETIRANIH REGLJA

tom mjestu ostaje tanki sloj fascije koji tu prazninu
premostava i najlakse se vidi kada se pacijentica
podizZe iz leze¢eg polozaja. To stanje se zove dijastaza
misica koja se koriguje abdominoplastikom. Tokom
uklanjanja viska koze sa stomaka postavljamo
$avove kojima priblizavamo misice koji su razvuceni,
odmaknuti jedan od drugoga, i tako izravhavamo
stomak. Tako korigujemo i suzavamo struk. Nekada
se struk mozZe korigovati samo liposukcijom. To su
pacijenti kod kojih se masne naslage gomilaju u tom
predjelu. Oporavak je brz i pacijenti se brzo vracaju
na posao. Sa te regije uklonimo i do 2000 ml masnog
tkiva.

KOMBINACIJA METODA

Najbolje rezultate daje kombinacija liposukcije i
abdominoplastike. Dodatna liposukcija ne remeti

ORIGINALNE SLIKE
IZVLASTITE ARHIVE

puno oporavak a izgled je znatno bolji nego bez nje.
Na nasoj poliklinici , Karabeg,, svaka pacijentica koja
dolazi zbog abdominoplastike dobije i liposukciju

u sklopu osnovnog zahvata. Nekada liposukciju
prosirimo i na druge regije (leda, noge i bokove).

LIPOFILING I TRAJNI REZULTATI

Masno tkivo koje se dobije liposukcijom je bogato
masnim ¢elijama i faktorima rasta. U istoj proceduri
dio masnog tkiva koristimo kao prirodni filer za
podmladivanje lica. Znaci liposukcija je dvostruko
korisna. Masne ¢elije koje se uklone sa jednog mjesta
(stomak ili bedra) moze se iskoristiti za povecanje
volumena drugog dijela tijela. To je lipofiling kojim se
mogu popuniti razli¢ite regije tijela i lica. Uklonjene
masne Celije se precis¢avaju, centrifugiraju i ubacuju u
zeljeno mjesto. Transferiranom masc¢u popunjavamo
upale zone lica (oko ociju, obraza, bore oko usana i
nazolabijalne brazde). Na na3oj poliklinici povecanje
zadnjice preferiramo masnim tkivom u odnosu na
klasi¢nu ugradnju implantata hirurskim putem, jer se
postizu prirodniji i trajniji rezultati koji traju godinama.

Prvi rezultati su vidljivi ve¢ nakon par dana.
Procenat masnog tkiva koji prezivi transfer je
70-80. U svakom slucaju radi se o najprirodnijoj
i dugoro¢no najefikasnijoj metodi sa sjajnim
rezultatima koji traju godinama

VAZNO, NE ODSTRANJIVATI VISE
OD 5 LITARA MASNIH CELUJA

Ne postoji ni jedan dio tijela gdje se liposukcija ne
moze uraditi. Ipak, ogranicena je koli¢ina masnog tkiva
koje se moze ukloniti liposukcijom (oko 5 kg).

U jednom aktu se moze ukloniti 5000 ml masnog tkiva,
sto vizuelno daje utisak daleko veceg gubitka tezZine
nego dijeta. Na prvom mjestu je bitna sigurnost i
zdravlje pacijenta koje ne smijemo narusiti.

POSTAVLJA SE PITANJE DA
LI SE LIPOSUKCIJOM MOZE
POPRAVITI ZDRAVLJEI DA LI
UKLONJENO MASNO TKIVO
SAMO PRIVREMENO POPRAVLIJA
ODREDENE LABORATORIJSKE
ANALIZE ILI JE KORISNO |

DUGOROCNO. CINJENICADA U
RANOJ FAZI POSTOJI SMANJENJE
HOLESTEROLA, OCEKUJEMO DA
CE LIPOSUKCIJA DUGOROCNO
SMANJITI RIZIKE ZA OBOLJENJE
SRCA | KRVNIH SUDOVA.



PiSe: Prof. dr. Reuf Karabeg,
specijalista opste, plasti¢no-
rekonstruktivne i estetske
hirurgije,
Poliklinika ,,Karabeg”
033556 556 i
033 556 555
www.karabeg.com

« ISAPS - Medunarodno
udruzenje estetskih i
plasti¢nih hirurga,

o ASPS - Americko udruzenje
plasti¢nih i estetskih hirurga,

« ESPRAS- Evropsko
udruZenje plasti¢nih,
rekonstruktivnih i estetskih
hirurga, (Nacionalni delegat/
predstavnik iz BiH),

« BAPRAS - Britansko
udruZenje plasti¢nih,
rekonstruktivnih i estetskih
hirurga,

o UPREHBIH - Udruzenje
plasti¢nih, rekonstruktivnih
i estetskih hirurga u Bosni
i Hercegovini (Predsjednik
Udruzenja),

« ICOPLAST - Medunarodna
konfederacija udruzenja
za plasti¢nu hirurgiju,
Nacionalni predstavnik i
predsjedavaju¢i Komiteta za
profesionalne standarde istog
Udruzenja,

o Redoviti profesor hirurgije
na Medicinskom fakultetu,

o Hirurgka poliklinika
,»Karabeg” Sarajevo,

« Sef medicinskog osoblja
nogometnog tima ,,Sarajevo” i
Nacionalnog fudbalskog

tima BiH.
@A P § == O
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BeautiFUL

POVECANJE GRUDI
| ISKUSTVA 5A NAINOVIJOM
GENERAGLIOM IMPLANTATA
- MEMORY GEL

Prva operacija sa Memory Gel implantatima u BiH je
uradena prije tacno 2 godine.

Povjerenje renomiranog ameri¢kog proizvodaca ali i ¢ast
Poliklinici ,,Karabeg “ da ugradi prve implantate sa ,,memory
gelom " u BiH je upriliceno prije 2 godine. Kroz tekst ¢ete imati
priliku procitati o povecanju grudi, jednoj od naj¢es¢ih estetskih
metoda. O kakvim je implantatima rijec za ¢asopis BeautiFUL pise
Dr. Karabeg.

U pocetku zelim naglasiti da je kriti¢cna odluka za finalni estetsko-
funkcionalni rezultat najvise ovisna o iskustvu i manualnoj

vjestini hirurga. Sastoji se od izbora najadekvatnijeg implantata,
hirurskog pristupa (rez ispod Zljezde, iz pazuha ili oko bradavice)

i mjesta postavljanja (ispod Zljezde, ispod facije, ispod misica i/ili
kombinovano), i preciznosti postavljanja implantata. Implantatima
se mogu, uz povecanje grudi, simetrizirati grudi razlicite veli¢ine ali i
podici gravitacijom spustene grudi.

Najprikladniji izbor metode i vrste implantata je kljuc koji
obezbjeduje zadovoljstvo pacijentice i hirurga i smanjuje
mogucnost komplikacija.

Najvaznije je iskustvo, znanje i estetski osjecaj hirurga

Dojka tj. mlije¢na Zlijezda dojke se nalazi ispred prsnog misica.

Ima svoju visinu, Sirinu i oblik. Da bi se razumjelo $ta moze biti
prednost ovih novih implantata, smatram vaznih pojasniti jedan od
vaznih limita pri odabiru vrste i veli¢ine implantata. Svaki implantat
odredene veli¢ine ima svoju Sirinu baze. Cilj je postaviti implantat
unutar granica prirodnog tj. da implantat ne ide previse unutra ka
grudnoj kosti jer je koza ispred grudne kosti jako tanka i mogao bi
se implantat palpirati. Ali isto tako, ne smijemo implantat postaviti
previse vani, ka pazuhu da se ne vidi rub implantata (osobito
gledajudi straga) i da ne ide ka pazuhu kada pacijentica leZi. Postoje
tacno odredene krajnje tacke do kojih se pravi prostor u koji ¢e

biti postavljen implantat. Tu je najvaznije iskustvo, znanje i estetski
osjecaj hirurga. Glavni determinant veli¢ine ugradenih implantata
je, ma kako ¢udno zvucalo, Sirina grudnog kosa. Pojednostavljeno
re¢eno - $to je grudni ko3 razvijeniji i Siri, moguce je postaviti veci
implantat.

ICOPLAST
INTERNATIONAL CONFEDERATION
OF PLASTIC SURGERY SOCIETIES
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ORIGINALNE SLIKE IZ VLASTITE ARHIVE

Pacijent 1

prije operacije

Pacijent 2

poslije operacije

prije operacije

PREDNOSTI MEMORY GEL IMPLANTATA

Konacno na nasem trzistu imamo implantate najnovije generacije. Da
se razumijemo, ovi implantati nisu potrebni svakoj pacijentici.

Najprikladniji su pacijenticama koje imaju uzak grudni kos a koje zele
vece grudi. Zasto? Jer su Memory Gel implantati precizno punjeni kako
bi se za odredenu veli¢inu postigla idealna projekcija, ¢vrstoca i izgled

implantata. Vazno je da imaju za odredeni volumen znacajno uzu bazu.

Dakle, kod pacijentica sa uskim grudnim kosom, moze se postaviti vedi

implantat. Pacijentica moze imati vece grudi a da sve izgleda prirodno.

poslije operacije

Implantati su punjeni kohezivnim
silikonskim gelom, koji je najispijaniji i
najsigurniji silikonski gel. To potvrduju
dvije multiklinicke, 10-godisnje studije
pod nadzorom ameri¢kog FDA-a.
Dodatna projekcija, dodatna

punoca i dodatna ¢vrstoca odnosno
postojanost implantata, zahvaljujudi
Memory Gel silikonskom gelu,
postignut je prirodan osjecaj na dodir.
U testu na slijepo 9 od 10 pacijentica
preferira Memory Gel Xtra implantate
na dodir u poredenju sa implantatim
drugih karakteristika dostupnim na
trzistu.

ZADOVOLJSTVO
PACIJENATA, SVJETSKA

| OCJENA NASIH
REZULTATA

U ispitivanju trzista Sjedinjenih
Drzava 97% pacijentica koje su radile
povecanje grudi bile su visoko
zadovoljne izborom implantata i
svojom odlukom. A kod primarne
rekonstrukcije nakon karcinoma
dojke 99% pacijentica je izrazilo
zadovoljstvo procedurom i odbijenim
izgledom.

Prof. dr. Reuf Karabeg: Ponosni smo da nam je nova metoda povjerena od najrenomiranijeg svjetskog
proizvodaca koji zeli inaguraciju nove metode i implantata u BiH bez i najmanje sumnje u neuspjeh.
Zahvaljujuéi dizajnu Memory Gel implantata, pacijentica moze postici Zzeljenu projekciju i rezultat
sa manjom kubikazom tj. tezinom implantata. Kod odredenih pacijentica dodatna punoéa Memory
Gel implantata éini podizanje grudi suviSnom metodom, tako da pacijentica postize zZeljeni rezultat i
cvrstocu grudi bez potrebe stvaranja dodatnih oziljaka koje zahtjeva mastopeksija tj.samo

podizanje grudi.
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ORIGINALNE SLIKE 1Z VLASTITE ARHIVE

Pacijent 3 n Pacijent 3

prije operacije poslije'operacije

NA SERLJI VISE DESETINA OPERACIJA POVECANJA GRUDI MEMORY GEL IMPLANTATIMA, POKAZALO SE 100%
ZADOVOLJSTVO PACIJENTA UCINJENIM OPERATIVNIM ZAHVATOM ALI | KVALITETOM IMPLANTATA.

DODATNU SIGURNOST | MANJU PALPABILNOST SAMOG IMPLANTATA I TIME DOBIVEN PRIRODANUJI
IZGLED GRUDI, DAJE NASA TEHNIKA POVECANJA GRUDI. ISTA TEHNIKA JE PODSJECAMO, OBJAVLJENA U
REFERENTNOM MEDICINSKOM CASOPISU | NAMIJENJENA JE ZA PACIJENTE SA TANKOM KOZOM | MALOM
DOJKOM KADA Bl PRIMJENA DOSADASNJIH TEHNIKA MOGLA DATI LOSIJI REZULTAT.

TIM KOJI RADI UGRADNJU IMPLATATA
PROFESOR DR. REUF KARABEG SA SVOJIM TIMOM U POLIKLINICI,,KARABEG" (PRIM. DR. AMELA
KARABEG, DR. DANIJELA CRNOGORAC, SESTRE M. AVDIBEGOVIC, A. HUJIC, B. TRNKA, A. MEMIC),
URADIO JE PRVI OPERATIVNI ZAHVAT JULA 2019 KOD PACIJENTICE BANDOVIC NELE 1Z SARAJEVA.

IMPLANTAT MEMORY GEL XTRA JE KRAJEM 2017 GODINE DOBIO FDA (DRZAVNA AGENCIJA
ZA LIJEKOVE | HRANU) DOZVOLU ZA DISTRIBUCIJU NA TRZISTU USA NAKON
VISEGODISNJEG ISPITIVANJA.

U EVROPI REGISTRACIJA CE-MARK JE DODIJELJEN U APRILU 2018 GODINE, TE NA
EVROPSKOM TRZISTU MEMORY GEL XTRA JE DOSTUPNA OD JULA 2018 GODINE.

U HRVATSKOJ JE DOSTUPNA OD SEPTEMBRA 2018 GODINE, TE U SRBIJI TAKODER. U BIH
MEMORY GEL XTRA IMPLANTATI SU REGISTROVANI PRI AGENCIJI ZA LIJEKOVE | MEDICINSKA
SREDSTVA MAJU 2019 GODINE.

033556 556i033 556 555 & www.karabeg.com
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Dobra priprema za suncanje i kupanje u morskoj vodi ili bazenu

su podjednako vazni kao i izbor kupaceg kostima.

112

koliko nam se
planovi za godisnji
odmor ove godine
budu ostvarili, bit
¢emo u situaciji da
vise brinemo o kozi u
nastupajucim ljetnim
mjesecima. Dobra priprema za
suncanje i kupanje u morskoj vodi
ili bazenu su podjednako vazni kao
i izbor kupaceg kostima. Suha koza
svakako nije u modi i zato je bitno
da potamnjivanje kozZe koje ¢e se
uprkos zastiti neizbjezno desiti,
bude ravnomjerno i bez mrljastih
fleka, Sto se obezbjeduje iskljucivo
dobrom hidratacijom koZe.To vazii
za suhu i za masnu kozu.

Suva koZa je naizgled svima poznat
pojam ali zapravo predstavlja
komplikovan fenomen koji je
neprekidno predmet mnogobrojnih
naucnih istrazivanja. Uloga genetike
sa jedne strane i uslova vanjske
sredine sa druge su izazov za samu
kozu i odrzanje njene hidratacije

i integriteta. Na jednom kraju
spektra ispoljavanja je osjetljiva
koza sklona epizodama svraba i
suhoce u odredenim uslovima, a

na drugom kraju je prepoznatljivo
crvenilo sa perutanjem i svrabom
tipi¢no za ekcem. Osjetljivu i suhu
koZu je moguce pravilnom njegom
dovesti u stanje uravnotezene
hidratacije, a ekcem je potrebno
lijeciti i njegovati istovremeno.

Najpovrsniji slojevi koze sadrze i
do 30% vode u sebi i odrzavanje
hidratantnosti koze je vazno zbog
zdravlja ali i zbog ljepote koze,
takoder dobro hidratizirana koza
je manje osjetljiva i bolje ostvaruje
svoje odbrambene uloge.



BeautiFUL

Pise: Milica Markovic,
specijalista za kozne i
polne bolesti

Milica Markovi¢ (1975), specijalista za
kozne i polne bolesti, rodena je i Zivi

u Beogradu sa porodicom. Majka je

troje djece. Istovremeno sa upisom na
specijalisticke studije 2001 godine u
Vojnomedicinskoj akademiji u Beogradu,
upisuje i magistarske studije iz oblasti
imunologije na Medicinskom Fakultetu
Univerziteta u Beogradu, zvanje
specijaliste dermatovenerologa stice 2004
godine, magistra je medicinskih nauka
vec¢ naredne godine i tako postaje jedan
od najmladih specijalista-magistara u

zemlji. Aktivno ucestvuje u stru¢nim skuﬁovima u zemlji i inostranstvu kao i u nauénim istrazivanjima, dobitnik
Jjemnogih nacionalnih i internacionalnih stipendija i nagrada. Punih 13 godina radi u Gradskom Zavodu za
koZne i venericne bolesti u Beogradu na Odjeljenju za primjenjenu dermatolo$ku terapiju gdje sedmicno vida,
lijeci i savjetuje preko 150 pacijenata. Profesionalni fokus usmjerava ka terapi{i akni i facijalnih dermatoza,

te sgptembra 2019 godine odbranom doktorske disertacije na temu epidemiologije adolescentnih akni na
Medicinskom fakultetu Univerziteta u Beogradu stice zvanje doktora medicinskih nauka.

S druge strane oStecena koza (npr. svaka koza koja se peruta) nije u stanju da zadrZi vodu u kozi ukoliko joj se
potpunom okluzijom tj. zatvaranjem poput,poklopca” raznim emolijentnim kremama u tome ne pomogne.

U CILJU BOLJE HIDRATACIJE KORISTITE ESENCIJALNA ULJA

U cilju bolje hidratacije koZe naj¢esce se koriste mnoga esencijalna ulja ili hijaluronska kiselina koja je i sama
prirodni sastojak koZe. Njena hidratiziraju¢a uloga se zasniva na osobini da vezuje vodu i to i do 1000 x vise

u odnosu na sopstvenu zapreminu $to doprinosi zapreminskoj ekspanziji koze tj. ¢ini da se koZza ne samo
hidratizira ve¢ i dodatno zateze. Hijaluronska kiselina koja je dopremljena spolja se brze razgraduje u odnosu
na sopstvenu hijaluronsku kiselinu tako ta je njena primjena neophodna kontinuirano tj. svakodnevno u cilju
ocuvanja hidratacije i efekta podmladivanja koze.

MASNA KOZA
Kod masne koZe neophodna priprema je Cis¢enje koze i odmasdcivanje, tj. komedoeskpresija kao tretman ili
upotreba vocnih kiselina, salicilne ili glikolne kiseline jos od proljeca, sve do par dana pred odlazak na odmor.
Gelovi i sindeti za umivanje sa dodatkom salicilne kiseline ili vo¢nih kiselina su idealan izbor za umivanje
lica i gornjeg dijela trupa, a losioni se mogu upotrebljavati 2x dnevno da bi se “pore” otvorile i pripremile za
pojacanu vlagu i toplotu. Tokom ljeta se obustavlja anti akne terapija koja sadrzi benzoil peroksid, adapalen
ili druge retinoide, kao i AHA i BHA kiseline i glikolnu kiselinu u veéoj koncentraciji. Najvazniji korak svakako
predstavlja upotreba “NEKOMEDOGENE" kozmetike i fluida za zastitu od sunca, koji moraju biti prilagodeni
masnoj kozi tzv. “dry touch” tehnologija. Ukoliko se ovakva njega ne primjenjuje, vrlo je Cesta pojava
pogorsanja akni uslijed primjene previse masnih ili bogatih tekstura tokom ljeta, na moruili plazi, kao i
pojava folikulitisa tj. sitnih bubuljica na obodu lica, na vratu i na dekolteu. Obavezan saputnik ljetne torbe
mora biti dobra termalna ili mineralna voda u spreju za rashladivanje, dobra umivalica u vidu gela ili pjene i
nekomedogeni fotozastitni fluid. Za zahtjevne - tu je i tonirana krema sa SPF zastitom jer se puderi i Sminka
tokom leta ostavljaju po strani.
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NA NOVO) LOKACH

Na adresi Desanke Maksimovic¢ 14 nalazi se Crystal Nails Akademija.

hodno koraku unaprijedenja

) , , hodno koraku unapriede
PISE: NEVENA LUKIC MARJANOVIC, Dotreba oa progirivanjem salona
NAIL EDUKATOR i rada Nevena se odlucila na

jedan veliki korak i otvorila je
akademiju na novoj adresi kako

Nevena Lukié¢ Marjanovic’, nail bi se njeni klijenti i uenici jos
. . .. ljep3e osjecali. Koliko je ambijent salona
edukator i vlasnica akademlje vazan dokazuju vam fotografije koje mozete
Crystal Nails. Radi i zivi u Banja Luci vidjeti kroz tekst. O akademiji i novim
trendovima u narednim redovima pise
Nevena.

U ovom broju ¢asopisa Beautiful zelim da vam predstavim novi prostor, koji se nalazi na Bulevaru Desanke
Maksimovic¢ 14. Za one koji nas prate znaju da smo mi generalni uvoznici vise brendova, izmedu kojih je Crystal
Nails, Merlyn Nails, Lux Lash i CC Lucas.

Do sada smo imali prodajno mjesto u sklopu kojeg se nalazi Crystal Nails Akademija, koje smo upotpunili nudedi
klijentima kvalitetne salonske usluge.

U Akademiji smo pored baznih edukacija i gel usavriavanja, kao i akril tehnike, za nase polaznike uveli i novitete.
Ono sto je u posljednje vrijeme popularno u svijetu Nail tehnicara to je aparatni manikir i apliciranje trajnog
laka. Nudimo i razne kurseve Nail arta, kako za pocetnike tako i za djevojke koje ve¢ imaju iskustva u raznim

tehnikama crtanja.
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Moram jos da dodam da svi problemi nastaju zbog nedovoljnog informisanja klijenata o pojedinim
tretmanima, kao i stru¢nosti osoblja koji bi trebali da daju ta¢nu informaciju.

STA JETO APARATNI MANIKIR?
Kod aparatnog manikira se koristi elektri¢na turpija sa odgovarajuc¢im nastavcima sa kojima se koza
oko noktiju kao i same zanoktice dovode do perfekcije, iako moram naglasiti da aparatni manikir nije
pogodan za klijentice sa osjetljivom kozom.

Ono sto je dosta popularno u posljednje vrijeme i $to je dozivjelo ekspanziju u svijetu nail industrije
su trajni lakovi. Zahvaljujuci novim generacijama baznih gelova koji drze nokat fleksibilnim i ¢vrstim,
u salonima se sve vise trazi usluga trajnog laka. Jos jedna prednost kada pricamo o trajnom laku jeste

krace vrijeme apliciranja.
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Ono sto vecina klijenata ne zna, jeste da je za kradi prirodni nokat idealno rjesenje trajni lak. Za
one koji ipak Zele malo duzi nokat, prednost bih dala izlijevanju gela tipsama. Izlijevanje na $ablon
mozete postici uzak i elegantan nokat. Ono Sto odgovara svakoj ruci i nokatnoj ploci je oblik koji
se zove badem, dok bi za kocku vise odgovarala uza nokatna ploca, ali to ipak zavisi i od zelje
klijentice. Oblik koji je dosta popularan medu mladim generacijama je suzena kocka. U toplim
danima se najcesce koriste jarke ili neon boje iako imamo klijentice koje ne odustaju
od klasike - frenchaii td.

116



—— e
!I N
i *KANEMA BEAUTY D.0.0." JE GENERALNT UVOZNIK | DISTRIBUTER CRYSTAL NAILS df_ -
PROIZVODA Za BOSNU | HERCECOVINU. CRYSTAL NAILS JE RENOMIRANI BREND, f
|
{
J _,"

i SIROKO RASPROSTRANIEN NA NASEM TRZISTU, KON VAM NUDI VISCKOKVALITETNE
e

I PROIZVODE, IZA KOJIH STOJE SVIETSKI POENATI EDUKATORH
i’
O‘“ wordd Hugey 2379 /
e

s — e —

e
- i

A e . ok

™

{ FF‘H‘. vl H‘\‘I N "!_-‘\,
"‘H__-:} L r l 1%___/'

by @r Crystal “Nails



BeautiFUL

URASLIH NOKTL

BS SPANGA je zaista inovativan i moderan nac¢in pomoci klijentima kojima nokti na
nogama i njihovo urastanje predstavlja problem zbog kojeg ne mogu bezbolno

obavljati svoje svakodnevne privatne i poslovne obaveze.

otovo svaka

peta osoba

ima problem

sa urastanjem
nokta u meso na
nozi. Problemi se
najcesce javljaju
kod Zena, a vrlo ¢esto kao
posljedica nosenja neadekvatne
obuce. Urastao nokat je stanje
koje je definisano urastanjem
nokta u kozu i meso koji okruzuju
nokat. Novom metodom - BS
Spanga se vrlo lako i bezbolno
moze rijesiti problem, kako i na
koji nacin procitajte u nastavku
teksta koji za ¢asopis BeautiFUL
piSe vlasnica salona Evela.
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PISE: ANELA DZERZOVIC, VLASNICA SALONA
ZA MEDICINSKI PEDIKIR-EVELA, VISOKO

Anela Dzerzovi¢ rodena je 1990 godine u Visokom. Medicinski
pedikir radi od 2016 godine. Obrazovanje i prekvalifikaciju u oblasti
medicinskog pedikira stekla je u akademiji Brezar u Sarajevo i Nea

foot klinici u Norveskoj.

Iz ljubavi prema ovom poslu, sa svim svojim znanjem i visokim
standardima higijene, iza nje je veliki broj rijeSenih bolnih problema

sa stopalima i uraslim noktima.

Stopala su fizi¢ki oslonac tijela

pri stajanju i pokretu sto je njihov
osnovni funkcionalni i ontoloski
znacaj. Lijepo oblikovana stopala
su dio ljudske ljepote i skladne
grade, a zdrava stopala su uslov za
normalnu funkciju tijela.

Njega stopala podrazumijeva
redovni pedikir koji moze biti
pedikir za zdrava stopala i nokte ili
specificni medicinski pediki.

Medicinski pedikir obuhvata
cijeli niz rjeSavanja problema
sa stopalima poput uraslih ili
gljivi¢nih noktiju, kurijih ociju
i zadebljale koze, uz masinsko

odstranjivanje problema.

Nokti na nogama se sijeku ravno,
ne prekratko, uz blago zaobljavanje
i oblikovanje rubova turpijom. Na
taj nacin se sprjecava urastanje
noktiju i formiranje zapaljenskog
granuloma i povreda slojeva koze.

URASTAO NOKAT

Strucni naziv,Unguinus incarnarus”
je najcesci problem na stopalima sa
kojim klijenti dolaze u nas salon.
Kao jedini salon za medicinski
pedikir u BiH koji nudi ovu vrstu
usluge za tretiranje uraslih noktiju
preporucujemo tzv. BS spangu.

BS spanga tretman za ispravljanje



poslije

se preporucuje kod svih vrsta
problema sa uraslim noktima.
Cinjenica da je aplikacija vrlo
jednostavna, brza i moguca na
upaljeni, bolni urasli nokat ¢ini ovaj
sistem vrlo posebnim.

Na prvom tretmanu problematicni
nokat se masinski ocisti i priprema
za apliciranje BS Spanga proteze.
BS Spanga funkcionise tako da se
zalijepi za nokat i ispravlja, tacnije
odize ivice nokta. BS Spanga se
nosi na noktu od 4 do 5 sedmica

i mijenja se novom. Svakim
lijepljenjem nove BS Spange
nokatna ploca se ispravlja i nokat
izgleda ljepse i zdravije, a $to je
najbitnije $panga nokat izvlacii
drzi izvan upaljenog okolnog tkiva
koje zarasta i prestaje biti bolno.

ISPRAVLJANJE |
LIJECENJE URASLOG
NOKTA

BS Spangom ponekad je
dugotrajan, no ucinkovit proces,
u zavisnosti od stanja nokta i
kolicini urastanja. Ponekad ne
mozemo u 30 dana rijesiti ono
$to je zanemarivano ili se desava
godinama, no odmah nakon

postavljanja dolazi do olaksanja i
prestajanja boli.

OD CEGA JE
NAPRAVLJENA

BS SPANGA?

BS Spanga je specijalna pljosnata
opruga napravljena od sintetickih
staklenih vlakana (fiberglas).

Ovaj materijal zadovoljava visoke
kriterije za stabilnost i elasti¢nost,
kao i jednostavnost za koristenje
kada se primjenjuje od strane
pedikera ili podiatra. BS Spange
su proizvedene u Sest korisnih
velic¢ina, ali svaka radi na istom
principu sile i zakona fizike
kretanja. To znaci da primjenom
spange na bolesni, uraslii
deformisani nokat ona prenosi
svoju silu izravno na nokat i
ispravlja ga u suprotnom smjeru.
Ovom metodom, lijecenje noktiju
je njezno i pazljivo, te pogodno

i za dijabeticare. BS Spanga ne
uzrokuje nikakav pritisak prilikom
nosenja obuce, udobna je , gotovo
neprimjetna, vodootporna i
moguce ju je sakriti lakom za
nokte.

BeautiFUL

TRETMAN SE RADI
SA STERILNIM
INSTRUMENTIMA

Ovu vrstu tretmana i sve
ostale tretmane u nasem
salonu vrsimo sterilnim,
pedoloskim instrumentima, uz
upotrebu rukavica, antiseptika
i drugih mjera sprjecavanja
infekcija. Preduslov uspjesnog
tretmana su visoki higijenski
standardi, koji se odnose

kako na primjenu sterilnih
instrumenata tako i na cist
prostor za rad.

S obzirom na iskustvo, diplome
i certifikate, licno sam i kao
profesionalac zadovoljna
rezultatima ove metode.

BS SPANGA je zaista inovativan
i moderan nacin pomoci
klijentima kojima nokti na
nogama i njihovo urastanje
predstavlja problem zbog
kojeg ne mogu bezbolno
obavljati svoje svakodnevne
privatne i poslovne obaveze.

SARAJEVOGRAD

INFORMATIVNI PORTAL
063222226 INFO@SARAJEVOGRAD.BA
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Barbershop i frizerski salon MAL

Brace Fejica 19A,
Mostar
T:+387 61839033

J

~

Usluge:

- puder obrve

- shadow eyeliner

- pigmentacija usana
- lasersko uklanjanje starog
permanenta

- fotoepilacija

- nadogradnja noktiju

- ruski volumen trepavica

- lash lift

- henna brows

- prof. Sminkanje

- solarij

BEAUTY SALON
EL NAILS

NS

\Zawdovm Telmaabeauty {061 854 123 . tretmani lica

N

Geanty Shire

SALON LIEPOTE

Branka Luci¢ Kralja Tomislava 27/a
£063-386-047 Siroki Brijeg

4

(" Wellness Centar ,VENUS” Ly

*permanent make
up (japanska metoda

*tretmani lica

*pedikir "
R |sE:.r.tavanJa obrva, usana,
I odiju

*depilacija (vosak) ) )“
O ... *solarij

egipatska depilacija 2 L ;

o *anticelulitni tretmani
(Secerna pasta) 1

*masaza
061779557 [ VenusBiha¢ Bihackih branilaca 14,
77000 Bihaé

B www.venus.ba

\ 037310 800 /

Trg Solidarnosti 21

T: 00387 33 767 800;

Mob: 00387 63 550 006

@: info@vedrana.ba
www.vedrana.ba

Od 1981. brinemo o Vasoj Ijepoti

? Knespolje
MAKEUP_H.S_Knespolje

©063 419 507

®Halime Sokolaj make up artist
i frizer

kozmeticki salon i?‘:'

Milanka Boinjakovi¢ | CEO & Founder

@+38? 62676675 +387 61 955 566
@ TC Sjenjak, Tuzla

() kozmeticki salon 24

@) kozmeticki_salon_2A

STUDIO TINA I
HAIR SALON |
liana J VlakSumic
061283 382
Mostarskog bataljona bb, Korzo
88 000 Mostar

Con I

'I
g
S
AL

DEM I'j.h. =
EFDT .1

.EZ)WR &2

Valtera Peri¢a 11, Marijin Dvor,
@71000Sarajevo |  {+38761885588

J

USLUGE KOJE MOZETE PRONACI U SALONU:
« Make uf),

« Tretani lica,

« Svecane frizure,
« Hidzama,

« Henna obrve,

« Lash lift.

Am;ﬂa\ 'Dcﬁéc:\ﬂ

TIHE AMAKE LR ARTISGT

Kalibunar 3, Travnik
@Amina Dogan & @Makeupbyaminadogan



Maarlas Spa & Beauty

Bojnicka 201 :
71120 llidZa, Sarajevo, BiH

' tel: +387 33 624 759
-fntnepi[acija email: info@maarlas.ba

www.maarlas.ba

65/577-123

] e N0
Nina HecCimovic
PMU artlst & Microblading artist
k « 0TS I4E0T
@ AT O T T RS SO

rilpd@ oAty -mess com
@ Eboautymess byina

3} Hare Bb, Wsoko
Boana i Hercegindng

| M P E R | U M @: imperium.marija@gmail.com

BEAUTY STUDIO @ imperium.beauty

il Frizerski salon "Hair Art Studio"
@ fs_hair_art_studio_

N\ N\
RID CARPIT
J
Red Carpet Mostar
A X - i I @ redcarpet_frizerskisaloni
JX | PHIBROWS
= R Adrese salona i brojevi telefona:
DA e el Red Carpet: 063/ 463-831
Ul. Kneza Viseslava zg. Testera
Mostar
Red Carpet 2: 063/ 548-222
Mepas Mall
vy
Ulica Petra Svacica bb, -
Vitez 72250 f_‘%ﬂ@{,{z/gj‘(
Tel: 063 937 935 . & ROOM™ |
- - — 065 965 583
Imperium Beauty (065 965 o
Modrica, BiH
beautyroom10b
\

. D11 41-E24
J

%)

i Beauty studio Dzana,

ana
EB ity

o

gk
celiy Sletddin

Skalic

M @beauty_studio_dzana
P Kneza Domagoja 17, 88 000 Mostar ¢+387 63 990660

J




Dr. stomatologlﬂe Ismail Siruci¢
spec. stomatoloske protetike
spec. maksilofacijalne hirurgije

Tel: +387 61 182 750
[fl Ismail Siruci¢

dr. Siruci¢

Y

WINGS

BEAUTY STUDIO

Beauty studio "Wings"
Mula Mustafe BaSeskije 17
{ 033845814
@ @beautystudiowings
@ @studiowings_sa

Frizerski salon za Zene 2A
Trzni centar Br¢anska malta
75000 Tuzla

00387 63 355 693
U] Frizerski Saloni 2A

Frizershi salon “Studio 5°
hair.studio.s

Frizevski salon

CeOO®

Brassif

Q Kneza Videslava 14, Mostar

o

0
h

+387 63 525-225

Frizerski salon "Hair studio 8"

\

MENSURA HODZIC

FRIZERSKO KOZMETICKI SALON (o)

=XCLUSIVE |

+ AR

ULVofvode Patnika b, Prijedor

Audke | henske Fricershe wshage
Make i
Nadugrailnga noktiju, trajmi lak

Kivlon professional
{Mapdey
Crystal nalls

k

(/)

F]lF NTAR

SENKA DZANIC
WLASHIE

Bosanskih branilaca bb,
zgrada Bigeraj, ulaz 44

e 061 942 514

0 Estetski centar “Per Lei”

@ perleisrebrenik

@ perleisrebrenik@gmeail.com

\

f--qn. A
/
_.'.l
T'\ J
\ f/ i
)

riﬂmw.&"/ Setclic
f:zr rr/r/M, LA
§Mm Amaovic
Master Beillbird Edkator
(38765 952 749

J




lj S [ FRUERSKO-AOTHEN Radno vrijeme:

ot A ] @d n S f“i I
\I\Fl{ STUI]IU pon.-petak 08-19h TER

M.M. BASESKIJE 20 subota 08-17h
061198 794
033 864 564

Isevica sokak 45
71000 Sarajevo

Tel: 061 745 150

£ R
‘1:;;3' i . .
- PN 2 Frizerski salon
%’-‘j ""‘"—;..1"
-
\ . : v ig?
4 LY
MARIO, lcmt

— HA HESaE
Trg Djenerala Draze M. br. 15.
76|300 Bijeljina
- Tel: 055 209-877
HAIR BY MARIO ——O\ B
HAIR STUDIO PHOTIE: O63 T4 353

Frizerski salon Zorana

salls mariodoelchale @ gl com _Salon-zorana_
I\.|11l|i:.'“:4.' apljinm, Cinfka "'-iu-‘llk:l H 0 0 @
\_ J
4
1.‘
~ -
. -9
A \ .l. = ) . : : e et
NS/
“ r Kozmeticki salon Stella
il kozmeticki salon Stella
\ W \ @ salon_stela
4 Indira Bejti¢ — 062 931 727

Trener Magnetic Nails

Studenicka 3 Trg Barcelone 3 - Mojmilo
78 000 Banja Luka

|<| I O Tel: 051 436 335

Y beauty centar
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studio, za njegu lica i tijela
-

i ‘HJ 78000 Banja l.ll|=-d

N ,
C&/ E?/ZI;’ .-
ANELA DZERZOVIC

& 062/110-564
© HadZi Hasanova 4; 71300 Visoko

\ﬂ Evela - Salon medicinskog pedikira )

erako kozmeticki
salon Senka

Kozmetiéki studio \
ELAN
Ul.Reisa Caugevica br3

T2 000 Zenica
Tel.: +387 61 143 370

Peteotan aindhislalha erdinadio

"D Hadzets

FRIZERSHE USLUGE, \

_ Lumairie 1 USLUGE SOLARLIA,
HD00 SaTalern MADOGRADNIA NOKTIIU,
ek = 733 647 TP i@ HEMNA TATTO,

Infcinm b USLUGE HOZMETICARA
MASAZA,

DEPILACIJA,

SMINKANJIE,

11 {;Jﬂ ‘rup'y'r 2 f’ﬂ/

-

UXURY

\

Studis
Tomi

STUDIO ZA SUNCANJE | SPRAY TAN
STUDIO TANIQUE

ZAGREBACKA T4
88 000 MOSTAR
TEL: +387 63 78 35 66

4 )

NEOSKIN

CENTAR

Vokica i Lorkovida 91, 88000 Mostar
Bosna i Hercegovina | Tel 036 311-575

© Neoskin Cent
L eoskin Centar )
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Hydro Boost®

Aktivna hidratacija
Zadrzava mladolik
¥ izgled koze

Boost

TRIPLE MICELL AR Nfulﬁgﬂ"ll'
WATIR

Hydro

: l?icutrogena

Ultimativni
Detox

koji ne dehidratizira

kozu

s glikolnom kiselinom




BeautiFUL

Svejedno da li zelite glamurozan,
dramatican, retro ili elegantan
izgled, ,,Radionica For You™ ée
ispuniti vasu Zelju kaou
Beauty by VB.

S SALON MOZE |ZGLEDATI
1 BAJKE UZ NAMJESTA) 12
_RADIONICA FOR YoU"

Pise: Vedrana Bakula

Vedrana Bakula dolazi iz Posusja. Ima 25 godina i vlasnica je salona ,Beauty by VB“ te je prije 3 godine pocela
da se bavi profesionalnim sminkanjem.

Lijepo ureden salon i profesionalan  BeautiFUL: Kako je nastala ideja Tako sam se odvazila na otvaranje
pristup svakom klijentu opravdat ¢e  otvaranja salona i kako ste se svog salona. Odmah nakon sam
salon u Posusju. Za profesionalnost  odlucili na taj korak? pokrenula i instagram stranicu

i ljubaznost je zasluzna Vedrana, a Bakula: Od malena me vukla zelja ,Beauty by VB” (beautyby_vb).

za prekrasan interijer zasluzan je za Sminkanjem. Nakon dugog niza ~ Osim profesionalnog $minkanja
vrijedan i kreativan tim iz,Radionica  godina ostvario mi se san, otila u svoj salon uvela sam novi trend
For You”. Bili smo znatizeljni pa sam na obuku kod vizazistice koju pod nazivom "classic brows".

smo provirili u salon, stoga vam sam smatrala odlichnom u onome Obim posla se konstantno sirio pa
donosimo vise informacija o ideji i sto radi. Naucila me puno toga, ali sada imam velik broj zadovoljnih
nastanku salona. i dalje usavrdavam svoje znanje. klijentica.
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Iz dana u dan me sve vise vuce Zelja za drugim
edukacijama, s tim nema kraja, pa se nadam da necu
stati na ovome.

BeautiFUL: Vi ste make-up artist, mozemo reci jednim
dijelom umjetnik koji uljep3ava lice djevojkama i
Zenama, pa nam recite $ta za vas znaci lijep interijer?
Bakula: Pri otvaranju salona imala sam zamisao o
uredeniju interijera u retro stilu. Pronasla sam stranicu
,Radionica For You” koji su me odusevili svojim radom
i kreativnoScu. Kontaktirala sam ih te im objasnila
svoju zamisao koju su oni i ispunili. U ovom poslu za
mene veliku vaznost ima i izgled samog interijera koji
zasigurno, uz dobru i kvalitetnu uslugu, doprinosi
zadovoljstvu klijentica.

BeautiFUL: Da li ste imali ideju kako zelite da

izgledaju komadi namjestaja ili ste to ipak prepustili
profesionalcima iz,,Radionica For You” da to za Vas
osmisle i izrade?

Bakula: Imala sam pocetnu viziju izgleda salona, ali sam
naravno ostatak posla prepustila ljudima iz,Radionica
For You”. Predlozili su mi najbolje rje$enje za izgled
mog salona. Tako smo uz dogovor izabrali namjestaj
koji sada krasi moj salon.

BeautiFUL: MozZete li nam reci Vase utiske kada

ste prvi put vidjeli svoj namjestaj u salonu, koji se
idealno uklopio, kako ste zadovoljni uslugom ekipe iz
,Radionica For You"?

Bakula: Moji prvi utisci, odnosno prvi dojam mog
namjestaja me odusevio. Ekipa je bila ljubazna i
ispunila je sva moja ocekivanja.

BeautiFUL

41 MOJI PRVI UTISCI,
ODNOSNO PRVI DOJAM
MOG NAMJESTAJA ME
ODUSEVIO. EKIPA JE BILA

LJUBAZNA | ISPUNILA JE
SVA MOJA OCEKIVANJA.

BeautiFUL: Da li namjestaj ,Radionica For You”
preporucujete ostalim kolegama iz beauty svijeta koji
zele da njihov salon izgleda bozanstveno zahvaljujudi
unikatnim komadima namjestaja?

Bakula: Da, preporucujem svim mojim kolegama koji
su u potrazi za namjestajem da posjete ,Radionica For
You’, za koju mogu tvrditi da ¢e uraditi i napraviti ono
$to vi zamislite.

BeautiFUL: Da li ima nesto posebno u Vasem salonu ili
neki simbol koji izdvaja Vas salon od drugih?

Bakula: Svaki je salon lijep na svoj nacin, tako da ne bih
izdvajala neki poseban detalj.

BeautiFUL: Za kraj mozete reci na Sta se najcesce
treba obratiti paznja kada uredujete svoj salon

ili bilo koji drugi kutak u kojem se provodi vise
vremena?

Bakula: Mislim da je prije svega vazno obratiti
pozornost na kvalitetu, odrzivost te funkcionalnost
samog namjestaja pri uredenju interijera. Takoder,
lijep izgled svakako privlaci pozornost mojih
klijentica.
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Budite drugaéiji.
DIZAJNIRAJTE SVOJ PROSTOR
i prilagodite ga prema svom raspolozenju
i raspolozenju vasih klijenata!
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WELLA

PROFESSIONALS

ELEMENTS LINIJA

. OSJETI
. RAZLIKU

ZA ZDRAVU KOSU | VLASISTE

o = — — - = —

o | do 99% potpuno prirodni sastojci*
Formula bez silikona

Ne sadrzi sastojke Zivotinjskog porijekla
Ekoloski osvijesteno pakiranje

.........
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Nove zvijezde
frizerskih i berberskih salona

i
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koji ne prave kompromis kada je kvalitet u pitanju

PRODAINA MIJESTA U BiH:
@l eXQ ner BIJELJINA, Alexandar Cosmetics (Majevicka 1)
cosmetics BAMNIA LUKA, DEA Cosmetics

www.alexandar-cosmetics.com (Trg Krajine 2, TC Delta Planet, Cara Lazara 11)
MOSTAR, Hair Cosmetics Shop (Kneza Viseslava 1)



