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Devojke i Zene mnogo paznje posvecuju svom
izgledu. Mnogi kazu da nije toliko bitno kako
izgledamo, nego kako se osje¢amo, no ipak
sve mi volimo da lijepo i zdravo izgledamo i
ka tome i tezimo. Naravno da je vazno kako se
osjecamo i kakvog smo duha, no bitno je da
shvatimo da se vaznost ljepote ogleda u tome
kako vidimo sebe i kako se zbog
toga osjecamo.

Unutrasnje zadovoljstvo zbog onog $to
vidimo u ogledalu je cilj kojem tezimo.
Andrey Hepburn je jednom prilikom rekla
,Ljepota Zene mora se vidjeti iz njezinih ociju,
jer to je ulaz u njezino srce, mjesto gdje se
nalazi ljubav.” Ljepota je i briga koju Zena s
ljubavlju daje, strast koju pokazuje, osjecaj
zadovoljstva, a definitivno ljepota Zene s
godinama samo raste. Vazno je samo da volite
sebe i zivot.

Casopisu BeautiFUL je prava adresa za savjete,
ideje i najnovije trendove iz svijeta ljepote i
mode. Na svim stranicama koje su pred vama
ispisani su tretmani, savrSene kombinacije,
preporuke i savjeti stru¢njaka.

Kroz ¢asopis BeautiFUL vodimo Vas kroz
frizerske i kozmeticke salone u BiH, najbolje
stru¢njake iz oblasti estetike i kozmetologije,
te Vam donosimo dogadaje koje
preporucujemo da posjetite.

Ono $to je najvaznije jeste poruka da su sve
zene lijepe, te svaka na svoj nacin nosi svoju
ljepotu. Bitno je biti zadovoljan sobom, cijeniti
sebe, uzivati u svakom danu i radovati se
svakom jutru.

Elvira Dreznjak
mr. komunikologije
Glavna i odgovorna urednica
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2[] i pustite da vas
univerzum prati - Ella Toli¢

22 Stigla nam je jesen, a
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MbS

Master Class 2021

2728 HOVEMBAR | SARAJEVO

predstavljamo 6.
po redu MbS Master Glass,
koji ce se ove godine

odrzati u Sarajevu,
27. i 28. Novembra

AV 4
ast nam je i ove godine ugostiti poznate
regionalne Permanent Make Up artiste
koji ¢e podijeliti svoje iskustvo, najnovije
tehnike i sve Cari iz ove grane Beauty
svijeta.
Kao i svaki put oc¢ekujemo veliki broj
ucesnica kako iz Bosne i Hercegovine

tako i iz regiona ali i drugih drzava Evrope.

Ocekuje vas prije svega dobro druzenje, razmjena
iskustva, u¢enje novih tehnika te usavrsavanje
postojecih vjestina. Brill Cosmetix i MbS Akademija
kao generalni organizatori i ovog puta osigurat ¢e
nevjerovatan vikend za sve ucesnike. Mnogobrojni
pokloni, popusti i nagradne igre samo su jedan dio
fenomenalnog programa.

Kao i svake godine program ce sadrzavati nove teme
koje do sada nismo prezentovali kao $to su SCALP
Micropigmentation i AREOLA Micropigmentation, ali

i najnovije tehnike rada sto se tice PMU obrva, usana i
eyelinera. Pored redovnog programa imat ¢emo i dvije
dodatne prezentacije, Plazma Pen trenutno jedan od
najpopularnijih tretmana za lice te prezentacija lasera
za uklanjanje tetovaza i permanenta i diodnog lasera,
firme Vertona iz Beograda. Obezbijedili smo i prodaju
materijala za sve ucesnice po super popustima.
Zadovoljstvo nam je $to ¢emo i ove godine ujediniti
region te organizovati jedini dogadaj ove vrste u nasoj
zemlji. Cilj nam je Sto bolje upoznati i educirati sve
nase ucesnice sa najnovijim tehnikama, proizvodima i
tretmanima trenutno u svijetu, te u nasoj drzavi podici
standard Beauty industrije. Pored dnevnog programa
za sve ucesnike, ovog puta ¢emo organizivati i Cocktail
Party. Zagarantovana je dobra atmosfera i druzenje.
Sesti po redu MbS Master Class odrzat ¢e se u hotelu
Holiday, koji je bio i ostao jedan od simbola Sarajeva i
Bosne i Hercegovine.

PROGRAM:

POW(D)ER PLAY BY MARLJA CALIJA

«DS SOFT CRYSTAL DUST EYELINER BY
DOLORES SROK

*AREOLA BY SMARAGDA JAGANJAC

-AQUARELLE LIPS BY MINA NASTIC

*SOFT HAIRSTROKE BY SANJA GRBIC

«SCALP MICROPIGMENT BY JASMINA BABIC

Brill Cosmetix i MbS Akademija
nastavljaju sa svojom tradicijom
i ove godine, a to je organizacija
najveceg Beauty dogadaja koji je
uvijek rezervisan za zadnji vikend u
Novembru.
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MARLJA CALUA Fowlger plorfs

Marija Calija PMU artist, master i edukator iz Srbije. Preko osam godina je u ovom poslu i ima preko
1000 zadovoljnih klijenata. Vlasnica je CACAO Akademije. Svoje znanje je stekla kod najboljih kako
domacih, tako i svjetski priznatih edukatora, posje¢ivala mastere, seminare i kongrese Sirom svijeta,
vjerujuci da se u poslu, koji voli i radi, samo usavrSavanjem i kvalitetnom uslugom moze doci do cilja, a to
je zadovoljstvo klijenata. Marija ¢e vam pokazati Pow(d)er play tehniku iscrtavanja obrva.

JASMINA BABIC ~ ¢alp? o

Jasmina Babi¢ je internacionalni master trener za Scalp Micropigmentation Adi Schendel
akademije. Ima preko Cetiri godine iskustva u svom poslu sa velikim brojem zadovoljnih korisnika,
jedini je certifikovani trener u ovom dijelu Evrope. Svi polaznici dobijaju internacionalni certifikat
priznat u cijelom svijetu i neograni¢enu podrsku u daljem radu. Pored toga Sto polaznicima
edukacije pruza maksimalnu posvecéenost i osposobljava za samostalan rad u kratkom roku,
pomoci ¢e vam da obogatite svoje kontakte i udete u svijet permanent make up-a. Jasmina ¢e
pokazati tehniku Scalp Micropigmentation. Procedura Scalp Micropigmentation je inovativna
tehnika koja ukljuCuje proces preciznog umjetnickog tetoviranja i replicira pojedinacne folikule
kose, ¢ime skalp izgleda kao da je skoro skroz obrijan, ne samo iz daljine, ve¢ i izbliza. Najnovij
nehirurSka tehnika koja zahtijeva veliku preciznost i poznavanje tehnika iscrtavanja, aparata i
igle kao i penetracije pigmenata kako bi skalp glave izgledao vjerodostojno. Radi se sa organski

pigmentima namijenjenim samo za koZu glave.
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Smaragda Jaganjac je PMU master iz Bosne i Hercegovine koja je ve¢ skoro deset godina u
svijetu permanenta. Pored Beauty salona, laser centra, vlasnica je i firme Brill Cosmetix kao
i MbS Akademije kroz koju je pro$lo na stotine uspjesnih studenata. Posjeduije i svoj brend
MbS koji u svojoj ponudi ima kompletan asortiman proizvoda za PMU.Smaragda ce pokazati
tehniku AREOLA PIGMENTATION - tehnika mikropigmentacije koja se radi ukoliko areola i
bradavice nisu sacuvane, nema i ili su nejednake, djelomicne, oZiljkaste i sliéno. Obicno se
radi kod pacijentica koje su prebolovale karcinom dojke. Nakon mastektomije i rekonstrukcije
dojke oporavlja se volumen, ali ne i areola dojke. To Cesto dovodi do psihickih problema kod
pacijenta, ova tehnika pomaZe klijentima da vrate svoje samopouzdanje.

Svaka od edukatorica ce raditi na zivom modelu i imati ce live prezentaciju.

ORGANIZATORI:

PODRSKA MASTERCLASSA:

CASOPIS BEAUTIFUL, OFARM COSMETIX D.0.0., RADIONICA FOR YOU | VERTONA

BeautiFUL (Clinisept®) fOI’HVU | VALLCLTY

Prijave za MbS Master Class su ve¢ u toku i sve dodatne informacije mozete dobiti
+387 63 978 822 @mbs_pmu_academy @brill_cosmetix_



My Filler koristi tehnologiju
Fluidnost My filler umrezavanja hijaluronske kiseline

proizvoda (HA) sa hiljadama molekula vode,
omogudava koja se nakon ubrizgavanja, Sire cko
jednostavnu i mjesta aplilkacije, te daju koZi sjajan
ugodnu primjenu, i zdray izgled. My Filler se takode
kako doktoru tako i koristi u saniranju udubljenja na koZi,

pacijentu. te bora i oZiljaka.

My filler proizvodi su dostupni u

razli¢itim koncentracijama
hijaluronske kiseline (HA):

1 ) SOFT 20mg/ml

2 ) MEDIUM 25mg/ml

3 ) STRONG 30mg/ml

JowekE} 0
Jom o0 |

M bhilo

MY FILLER =
Novakovicibb iy

78000 Banja Luka
Bosnia and Herzegovina
Office: 051926 775

Fax +387/51926 761

Vrlo vaZna karakteristika My filler
proizvoda je njegova mogucnost
oblikovanja sa standardnom masaZom,
nakon zahvata jer poprima Zeljeni oblik i
ostaje na mjestu aplikacije.

————
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ZENA 21. VIJEKA -
SMARAGDA JAGANJAC
KRASINASLOVNICU
BeautiFUL-a

: e Smaragda Jaganjac je permanent make up
SARATEVO, 27, - 28 NOVEMEAR Expert i edukatorica koja se u Beauty industriji
nalazi ve¢, skoro dvije decenije.

PISE: SMARAGDA JAGANJAC

Smaragda Jaganjac vlasnica je Beauty studija Bubamara, jednog od najvecih salona u Zenici i okolini,
laser centra SKIN POINT u Sarajevu, te direktorica i osnivacica kompanije Brill Cosmetix, koja uvozi i
distribuira visokokvalitetne kozmeticke brendove za beauty centre. Posebnu ljubav, prije mnogo godina,
razvila je prema Permanent Make up-u iz ¢ega se rodila MbS Akademija kao i luksuzni brend MbS koji
nudi PMU i Lash proizvode. Kroz MbS Akademiju je proslo na stotine Smaragdinih ucenika koji su danas
vrhunski PMU struénjaci.

Prvo je nastao brend MbS PMU koji u svom

U industriji ljepote je vise od 17 godina, aiza asortimanu ima kompletan asortiman proizvoda
sebe ima ogroman broj obuka, seminara, kurseva za trajnu Sminku, a ubrzo nakon toga brend se
usavrsavanja, a posljednjih godina ¢esto se prosirio pa u svojoj ponudiimamo i MbS Lash Lift i
pojavljuje kao gost ili ziri na velikim seminarima i MbS Lash Extensions.

beauty dogadajima. Ni jedan pocetak nije lagan,
tako da sve sto je postigla do danas moze da
zahvaliti iskljucivo sebi, svojoj upornosti, talentu,
odricanju, zalaganju te konstantnom educiranju

i usavrsavanju u ovom poslu. Kroz razgovor sa
Smaragdom saznali smo vise o njoj, Sto vam
donosimo u narednim redovima.

Moja velika strast, kojoj sam posvecena posljednjih
deset godina, je Permanet Make Up i razvila sam
posebnu ljubav prema svim PMU tehnikama. Najvise
me usrecuje $to svojim klijentima pruzam estetsku
lijepotu i gradim samopouzdanje, koje bi trebale

imati sve zene. Zadnjih par godina, pored tretmana,
posvetila sam se PMU edukacijama. Velika je
zainteresovanost ne samo u Bosni i Hercegovini veci u
cijelom regionu. Kroz nasu akademiju proslo je mnogo
zadovoljnih studentica iz Hrvatske, Srbije, te ostalih
drzava regiona ali i cijele Evrope.

Takoder, ulozila sam veliku ljubav i trud u stvaranje
vlastitog brenda MbS na koji sam jako ponosna, a cilj
je bio osmisliti kvalitetne proizvode koji ¢e odgovarati
svakom PMU expertu i svakom klijentu.
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Takoder bih Zeljela spomenuti MbS Master
Class koji organizujem svake godine u
Sarajevu za sve PMU artiste iz BiH i regiona,
a gdje svaki put imamo odli¢an program
te svjetski poznate predavace i goste,
ucimo i upoznajemo se sa najnovijim
tehnikama iz svijeta ljepote, prezentujemo
nove proizvode, nudimo odli¢ne popuste i
pogodnosti sponzora a prije svega pravimo
savrSenu atmosferu i druzenje.

Pozivam Vas da i ove godine budete dio, za
nas, nhajvaznijeg dogadaja u godini.

«Sarajevo, 27.-28. novembar, hotel Holiday.

U budu¢énosti Zelim prosiriti svoj brend izvan
granica Balkana, otvoriti MbS Academy
centar u svim glavnim gradovima u regiji
te kreirati Sto vise kvalitetnih proizvoda za
svoje studente i klijente.

Mocne Zene danasnjice pomicu sve granice
te su u jednom momentu poslovne Zene,
majke, supruge, ali prije svega su svjesne

sebe i svojih mogucénosti. U Beauty industriji
pored instant uspjeha i popularnosti
potrebno je i da trajete, a to ¢ete postici
ukoliko ostanete dosljedni, orginalni te se
konstantno obrazujete i gledate naprijed.

BeautiFUL

NAPREDNA GENERACIJA PMU PROIZVODA
U posljednje dvije godine, koje psihicki i ekonomski
nisu bile lake za mnoge ljude a posebno poduzetnike,
mogu se pohvaliti sa dvije ekskluzivne linije proizvoda
PIXEL i MADE WITH LOVE KSmaragda Jaganjac. Ovi
proizvodi su NEXT LEVEL to jest napredna generacija
PMU proizvoda. Suptilni i lagani, ali snazni i savrseno
dizajnirani ¢ak i za najzahtjevnije PMU artiste. Za svoje
klijente uvijek zelim samo najbolje pa uvijek pratim, i
u korak sam sa svim najnovijim svjetskim trendovima.
Zelim da u BiH dignem standard i poboljsam
obrazovanost u svim Beauty sferama, te da svi gradani
imaju pristup najnovijim svjetskim tretmanima,
trendovima i proizvodima.

Zelim da u BiH dignem
standard i poboljsam
obrazovanost u svim Beauty
sferama, te da svi gradani
imaju pristup najnovijim
svjetskim tretmanima,
trendovima i proizvodima.

11



Iz kolekcije brenda World Of Beauty -

Italy izdvajamo i predlazemo
@)
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AKOIA ULTIMATE BEAUTY CARE RITUAL

Linija koja vrata vase godine. U ovoj liniji postoji 7 proizvoda koji vas nece ostaviti ravnodu3nim. Sastoji se od jedinstvenih biljnih ekstrakata,
tiste botanitke arome i nanomolekula. Proizvodi ne sadrie vjedtatke boje, parabene, parafine niti alkohol. Za sve tipove zrele koze i mlade
dobi uslijed pojave preuranjenog starenja, dehidratacije i suhe ekcematine koze.

Test efikasnosti na klijentima je dokazao da svakodnevnom upotrebom ovih proizvoda povecava se elastiénost koZe za 88,2%, aza 87,9%
dobija sesjajnija i svjetlija koia, za 88,2% povecava glatkotu koZe i to za samo 21 dan. Da bi povecali efikasnost uz terapeutski rad
preporuujemo guasha yade set za masaiu koji e uéiniti da vasa koia zablista, ovim setom postiie se neurostimulacija misiéa lica i
pojatavamo efekat preparata, te bolje rezultate na kraju.

Generalni zastupnik World of Beauty - Dara s.p. Banja Luka
€ +387 51372 325 | § +387 65 672 375 | ) Dara - Frizersko kozmetickisalon |  [E goranke.radjenovicagmail.com
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BELMA ZUKIC: DOBRA ORGANIZACIJA

S obzirom na to da radim u informativnom programu i da sam prezenterka, smatram
da neko ko to radi mora teziti ka lijepom, urednom, ali jednostavnom izgledu.

INTERVJU: BELMA ZUKIC,
VODITELJICA HAYAT TELEVIZIJE

Belma Zuki¢, novinarka i voditeljica, poznato TV lice, ve¢ dugo godina je u svijetu medija i

to je njena ljubav jos od malih nogu. Trenutno je zaposlena na Hayat televiziji, te Zivi i radi u
Sarajevu, a rodena je Stoc¢anka. lako zivi i radi u glavhom gradu nase drzave, ljubav prema
Hercegovini i rodnom gradu ne jenjava, te Belma koristi svaku priliku i slobodan trenutak da

posjeti svoj grad, prijatelje i porodicu.

Od, ljubavi na prvi pogled” do
uzivanja u radu svakodnevno. Bilo
da je terenski izvjestaj ili se javlja

iz studija Belma se trudi voditi
brigu o svom izgledu. Kako kaze
voli classy look kada je odjeca i
Sminka u pitanju. Smatra da svaka
zena voli da bude njegovanaii to
radi na svoj specifican nacin, jer
kako kaze svi se mi prilagodavamo
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sebi, svojim rutinama i navikama.
Procitajte kako izgleda jedan dan
licasaTV ekrana.

BeautiFUL: Za pocetak mozete
li nam redi kako je krenula Vasa
prica u svijetu novinarstva?

Zuki¢: Rekla bih slu¢ajno, medutim,
s druge strane, u Zivotu nista nije

BILO JEISUZA | SMIJEHA.

VOLJA DA USPIJEMO U
ZAJEDNICKOM CILJU BILA
JE MNOGO JACA OD SVIH

MEDPUTIM, ZELJA |

PREPREKA.

slu¢ajno.lako sam zavrsila Srednju
medicinsku $kolu u Mostaru i stekla
zvanje farmaceutski tehnicar, moje
obrazovno usmjerenje poslije

se sasvim promijenilo i Fakultet
humanistickih nauka - Odsjek

za komunikologiju bila je moja
sljedeca adresa. No, moram se
vratiti u period osnovne skole.

Vec tada, kada bih se spremala za
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KLJUC JE USPJEHA

sam Zeljela u¢i u svijet medicine i to sam i u¢inila.
Ali, nikada nije kasno. Kockice u glavi, polako su se
pocele slagati i kada je doslo vrijeme da krenem
na fakultet, apsolutno sam znala kojom putanjom
trebam dalje.

Tu i pocinje moja prica u svijetu novinarstva.
Odmah na prvoj godini fakulteta, dobila sam
informaciju od kolege Adija da se u Mostaru
pokrece lokalna, City televizija koja zeli
angazovati mlade ljude.

Rekoh idealna prilika, prijavit ¢u se pa dalje kako
bude. Urednica Senada Malanovic prva je bila s
kojom sam razgovarala i bila je osoba koja me
uvela u novinarstvo. Moram ovu priliku iskoristiti
i njoj se posebno zahvaliti na zelji da svo svoje
znanje prenese na moje kolege i mene koji smo
izabrani da budemo dio pokretanja City TV-a. Ni
njoj, ni nama nije bilo jednostavno.

Bilo je i suza i smijeha. Medutim, Zelja i volja da

uspijemo u zajedni¢ckom cilju bila je mnogo jaca
od svih prepreka. Temelji novinarstva uz Senadu
Malanovi¢ postavljeni su upravo na spomenutoj

VI l e St l u 7 televiziji. Uporedo sam studirala i radila.

HANYAT

usmeno odgovaranje za odredeni predmet, to bih
¢inila ispred ogledala. Vodila sam rac¢una o tome kako
uvjeriti nastavnicu/ka u ono $to govorim i govorom
tijela. Budimo realni, naravno da nista nisam znala o
verbalnoj i neverbalnoj komunikaciji s ¢ime ¢u se tek
kasnije kroz obrazovanje susresti. Uslijedile su $kolske
predstave koje sam vodila i u tome uzivala. Daljinski
upravljadi, cetke za kosu, dezodoransi ili bilo ta sli¢no,
kasnije, sluzili su mi kao mikrofon i to je bila moja igra.
Lutke i mi nikada nisu bile zanimljive!

Kada se priblizio kraj osnovnoskolskom periodu
pozivana sam da vodim i neke manifestacije u nasoj
opcini, Stolac. | opet mi nista nije bilo jasno. Kao dijete,
nisam prepoznala da je to moj talenat. Tvrdoglavo

15



BeautiFUL: Da li je to bila Vasa ljubav od samog
pocetka, te da li ste imali svog uzora koji Vam je
bio podrska ka ostvarivanju svog cilja?

Zukic¢: Same pocetke, koliko sam mogla krace,
kazala sam kroz odgovor na prvo pitanje. Da,
bila je to ,ljubav na prvi pogled” Javni nastupi
uvijek su bili dio mene. Kao dijete, okupljala
sam i komsiluk da me gleda pa sam im i pjevala.
Shvatila sam vrlo brzo da me gledaju mrko-
poprijeko i da sam daleko, jako daleko, od
muzicke karijere. Rekoh, ok Belma, hajde mani
se pjevanja i vidi Sta drugo mozes, recituj, Citaj,
samo pjevati nemoj.

Salu na stranu.

Ako govorim o uzoru, moj jedini uzor je majka.
Ali, u medijskom svijetu imam osobe koje
cijenim i ¢iji rad itekako postujem. Spomenula
sam urednicu Senadu. Uz porodicu i profesore
na fakultetu, ona je bila moja podrska. Nije
nas samo ucila novinarskim postulatima, vec
nam je prenosila iskustvo Sta nas ¢eka na toj
stazi ukoliko dalje nastavimo i svim pozitivhim
i negativnim stranama price. Ko voli, neka
izvoli. Imala sam srec¢u da se kasnije susre¢em i
sa drugim velikim medijskim imenima u Bosni
i Hercegovini i svako od njih ostavio je svoje

biljeske u mom procesu rasta u radu u medijima.

Na tome sam izuzetno zahvalna.

BeautiFUL: Uposlenica ste televizije Hayat, pa nam
recite kako izgleda jedan dan novinara?

Zukic: Da, City TV, Federalna televizija i sada, ve¢

vise od tri godine, sam uposlenica na Hayat TV-u.
Priprema, priprema, priprema! To je najvaznije. Kada

se dobro pripremimo, svaki zadatak je lakse obaviti.
Medutim, svi koji rade ovaj posao znaju da za to
nekada prosto nema vremena i da se za pravovremeno
plasiranje informacije reaguje u trenutku. Dakle, kada
ne postoji mogucénost za pripremu, treba se znati
snadi, ali i objektivno pristupiti.

k& Nakon napornog dana bavezno
slijedi detaljno ciS¢enje lica. Koristim
hidratantne kreme, ali kada zelim
da nahranim kozu lica to najcesce
cinim proizvodima iz prirode. Voda je
kljucan faktor. Dovoljan dnevni unos
vode, lice umivati hladnom vodomii za
dobre dugorocne rezultat, ujutro lice
izmasirati kockom leda. Voda je mo¢.

BeautiFUL: Koliko vremena imate za pripremu
izvjestaja, a koliko Vam ostaje da se spremite i da
izgledate lijepo?

Zukic: Zavisi kakav je zadatak, koja je tema, ko su

i gdje su nam izvori informacija. Uzmimo u obzir
vrijeme za pripremu i upoznavanje s temom,

onda pripremanje za realizaciju, objedinjavanje,
sacinjavanje sadrZaja, montaza i tek onda onda
imamo finalni produkt za emitovanje. Sve ima
svoju ulogu i novinar nije sam. Cijela ekipa stoji ¢ak
i iza jedne price otprilike dvije minute u vijestima,
dnevniku ili nekoj drugoj emisiji, a da ne govorimo
o ve¢im projektima. Dok nam je nekada potrebno
zaista malo vremena da sacinimo pri¢u, ponekad sve
traje danima.

Alijep izgled - hmmm. Uvijek prednost u ovoj bransi
dajem znanju, narocito jer su mediji zasigurno dio
obrazovnog sistema. Svi grijeSimo, nismo roboti,
prosto smo ljudi, ali ako iko treba pravilno da pise

i govori to su onda ljudi zaposleni u medijskim
ku¢ama. Ponovo naglasak stavljam na objektivan
pristup i moc¢ snalazenja, a onda prelazimo u sferu
vizuelnog identiteta osobe na televiziji. Svi koji se
pojavljuju na malim ekranima, moraju voditi brigu

o tome i kako izgledaju. S obzirom na to da radim

u informativnom programu i da sam prezenterka,
smatram da neko ko to radi mora teZiti ka lijepom,
urednom, ali jednostavnom izgledu. Trebamo znati
da nam je informacija u fokusu, da je gledaoci
trebaju razumijeti i ¢uti ono $to govorimo, a ne daim
paznju obraca mozda cvjetni sako koji se $areni na
sve strane ili lanci¢ sa nekim ogromnim privjeskom.
Dobra organizacija kljuc je uspjeha pa se nade
dovoljno vremena i za posvetiti se izgledu.



BeautiFUL: Ko je zaduzen za Vas styling privatno,
a ko poslovno?

Zukié: Prezentiram vijesti i biram business look iz
Orsaya najcesce.,O sebi po sebi”- sto bi se reklo.
Generalno preferiram classic look.

BeautiFUL: Koji Vam je najdrazi dio spremanja za
shimanje?

Zukié: Ako govorim o terenskom snimanju uvijek mi
je najdrazi dio upravo na terenu narocito kada radim
zivotne price. Ukoliko je rijec o studijskom, onda
uzivam u Sminkeraju ali najvise jer je to period kada
sam na,OFF” i odmaram se pred ulazak u studio.

BeautiFUL: Nakon napornog radnog dana i
cjelodnevnog make-up a, koji je Vas skincare? Da
liimate tajnu kako da svakodnevno odrzavamo
balans hidratacije i lijepog lica?

Zukic: Obavezno slijedi detaljno ¢iscenje lica.
Koristim hidratantne kreme, ali kada Zelim da
nahranim kozu lica to naj¢esce ¢inim proizvodima iz
prirode.

Voda je klju¢an faktor. Dovoljan dnevni unos vode,
lice umivati hladnom vodom i za dobre dugoroc¢ne
rezultat, ujutro lice izmasirati kockom leda. Voda je
moc.

BeautiFUL: Da li smatrate da je skincare jedna
od bitnijih stvari ljudi iz javnog zivota? | prema
Vasem misljenu da li Zene danas vode racuna o
tome?

Zukié: Ne smatram da je skincare jedna od bitnijih
stvari za ljude iz javnog zZivota, skincare treba biti
rutina svake osobe. Smatram da danas imamo
dosta proizvoda, jako dobrih, za nasu kozu. Mnogi
su izradeni na prirodnoj bazi i imamo dosta
mogucnosti i olaksica pri vodenju brige o nasoj
kozi. NaZalost, s druge strane, sve vise zena koristi
dosta jake make-up proizvode koji narusavaju
kvalitet koze lica i s te strane potrebna je i veca
briga. Generalno, mislim da smo osvijesteni po tom
pitanju. Ko ne voli biti njegovan?

BeautiFUL: Koji je Vas najdrazi skincare proizvod
bez kojeg ne mozete?

Zukié: Ne mogu bez vode. Preparati za ciscenje i
hidratantne kreme su dio moje svakodnevnice...

BeautiFUL: Za kraj mozete ostaviti poruku za
nase Citaoce?

Zukié: Citaoci neka nastave da ¢itaju. Uvijek ¢e
nesto novo saznati, nauciti, a mozda i promijeniti i
poboljsati zivotne navike.

BeautiFUL

£¢ Svi koji se pojavljuju na malim ekranima,
moraju voditi brigu o tome i kako
izgledaju. S obzirom na to da radim
u informativnom programu i da sam
prezenterka, smatram da neko ko to
radi mora teziti ka lijepom, urednom, ali
jednostavnom izgledu.

Trebamo znati da nam je informacija u
fokusu, da je gledaoci trebaju razumjeti
i cuti ono Sto govorimo, anedaim
paznju odvraca mozda cvjetni sako
koji se Sareni na sve strane ili lancic¢ sa
nekim ogromnim privjeskom. Dobra
organizacija kljuc je uspjeha pa se nade
dovoljno vremena i za posvetiti se
izgledu.
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KCUA -

vaki prosjecan citalac zna da je liposukcija
operativna estetska procedura kojom
se odstranjuje potkozno masno tkivo u
namjeri da se tijelo dovede u sklad sa
danasnjom percepcijom ljepote. Jasno
je vecini da je fokus ove procedure
neravnomjerna distribucija masnih ¢elija
i da se ovom procedurom odstranjuju lokalizirani
depoziti koji se nikakvim dijetama ili vjezbama ne daju
ukloniti.

STA JE LIPOSUKCIJA | GDJE SE PRIMJENJUJE?
Mislim da prosjecan citalac zna da je liposukcija
operativna estetska procedura kojom se odstranjuje
potkozno masno tkivo u namijeri da se tijelo dovede u
sklad sa danasnjom

JESMO LI SE KADA UPITALI OD KADA SE U
STVARI PRIMJENJUJE OVA METODA?

Samo pitanje se Cini interesantnim posebno ako je
odgovor odrecan. U svakodnevnoj komunikaciji ¢esto
se spominje rijec liposukcija, namjera je da iznesemo
bitne cinjenice i neke historijske podatke. U razvijenim
Evropskim drZzavama, a posebno u SAD-u (gdje preko
60% stanovnistva ima preko 20% tjelesne teZine iznad
idealne i smatra se pretilima - gojaznima), ta se rijec
Cuje i CeSce. Procjenjuje se da se preko 500 000 zena u
SAD-u godidnje podvrgne liposukciji.

Liposukcija je sigurna i jednostavna metoda koja nije
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VE STO VAS MOZE
ITERESOVATI 0 0V0J TEMI

Operativna estetska procedura kojom
se odstranjuje potkozno masno tkivo,
u namjeri da se tijelo dovede u sklad
sa danasnjom percepcijom ljiepote.

zamjena za mrsavljenje, ali znatno pomaze i kod
gojaznih ljudi jer se nakon 'usisavanja' 4-5 kg masnih
Celija preostale 'pokrene’ na propadanje ukoliko se
pacijent pridrzava savjeta vezanih za ishranu i dijete
koja nije uopste rigorozna kao kod 'pravih dijeta’
Ako pacijent ima predominantnu laksativnost koze

i misi¢noga sistema onda se rade dermolipektomije
tipa abdominoplastike (zatezanje trbusnoga zida i
otklanjanje viSka koze i strija).

HISTORIJA LIPOSUKCIJE

Prvi pokusaj liposukcije, koji je zavrSen neslavno,
uraden je prije osam decenija kod poznate balerine
i vjerovatno pod takvom negativhom impresijom,
dugo se ista procedura nije radila.

Rani pocetak liposukcije se veze za dvojicu Francuza.
lllouz, ginekolog i Fischer, opsti hirurg,1976. su

poceli primjenjivati metodu sa velikom energijom i
entuzijazmom.

Illouz je pionir tzv. “Wet,, tehnike, a koja
podrazumijeva injekcije hipotone fizioloske otopine
i hijaluronske kiseline u depozite masnih celija

prije liposukcije u namjeri da se omoguci lakse
odstranjenje viska masnih depozita.
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PISE: PRIM.DR. AMELA KARABEG SPECIJALIST PLASTICNO -
REKONSTRUKTIVNE HIRURGIJE

Hirurska poliklinika, Karabeg”

Clan sljedeéih udruzenja:

UPREHBIH,Udruzenje plasti¢nih,rekonstruktivnih i estetskih hirurga u BiH

ESPRAS,Evropsko udruzenje plasticnih,rekonstruktivnih i estetskih hirurga
BAPRAS, britansko udruzenje plastic¢nih,rekonstruktivnih i estetskih hirurga
ICOPLAST,Internacionalno udruzenje plasti¢nih,rekonstruktivnih i estetskih

hirurga

Kontakt:

Interesantno je da je tek 1982. prva liposukcija uradena
u SAD-u. Uradio ju je Martin, otorinolaringolog -
specijalista uho, grlo i nos.

U pocetku se operacija radila iskljucivo u opstoj
anesteziji (sa oduzimanjem svijesti pacijenta),

zatim u tzv. light” anesteziji (kombinacija sedacije

i analgezije),a danasnji trend je da se operativni
zahvat radi u lokalnoj anesteziji. Prije 20 godina,

Klein i Asken iz SAD-a objavili su knjigu,,Liposukcija u
lokalnoj anesteziji*, a 1988. Hanke objavljuje rezultate,
sa naglaskom na sigurnost za pacijenta, kod 9478
pacijenata koji su operisani u lokalnoj anesteziji. Nije
bilo vecih i za Zivot kompromitirajuc¢ih komplikacija.
Godine 2000. Klein iz SAD-a je publicirao knjigu:
“Tumescentna liposukcija” u kojoj nalazimo mnoge
inovacije ukljucujudi i:

Originalnu i up-date tehniku liposukcije koristeci
samo lokalnu anesteziju. Kleinove mikrokanule
(cjevcice za isisavanje masnih ¢elija). Kleinovu
infiltracijsku pumpu(za ubacivanje te¢nosti u zonu
lokalizovanih depozita prije usisavanja).

Tehnike za tretiranje prakti¢no svih regija tijela.

PACIJENTI

Liposukcija se koristi podjednako kod zena i
muskaraca. Primarno je indicirana za tretman
ogranicenih depozita masnih celija koji ni po kakvim
uslovima nisu u mogucénosti da reaguju na vjezbe i
dijetu. Idealan kandidat za liposukciju je mlada osoba
do 55 godina sa tjelesnom tezinom koja ne prelazi
20% od idealne i koja je dobrog opsteg zdravlja sa
dobrim tonusom koze.

PREOPERATIVNA PRIPREMA | ANESTEZIJA

Za bilo koji hiruski zahvat potrebno je otici na pretrage
krvi, snimiti EKG i dobiti saglasnost interniste koji
treba utvrditi eventualne smetnje koje bi onemogucile
odlazak na hirurski zahvat. Moguce su tri vrste
anestezije. Lokalna, koja podrazumijeva ubrizgavanje
anestetikuma u podrucje operacije. Tzv."light"
anestezija se sastoji u ubrizgavanju anestetikuma u
podrucje operacije uz intravenozno ubrizgavanje
lijekova protiv bolova i za umirenje. U opstoj anesteziji
se potpuno gubi svijest.

EAinformacije@karabeg.com

{033/556-556 {060/358-6220

Ipak, liposukcija se najcesce radi u opstoj anesteziji.
Rijetko se radi u lokalnoj anesteziji osim ako su
operativna podrucja «<manja».

HIRURSKA PROCEDURA

Sa predilekcionih mjesta leda, trbuha, bokova, slabina,
straznjice, ruku, nogu, koljena i podbratka eliminira

se potkoZno masno tkivo odnosno masne celije.
Hidroliposukcijom se odstranjuje 4-6 kila masnih
Celija. Rezovi su dugi oko 3 mm i prave se na skrovitim
mjestima. U ta mjesta se ubrizga specijalna otopina
«vode» za lakse usisavanje masnih ¢elija. Potom se
uvlace kanile sa otvorima kroz koje se usisava mast
pod pritiskom do jedne atmosfere.

TRAJANJE OPERATIVNOGA ZAHVATA
Operativna procedura traje do 2 sata, u zavisnosti od
broju regija koje se oblikuju.

POSTOPERATIVNI TOK

Pacijent se nakon 2-3 dana moze u potpunosti vratiti
svojim radnim aktivnostima. Radi ljepse i zategnutije
koze postoperativno se nose bandazeri. Vrlo je vazna
postoperativna manuelna masaza i/ili limfna drenaza
radi ljepSeg izgleda koze i nove preoblikovane figure.
Estetski hirurg, kao «arhitekta ljudskoga tijela» upravo
ovom metodom oblikovanja tijela moZze opravdati
takav naziv.
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?a%/ze/ué@ se
i pustite da vas
univerzum prati -

Ella Toli¢

Ne plasite se svojih zelja, pratite ih i bit ¢ete super
primjer sebi ali i drugima.

Njena biografija se veZe za mnoga predivna mjesta, a samim

tim i ljude, obicaje, narjedja i divne uspomene. Obisla je dosta
gradova u kojima je Zivjela i od svakog sa sobom ponijela po
nesto, a najvaznije od svega da vjeruje u sebe i da ne odustaje tako
lako. Poziv kozmeticara je univerzum jednostavno poslao za nju.
Procitajte pricu vrijedne i ambiciozne Elle kroz redove koje smo
zajedno pripremili, a za naredno izdanje ¢asopisa BeautiFUL koji ¢e
biti spreman u januaru, zajedno ¢emo pripremiti jos jednu divnu
pricu.

Jako mlada, odmah po zavrietku srednje skole pocela sam raditi.
Bez mogucnosti za daljnjim skolovanjem, moji Zivotni koraci
razvijali su se kroz sezonske poslove u inostranstvu. Ljubav prema
sportu, fotografiji, umjetnosti, a poslije i ljepoti, njezi i estetici bili
su jako izrazeni. Moj tadasnji posao usko se vezao za egzistenciju, a
hobi u kojem sam crtala i kreirala, pretvorio se u moj zivotni put.
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PISE:
ELLATOLIC,
KOZMETICARKA
IVLASNICA
SALONA ELAN

Ella Toli¢ rodena je u
oktobru 89. godine u
Travniku. Odrasla je u Livnu,
a dio odrastanja provela

je uTrogiru, a trenutno

zivi u Zenici. Po zanimaju

je kozmeticarka i vlasnica
salona Elan u Zenici.

U mladim danima plasila sam se

svoje ambicije. Okupana nasim
tradicionalnim odgojem, smatrala
sam da Zelja za isticanjem, borbom

i stvaranjem nije bas pozeljna,
pogotovo ako ste Zena. Sada kao
majka devetogodidnjeg sina, na te
iste stvari gledam potpuno drugacije.
Moja ambicija, Zelja i odluka srusile su
sve barijere. Danas u svojim tridesetim
uspjeSan sam poduzetnik i pokretac
vlastitog biznisa u vrijeme kada smo
bili pogodeni svjetskom pandemijom.




U doba kada je sve stalo, kada su mi svi
govorili da to nije nikako dobra ideja.
Zanemarila sam druga misljenja i sa
Zarom i vjerom pokrenula studio za
relaksaciju, ljepotu i njegu. Pokrenula
sam novu verziju sebe i zaista sa
ljubavlju, predanoscu i radom krenula u
jedan sasvim novi svijet.

SVUJET BUSINESS-A|
PODUZETNISTVA

Moja je Zelja da se ostvarim u ovoj
poslovnoj bransi, postanem potpuno
financijski stabilna mlada Zena, te da

predanim radom, uc¢enjem i iskustvom
pretvorim svoju ideju u estetsko-
edukativni brend. Svakodnevnim
istrazivanjem i radom sa klijentima
doprinosom svojoj ambiciji za
uspjehom. Tako bih isto voljela u
buducnosti se baviti i mladim ljudima
koji zele da se bave ovim poslom,

a nemaju hrabrosti i vjere u sebe.
Mukotrpan put sam prosla do ovog svog
cilja, pa bih rado da podijelim svoje
iskustvo i znanje sa osobama koje zele
ostvariti licni i poslovni rast.
Ovim ¢lankom bih Zeljela da pozovem
sve mlade ljude koji imaju ambiciju
da uspiju da zaista shvate kako samo
odluka i odvaznost u startu ve¢ mijenja
sve, pokrenite se i pustite da univerzum
radi za vas.

BeautiFUL

7 olunane

UBRAVA |

Misty

Istina je da neko ima laksi put pri ostvarenju
svog cilja, faktore poput roditeljske i finansijske
podrske, ali to nije mjerilo niti garantirana cijena

uspjeha. Moje iskustvo je pokazalo drugacije,
ne treba se plasiti svojih Zelja koje vas tjeraju da
mislite stalno o svojim idejama i snovima.
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Statey namyjegsert.a seu rjom
L neviy madke up Trendovi

Nekoliko novih make up proizvada u toplim tonovima ¢e svakako uciniti
da budete lijepe i tokom jesenjih dana.

PISE: ZORICA CVORO,
'MAKE UP | BROW ARTIST

Zorica Cvoro je make up i brow
artist. Rodena je 12.02.1983. u
Sarajevu. Ovom profesijom se bavi
vec¢ 8 godina. Radila je kampanje

za mnoge bosansko - hercegovacke
dizajnere, kao i domace brendove.
Ona je kreativac, esteta, zaljubljenik
u umjetnost i modu.

ako s€ mijenja priroda tako i nase potrebe postaju drugacije. Prije samo nekoliko sedmica
putovall smo na najdraze ljetne destinacije, uzivali u ledenim napicima, jeli sladoled i
tropske vockice u velikim kolicinama, nosili leprsavu i laganu odjecu, koristili osvjezavajuce
parfeme i nanosili vrlo malo make up proizvoda laganih tekstura. Kroz ovaj tekst Zorica nam
je pisala o jeseni, njenim divnim pastelnim bojama ali i prozracnom make up-u. Pogledajte
neke od njenih radova i procitajte tekst, sigurno cete i za sebe pronaci make up koji vam
odgovara.

Dosla je jesen. Svi ¢emo na prvu reci,o pa zar je bas morala?”, zar je moralo da se zavrsi ljeto i sve njegove ¢ari. Da,
moralo je. Vrijeme je da nastavimo da uzivamo, ali na malo drugaciji nacin. Sunce i dalje sija, pa zasto ne bismo i
mi? Ono $to mi prvo pada na pamet, a sigurna sam da ¢e svakoj Zeni uljep3ati jesenje dane jesu ugodna odjeca,
topli napitak koji mirise na ¢okoladu i blistavi make up jesenjih boja.

Par novih make up proizvoda u toplim tonovima ce svakako uciniti da budete lijepe i tokom jesenjih dana.

Medutim, kada uvodimo nesto novo u svoju rutinu Zelimo biti sigurni da to radimo kako treba. Tako je i sa
make up - om, Zelimo biti u trendu, a opet naci nesto po svojoj mjeri.
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PROIZVODI PRILAGODPENI VASIM POTREBAMA

Vasi must have proizvodi trebali bi biti prilagodeni vasim potrebama.
U kratkim crtama pokusat ¢u vam pomoci kako da odaberete pravi
proizvod za sebe i da izgledate svjeze svakodnevno.

TEN
Kada je u pitanju tecni puder uvijek
ga birajte u skladu sa vasim tipom
koZe. Oni koji na sebi imaju oznaku
»mattifying”,,shine control” ili ,oily
free” su namijenjeni vama koje
imate masniji tip koze. Puderi koji
imaju oznaku,liquids”, ,nourshing”
ili,cream” su namijenjeni

normalnoj ili suhoj kozi.

odl
Nemojte se bojati da izaberete eyeliner u smedoj boji, on ¢e
uvijek ljepse da se kombinuje sa sjenkama zemljanih i tzv. ,taupe”
tonova koje ce lijepo da idu tamne o¢i, kao i na svijetle. Uvijek
birajte za svakodnevni make up sjenke naprijed pomenutih
tonova. Ukoliko su vase oci smede sa sjenkama zemljanih tonova
ce biti dosta naglasenije, izgledati ¢e toplije, a opet ukoliko
imate zelene ili plave oci ove sjenke ¢e uciniti da boja oka bude
intenzivnija i ljepsa. Dobra maskara i uredan prirodniji izgled
obrva ¢e uciniti da izgledate mlade i svjezije. Prenaglasene, tamne
obrve i preguste vjestacke trepavice izbjegavajte ukoliko zelite
biti u trendu.

SAVIET:

Vas make up ce uvijek
ljepse da izgleda ukoliko se
potrudite da lijepo i uredno
stavite puder, ne pretjerujte

u koli¢cinama pudera, ali
nanosenju istog posvetite
najviSse vremena i vidjet
Cete razliku.
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USNE
Ukoliko ste izabrali svjetlije
zemljane tonove mozete slobodno
da stavite ruz u nijansi crnog vina,
bordo ili smedkastih tonova, a
ukoliko ste se odlucili za zagasitije
i tamnije taupe tonove, svjetliji ruz
u nude nijansamas ce biti mnogo
*  boljiizbor. Vase usne ce izgledati
senzualnije ukoliko birate ruz
kremaste teksture.

LICE
Rumenilo tamnijih roskastih tonova
ce osvjeziti jagodice i nece izgledati
prenaglaseno niti drecavo.

Must have jesenji proizvod, koji ¢e
povezati cjelokupan make up, jeste
bronzer. Predlazem da birate uvijek
svjetlije tonove, sa kojima cete lakse

raditi i koje se mogu nadograditi,

dodati veca kolic¢ina ukoliko je
potrebno. Ni slucajno nemojte
birati bronzer tamnih nijansi, on ¢e
samo dati suprotan efekat, izgledati
cete umorno i lice nece imati
svjezinu, da ne kazem da je dosta
teze raditi sa tamnijim tonovima,
lako cete pretjerati u kolicini sto je
nemoguce ispraviti, osim ukoliko ste
profesionalac.
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Puder obrve su postale
pravi hit MEDU ZENAMA -
VANJA BOSKOVIC

INTERVJU: VANJA BOSKOVIC, NAIL
TEHNICAR | EDUKATOR, PRVI MBS
EDUKATOR | VLASNICA SALONA BEAUTY
BASIC U TREBINJU

Vanja Boskovic je rodena 2.11.1999. u
Njemackoj. Sa 10 godina se doselila u Trebinje,
gdje je zavrsila osnovnu i srednju skolu u
Trebinju. U beauty svijet krocila je veoma
mlada, tacnije prije 9 godina kada joj je bilo
samo 12 godina. Nail tehnicar je ve¢ 9 godina,
od ove godine i nail edukator. Takoder,
permanent artist je vec 3 godine i od ove godine
prvi certifikovani Mbs edukator u BiH. Ona je
zaduzZena za vase divne noktice i puder obrvice.
Vlasnica je salona Beauty Basics, koji pored
Vanje, cine jos dvije djevojke.

vjesni da zivimo 100 na sat”,
stizu tehnike uljepsavanja
koje nam pomazu da jedno
vrijeme budemo spremne ¢im
se probudimo. Jedan takav
tretman su puder obrve. One
izgledaju prirodno, a u isto
vrijeme ,stoje na mjestu”. Upoznali smo
divnu Vanju koja nam je rekla nesto
vise o svom salonu, snovima, ali i puder
obrvama. Kroz ovaj tekst saznajte vise o
istome.

BeautiFUL: Kao uspjesna kozmeticarka,
recite nam $ta je bio Vas najveci cilj i da li ste
uspjeli ispuniti ga?

Boskovi¢: S obzirom da sam ja u ovom poslu
vec¢ dugo godina, iako su mi tek 22 godine,
mnogi bi pomislili da sam ostvarila sve sto
sam htjela. Medutim ja smatram da u ovom
poslu ¢ovjek ne treba teziti ka jednom cilju
vec¢ prethodni ostvareni zamijeniti jos tezim.
Mnogo neostvarenih ciljeva je jos ispred
mene, mnogo iza mene, a trenutno najvedi
koji je iza mene jeste otvaranje novog
salona koji ¢e pruzati najkvalitetnije usluge
i naravno mnogo zadovoljnih klijenata. A
moj sljededi veliki cilj je svjetsko takmicenje
WULOP za PMU i nadam se da ¢u tu uspjeti
ostvariti dobar rezultat, mada je samo
ucesce vec ogroman uspjeh za mene.

BeautiFUL: Nedavno ste otvorili novi salon,
pa nam reci nesto vise o tome?

Boskovic: Uvijek sam Zeljela i mastala o
svom velikom salonu negdje u centru grada,
dok drugi nisu vjerovali u mene ja sam
radila na tom projektu. Projekat je zapocet
u januaru ove godine, a zavrsen u avgustu.
Jako je stresno bilo pokrenuti tako veliku
stvar, medutim reakcija ljudi sada na izgled
salona i do sada ve¢ dosta zadovoljnih
klijenata mi pokazuje da je to bio pun
pogodak. Pruzamo sve vrste kozmetickih
usluga i edukacija, izmedu ostalog se jos
razvijamo i Sirimo neke usluge.

BeautiFUL: Prepoznati ste kao dobar
kozmeticar, da li ima nesto $to Vas
najvise izdvaja ili po ¢emu ste najvise
prepoznatljivi?

Boskovi¢: Po meni svako treba da tezi ka
tome da bude u svom poslu prepoznatljiv
po ne¢emu, jako sam mlada, a dosta

sam toga vec uspjela. Ljudi uglavhom
prepoznaju moj rad na ulici jer uvijek tezim
ka perfekciji i preciznosti i mislim da je to
moj pecat.




BeautiFUL: Puder obrve su postale
pravi hit medu Zenama, da li bosansko
- hercegovacke dame ¢esto biraju ovaj
tretman?

Boskovi¢: Puder obrve su relativno
"mlad" tretman, medutim jako brzo
se razvio i Zene su ga prihvatile

bez problema. Nase Zene u BiH su
zaludene ovim tretmanom i svakim
danom je potraznja sve veca i veca.

BeautiFUL: Da li je bolan i koliko traje
tretman, te koliko su obrve dugotrajne
nakon tretmana?

Boskovié: Sto se tice samog procesa
iscrtavanja obrva proces traje do sat
ipo. Ono sto uvijek svakog zanima
jeste da li je tretman bolan, odgovor
je apsolutno ne. Tretman je jako blag
i bezbolan. Drugo pitanje klijenata je
uglavnom koliko su postojane nakon
tretmana, u principu to zavisi od
kozZe do koze ali uglavnom od 1 do 2
godine.

BeautiFUL: Koje su prednosti puder
obrva?

Boskovic: Ja cesto komentarisem i
piSem o prednostima puder obrva, a
po meni glavna i osnovna stvar jeste
to da se prilikom tretmana ne vrsi
velika trauma koze, a smatram ipak
da nam je svima zdravlje najbitnije.
Sljedeca stvar jeste da dobro uradene
puder obrve nikad neée promijeniti
boju na zeleno, plavo, ljubicasto ili
sli¢no. Takoder ova tehnika odgovara
svim tipovima koze.

BeautiFUL: Koliko je bitno da je
materijal s kojim radite kvalitetan da
bi obrve izgledale savrieno i recite
nam s kojim materijalom Vi radite?

Boskovi¢: U svakom poslu, uvijek
kazem, da ga je pola uradeno ako
radite sa kvalitetnim materijalom,

a posebno smatram da je to jako
bitno kada je u pitanju neki tretman
trajne Sminke. Svi mi moramo shvatiti
da je trajna Sminka nesto sto ce se
izvjesno vreme zadrzati na nasem licu,
a najbitnije i u nasoj kozi. Znamo da
je koza nas$ najveci organ i zbog toga
dobro treba paziti i birati kod koga
otidi.

BeautiFUL
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Ja li¢no koristim Mbs materijal, a ono na sta
sam posebno ponosna kada su oni u pitanju
jeste da je to brend sa nasih prostora, odnosno
iz BiH. Brend koji je nas, a svjetski. Imala sam
priliku probati dosta proizvodaca ali nikad
nisam naisla na neki koji je ovako kompletan,
od ponude, do kvaliteta i povoljnosti. Moja
topla preporuka je da probate Mbs koji mozZete
pronacdi u "Brill Bird Cosmetix'; a o kvaliteti
proizvoda svjedoce moji radovi.

“Volim da putujem
i upoznajem nove
ljude sa kojima mogu
saradivati, iskreno malo
sam zanemarila to radi
otvaranja salona, ali sam
dobila dosta poziva iz
ostalih zemalja da radim
edukacije kod njih i sada
je vrijeme da se tome
posvetim. Uvijek sam
otvorena za neke nove
izazove."”

Nase zZene
u BiH su
zaludene ovim
tretmanom i
svakim danom
je potraznja
sve veca i veca.

BeautiFUL: Vi ste i edukator, pa recite kakva je
zainteresovanost za edukacije?

Radite i van granica BiH, da li imate u planu raditi neki
veci event naprimjer u Hrvatskoj?

Boskovi¢: Ono na Sta sam posebno ponosna jeste
upravo to da sam od strane Mbs-a certifikovana

kao prvi edukator za puder obrve u BiH. Velika mi

je ¢ast i zadovoljstvo saradivati sa nekim kao $to su
oni. Kao $to sam vec rekla u danasnje vrijeme je sve
veca potraznja za puder obrvama, a samim tim sve
je veca potraznja za edukacijama. Volim da putujem

i upoznajem nove ljude sa kojima mogu saradivati,
iskreno malo sam zanemarila to radi otvaranja salona,
ali sam dobila dosta poziva iz ostalih zemalja da
radim edukacije kod njih i sada je vrijeme da se tome
posvetim. Uvijek sam otvorena za neke nove izazove.

BeautiFUL: Da li spremate neke novitete, ukoliko
jeste, da li nam ih mozete otkriti?

Boskovi¢: Ja sam puna ideja i volim raditi na tome
da nesto novo pruzim nasim zenama, a Sta ce biti
slijedece pustit ¢emo vas da se iznenadite.

BeautiFUL: Mozete li dati savjet djevojkama koje bi
voljele da rade puder obrve, na sta trebaju da obrate
paznju?

Boskovi¢: Ono sto je najbitnije jeste to da se

dobro raspitaju o osobi koja im to radi i sa kojim
materijalom radi. Ipak su obrve nesto $to ¢ine nase
lice, a puder obrve nisu nesto sto Ce se skinuti
vodom.
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BeautiFUL

,BABY LASHES” -
NATURAL LOOK TREPAVICA

Trepavice kakve sve zene zele: duge sa volumenom,
a i dalje izgledaju prirodno.

~Baby lashes” — natural look
trepavica je novi,izum” DZane,
koja je tokom svog rada i ugradnje
trepavica otkrila nesto $to je falilo
u tehnikama ugradnje trepavica.
Nesto u stvari cemu Zene teze, a
to je da njihove trepavice imaju
volumena, duZine, a da izgledaju
prirodno. Veliki interes ova tehnika
je imala u startu. Kroz razgovor sa
DZanom upoznali smo nju, njen rad,
te nam je otkrila $ta su to i kako su
nastale,Baby lashes”.

KAKO JE NASTALA IDEJA ZA
~BABY LASHES” - NATURAL
LOOK TREPAVICA?

Tokom mog dugogodisnjeg
rada sa trepavicama,
istrazivajudi i pokusavajuci
otkriti Sta je to $to Zene najvise
zele kada dodu na ugradnju
trepavica? Jednom prilikom

u salon mi je dosla klijentica
koja je rekla,Zelim trepavice
kao u bebe, duge, prozracne

i predivne” | to je bilo to -
nastadose ,Baby lashes”.

Svaki pocetak je tezak, naravno,

ne mozemo reci da nije. Tada,

u mojim pocecima, kada sam
zavrsila sa $kolovanjem, krenula
sam sa radom u salonima koji su
bili u tudem vlasnistvu. Uvijek sam
mastala o svom salonu, ali sam kroz
rad u drugim salonima stekla veliko
iskustvo, prijatelje, klijente i divne
poslodavce. Mislim da ste te stvari
¢ine jednog Covjeka koji Zeli da
napreduje i krene u samostalan rad,
bas kao sto je bila i moja zelja.

Dosta djevojaka ima tremu pri
prvom stavljanju trepavica, neke
od njih imaju sitne oci i Zele ih
naglasiti, sve su to primjeri koji
zahtijevaju ovakve trepavice.
Bebine trepavice nisu iste duzine,
ali su kompaktne i tako ,lagane”.
Ve¢ godinu dana radim ovaj look
koji se zaista razlikuje od drugih
nacina ugradnje trepavica. Dosta
su rjede od ruskog volumena, pa
¢akiod srednje gustine, a i dalje su
efektne.

Moj san, otvaranje salona bio je
veliki korak koji sam napravila, te
sam zbog toga izuzetno sretna i
zahvalna samoj sebi na upornosti i
uloZzenom trudu u svoje znanje.

Kroz salon sam polako uvodila
razne tretmane i usluge tako da
danas u salonu nudim: pedikuru

i manikuru, depilaciju, masaze,
tretmane lica, japansko iscrtavanje
obrva, Cupanje i oblikovanje obrva
i naravno, ugradnja trepavica.

APLICIRANJE, BABY LASHES”
Rade se 2-3 dlake na jednu
prirodnu trepavicu, te svaka
druga ili trec¢a dlaka se puni, sve
zavisno od gustoce trepavica
klijenta.

Prave se mali snopi¢i koji se
stavljaju.

Kod ruskog volumena se
svaka dlaka nadopunjuje.



BeautiFUL

NJEGA TREPAVICA
Nema nekih velikih ili posebnih metoda
¢is¢enja. Bitno je da budete pazljivi pri

Trepavice kakve sve

skidanju $minke, kako ne biste i$¢upali zene zele:
dlake. Ja li¢no koristim Afrodita - Clean UP d

tekucinu, a ista je dostupna u salonu. Svako uge sa
jutro trepavice se trebaju njezno is¢esljati, volumenom,

a voda sa trepavica se skida sa papirnom
maramicom. Nakon toga ste slobodne. ai dalje izgledaju
Higijena je najvaznija — to se ne treba ni

prirodno.
naglasavati!

KADA IMATE UGRABENE TREPAVICE,
NE SMIETE KORISTITI MASKARU!

PISE:
DZANA SKALJIC, KOZMETICARKA

DZana Skalji¢ je kozmeticar, te takoder supruga i
majka dva prekrasna djecaka. Zavrsila je srednju
medicinsku skolu, nakon toga je upisala srednju
kozmeticku Skolu u Sarajevu. Nakon zavrSene
kozmeticke skole krenula je sa radom u Centru
ljepote, u Mostaru. Nakon 5 godina rada za
drugoga odlucila je da se osamostali i ve¢ 14
godina je vlasnica salona,Beauty by DZana”, koji
se nalazi u centru grada.

CIJENA
CIJENA UGRADNJE ,BABY LASHES" JE 50KM, NADOPUNA JE OD
30-50KM U ZAVISNOSTI OD KOLICINE UGRADENIH,
NADOPUNJENIH TREPAVICA.
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NOVI KORAK U SVLJETU SPORTA

P
PISE:
Merima Zimig,
voditelj prodaje
za korporativne korisnike

Kada razmisljamo o fizickoj
aktivnosti i bavljenju sportom
ve¢éinom se fokusiramo na
fizickiizgled.Ali,dalije tojedina
blagodat fizicke aktivnosti?
Naravno da ne!

Prema zvani¢nim istrazivanjima
Svjetske zdravstvene organizacije
zaklju¢eno je da fizicka aktivnost
ne samo da poboljsava misi¢no
— skeletni sistem, ve¢ i smanjuje
rizik od vecine hroni¢nih bolesti

poput kardio - vaskularnih bolesti
i dijabetesa, pozitivho utjece
na psiholosko stanje pojedinca,
poboljsava funkciju mozga i
koncentraciju, suzbija anksioznost,
jac¢a imunitet, omogucava bolji san,
a poboljsava i samo raspoloZenje.

Prema epidemioloskoj klasifikaciji
gore navedenadva oboljenja: kardio
- vaskularne bolesti i dijabetes su
najces¢a oboljenja stanovnistva u
Bosni i Hercegovini, te stoga treba
podici svijest kod ljudi kada je u
pitanju njihova prevencija kroz
samo bavljenje sportom.

Mnogi ljudi, S$to zbog posla,
porodice, putovanja ili drugih
zivotnih prilika cesto mijenjaju
lokacije, ali ovo ne treba biti izgovor
da ne istrajemo u svojoj odluci
za bavljenjem nekom fizickom
aktivnos¢u. Brzi tempo Zivota
pojedinaca je doveo do toga da
nam je potrebna sloboda treniranja.

Upravo je FitPass brend koji je nastao sa
idejom da omoguci svakom pojedincu

FITPASS

IFitPass

tu slobodu, kao i da brine o svome zdravlju
i opcem stanju tijela, te da vjezba vise
sportova i ide u vise sportsko — rekreativnih
objekata prema Zeljama i mogucnostima.
Umjesto da placate jednu <¢lanarinu u
odredenom sportskom centru, FitPass Vam
pruza mogucnost da sa jeadnom karticom,
po cijeni jedne standardne mjesecne
clanarine, pristupite u preko stotinu sportsko
— rekreativnih objekata Sirom Bosne i
Hercegovine i trenirate preko Cetrdeset
sportsko-rekreativnih disciplina. U FitPass
sistemu nalaze se najbolji fitness centri,
bazeni, plesni studiji i mnoge druge ponude
koje ¢e odgovarati potrebama pojedinca, uz
ustedu novca, aliivremena. Treba uzeti u obzir
i da je nasa mentalna mo¢ u direktnoj vezi sa
fizickom aktivnoscu i da se to ne vidi nigdje
bolje nego na poslu. Jedan od najpopularnijih
nacina u svijetu za motivaciju zaposlenih
i njihovo opce zadovoljstvo jesu sport i
rekreacija. Sportom razvijamo meduljudske
odnose medu zaposlenima, povecavamo
produktivnost  unutar firme, stvaramo
pozitivnu atmosferu na poslu i sli¢no.

Kako bismo podstakli firme da svojim

uposlenima omoguce sto bolju radnu
atmosferu, za njih smo pripremili
POSEBNE PONUDE.

Vam pruza mogucnost da sa jednom
karticom, po cijeni jedne standardne mjesecne ¢lanarine, pristupite u preko stotinu sportsko -

rekreativnih objekata u BiH.

www.fitpass.ba
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influenserka, ali i Zena koja ZIVI SVOJE SNOVE
Vasa rijec, stav i zivot moraju biti legitimni, a ukoliko
predstavljate nesto sto niste brzo Cete biti provaljeni.

Da je influenser biti lako - onda bi
influenser bio svako! Stara recenica
alii dalje vrijedi. Svi mozemo raditi
neki posao, ali koliko ga dobro
radimo? U ovom sluc¢aju Antonija je
krenula u svijet influensera sasvim
slucajno, ali se svakako vrlo brzo
prilagodila ovom ,poslu”. Uziva
kroz svoj dan da dijeli savjete,
pokazuje svoje modne kreacije ali

i sve popuste koje moZete dobiti
njenim code-om. UZivali smo u
razgovoru sa Antonijom, koja je
nadasve talentovana ali ljupka i
divna Zena. Otkrijte o ¢emu se radi
u slijede¢im redovima.

BeautiFUL: Da krenemo redom,
recite nam kako je krenula Vasa
prica kao influensera?

Antonija: Moja pri¢a kao
Influenser je malo drugacija
od ovih danasnjih kada se ljudi
doslovno odluce na to, i krenu

34

se ciljano baviti influencer
marketingom, posvete se dovoljno
daim to bude zanimanije ili
poslovni put. Ja sam zapravo
sasvim spontano postala influenser.
Sada je proslo ve¢ 5-6 godina kako
sam prvo pocela traziti inspiraciju
na instagramu, a usput sam dijelila
i neke svoje slike i to je ljudima
ocito bilo zanimljivo. Poceli su me
pratiti iako sam neko vrijeme imala
zatvoren profil i tako redi birala
svoju publiku pazeci da me ne
zaprate lazni profili.

Medutim kako je vrijeme odmicalo
i sve se vise vaznosti predavalo
svijetu Influencer marketinga tako
sam i ja nekako prihvatila tu ulogu
i krenula u tom smjeru, ali evo
jedna napomena za sve one koje
se mozda ubuduce zele baviti tim
poslom, ako mislite da vas ljudi
prate u online svijetu morate biti
neko koga ljudi prate i u stvarnom

svijetu. Vasa rije¢, stav, zivot mora
biti legitiman, ukoliko predstavljate
nesto sto niste brzo cete biti
provaljeni.

BeautiFUL: Pored posla koji
imate, majka ste predivne
djevojcice, ali i aktivna na
drustvenim mrezama, kako sve
stignete?

Antonija: Bitan je fokus, kada sam
na svom radnom mjestu u uredu
onda su za mene drustvene mreze
,off” jer je to jedini nacin da budem
u potpunosti prisutna. Iza radnog
vremena kre¢u ku¢ne obaveze,
trening, briga oko djeteta i usput
uhvatim vremena za pokoji story
koji onda objavim na instagramu.

To su ve¢inom detalji iz onog
svakodnevnog Zivota, rijetko
neki glamurozni trenuci iako
bude i njih ponekad!



ntonija Zeljko
Butigan je
influenserka,
majka divne
djevojcice, kako je od
milja zove Lu, te divna
supruga. Influencing joj je
hobi kroz koji je pronasla
svoje , gledaoce”, te kroz
njih uziva u svom ,poslu“. i/
Pored influencinga zZivi svoj {1
stvarni Zivot, kojim je kako =
kaze zadovoljna. g

1

3
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U svakom slucaju vecinu poslovnih
saradnji koje dobijem preko
Instagrama odradim kada drugi
ljudi odmaraju, vikendom ili nakon
redovnog posla. Kako se ono kaze,
kada nesto volis nije ti tesko!

BeautiFUL: Da li je kljuc uspjeha
koji Vi imate dobra organizacija
ili biste ipak izdvojili nesto
drugo?

Antonija: Dobra organizacija je
klju¢na po pitanju svega, danas
je prosto nemoguce odvojiti
vrijeme za sebe ukoliko niste
unaprijed isplanirali dan. Ovo
pogotovo vrijedi ako ste majka
malog djeteta/djece, a baka servis
nije na raspolaganju. Ipak da bi
se sve stiglo najvaznija je podrska
porodice, a najvise od svega je
potrebna volja i motivacija da ne
odustanete onda kada postane
tesko.

BeautiFUL: Mozete li nam
ispricati jedan svoj dan?

Antonija: Budenje ve¢inom
krece oko 5:30h zatim Zurim na
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trening, nakon toga priprema
zdravog dorucka i kuhanje nekog
jednostavnog obroka koji onda
kasnije nosim na posao. Vec¢inom se
u meduvremenu probudi i Luca, pa
onda tu bude i mijenjanja pelena,
presvlacenja sve onako uporedo.

Nakon posla ve¢inom slijedi
kupovina namirnica, priprema
hrane za moje ukucane, Setnja
i igranje sa mojom kéerkom.
Vecernji sati mi sluze za
planiranje sutrasnjeg dana,
citanje non-fiction knjiga

i slusanje nekog od mojih
omiljenih podcasta.

BeautiFUL: Vase objave na IG
profilu prati preko 32k ljudi, da
li Vas to motivise da budete jos
uspjesniji i da pratite trendove
koji nam se namecu?

Antonija: Kada jednom shvatite da
tamo neki ljudi nisu vise samo neki
ljudi nego slusaju vase preporuke,
javljaju se sa svojim problemima,
traze vase savjete i interakciju

tada jednostavno krenete osjecati
odgovornost prema toj Instagram
zajednici, i naravno sve su to razlozi
da budem jos bolja i jo$ predanija
tom poslu.

BeautiFUL: Koliko vremena vam
oduzimaju snimanja, slikanja i
objave na drustvenim mrezama?
Kada je najbolje vrijeme za to?

Antonija: Sve zavisi da li je rije¢ o
saradnji koja trazi tacno odredenu
scenu, pricu ili tematiku, ili je ipak
rije¢ o nekoj spontanoj slici koja ¢e
nastati za vrijeme opustene Setnje.

Najbolje slike budu na dnevhom
svjetlu, a najbolje vrijeme za
objavljivanje je po meni od 19h do
21h.



BeautiFUL: Primijetimo da to radite
sa ljubavlju, u isto vrijeme istrazujete
novitete ali u svakom trenutku
djevojke mogu biti u koraku sa
novitetima i dobrim ponudama kada
je u pitanju shopping. Kako zene
reaguju na to?

Antonija: Moje Zene kako ih od milja
zovem vole kada im snimim neke
novitete iz trgovina ili podijelim svoju
shopping vrecicu, najvise ih zanima ono
$to zaista koriste i vole. Cesto objavim
dnevne outfite koji su lako nosivii mogu
posluziti kao inspiracija mnogim Zenama.

BeautiFUL: Smatrate li da nase dame
vode dovoljno brige o svom izgledu i
ponasanju, i koliko je to za Vas bitno?

Antonija: Izgled bez ponasanja je
nista, mozda bi se ¢ak moglo reci da je
najvazniji odraz nas samih ponasanje, a
onda na red dolazi sve ostalo. Prikladno
i kulturno ponasanje na drustvenim
mrezama takoder smatram bitnom
stavkom, i uvijek kazem glupost mogu
oprostiti, ali bezobrazluk je nesto na sto
ne ostajem ravnodusna. Kao i svugdje
tako i kod nas ima svega, ne mogu
generalizovati, ali u vecini slu¢ajeva nase
dame su spoj i jednog i drugog; lijepe i
kulturne.

44 Kadajednom shvatite
da tamo neki ljudi
nisu vise samo neki
ljudi nego slusaju vase
preporuke, javljaju se
sa svojim problemima,
traze vase savjete
i interakciju tada
jednostavno krenete
osjecati odgovornost
prema toj Instagram
zajednici, i naravno sve
su to razlozi da budem
jos boljai jos predanija
tom poslu.

BeautiFUL: Sta je ustvari najbitnije da imate

lijep i ureden Zivot, a da pri tome imate
vremena raditi stvari koje volite i koje vas
ispunjavaju?

Antonija: Postavite ciljeve, planirajte,
radite naporno, ali hej kroz taj rad pazite da
se uvijek pomalo i zabavljate. Okruzite se
ljudima koji vas poti¢u, a ne podmecu vam
nogu. Budite vi primjer, pa ¢e i drugi krenuti
za vama, i da zaista vjerujem da ono sto
zradis to i privlacis.

BeautiFUL: Izdvojite Sta je to Sto najcesce
objavljujete i koje objave najvise volite da
postavljate?

Antonija: Velika sam zaljubljenica u modu,
takoder i u putovanja, ali smo trenutno
zbog cijele Corona situacije malo sprijeceni
da u uzivamo u putovanjima kao ranije.
Naravno i majcinski zivot nosi svoje
momente, stoga kod mene najcesce mozete
vidjeti neke modne kombinacije, slike s
putovanja, motivirajuce tekstove i moju
djevojcicu Lu.
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IMPERIUM BEAUTY PREPORUCUJE:
IPL epilacija - Uvijek je vrijeme
ZA GLATKU KOZU!

lako ,Imperium Beauty” nudi nekoliko vrsta
depilacije - od egipatske depilacije Secernom
pastom, do klasi¢ne depilacije vrhunskim
voskovima, IPL epilacija definitivno je odnijela
pobjedu proteklog ljeta. Iz Imperiuma nam
otkrivaju nekoliko razloga zasto je IPL epilacija,
odnosno, trajno uklanjanje dlacica postao jedan od
najtrazenijih tretmana, ne samo tokom ljeta, nego
cak i zimi.

“Volim osjecaj glatke koze, ¢ak i u hladnim danima.
Prije svega jer se nerado oprastam od ljeta, i na taj
nacin osje¢am kao da ljeto i dalje traje. Pored toga
$to se osjecam ljepse i sigurnije, volim kada sam
bezbrizna jer ne moram svakih par dana trcati u

salon ili koristiti britvice Sto mi je posebna gnjavaza u
hladnim mjesecima. — Martina M., 30, klijentica salona
Imperium Beauty

Ali, $ta je zapravo IPL epilacija i kako ona funkcionise,
za mnoge je i dalje misterija, a osoblje iz, Imperiuma”“
spremno je da nam to i pojasni:

IPL epilacija predstavlja relativno nov nacin uklanjanja
dlacica za dugotrajne glatke povrsine koje tretiramo.
IPL (eng.“Intense Pulsed Light”) je svjetlosna

terapija koja se osim za uklanjanje dlacica, koristi i u
dermatoloske svrhe.
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Jmperium Beauty” -
poznata je beauty adresa i
kozmeticki salon u Vitezu,

vlasnice Marije Toljusi¢,a

jedno je od najpoznatijih
mjesta koje Vitezanke biraju

kao svoju oazu ljepote.BN

Uklanjanje dlacica pomocu svjetlosti funkcionise na
nacin da uredaj emitira valnu duzinu koja djeluje na
pigment. Pigment u dlaci apsorbuje svjetlost, a ona
se zatim pretvara u toplinu, te ubija stanice koje su
zasluzne za rast dlake. Kako bi IPL metoda epilacije
funkcionisala, dlake moraju biti "Zive" jer svjetlost
ubija samo zive stanice. To znaci da se optimalno
unutar 48 sati dlacice moraju depilirati britvicom. Ne
preporucujemo prethodno depiliranje voskom jer u
ovom slucaju dlacice igraju ulogu fitilja koji provodi
toplotu do korijena i unistava folikule koje dlacicu
hrane.



Broj tretmana ¢e ovisiti od foto tipa koze, takoder
veliku ulogu igra boja i debljina dlacica, podrugje koje
se tretira (prepone, noge, ruke, lice...), spol i starost
klijenta/klijentice, kao i hormonalni status.

Broj posjeta salonu s IPL razlogom se krece izmedu 8

i 10 tretmana. Idealan razmak izmedu dva tretmana je
od 2 do 3 sedmice, ovisno o brzini rasta vasih dlacica.

Nakon obavljenih tretmana NE preporucuje se
izlaganje suncu i solariju narednih 15 dana. Prema
tome, hladnija godisnja doba idealna su za izvodenje
ovog tretmana. Takoder, preporucujemo i koristenje
krema s visokim SPF (zastitnim faktorom).

Dakle, jesen i zima su idealna godisnja doba za
posjecivanje salona sa zakazanim terminom za IPL
depilaciju.

Proces napredovanja brzo je evidentan i vidljiv, a ve¢
nakon prvog tretmana klijentice primjecuju da se radi
0 uspjesnoj bici protiv dlacica.
Postepeno je dlacica sve manje i manje, na mjestu
gdje su bile, jedno vrijeme su vidljive svojevrsne “crne
tackice” koje nagovjestavaju rast dlacica, no one su u Ovu vrstu depilacije ne preporuc¢ujemo
stanju mirovanja, i uskoro ¢e biti potpuno uspavane. damama tamnije putii damama svijetlih

PISE: MARIJA TOLJUSIC,
VLASNICA SALONA
~»IMPERIUM BEAUTY*

Sto je vedi kontrast izmedu dlake i koZe, to ¢e tretman dlacica poput sijedih, bijelih i naranéastih,

biti ucinkovitiji. Idealna kombinacija bi bila svijetla zbog nedostatka pigmenta. Nakon
koza i tamna dlaka. odredenih sesija, savjetujemo godisnje
odrzavanje s dva do Cetiri tretmana!

ZELIMO VAM NJEZNU | GLATKU KOZU BEZ DLACICA!
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BeautiFUL

Nahranite svoju kozu iznutra

Kada se pravilno hidrira koza poprima sjajniji izgled. To je zato $to se vasa koza ne
moze osloboditi otrova bez odgovarajuce hidratacije, 5to rezultira iritacijom i upa-
lom. Da bi koza bila blistava i lijepa potrebno je da su svi slojevi njene grade adek-
vatno hidrirani. Glavni medij i oko 70% naseg organizma ¢ini voda, pa s toga ne
iznenaduje tolika vaznost hidratacije nase koze.

ladni zimski dani idealno su

vrijeme za odmor i regeneraciju

organizma. Cirkadijalni

ritam ekosistema podreden

je hibernaciji tokom zime.
Obzirom da ¢ovjek ne spava zimski san,
jako je aktivan - nasa koza, kao prekrivac
tijela i najveci organ, izloZzena je velikom
stresu. Niske temperature, zagrijavanje
boravisnih prostorija, suh zrak, neadekvatna
njega koze, nedovoljan unos vode, dijeta
siromasna esencijalnim amino kiselinama,
omega masnim kiselinama, vitaminima i
mineralima - sve su faktori koji dodatno
oslabljuju fiziolosku funkciju nase koze
kao zastitne barijere. Kada zastitna
barijera ne funkcionise, nasa koza ispoljava
brojne nepravilnosti — neujednacen ten,
diskoloracije, hiperpigmentacije, suha i
dehidrirana koza, pojava sitnih linija i bora.
Dekorativna kozmetika u tom sluc¢aju ne
rjeSava problem.
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Da bi koza bila blistava i lijepa potrebno je da
su svi slojevi njene grade adekvatno hidrirani.
Glavni medij i oko 70% naseg organizma cini
voda, pa s toga ne iznenaduje tolika vaznost
hidratacije nase koze. Svakog dana gubimo
vodu u velikim koliCinama i potrebno ju je
takoder nadoknadivati u velikim kolicinama.

Voda unesena oralno prvo ¢e doci do
drugih dijelova tijela prije nego sto dode do
vase koze. Glavna molekula odgovorna za
mladenacku svjezinu koze lica i njen turgor
je hijaluronska kiselina (HA). Veliki molekuli
hijaluronske kiseline igraju klju¢nu ulogu

u dubinskom hidriranju koze, oCuvanju
gipkosti, elasti¢nosti i blistavosti koze. Ona
ulazi u sastav svih vezivnih tkiva i jako je
rasprostranjena u nasem organizmu, a
pola od ukupne koli¢ine se nalazi u kozi.
Prosjec¢na odrasla osoba od 70kg ima oko 15
grama hijaluronske kiseline.

Starenjem aktivno gubimo hijaluronsku



kiselinu pa osoba od 50 godina ima duplo
manje, a osoba od 70 godina ima 4 puta
manju koncentraciju hijaluronske kiseline u
odnosu na osobu od 20 godina.

Resorpcija vode iz hidratantnih krema i
seruma je oko 3%, te je nasa koza u potrebi
za dubinskom hidratacijom. Inovativno
patentirano rjesenje predstavljeno na
Svjetskom kongresu iz estetske medicine

i anti-aging-a u Monte Carlu 2019. godine
dolazi iz Merz Aesthetics pod zasticenim
imenom BELOTERO® Revive.

Ovaj jedinstveni proizvod
ima visestruki u¢inak:
Usporava proces
starenja. Ostati dobro
hidratiziran moze pomodi
u odrzavanju elasti¢nosti
vase kozZe i borbi protiv
pojave bora. PoboljSava
izgled koze. Vjerojatno
nije iznenadenje, ali
nedostatak hidratacije
moze uciniti vasu kozu
suhom i zategnutom.

OSLOBADANJE
KOZE OD TOKSINA

Kada se pravilno hidrira
koza poprima sjajniji
izgled. To je zato Sto

se vasa koza ne moze
osloboditi otrova bez
odgovarajuce hidratacije,
Sto rezultira iritacijom i

upalom.

BeautiFUL

SMANJUJE POJAVU AKNI
Dehidrirana kozZa salje signale zlilezdama
da bi proizvela vise masnoce kao svojevrsni
odbrambeni mehanizam. Cuvajuci kozu
dobro hidriranom ona postaje manje
masna i umanjuje pojavu akni. Osim toga,
ovaj jednistveni proizvod omogucava
liekaru da ubrizgavanjem BELOTERO®
Revive smanji vidljivost oZiljaka od akni.

Smanjuje crvenilo i nepravilnosti tena.
Hidrirana koZa omogucava razmjenu
hranjljivih materija i kisika na celijskom
nivou i do svih njenih dijelova pa tako
omogucava ujednacen izgled i tonus.
Najdramaticnija histohemijska promjena
uocena u starenju koze je izraziti nestanak
epidermalne HA, dok je HA jos uvijek
prisutna u dermisu. Hidriranje tijela
Jjednako je vazno kao i hidriranje vase koze,
ali vraéanje izgubljene hidratacije izravno
u vasu kozu kljuéna je za njeno zdravije i
izgled.

BELOTERO® Revive je idealan izbor za
dehidriranu kozu ili kao preventivni
tretman u anti-agingu. Sa BELOTERO®
Revive koza vraca mladalacki, svijeZiji i
elasticniji izgled, a iznutra postaje zdravija
i otpornija na vanjske faktore. Pobjednicka
kombinacija hijaluronske kiseline i glicerola
nudi vam potpunu hidrataciju koze iznutra
i to preko 36 sedmica.

Za dodatne informacije obratite se vasem
liekaru.
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Vaseline

| ZASTITNA
L '| SNAGA

o g

KULTNI BEAUTY BRAND,
[KOJEG 0BOZAVAJU AMERIKANCI,
KONACNO DOSTUPAN U BOSNI | HERCEGOVIN

Suha koza jedan je od najceSc¢ih problema kada je u pitanju njega tijela,
a uglavnom nastaje utjecajem vanjskih faktora.

ladnoca, vjetar,
sunce, necistoca i
prasina u zraku, sve
su to faktori koji
izazivaju suhocu
koze, a zahtijevaju
efikasni i snazni
tretman. Upravo takvo rjesenje
stize konac¢no na trziste BiH.
Poznati americki brand kozmetike
za njegu tijela - Vaseline® - od
sada je dostupan i kod nas.
Brand, koji je sastavni dio svakog
kucanstva i ¢iji se proizvodi za
njegu ruku ili usana, nalaze u
gotovo svakoj torbici, u¢inkovito je
rjeSenje za probleme koZe vec vise
od 140 godina.

Njegovo osnovno znacenje

i uspjeh leze upravo u tome

$to se moze primjenjivati na
razli¢itim tipovima koze jer ima
univerzalni sastojak neophodan
za odrzavanje vlage koze. Glavni
sastojak proizvoda iz Vaseline®
linije trostruko je prociSc¢eni vosak
koji ne zatvara pore, ne sadrzava
dodane mirise i ono najvaznije,
idealan je za svaki tip koze.
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Lijep izgled koze zapocinje njenom
hidratacijom, stoga se Vaseline”
pobrinuo da njegovi proizvodi
prvenstveno zadrZzavaju prirodnu
vlagu koze i tako je stite od
suhoce. Na policama dm-a, CM-3,
Binga i ostalim bolje opremljenim
trgovinama od sada su dostupni
proizvodi novog beauty branda,
od klasi¢nog Vaseline® voska,
Intensive CareTM i Expert
CareTM kreme za ruke pa sve do
Intensive Care™ linije losiona za
tijelo. Osim $to Vaseline® vosak
pomaze u njezi suhe i osjetljive
koze odraslih, idealan je i za one
mlade ¢lanove obitelji pa se tako
moze koristiti i za njegu pelenskog
podru¢ja. Njegovo univerzalno
djelovanje i primjena klju¢na je za
veliku popularnost ovog branda,
koji na prirodni nacin zadrzava
vlaZznost koze.

U prepoznatljivom obliku, u
Intensive careTM liniji proizvoda
dostupni su losioni za tijelo
Vaseline’ Advanced Repair i
Vaseline’ Essential Healing, ¢ijim
se koristenjem mikro kapljice
vazelina lagano apsorbiraju u kozu

kako bi je hidratizirali i zastitili od
isusivanja. Ovi lagani losioni za
tijelo ne sadrzavaju masnu formulu
i ne ostavljaju ljepljivi osjecaj na
koZi pa je samim time nanosenje
brzo i jednostavno, a apsorbiraju
se u samo nekoliko sekundi, $to
kozi daje prirodni i njegovani sjaj.
Krema za ruke sasvim je sigurno
jedan od najcescih proizvoda koji
ljudi svakodnevno koriste i to
upravo zato $to su dlanovi najvise
izlozeni vanjskim faktorima koji
uzrokuju suhu kozu. Vaseline® se
pobrinuo osigurati njegovane
dlanove s novim kremama za ruke
Vaseline’ Dry Hands Rescue

i Vaseline” Hand&Nails koje
pomazu u smanjenju suhoce koze
ruku. Osim za njegu dlanova,
Vaseline” Hand&Nails s dodatkom
keratina pomaze i u sprjecavanju
gubitka vlage noktiju te se na taj
nacin oni manje listaju i pucaju.
Ovaj inovativni beauty brand u
samo jednom koraku pomaze
suhim podrucjima koze kako bi
postala meksa i njegovana pa

ne ¢udi da e zasigurno postati
omiljeni proizvod koji se mora naci
u svakoj kozmetickoj torbici.
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PROFESSIONAL LINE

LASH FILLER [

BTX  proresioNALNI TRETMAN
7A OBRVE | TREPAVICE

OBNAVLIA, OSVIEZAVA | .
DAJE VOLUMEN OBRYAMA | TREPAVICAMA N 4

OBNAVLIA | UDVOSTRUCUIE

TREPAVICE NAKON PRYOG TRETMANA | LASH FILLER
BTX :

SAVRSEN DODATAK NAKON LASH LIFT-A
| FARBANJA TREPAVICA

FARBE ZA

TREPAVICE | OBRVE
ISTOVREMENO TRETMAN
& FARBANJE

N
&_ ARAEUClm UEINKAR JACA | OBNAVUA

& DAJE BLIESTAVI SJAJ |
NA VAS IZGLED MAKSIVMALNU HIDRATACUU

INTENZIVNA | DUGOTRAJNA BOJA

KOZMETICK] TRETMAN SA
MNEVIEROVATNIM REZULTATIMA

NJEGUIE |
ULIEPSAVA

Magnetic MNails doo - Turalibegova 11 Tuzla - tel /fax: 035/260-557 e-mail: magneticnails@yahoo.com
IG and FB: Magnetic Tuzla



Perfect LOOK

PROFESSIONAL LINE Dizajnirali smo specijalne setove koji ukljucuju sve potrebno
da dobijete savrsene obrve i trepavice.

PERFECT LOOK KIT %‘_

—_— LASHES

Lash Lufting + Farba + Lash Filler

: LASHES |7 " Pojacava oblik i farbu.
— (g . Rezultat: Savrsene trepavice

Uljepsajte svoje trepavice 2u1 setom sa
nevjerovatnim rezultatima.

Jedinstveni na trzistu

L

@ Dematoloiki i oftalmoloki testirani
@ Sadrii Argan koji daje sioj i juginu Pojacajte izgled trepavica sa prirodnim
€) 5o Keratinom koji obnavlja, ojatava i sprijefava efektom i zaboravite maskaru.

pucanije whova

Dugefrajni pigmenti

PERFECT LOOK KIT
BROWS

—

Laminacija + Farba + Lash Filler Haya. 7 BROWS | Lo s é
Definise, daje mekocu i boju obrvama _
Rezultat: Savriene obrve e
Definisite i obojite svoje obrve sa
nevjerovatnim rezultatima. > ¢

o Savrieno rjefenje za joke i neposluine obrve

Postignite savrsen izgled obrva vz @ Dugotrajna bojo
|ﬂl"|."ltl"|u¢l|u ! bnlenle‘ € 100% pokrivanie sisdih dlatica

o Obnavljo | pojofova obrve

Magnetic Nails doo - Turalibegova 11 Tuzla - tel /fax: 035,/260-557 e-mail: magneticnails@yahoo.com
IG and FB: Magnetic




Lijepo je biti lijep, aliljepse je
BITI ZDRAYV - Nikolina Barbari¢

Uz samo male izmjene u prehrani moci Cete biti efikasniji i nasmijani
bez prestanka.

YRR :AALVE
NIKOLINA BARBARIC,
MAGISTRICA
PREHRAMBENOG
INZENJERSTVA

Nikolina Barbari¢, magistrica
Prehrambenog inZenjerstva,
rodena je u Splitu, diplomirala
je na Prehrambeno-
tehnoloskom fakultetu na
SveuciliStu u Mostaru 2017.
godine. Nakon studija svoj

rad zapocinje - Poljoprivrede,
Sumarstva i vodoprivrede HNZ,
gdje je stekla pripravnicki

staz i osposobljavanje za
administrativni rad. Nakon
toga prolazi polugodisnju
obuku u NutriCENTAR Mostar,
te je sa stru¢nim timom od
tada dijetoterapijska podrska
bolesnima, bori se sa njima
protiv prekomjerne tezine, te
uspjesno uvodi svoje pacijente
u nove prehrambene strategije.

a li znate koliko unos adekvatnih namirnica u nase tijelo
utice na nase raspolozenje, na energiju i na efikasnost

u toku dana? Svjesni mozda jeste, ali ne dovoljno da
krenete da radite na tome? Tu smo da vam pomognemo
uz savjete Nikoline Barbari¢ koja je na jednostavan
nacin objasnila kako treba da izgleda jedan dan, bez
stresa i sa samo dovoljno koncentracije i organizacije.

BeautiFUL: Nikolina, da li nam mozete reci sa nutricionisticke
strane kako treba da izgleda jedan normalan jelovnik u toku dana?

Barbaric: Tijelo ima svoja ocekivanja, a to su pet obroka dnevno
rasporedenih u 3 glavna obroka i dvije uzine izmedu. Tesko je

48




generalno redi kako jelovnik treba izgledati jer su
zahtjevi i tolerancije probavnog sistema na odredene
namirnice individualne za svaku osobu. Ono s$to
mogu savjetovati jeste: prvi korak je povecati unosa
vlakana iz povréa i dovoljan unos vode. Za svaku
promjenu u prehrani ipak savjetujem obratiti se
stru¢njacima kako ne bi doslo do nutritivnih deficita
ili iscrpljenosti to je Cest slucaj.

BeautiFUL: Zivimo ubrzanim zivotom, gdje se
gubi vrijednost hrane i nacina ishrane, kako to
komentarisete?

Barbari¢: Ubrzani Zivot je covjek sam kreirao i sam
birao. Sto se prirode ti¢e i dalje smo mogli uzgajati
i brati plodove. Industralizacijom i tehnoloskim
napretkom nacin Zivota se uveliko promijenio sto
ne znadi da je nemoguce ocuvati zdravlje. Pa tako
dodacima prehrani moramo ¢esto popravljati
Jgreske”.

lako se trudim ispostovati preporuceni unos voca i
povréa, posezem za suplementima na biljnoj bazi
kada nisam u moguc¢nosti konzumirati adekvatnu
koli¢inu zelenog lisnatog povréa koje mi prije svega
daje svjezinu i energiju.

BeautiFUL: Koliko je bitno da jedna djevojka/
Zena/covjek ima izbalansiranu prehranu kako
bi u toku dana mogao da funkcionise i bude
spreman da istrpi cjelodnevni tempo?

Barbari¢: Kao prvog neprijatelja danasnjice
istakla bih STRES. Sada zamislite stresnu situaciju
da cekate red u banci jako gladni ili neadekvatno
nahranjeni i da ste prije toga pojeli izbalansiran
obrok. NLJE ISTO. Energetska razina postignuta
adekvatnim obrocima je veoma bitna da
iznesemo stres, obaveze i pratimo tempo zivota.
Izbalansirana prehrana nam takoder omogucéava
rasterecenje organizma i shodno tome kada
imate viSe energije bavite se tjelesnom
aktivnoscu, kada je probava rasterecena ne
talozi se visak na abdomenu itd. To su samo od
nekih banalnih primjera koji pokazuju vaznosti
izbalansirane prehrane u svakodnevici.
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BeautiFUL

BeautiFUL: Svakako da bismo naglasak stavili na zene
iz beauty svijeta koje tokom sedmice veéinu vremena
stoje, te njihov posao zahtjeva da uvijek budu
nasmijane, pune energije te na kraju da urade posao
najbolje $to mogu. Sta biste njima preporucili?

Barbaric: Preporucila bih drasti¢no smanjivanje unosa
kompleksnih ugljihohidrata zbog manjka aktivnosti
uslijed stajanja ili sjedenja na poslu, te puno povréa

s naglaskom na zeleno lisnato povrce i salate koje su
odgovorne za svjezinu. Mislim da ¢e se uz ove male
izmjene mnogo lakse smijati i povecati efikasnost na
poslu.

BeautiFUL: Kako izgleda jedan Vas$ dan sa svim
obavezama koje imate, posao-kuéa-porodica-privatni
Zivot, a da uz to ste disciplinovani sto se ti¢e hrane?
Barbaric: Sve ces¢e me ljudi pitaju kako uspijevam u
svom tempu odrzati zdravlje i figuru. Tu je porodica, dvoje
djece, vrti¢, Skolske, porodi¢ne aktivnosti, prenatrpan
raspored na poslu. Moj odgovor je uvijek isti: ZDRAV
ZIVOTNI STIL.

Ako Zelimo doruckovati - moramo se podic¢i iz kreveta na
vrijeme, a to siomogucavamo ako legnemo na vrijeme.
Za energiju puno povrca i lakoprobavljivih ugljikohidrata.
| samo na taj nacin imam energiju za jutarnji trening,
posao, igru i u¢enje s djecom, porodi¢ne trenutke i za sad
mi dobro ide na svim poljima.
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Smatram da svaka zena
treba zivjeti i tretirati
tijelo dostojanstveno bez
prejedanja, unosa aditiva
bez unosa slatkisa. Volim

izaci, druziti se i nazdraviti,

nakon ¢ega obavezno
radim kompenzaciju, te se
vra¢am u balans.

BeautiFUL: Da li imate savjet za nase divne
citaoce?

Barbarié: Lijepo je biti lijep ali ljepse je biti
zdrav. Zdrav organizam je lijep organizam
i sve se to vidi na kosi i na kozi. Prehrana
je zaista osnova ovakvog stanja. Za
savjetovanje o zdravom Zivotnom stilu
slobodno se mozete javiti u jedan od nasih
centara u Sarajevu i Mostaru.
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Ples na svili:
sve sto-zelite znati kao pocetnik

Osjecaj: biti tako slobodan u zraku, kao da letis je jedinstven.

PISE: MARTINA MARTIC

Martina Marti¢ je rodena u Mostaru i profesionalno se bavi plesom na
svili. Zavrsila je Ekonomski fakultet, a 2011. pocela se baviti sportskim
penjanjem, u klubu ASPK Neretva, gdje je postala trener za djecu te
bila drzavni prvak sportskog penjanja. 2013.-2014. pocela se baviti
plesom na svili tako Sto je preko penjanja upoznala Brazilku Sofiju
koja je preko UWC college-a dosla u Mostar, a ona ju je upoznala

sa osnovama. Kada je Sofija zavrsila skolovanje i vratila se u Brazil,
kupila je svoju svilu i nastavila samostalno trenirati preko YouTube
klipova. Ljudi su bili zaineresovani za ples na svili i tako je pocela voditi
treninge. 2019. je osnovala prvi klub plesa na svili u BiH, ,Vermelho™.
Naziv,Vermelho” je dobio po Sofiji i njenoj crvenoj svili, vermelho -
crveno na portugalskom, Sto ujedno predstavlja ljubav i strast prema
ovom sportu.

Ples na svili je spoj umjetnosti pokreta, plesa i akrobacija. Izvodi se u zraku na sintetickom materijalu, na
kojem se izvode figure i padovi. Za akrobacije koje se izvode potrebna je snaga, izdrzljivost, fleksibilnost i
malo hrabrosti. Procitajte o ovome zanimljivom sportu detaljnije u narednim redovima koje je pripremila
Martina.

Za ples na svili koriste se dvije tkanine iste duzine, pricvrScene na plafon. U plesu na svili ukljucuje se
ples, penjanje i upravljanje tkaninama koristeci snagu, koordinacije i fleksibilnost. Na samom pocetku sa
polaznikom se uce osnovni koraci i razliciti pokreti sa svilom. Ovakva vrsta treninga je odli¢na za izazov
kojima jacate tijelo ali ujedno i ucite nesto sasvim novo.
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Sto se tice BiH mi smo prvi klub
koji se bavi takvom vrstom plesa,
nalazimo se u Mostaru, u drugim
gradovima jos uvijek nema takvih
klubova, tako da kod nas ples na
svili nije jos toliko poznat i rasiren
kao u Hrvatskoj i Srbiji, ali se

trudimo da mu podignemo znacaj
i da svi koji imaju Zelju, skupe
hrabrost i probaju ovu vrstu plesa.
Svakako da iz dana u dan sve vise
raste popularnost. Iz sezone u
sezonu imamo sve vise ¢lanova i
polaznika.

Da bi bili uspjesni plesaci na

svili potrebno je imati snagu u
rukama, ali i snagu ¢itavog tijela,
fleksibilnost je takoder vazna, jer
onda svaka figura ljepse izgleda.

Mi naravno ne oéekujemo

od nasih pocetnika da

dodu na treninge sa takvim
predispozicijama. Zbog toga
iidemo na trening. Na nasim
treninzima postepeno radimo
na jacanju tijela i fleksibilnosti
da bi ono bilo spremno za takvu
vrstu plesa. Kao najvazniju stvar
za uspjesnog plesaca na svili bih
izdvojila upornost i kontinuirani
rad.



Zato sto je prije svega zabavno.
Drugaciji je od bilo kojeg drugog
sporta. Osjecaj biti tako slobodan
u zraku, kao da letis, je stvarno
jedinstven.

Kada se krenete baviti bilo kojim
sportom u pocetku vas uvijek bole
misici, isto tako je i na svili. U sklopu
treninga radimo dosta zagrijavanja i
istezanja da bi smanjili bol u misi¢ima.

Pored treninga se mora voditi racuna i
o ishrani. Uz vjezbe istezanja, penjanja
i plesanja po svili radimo kondicijski
trening za jacanje cijeloga tijela.

Rado preporucujem ovu vrstu
treninga, ukoliko u vama postoji
barem mala zelja za ovim plesom,
mozda se iznenadite koliko zapravo
mozete. Ako mogu ja zasto ne bi
moglai ti.
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Prijavite se na:
FESTIVAL | TAKMICENJE FRIZERA
EUROPE | AZIJE

POVODOM FESTIVALA KOJI CE SE ODRZATI U
ANTALLIJI OD 18. - 22. OKTOBRA 2021.

organizuje se po 11. put putovanje i nastup frizera iz Ex Yu.
Na ovom festivalu prisustvovati ¢e frizeri iz Europe i Azije, gdje

MYy AKADEMY plipX| ce se istovremeno odrzati seminari, show i takmicenja.
18. - 22. oktobar 'SEMINARI:
2021. SVECANA FRIZURA,
Bosphorus Sorgun DNEVNA FRIZURA,
Hotel, Antalya - VISOKA FANTAZIJA,
Turska MAKE UP,
TEHNIKA FARBANJA,

SISANJE NAJNOVIJIH MODELA (ZENSKI),
SISANJE NAJNOVIJIH MODELA (MUSKI).

DISCIPLINE TAKMICENJA KOJE CE
BITI ZASTUPLJENE NA
TAKMICENJU SU:

ZENSKO SISANJE, MUSKO SISANJE,
SVECANA FRIZURA, FARBANJE | MAKE
upP

Festival ¢e se odrzati u hotelu,Bosphorus Sorgun’,
jednom od 10 najtrazenijih hotela Turske,

ultra luksuzan hotel sa 5 zvjezdica. Smjestaj

za takmicare je u vidu dvokrevetne sobe sa
bifeom, dorucak, ru¢ak i vecera, pice alkoholno

i bezalkoholno, domace i strano. U toku cijelog dana u programu je planirana relaksacija - odmor, plaza, more,
bazeni i druzenje sa kolegama iz raznih zemalja. Svi seminari i show bit ¢e odrzani predvecer, a oko ponodi
nastavak slijedi uz zabavu u disko baru. U sklopu aranZmana urac¢unato je u¢esce na seminarima. Show seminare
¢e odrzati poznati Turski i strani frizeri.

UPOZORENJE:
Obavezno je posjedovati potvrdu o primljenoj vakcini (obe doze) ili PCR test koji nije stariji od 72h. Svi
zainteresovani se mogu prijaviti na brojeve telefona: +387 61372 353 ili +383 49 245 611
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Zvanicni regionalni zastupnik (EX YU republike, Bugarska i Albanija)
AKSENNT CO BEOGRAD

(+381 11 240 2926 B+381 62290725
B office@aksennt.com Swww.aksennt.com ® www.aparatizaanalizukoze.com
@ aparatizaanalizukoze




BeautiFUL

Savremene metode
Za objektivno utvrdivanje
stanja koZe

U vremenu postizanja $to kvalitetnijeg odnosa sa
klijentima i pruzanja kvalitetne usluga, ovom prilikom
zelimo da Vas upoznamo sa moguc¢nostima utvrdivanja
stanja koze i primjene odgovarajuceg tretmana.

bjektivno
utvrdivanje stanja
koze predstavlja
najvazniji korak

u protokolu Vase
usluge i primjene
adekvatne
individualne njege. Vizuelnim i
iskustvenim metodama mogu se
napraviti znacajne greske (npr.
sjajna koza ne mora uvijek da bude
i masna).

Savremenim uredajima za analizu
koze, organizovanjem odredene
vrste savjetovalista/konsultacija (na
ekspertskom nivou) omogucujete
klijentima da precizno po zonama
utvrde objektivno stanje svoje koze
i dobiju adekvatnu individualnu
preporuku odredenih preparata

i tretmana (rezultate pregleda
mozete odstampati ili poslati
e-mail-om klijentu). Kroz protokol
mjerenja klijent dobija numericke
rezultate i pratece slike za svaki
pojedinacan parametar. Klijent
dobija jasniju sliku o problemima
svoje koze i postaje otvoren za
savjet i pripremu individualne
strategije njege.

Na osnovu dugogodisnjih
iskustava, preporuka velikog
broja estetskih centara, kao i
velikog broja kozmetickih salona
i ordinacija, su uredaji kompanije
Aram Huvis Koreja

(www.aramhuvis.com).




Aram Huvis uredaji omogucuju ekspertski nivo analize
kozZe raznih parametara (nivo hidratacije, sebuma,
pigmentnih promjena/foto - ostecenja, eritema,
elasti¢nosti, necistoce na kozi porfirinske bakterije,
bore, pore i slicno) u djelu softvera mozete ubaciti
preparate po brendovima sa kojima radite i nakon
analize individualno preporuciti odgovarajuci tretman
i pravu strategiju za njegu klijenta.

Protokol analize koze obuhvata i kontrolne

preglede ¢ime dodatno pokazujete brigu o klijentu i
profesionalan pristup. Kao rezultat ovakvih pregleda
postiZete ostvarivanje kvalitetnijeg odnosa sa
klijentima njihovu saradnju, satisfakciju i jednu
potvrdu liderskog statusa uz uvijek aktuelne dodatne
aktivnosti i usluge sa dodatnom vrijednoscu.

@www.aparatizaanalizukoze.com

BeautiFUL

Kao rezultat ovakvih pregleda
postizete ostvarivanje
KVALITETNOG ODNOSA SA
KLIJENTIMA na visem nivou,
njihovu satisfakciju, povecanje
prodaje preparata i jednu potvrdu
liderskog statusa apoteke uz uvijek
aktuelne dodatne aktivnosti i
usluge.

Zadovoljstvo nam je da Vam
mozemo biti podrska u Vasem
razvoju i pruzanju vrhunskih usluga.

Zvanicni regionalni zastupnik
(EX YU republike, Bugarska i Albanija).
Aksennt Co Beograd
¢+381 112402926  =+38162290725&
@ office@aksennt.com @www.aksennt.com
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ALMA RAS I MANNERS OVE
JESENI VODE VAS U BAJRU

Posvecenost detaljima, kvaliteli 1 udobnosti we Foristenje
privodnile malerijala Farakleristike su koje krase svaku
Alma Ras i Manners foleleiju, Ove sezone, novi nalet
energije i kreativnosti pronasli smo w novom ambijentu
za swimanje. ! i namjestaj, cvijece popud lilansije,
tatarife, astilbe i safari miv-a_fantasticno su se wllopili
u privodnu atraktivnost Sume.

Savrden spoj @ posebnu energijie novoj kolekciji @ novom
ambijentu za snimanje dali su wspjesni bh. glumci
Amila Terzimehic i Emir Fejzic. Ovaj dvojac poznal je
nasoj javnosti po brojnim zajednickim wlogama, a objek-
tiv Alma Ras folografa ovjelovjecio je to savrsenstvo kad
su zajedno na sceni. Oboje su zaljubljenici w ples, pa su
tu ljubav iskoristili za poziranje.

Romade iz nove kolekeije moZele polraZiti v vana
najblizem Alfma Ras bidifew ili putem web shop-a.

shopalma-ras.com
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BeautiFUL

Jesen — jacajte imunitet uz savjete

nutricionist

kinje Marijane

Jesenski umor u oktobru ili proljetni u aprilu? Umor je umor, dragi Citatelji bez obzira u koje
doba ga se spominjemo.
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PISE: ZUBAC MARIJANA,
NUTRICIONISTA

Zubac Marijana pohadala je dodiplomski
studij prehrambene tehnologije na
Agronomskom i prehrambeno-tehnoloskom

fakultetu u Mostaru od 2008 do 2011 godine.

Radno iskustvo stekla je na stru¢noj praksi
2009. godine u kompaniji ,Ledo d.o.0.”
Diplomski studij zavrsila je 2013. godine
u Zagrebu, gdje je stekla zvanje inZinjera
prehrambenog inZinjerstva. Od 2016. do
2018. nalazila se na mjestu direktora u
kompaniji,,Sermon d.o.o0.” za biotehnologiju
i farmaciju. Danas se nalazi na mjestu
direktora Nutricentra u Mostaru i voditelj je
za regulaciju tjelesne tezine.

NutriCENTAR je nutricionisticka kuca
osnovana u Mostaru u strateskoj saradnji
sa Nutrilife Centrom iz Zagreba, jednim od
vodecih nutricionisticko-dijagnostickih
centara u RH.

avjeti nutricioniste su uvijek
dobrodosli i uvijek je pravo vrijeme
za njih, zar ne? Sa naSom dragom
Marijanom vrlo rado razgovaramo
i u¢imo sve njene savjete. Za vas
dragi ¢itaoci je izdvojila vrijeme i
napisala savjete za siguran ulazak u
jesen, sa dobrim imunitetom. Ali ukoliko i nije
dobar - naucite da bude.

Ruku na srce, savjeti su sezonski - ljeti se vise
spominje voda, zimi ¢ajevi, ali pravilo je isto — jak
imunitet znaci kontinuirana briga. Cijelu godinu,
iz doba u doba. Oni koji ne vode redovnu brigu o
imunitetu uglavnom nespremni doc¢ekaju smjenu
godisnjih doba.

Preko 70% klijenata koji se jave u NutriCENTAR u
Sarajevu i Mostaru u zadnjem periodu dolaze sa
istim opisom stanja —“Nisam bolestan, ali se ne
osjecam dobro. Nemam energije, spavao/spavala
bih..”

Nema tu nista cudno i nista se nije otelo
kontroli, ali nece se nista ni popraviti ukoliko se
ne posvetite vise. Cak se i u drevnoj medicini
spominje da u jesen treba pri¢uvati energiju koja
¢e nam pomodi da prezimimo zdravi. Potreban
je smiraj. A koliko pridajemo znacaj prirodnim
zakonima pokazuje i ¢injenica da kod modernog
¢ovjeka bas u jesen pocinju najzahtjevniji
poslovni projekti, Skola i aktivnosti.

ZVUCIMO NEPRILAGODENI?

Priroda ima svoja pravila i ne¢e nam i¢i na ruku
ukoliko pravila ne postujemo. Tu utakmicu
uglavnom gubimo. Stic¢i ¢e nas umor i iscrpljenost.

KAKO NAORUZATI
IMUNITET?

Prehranom koja potice zdravlje imunoloskog
sistema!

U prvom redu ne zaboravite jesti dovoljno
proteina - jaja, meso peradi, ribu, mlije¢ne
proizvode. Proteine kombinujte sa Zitaricama i
povréem, te ¢e nastati kompleks koji osnazuje



imunitet. Savjetujem sezonsko voce i povrée. Mozda
zvuci uobicajeno, ali uz kruske, jabuke, Sljive, kao

u najpoznatijoj djecjoj pjesmici, dodala bih i nar,
kivi, kiselo-slatke narancaste plodove (narance,
mandarine..), bundeve, gljive, paprike.

KADA NE IDE POPLANUTUSU
DODACI PREHRANI

Nije novost da je vitamin C zimski“must have” S
pravom, jer dokazano smanjuje simptome prehlade.
Uz vitamin C“pojacajte” i B-karoten (provitamin
vitamina A). Uzrok jesenskog umora moze biti i
anemija, posebno anemija uslijed manjka Zeljeza.
Uz to se preporucuje suportivna terapija B12, folne
kiseline i vitamina C, sve pod nadzorom lije¢nika i
nutricionista. Ne zaboravite ni na vitamin D, jer je
sunce sve nedostupnije u jesen.

JESENSKI UMOR U OKTOBRU ILI
PROLJETNI U APRILU? UMOR
JE UMOR, DRAGI CITATELJI BEZ
OBZIRA U KOJE DOBA GA SE
SPOMINJEMO

BeautiFUL
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TRENUCI ZA AKTIVNOSTI |
OPUSTANJE

Ako moramo nabrojati sve preduslove za
odrzavanje imuniteta onda su uz pravilnu
prehranu, fizicka aktivnost i dovoljna koli¢ina
sna neizostavni. Neka nam godisnji odmori
ne budu vrhunac nase li¢cne dobrobiti i onda
smo zakrzljali u ostatku godine. Kontinuitet je
klju¢an, odmor je vazan. Cak i presudan.
Kakvu god promjenu Zelite uciniti, ne Cinite je
sami. U NutriCENTRU prehranu prilagodavamo
individualno prema zatecenom stanju,
preferencijama i mnogim drugim faktorima.




BeautiFUL

Sinergija medicinsko
kozmetickih tretmana
ZA RJESAVANJE TESKIH
INDIKACIJA KOZE

PISE: IVANA MLIKOTA
MARTINOVIC,
FIZIOTERAPEUT |
KOZMETOLOG

Ivana Mlikota Martinovic je
fizioterapeut i kozmetolog, te
prof. eng. jezika i knjizevnosti.

U ovom poslu je ve¢ 14 godina i
vlasnica je salona u Mostaru.

Nasa kozZa je zivi organ koji je
podlozan vanjskim utjecajima
kao $to su sunce, necistoce iz
zraka i toksini koje unosimo u na3
organizam kroz hranu, alkohol i
cigarete, te generalno kroz tempo
ubrzanog Zivota opcenito. Tokom
godina sa neadekvatnim stilom
Zivota, dolazi do razli¢itih promjena
u samoj kozi koje se ocituju
starenjem koze ali i indikacijama
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koje nama smetaju i nazivamo ih anti-age tretmani, pojava mitesera akni
i razli¢itih upalnih procesa, isto te pojavom razlicitih hiperpigmentacija
na nasoj kozi. Vise na ovu temu Citajte u narednim redovima koje je
pripremila Ivana.

Jak utjecaj sunca na nasu kozu
dovodi do pojave bora, do
slabljena povrsinske barijere, i
samim tim do transepidermalnog
gubitka vlage u potkozju.
Najcesce sve indikacije vidimo
na licu dekolteu, ramenimaii
rukama tacnije zonama koje

su najvise izloZene suncu,
eventualno nekada na nogama.
Ono sto je bitno jeste da sa
brigom o nasoj kozi krenemo
preventivno kada ste mladi.
Ukoliko to niste praktikovali
postoje jaci tretmani koji
pomazu u vradanju hidratacije
kozi, peglanju bora i uklanjanju
fleka.

Izbor pravilne ku¢ne njege mozete
biti savrSen pocetak za dobru
njegu koZe u ranijoj dobi. Ono

$to preporucujem je zastita od
sunca jer je sunce glavni okidac
ostecenja koZe. Kada pricamo o
zastitnim faktorima bitno je da su
namijenjeni tipu koze.

U narednom periodu kada nam
dolazi hladnije vrijeme sa manje
sunca, preporucujemo da se krene
sa tretmanima, jer je idealno
vrijeme da radimo tretmane koji

e djelovati dubinski na dermalni
sloj, koji su malo agresivniji i samim
tim dodi ¢emo do rezultata kakve



ocekujete. Takvi se tretmani rade
preko zime, kada je slabiji utjecaj
sunca na kozu i kada koza ima vise
mogucnosti za regeneraciju. Ono
$to radim u salonu, je savriena
kombinacija MESOESTETIC hemijski
pilinga i otopina za microneedling.

Microneedling je terapija indukcije
kolagena, sto se radi sa velikim
brojem iglica i uboda u koZzu.

Kako bismo potaknuli prirodnu
indukciju kolagena preslagivanja
proteinski vlakana u kozi, samim
aktivnim sastojcima koje koristimo
u terapijama ciljano rjeSavamo
problem.

MESOESTETIC — MOJ IZBOR
Probala sam razlicite proizvode
od kojih se najbolje pokazao

Mezoestetic, iz razloga Sto imaju
najsiru paletu koktela i aktivnih
sastojaka i ono $to je bitno da
ovaj brend u svojim tretmanima
ne djeluje samo na simptom
nego ulazi u srzi sprijecava
pojavu problematike.

TRETMAN SE RADI NA
CIJELOMTIJELU

Radim tretmane na cijelom
tijelu, pokazao se kao jedna od
najboljih terapija za oziljke, akne
i strije. U salonu sam imali slucaj
sa opeklinama koje su uspjesno
rijeSene ovim tretmanima i
proizvodima.

Najbolje rezultate dobijemo
kada mijeSamo mesoestetic
hemijske pilinge kojih takoder
imaju Siroku paletu na trzistu.
Bira se ciljani protokol u samom
procesu kako bi krajnji rezultat
bio zadovoljavajudi.

TRETMAN JE NAMIJENJEN
DOBIOD 15DO 115
GODINA

S obzirom da ne dolazi do
ostecenja epidermalnog dijela
koze, microneedling se radi
tokom cijele godine, ali najcesce
se izbjegava raditi u ljetnim
mjesecima radi sunca i zbog toga
$to ne znam da li ¢e se klijenti

SARA KUDIN

regionalni brand manager

Sara Kudin - regionalni brand manager
MESOESTETIC regije
Mesosetetic je vodeci brand u podrucju
medicinske estetike, te hemijski pilinzi i
otopine za microneedling/mezoterapiju
svake godine osvajaju cijeli niz globalnih
nagrada za najbolje proizvode na
trzistu. Bavi se uvozom razlicitih aparata
za tretiranje svih estetskih indikacija
(radiofrekvencije, laseri, nanofrakcijski
aparati i sli¢no).,,Meni kao brand
manageru iznimno je vazna konstantna
edukacija, te godisnje odslusam oko
20-ak razlicitih edukacija o aparaturi
i aktivnim sastojcima Sirom Europe.
Zeljela sam isti sistem prenijeti na nase
klijente, te sam oformila MESOESTETIC
akademiju koja se bazira na fizioloskim i
biohemijskim procesima u kozi i tijelu.,
istice Kudin. Jednom kada klijent ude u
MESOESTETIC sistem, na raspolaganju
ima 10 razlicitih modula akademije na
kojima detaljno uce o svakoj indikaciji,
liniji, metodologiji rada i primjene kao
Sto su:

« hiperpigmentacije
« akne
« hemijski pilinzi
« oziljci
» microneedling
» mezoterapija
« protokoli za lipolizu i tretiranje celulita
» masazni anti age tretmani
» gotova rjesSenja za anti aging i
tretiranje podrucja oko ociju
« kuéna njega
»Moj stav je da sinergija razlicitih
tretmana i metodologija rada uz ku¢nu
njegu uvijek daje najbolje rezultate.
Ovaj princip rada pokazao se izvrsnim
i zbog toga MESOESTETIC danas ima
preko 400 vjernih i zadovoljnih klijenata
u cijeloj regiji koje prati prodajni i
edukacijski kadar u svakoj zeml;ji.;
kazala nam je Kudin.
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mesoestetic

the element for skincare experts

drzati protokola ta¢nije odrzavanja koze pravilno
nakon tretmana.

Namijenjen je apsolutno za sve klijente u dobi od 15
do 115 godina, jer se potice prirodne regeneracije
koze.

Preporucujem seriju od 4 do 6 tretmana, ovisno o

kojoj problematici se radi. Tretmani su apsolutno
personalizirani i prilagodeni tipu koze.

Nakon toga preporucujem tretmane odrzavanja,
ovisno koju indikaciju smo tretirali jednom mjesec¢no ili
jednom u tri mjeseca.

TRAJANJE TRETMANA

Ukoliko kombinujemo sa kiselinama onda traje 40tak
minuta, ukoliko radimo samo microneedling ili samo
kiselinu onda traje oko 30 minuta. Tretman nije u
potpunosti bezbolan, ali s obzirom na rezultate koje
daje svi klijenti ga ponovo rade.

Microneedling je terapija
indukcije kolagena, 5to se radi
sa velikim brojem iglica i uboda
u kozu. Kako bismo potaknuli
prirodnu indukciju kolagena

preslagivanja proteinski vlakana
u kozi, samim aktivnim sastojcima
koje koristimo u terapijama
ciljano rjeSavamo problem.
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ODRZAVANJE KOZE NAKON
TRETMANA
Nakon tretmana izrazito je bitna
higijena, jer su radeni mikro
ubodi sa iglicama, koji su otvorili
kozu. Adekvatna zastita za sunce
koja se mora replicirati svaka dva
sata. Naravno propisana ku¢na
njega od strane kozmetologa koju
daje svojim klijentima na kraju
tretmana.

Kada pricamo o kombinaciji
hemijskih pilinga i microneedlinga
benefit je u tome sto se
momentalno djelovati na povrsni
sloj koze, uklanjaju se mrtve
stanice, stimulira hidrataciju i
sintezu kolagena, a sa kiselinama

djelujemo na povrsinski sloj kojem
se daje blistavost i hidrataciju.

Tretman koji je savrsen i potpuno
nov kada zelimo odrzavati
nasu kozu blistavom je bioloski
tretman. Nastao je nakon 3 godine
istrazivanja, a u pitanju je mix
razlicitih koktela sa masazom gdje
intenzivno jacamo povrsinsku
barijeru kose, hidriramo,
uklanjamo akne i ujednacavamo
teni blistavost. Zdrav i blistav
izgled. Preporucujem nakon
nekoliko hemijskih tretmana
uraditi ovaj bioloski tretman.




Noreva

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

LINIJA ZA CIJELU PORODICU

Ulje za difdanje

Ulie roéurka, ulje boraga i ulje inkz oraha
ucinice éigcenje suhe koze ugodnim
uz potrebnu hidrataciju | rormalizaciju
lipidne barijere.

Hranjivi cbnavijajuci balzam

Xarodiane AP+ hranljivi abnaviiajué balzam umirijs
jake osjatljivu koZu sa at
intacije, ekcemn i svrab, adoveljna je samo jednz njegova
aplikacija dnevno, ujutru ili uvede nakon fi%tenja kole
Xerodiana AP+ proizvadima za higijenu lica | tjela

e

noreva

XERODIANE?,
AP

HULE METTOTANTE
ANTHESTTATER

AT FLIE  Wiege § G
ANTLEETTATION
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Blagi pjenasti gel

KXerodiane AP+ blagi Ejenas.ti gel namjenjen
je za svakodnevru higijenu suhe, veoma
suhe | koie =a aroﬁusku-m tendencijom,
cbogacen lipidima i hidrirajucim agensima
2uva hidrelipidnu barijeru koZe sklons suhedi
i atopijskom dermatitisu

XERODIANES
AP

Krema za tusiranje

Kerodiane AP+ krema za kupanje |

Eranje suhe i koZe

lagu gel-voda strukturu. Njeino Eist:
ostedenu | cslabljonu keZu pruzajudi joj
osjeca] ugods, olakianja te zadtitu

noreva
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Xerodiane AP+ je  linlja visoke telerancijeBepwidhalpoe
formulisana za veoma suhu kofu sklonu atopijskom
dermatitisu, Umimaje koiu, otklanja svrab i ojacava zastitnu
hidradipidau barijeru koze, spriedavajudi prodor alergena,

S obzirom da e suhi tip kozezrazen cesto kod vide Clanova
jedne porodice, Noreva je razvila XERODIANE AP+ liniju
proizvada kaju mogu primjenjivati bebe, djeca | stanji
t. cljela porodica. Proizvodl su ber sapuna, parabena i
tencksietanola; dermatoioski | pedijatnjski ispitani.

Antiirtaciska krema

Rerodiane AP+ krema
protiv intacijs je idealna za
smirvanje nadraiene koie,
crvenila | svraba, vraéajuéi
koZu u prirodni balans.

ijskom tendencijom, otklanja

norev.
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Emolijentna krema

noreva Kerodiane AP+ emalijentna
krama brzo umiruje,
ozlebada nelagednog
osecaja svaba, pomafe u
rebalansu mikrobioma kod
sube i atopicne koZe

s

KERODIANES,
AP"

XERODIANES, T
AP [yt

CHAnE LAYANTE =
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ANTI-DEYHESS CLEANSING T

rageime - Face i By

Palpebral

Kerodiane AP < palpebral je dermo-
kozmetitka njega protiv suhoce s finom
i laganom teksturom koja donosi efakt
svjezine | pomaZe u smirivanju suhe,
iritirane | ljuskave koZe oko podiucia
odiju, brzo | tokom 24 sata

sklone atopiji ima
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Botoxom rjeSavamo znake starenja na licu, ali botoxom mozemo
dovesti glutealnu zonu do savrSenstva.

Kombinacijom odgovarajuéih mezokoktela koje izgraduju misiéno
i vezivno tkivo uz primjenu botoxa zadnjica izgleda zategnuta,
podignuta i ojacana.

Danas je to svjetski hit u estetskoj medicini neiznazivne tehnike

preoblikovanja gluteusa bez hirurskih nadomjestaka koje cesto prate
dugotrajni oporavak.

BEZ MOGUCIH KOMPLIKACIJA.
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ako vam FARMERICE DOBRO STOJE!




POLIKLINIKA
/ s

Br Regoje D @ neopen

Since 1989.

« Poliklinika, Dr Regoje D” postoji od 1989. god. u

Sarajevo, a od 2000. god. u Brckom.

« Svojim predanim i profesionalnim radom stekli PBse rU I I |
Su povjerenje pacijenata pruzajuci savremene

usluge i pratedi nau¢na dostignuca u oblastima,
stomatologije, oralne hirurgije, dermatohirurgije, .
estetske medicine i kozmetologije. o W ®

« U stomatologiji pruzaju se usluge preventivne, Y’ t n C e‘g 5

djecije, konzervativne, protetske i rekonstruktivne
implantoloske, parodontoloske, i hirurske oblasti.

« Dermatohirurski zahvati rade se radiovalnom

i laserskom hirurgijom: odstranjenje svih vrsta

bradavica, fibroma, hemangioma, lipoma, nevusa- / .
mladeZza, prekanceroza i karcinoma koze i sluznica, 7 '7 me

operacije gornjih i donjih kapaka, operacije usiju,
onkoloske i rekonstruktivne bolesti dojke.

« |z estetske medicine pruzaju se usluge hiruskog ®
lifting i rekonstrukcije lica, vrata i dekoltea filerima, S O y p O
botoksom, mezoliftom, PBS serumima, PRF-

aktivnim fibrinom iz sopstvene krvi.

« Kozmetologijom resavaju se problemi na kozi Motolese’s Solution

kao sto su akne, oziljci i pigmentacije., antiage-ing
tretmani lica i tijela.

Ulica Desanke Maksimovic¢ 7

ordinacijaddm@yahoo.com +387 65 880 664
www.drregoje.com Brcko (

+387 49 218 425
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Kako UKLONITI AKNE?

Fantastiche rezultate
daje SKIN PURIFIER!

-

PISE: DR. HRVOJE REIL

Bez obzira jeste li u tinejdzerskoj

ili zreloj dobi, pojava akni moze

vas zadesiti u bilo kojem trenu. Do
pojave akni dolazi kada masti iz
lojnih Zlijezda koZe, zacepe otvore
za dlake (pore) i tako uzrokuju
mitestere, bijele pristice ili natecene
upale, koje su itekako vidljive na
kozi. Akne se ne dobivaju zbog

lose higijene ili nezdrave prehrane
(Cokolade i ¢ipsa). I1za njih stoje
genetika, bakterije, hormoni te

Cak razli¢ita zagadenja okolisa.
Neugodno izbijanje akni ¢esto se
desava i kada smo u velikom stresu,
a posebice pred velike Zivotne
odluke. Na temu akni za ¢asopis
BeautiFUL pise Dr. Reil.

Danas na trzistu postoje brojni
proizvodi koji bi trebali suzbiti
izbijanje i suzbijanje akni, ali djeluju
li oni doista kako bi trebali? Ovisi o
vasoj kozi. Kako ukloniti akne, pitali
su se i znanstvenici i dermatolozi
koji su godinama razvijali proizvod
Clinisoothe+ Skin Purifier, danas
priznat od strane medicinske
struke.

PROCISCIVAC KOJEG
KORISTE DOKTORI

U svom ga radu s pacijentima
svakodnevno koristi dr.Hrvoje
Reil, austrijski lije¢nik podrijetlom

iz Hrvatske, koji ga stalno
preporucuje svojim pacijentima

- Procisc¢ivac ili Skin Purifier u

sebi ima njeznu formulu koja je
pH neutralna za kozu i moze se
primijeniti bilo gdje na licu ili
tijelu gdje se javljaju izbijanja,
nadrazenost i crvenilo.“U svojoj
sam praksi vidio da stiti kozu od
zagadivaca i necistoca, sprjecava
probijanje necistoca i pospjesuje
brzi oporavak, a sve zahvaljujudi
naprednoj hipoklornoj tehnologiji
pomocu koje je napravljen.
Clinisoothe+ aktivno i klini¢ki
dokazano smanijit ¢e crvenilo,
smiriti kozu, smiriti probijanje akni
i pruziti protumikrobnu zastitu za
cis¢enje”, istice Dr.Reil.

je sredstvo za Cis¢enje koze
sklone aknama. Lako ¢e koristi

i dezinficira kozu bez ostecenja
stanica koze ili uklanjanja
zastitne barijere. Koza se, brzo
nakon stalne primjene, umiruje,

osvjezava i postaje sjajna i glatka.
Jedna od njegovih posebnosti

i 'tajni' je i ta da se temelji na

tvari koja je prisutna u ljudskim
stanicama kao prirodno sredstvo
za CiS¢enje i antimikrobno sredstvo
zvano hipoklorna otopina. Ovaj

je proizvod i prvi proizvod na

bazi visoko stabilne hipoklorne
otopine, koja ne Steti i ne iritira vec
senzibilizira dermalni sloj i moze se
sigurno koristiti na licu ili tijelu.

Nazivaju ga i sredstvo za
cis¢enje nove generacije,
temeljeno na dugogodisnjim
istrazivanjima, jer revolucionira
nacin na koji ¢istimo i odrzavamo
kozu zdravom. Clinisoothe+
funkcionira tako da oponasa
prirodan nacin na koji se koza
bori protiv patogena. Istodobno,
nevjerojatno je ostar za bakterije
i njezan za problemati¢nu kozu.
Nece nastetiti kozi, izazvati
iritaciju, alergiju ili ostetiti
prirodni zastitni sloj vase koze

- naprotiv, zastitit e i umiriti je.
Clinisoothe+ mozete koristiti
bez ikakvih nuspojava. Kupiti

ga mozete kod distributera za
Bosnu i Hercegovinu Ofarm-
Cosmetix doo iz Cazina +38762
372 748 kao i sve ostale Clinisept
proizvode za dezinfekciju koze
kojeg koriste Dermatoloske
ordinacije, kozmeticki saloni i

svi kojima je dezinfekcija i njega
koze vrlo bitna.

Uvoznik i distributer MCCM, K-Surgery i Clinisept proizvoda

za BiH

q OFARM-COSMETIX doo,
Zegar 42, 77220 Cazin
@ prodaja@ofarm-cosmetix.com
(+387 62 372748

LOWE M\

COSMEDICAL
i AR
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Love Cosmedical

Love Cosmedical je mlada italijanska kompanija, koja se temelji na ogromnom
iskustvu i kreativnosti svojih osnivaca.

Love Cosmedical kreira i prioizvodi preparate i uredaje
za kozmeticku bransu pruzajudi visoko specificne i
visokokvalitetne materijale i proizvode.

Od proizvoda izdvajamo Peepermint peel hemijski
piling koji je duboki biorevitalizator koZe i jedini
hemijski piling koji hladi u toku tretmana za razliku od
drugih koji peckaju.

PMP nije samo piling, to je proizvod za pomladivanje
osmisljen kako bi pomogao regeneraciju stanica i
proizveo uvjerljive estetske rezultate. U ponudi su dva
Peepermint peela i to Peepermint peel Mild 11% TCA i
Peepermint peel Intens 19%.

TCA Peepermint peel se sastoji jos od 3 porodice
aktivnih radnika. Kiseline, ovlazivaci i estetski
poboljsaci.

POSTOJI 5 AKTIVNIH KISELINSKIH
SASTOJAKA U KOMBINACHISA 6
HIDRATANTNIH | ESTETSKIH POBOLJSANJA

ZA BIOSTIMULACIJU ATO SU:
Glikolna (Glycolic)

Mljecna (Lactic)

Salicilna (Salicilic)

TCA

Jabucna

clinical cases

Sveukupni ucinak pilinga je ugodan i okrepljudi
tretman, zahvaljujudi kojem klijent ¢e odmah primjetiti
razliku. Te e se osjecati i izgledati bolje.

Zahvaljudi djelovanju spomenutih aktivnih sastojka,
PMP omogucuje uspjesno lijecenje fotostarenja koze,
hronostarenje koZe, nepravilnosti (akne, postakne).
Eksfoliacijsko djelovanje, koje pruzaju kiseline
nadopunjuju se snaznim i blagotvornim te
hidratantnim aktivnostima ostalih aktivnih sastojka.
Ovo pospjesuje regeneraciju tkiva, stanicni
metabolizam, strukturni promet bjelancevina i
obnavljanje idealnog fizioloskog stanja koze.

INDIKACIJE:
Revitalizacija i podmladivanje
Borba sa nepravilnostima,

Akne postakne
Oziljci
Hiperpigmentacija

KONTRAINDIKACIJE:

Trudnoda

Dojenje

Autoimunne oboljenja.

Baligna i Maligna oboljenja.

Alergije na Mentol i Salicilnu kiselinu.
Herpes.

Keloide i Hipertroficni oZiljci.

p,,p

neppermmmeel

F

Uvoznik i distributer MCCM , K-5urgery i Clinisept proizvoda
za BiH
9 OFARM-COSMETIX doo,
Zegar 42 ,77220 Cazin
@ prodaja@ofarm-cosmetiucom
(+387 62372748

[q-surgery (Clinisept)

Ginsert) LOWE M

COSMEDICAL
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OAZA LJEPOTE U SRCU SARAJEVA,
SVJETLOST BEAUTY CENTAR

zdvojite vremena za sebe i posjetite ovu oazu ljepote u centru
grada, u ulici Bolnicka 8A, gdje cete istinski dozivjeti zen.
Kada vas s vrata docekaju opustajuce boje i posebno birani
mirisi eteri¢nih ulja, osjecat cete se kao da ste presli granicu
paralelnog svijeta gdje ¢ete napuniti baterije, uljepsati se
i u potpunosti uzivati. Isprobajte neke od najsavremenijih
trendova ljepote uz vrhunske profesionalne preparate
dermokozmetike koji se ne mogu nacdi na slobodnom trzistu:
Reviderma, Dermalogica i Jane Iredale-a.

TAJNO ORUZJE MEDU

BEAUTY TEHNIKAMA

Ukoliko vas brinu bore, strije, ili imate problema sa opustenom kozom,
atrofi¢cnim ili ozZiljcima od sunca, u Svjetlost Beauty centru mozete isprobati
tajno oruzje medu antiage tehnikama i biti bez brige - tzv. mikroneedling.
Reviderm Skin Needler terapija mikroiglicama je inovativna, minimalno
invazivha metoda koja se koristi za tretiranje i ublazavanje vidljivih
problema na kozi. Ovom tretmanu prethodi neizostavna KD analysis

- profesionalna analiza koze lica koja doktorima i medicinskim
kozmetolozima pruza detaljan uvid u pravo stanje vase koze te im pomaze
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u osmisljavanju individualnog plana terapije
za svakog klijenta. Svaka osoba je idealan
kandidat za ovaj tretman. Ako se godinama
mucite sa aknama i oziljcima, borama,
hiperpigmentacijom i keratozom, isprobajte
tretman mikrodermoabrazije uz pomoc¢
REVIDERM Skin Peeler New Generation

plus Ultrasound uredaja koji ¢e savrseno
osvjeziti i regenerisati zrelu kozu, umanijiti
bore, ublaziti hiperpigmentaciju te vratiti
zdrav i njegovan izgled koze. Ovaj tretman



najbolje je rjeenje za sve navedene probleme i jedan
je od najcesce izvodenih neinvazivnih tretmana u
svijetu. Sitne bore oko ociju najbolje ¢e izbrisati Cell
Jet Ultrazvuk, koji pomocu ultrazvuénih valova ulazi u
podkozje. Ovim vrlo ugodnim tretmanom povecava se
kapacitet vlaznosti $to je bitno za sve suhe tipove koze
kod kojih dolazi do transepidermalnog gubitka viage.

RIJESITE SE NARANDZINE KORE

Kada dode ljeto, Zenama narocito smeta celutit i
visak masnih naslaga, stoga u ovom centru imaju
rjeSenje za vas. Mozete iskoristiti jedinstven tretman
za oblikovanije tijela - Med Contour, potpuno siguran
i bezbolan aparat koji predstavlja prvu pravu
alternativnu liposukciji koja omogucava dugotrajne
rezultate i smanjenje obima tijela, a tu je i Zimmer

Z WavePro Dual, neinvazivni, bezbolni tretman koji
nudi brojne pozitivne ucinke, te djeluje samostalno
za zatezanje koze, jacanje vezivnog tkiva i uklanjanje
celulita.

LJEPOTA KOJATRAJE

U Svjetlost Beauty centru razvili su jedinstven sistem
lije¢enja koji se temelji na Revidermovoj savrsenoj
kombinaciji tehnologije, dermokozmetike i dodataka
kako bi kozu doveli u najbolje moguce stanje. Takoder,
koriste se i Dermalogica tretmanima koji stavljaju
terapeuta na prvo mjesto. Tretmani kreirani za iskusne
profesionalce koji su stekli titulu Dermalogica eksperta,
njegu koze podizu na visu razinu pruzajuci zadivljujuce
rezultate. Kad ih iskusate, s nestrpljenjem cete cekati
svoj sljededi tretman.

U ovoj oazi ljepote mozete profesionalnim tretmanima
postici i visestruke ciljeve s kojima se teSko borite
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kuci: redefiniranje linije tijela, odnosno mrsavljenje,
detoksikaciju, remineralizaciju, tonifikaciju, te
anticelulitno djelovanje. Samo sveobuhvatnim
pristupom uz izradu individualiziranog programa za
svakog klijenta mogu se postici rezultati koji ne samo
da ce uroditi plodom vase ljepote vec i zadovoljstvom,
jer misija ovog centra je vasa ljepota koja traje.

MASAZA 60 MINUTA &
LASERSKO UKLAMNJANJE
DLACICA PO IZBORU 50%

mibnuta | iskaristive 50% popusta na
feljenu regiju za taser.

( Usivajte u refaksirajucol masadi od 60

MASAZOM DO OPUSTANJA

Zaboravite na svakodnevni stres i opustite vase tijelo
masazom misi¢a dugim, glatkim pokretima pri kojima
Ce fizioterepauti ovog centra koristiti losione i ulja koja
sluZze smanjenju trenja, ali i stimulaciji koze. Masazom
osloboditi toksina i otpadnih proizvoda, povecati
fleksibilnost i smanijiti napetost, ali i jacati imunoloski
sistem. Poslije masaZze iz ove oaze ljepote izaci ¢ete
sretni i zadovoljni. Svjetlost Beauty nudi vam izbor
razlicitih paketa, ponesto za svakoga ko treba trenutak
intime za potpuni beauty uzitak. Svaki klijent moze
odabrati masazu po svom ukusu, Zelji i potrebama.

Svjetlost Beauty Centar je prepoznat po
individualnom pristupu svakom klijentu,
profesionalnosti u radu, visokim standardima
kvaliteta i odrzavanja higijene pri pruZzanju
usluga te ugodnom ambijentu i inovacijama.
Upravo zbog spoja svih ovih segmenata, osjecat
Cete se jedinstveno, povratiti energiju i otkloniti
posljedice stresa. Samo za vas pomno su
odabrani vrhunski medicinsko-kozmeticki aparati
i najbolji dermokozmeticki preparati bazirani
na prirodnim sastojcima. Stru¢nost osoblja s
viSegodisnjim iskustvom pruzit ¢e vam sigurnost
a individualan pristup i sistemati¢no odredivanje
putanje tretmana garancija su za postizanje
optimalnih rezultata.

KONTAKT

Svjetlost Beauty centar

+38733821921,
beauty@svjetlost.ba
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Sve na jednom mjestu -

Salon iz Sirokog Brijega poznat svim Hercegovkama.

INTERVJU: IVANA NALETILIC, MAJSTOR KOZMETICAR SALONA LJEPOTE, KAIROS”

Ivana Naletili¢ je rodom iz Sirokog Brijega, gdje Zivi i radi. Takoder je vlasnica salona,Kairos”,

Beauty industriju i svoj posao opcenito smatra
svojim hobijem. To je bit jednog posla i dobrog
poslovode. Ivana je vlasnica salona ljepote ,Kairos”
koji nudi usluge kojima vas moze dotjerati od glave
do pete - sve $to jedna Zena zeli na jednom mjestu.
Kroz razgovor sa razdraganom Ilvanom shvatili smo
da posao ne treba samo odradivati nego ga raditi
svim srcem, te éete imati isti feedback. Vise o salonu
i lvani procitajte u nastavku intervjua koji smo
imali.

BeautiFUL: Prije svega recite nam kako ste i kada usli u
beauty industriju? Recite nam o svom djecijem snu i da
li su se ostvario?

Naleti¢: Nakon zavr$ene osnovne skole moja Zelja je
bila postati kozmeticar. lako tada jos ta¢no nisam znala
$ta to zanimanje sve obuhvata, meni je bilo neSto u
njemu jako primamljivo.
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Prijateljice su me znale zezati da je lako prepoznati
moju torbu, jer iz nje stalno smrdi aceton ili miriSe
neka krema. Nakon zavrsene osnovne skole upisala
sam Srednju medicinsku $kolu u Mostaru ali zbog
ratnih dogadanja na drugoj godini dosta se toga
promijenilo od 3kole, prijatelja, okruzenja..

Bez obzira na sve nisam odustala od svoje ljubavi
prema svijetu kozmetike. Istina, malo duzim putem
sam krenula ka ostvarenju svog sna ali sam na kraju
ipak zavrsila za majstora kozmeticara, educirala se

kod najboljih, pohadala kurseve za profesionalne
kozmeticare i skupljala znanje kako bih se sada vec
punih 17 godina aktivno bavila najljepsim zanimanjem
na svijetu.

Ako pogledam unazad mogu reci da su se moji snovi iz
djetinjstva ostvariti i jo$ se ostvaruju zahvaljuju¢i mojoj
upornosti, divnim ljudima sa kojima saradujem, mojim
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usluge salona ljepote Kairos

Visoka frekvencija lica

prekrasnim klijentima i divnim djelatnicima i naravno
mom muzu koji je moja najveca podrska u svemu.

BeautiFUL: Kako ste se odlucili za ovu bransu?

Naleti¢: Odluka da postanem kozmetic¢arka kod mene
se nametnula nekako prirodno, spontano, kao da je
tako trebalo biti i to je to. Prije 25 godina, kada sam
pocela aktivno razmisljati o realizaciji svojih snova

u Hercegovini a i Sire, nije bilo mnogo kozmetickih
salona pa mi je i to bio dodatni motiv. Da danas
ponovno trebam birati Sta ¢u raditi bez razmisljanja
bih se odlucila za isto zanimanje. U pocetku nisam
mogla ni zamisliti koliko ¢e mi u Zivotu biti vazno
baviti se ovim poslom i koliko ¢e u krajnjoj liniji to
odrediti moj zivotni put. Sada ne mogu reci da li je ovo
$to radim moj posao ili hobi.

BeautiFUL: Zivite i radite u Sirokom Brijegu, da li ste
zadovoljni poslovanjem i da li bosansko-hercegovacke
dame pridaju znacaj uljepsavanju?

Naleti¢: Tako je. Rodom sam iz Sirokog Brijega i gdje

god da odem rado se vra¢am u svoje mjesto, medu
svoje ljude, medu moje divne klijentice i klijente.

Kada me pitate za izazove, mislim da je jedan od
najvecih izazova u poslovanju, ali i opcenito u zivotu
kako stvari u nasem okruZenju postaviti tako da smo
zadovoljni i mi, ali i klijenti. Trudimo se pratiti trendove
i novitete te se prilagodavamo potrebama klijenata.

BeautiFUL: Koja je Vasa najveca inspiracija i da li
smatrate da jedan kvalitetan odnos poslodavca sa
klijentima ima uticaj na bolje daljnje poslovanje?

Naleti¢: Za mene je inspiracija sastavni dio kreativnosti.
U svemu pronalazim inspiraciju: u putovanjima,
knjigama, pozorisnim predstavama, u svakoj osobi
koju upoznam u svom poslu meni su na neki

nacin inspiracija. Zene u zreloj dobi koje izgledaju
fantasti¢cno mislim da bi trebale biti inspiracija drugim
zenama. One imaju djecu, unuke i karijere iza sebe, ali
ipak su naucile uz sve to brinuti o sebi. Njihov moto

je cesto "cijenite sebe da bi vas i drugi cijenili". Odnos
klijenta i radnika u salonu mislim da je jako bitan kao

i truditi se priustiti im svaki put jednako kvalitetnu
uslugu. Cinimo sve kako bi se osjecali ugodno, pazimo
ako su zakazali termin da ne ¢ekaju. Omoguéavamo
im uvid u najnovije tretmane i usluge jer smatramo
da je samo najbolje dovoljno dobro. Stalna edukacija

i usavrsavanje te visoka kvaliteta proizvoda kljuc su
uspjeha.
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SALON LJEPOTE KAIROS

BeautiFUL: Koje sve usluge nudite u svom salonu?

Naleti¢: Nudimo Sirok spektar kozmetickih usluga.
U radu koristimo aparate i proizvode koji su prosli
stroge kontrole kvalitete. MoZzemo se pohvaliti

da smo prvi donijeli u nas grad, a sigurna sami
Sire IPL aparat za trajno uklanjanje dlacica s lica i
tijela. Dugogodisnje iskustvo i odli¢ne rezultate
imamo na podrucju medicinske pedikure. Sve
veci broj ljudi ima problema s kurijim ocima,
zadebljanjima, bolesnim, uraslim ili gljivicnim
oboljenjima na noktima. Ovakve i sli¢ne probleme
rjeSavamo na obostrano zadovoljstvo. Obozavam
raditi trajnu Sminku pa tako u ponudiimamo i
permanent — make up obrva ociju i usana. Sve

je vedi broj Zena koje Zive brzim stilom zivota

a zele u svakoj prilici izgledati njegovano,
prirodno i lijepo. Uz koristenje kvalitetnih uredaja,
provjerenih pigmenata i uz dugogodisnje iskustvo
konacni izgled trajne Sminke kod nas je prirodan

i diskretan. Educirane djevojke u salonu su
zaduZene za tretmane noktiju i depilacije.

‘Klasi¢no ¢upanje
i bojenje obrva

BeautiFUL: Pridaje li se znacaj uljepsavanju?

Naleti¢: I dai ne..

Jako sam ponosna na samopouzdanje i osvijestenost

nasih klijenata. Mislim da je jako bitno da Zena na
sebi zna istaknuti ono najbolje, da je njegovana
i nasmijana. Ljudska je potreba da nas ljudi vide
kao lijepe, pogotovo danas kada postoji toliko
mnogo vanjskih uticaja kojima smo svakodnevno
bombardovani. Osobno, imam sasvim drugacije

kriterije kad je rijec o Ijepoti. Za mene ona treba biti

u skladu duhai i tijela.
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BeautiFUL: Izdvojili bismo tretman izbjeljivanja
zuba, to je nesto novo u Vasem salonu. Kako su zene
prihvatile i Sta je ustvari taj tretman i na koji nacin
djeluje?

Naleti¢: Da, tretman kozmetickog izbjeljivanja zubi

je nova usluga u salonu. lako na trziStu postoji
mnogo razli¢itih proizvoda za izbjeljivanje zuba ipak
smo se odlucili nabaviti jedan provjeren i siguran
aparat nakon $to sam se i li¢no uvjerila u njegovu
ucinkovitost. Klijentice koje godinama dolaze na
razne tretmane nije trebalo uvjeravati u ucinkovitost

i sigurnost estetskog izbjeljivanja zuba. One vec
dobro poznaju mene, nacin rada i moj pristup prema
novitetima. Spomenuti ¢u, kada je rije¢ o tretmanu
izbjeljivanja zuba, gotovo podjednako dolaze Zene i
muskarci. Tretman djeluje tako $to pomocu prirodnog
gela koji sadrzi odredene supstance koje se aktiviraju
u kombinaciji s djelovanjem hladnog Led svijetla i
kisika, vasim vitalnim zubima vracaju njihovu prirodnu
bjelinu. Brojna klini¢ka ispitivanja i godine koristenja
pokazala su sigurnost i u¢inkovitost ovog tretmana
kako u Europi tako i u Americi. Tretman je potpuno
bezbolan, ne ostecuje zubnu caklinu, rezultati su
vidljivi za samo sat vremena, stupanja izbjeljivanja je
individualan i ovisi o prirodnoj boji vasih zuba. U samo
jednom tretmanu i do pet nijansi se mogu posvijetliti
zubi. Ipak najbitnije je da je tretman siguran kako za

zube tako i za samog klijenta.

- /

BeautiFUL: Rezultati pokazuju da tretman djeluje. Koja
je cijena tretmana i koliko traje?

Naleti¢: Cijena tretmana je 150KM. Kada su zubi jako
zuti i oSteceni potrebno je odrediti dva tretmana, dva
dana za redom u trajanju od po 40min. Ako neko zeli
samo osvjeziti svoj osmijeh i dati blistavi sjaj zubima
dovoljan je jedan tretman u trajanju od sat vremena.
Moram naglasiti da ovaj tretman ne moze skidati
kamenac sa zuba i "popraviti zube" za to ipak postoje
stomatoloske ordinacije.

BeautiFUL: Da li je potrebno vise puta raditi tretman, te
koliko Zeljeni efekat traje?

Naleti¢: Obzirom da je tretman 100% siguran moze se
raditi viSe puta i ces¢e u godini dana.

Kolegice koje na ovakvim lampama rade duzi niz
godina iz iskustva rada znaju da svakih u prosjeku 6
mjeseci klijenti dolaze na ponovni tretman. Zanimljivo
je, da dolaze na tretman neposredno prije nekog
bitnog dogadaja, kao sto su vjencanje, rodendan,
snimanje i slicno. Bitno je napomenuti, koliko dugo
Cete biti zadovoljni postignutim rezultatom dijelom
zavisi od navika i daljoj higijeni usne Supljine i zuba.

BeautiFUL: Kao jedna od priznatijih beauty majstora na
podrucju Hercegovine, recite nam po Vasem misljenju
$ta je to Sto svaka zena treba da zna kako da bude
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U samo jednom
tretmanu i do pet
hijansi se mogu
posvijetliti zubi.
Ipak najbitnije
jeda je tretman
siguran kako za
zube tako i za
samog klijenta.

Naleti¢: Mislim da je najbitnije zavoljeti i voljeti sebe,
jer sa sobom zivimo 24h dnevno. "Govor tijela ispisuje
koza" ovu izreku sam davno Cula i $to vise imam
radnog iskustva uvidam koliko je istina. Cista i sjajna
koza uvijek je bila i biti ¢e u modi. Redovna njega koze
presudna je za lijep i zdrav ten a jedan od najvaznijih
koraka u svakodnevnoj rutini je ¢is¢enje i dobra
hidraticija kozZe lica, vrata i dekoltea. Ako njegovanom
licu pridodamo njegovanje ruke i nokte, dobar prvi
dojam sigurno nece izostati.

BeautiFUL: Da li mozZete za kraj izdvojiti jedan tretman
koji biste preporucili da trebaju da rade svaki mjesec?

Naleti¢: Izdvojiti samo jedan tretman koji bih
preporucila za raditi svaki mjesec za mene je gotovo
pa nemoguce jer jedino kontinuitetom, dosljednoscu i
redovnim posjetima salonu mozemo imati rezultate na
obostrano zadovoljstvo. Ako njegujete ruke i gelirate
nokte - mjese¢na njega je obavezna. Ako idete na
klasi¢ne tretman depilacije - mjesecno je pozeljno.
Ako zZelite zadrzati mladenacki izgled u dodatno
njegova lice - mjesecno bi bilo idealno.

Za mene je
inspiracija

sastavni dio
kreativnosti!

Tretman je 100% SIGURAN

i moze se raditi vise puta i ces¢e u godini dana.
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Vaznost intimnog zdravlja Zzene

Prevencija je izuzetno bitna pa tako odrzavanje higijene, koristenje
prezervativa, smanjivanje stresa, zdrav nacin zivota i odrzavanje
vaginalne flore preparatima laktobacila (“dobrih” bakterija) igraju
bitnu ulogu u intimnom zdravlju Zene.

s L]

PISE: DR.SC. MIRZA KOZARIC, SPECIJALISTA
GINEKOLOGIJE | AKUSERSTVA

Dr.sc. Mirza Kozari¢, specijalista ginekologije i akuserstva, radi
u Poliklinici Dr. Kozari¢ od septembra 2017 godine. Diplomirao
je na Medicinskom fakultetu Univerziteta u Sarajevu, nakon
cega je specijalizirao ginekologiju i akuserstvo u Klinici za
ginekologiju i akuserstvo UKCS i u Klinici za ginekologiju

i porodnistvo KB Sveti Duh u Zagrebu, 2012 godine. Kao
specijalista ginekologije i akuserstva radio je na odjelu
ginekologije u Opstoj bolnici“Prim. dr. Abdulah Nakas” u
Sarajevu, a potom na Klinici za ginekologiju i akuserstvo UKCS.

Jedna Cinjenica koju svi trebaju
znati jeste C¢injenica da je vaginalni
iscjedak uvijek prisutan u materici
i ne mora ukazivati na upalu. U
svakoj Zivotnoj dobi vaginalni
iscjedak se moze javiti kao
posljedica reakcije preosjetljivosti
na razne iritanse kao $to su sapuni,
deterdzenti, ulosci ili toaletni
papir. Zene reproduktivne dobi se
najc¢esce susrecu s iscjetkom koji
je posljedica gljivi¢ne infekcije,
bakterijske vaginoze ili spolno
prenosivih bolesti. Naglasak
stavljamo na higijenu, koja je
klju¢na za zdravlje zene. Vodite
racuna o donjem vesu koji nosite i
koristite odgovarajuce proizvode
za intimno pranje. Neka intimno
zdravlje bude na prvom mjestu. Za
¢asopis BeautiFUL o vaginalnom
iscjeku i intimnoj higijeni pise Dr.
Kozari¢.
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Vaginalni iscjedak predstavlja jedan od najcescih razloga posjete
ginekologu. Visegodisnje iskustvo u praksi pokazuje da svaka treca zena

koja dolazi ginekologu ima problem sa vaginalnim iscjetkom.

STA JE UPALA VAGINE?

Vaginitis opisuje Siroku lepez

u tegoba od lagane nadraZenosti sluznice do obilnog
iscjetka iz vagine i pojave boli prilikom odnosa. Neke
zene se zale na obilan vaginalni iscjedak, iscjedak
zute ili zelenkaste boje, pojavu gustog ili sirastog,
grudvastog iscjetka kao i vaginalni iscjedak poja¢anog
mirisa.

STA NAJCESCE UZROKUJE
POJACAN ISCJEDAK?

Najcesci uzrocnici upale su Gardnerella vaginalis,
Trichomonas vaginalis i gljivica Candida albicans.

Trichomonas vaginalis se prenosi spolnim
kontaktom. Istrazivanja pokazuju da oko 25% Zena
sa obilnim iscjetkom imaju ovu infekciju. Iscjedak
koji se javlja kod infekcije trihomonasom je cesto
gust, zelenozuckast i slatkastog mirisa. Trihomonas
Cesto uzrokuje i pojavu svrbeza u vagini i na kozZi
spolnog organa, a nerijetko moze uzrokovati i
peckanje prilikom mokrenja.

Candida albicans je gljivica. Istrazivanja pokazuju
da tri Cetvrtine Zena u toku zivota dobiju ovu
infekciju. Infekcija kandidom se znatno cesce javlja
nakon uzimanja antibiotika. Zene koje boluju od
dijabetesa imaju znatno cesce gljivicne infekcije.
Infekciju kandidom karakterise obilan bjeli¢asti,
sirasti vaginalni iscjedak, upala sluznice vagine, te
pojava svrbeza i bola pri spolnom odnosu.

CHLAMYDIA TRACHOMATIS je spolno
prenosiva infekcija. Infekcija klamidijom ne
mora davati tegobe, ali ukoliko se bolest

ne lije¢i moze imati ozbiljne posljedice na
reproduktivno zdravlje Zene i biti uzrok
steriliteta ili neplodnosti. Znakovi infekcije
klamidijom na grli¢u materice se ocituju
pojavom gusceg iscjetka, upalom grli¢a
materice koji je ¢esto bolno osjetljivi moze
kontaktno krvariti (krvarenje nakon odnosa).
Kod infekcije klamidijom potrebno je lijeciti oba
partnera.

GONOREJA takoder predstavlja spolno
prenosivu bolest. Ova bakterija naj¢esce inficira
sluznicu unutrasnjeg dijela grlica materice.
Simptomi infekcije su najcesce pojava obilnog
gustog vaginalnog iscjetka, otezano mokrenje
te bol prilikom odnosa.

KOJI PREGLED JE POTREBNO
URADITI?

U slucaju pojave obilnijeg iscjetka preporucuje
se posjeta ginekologu koji ¢e pazljivo pregledati
vaginu, grli¢ materice, trup materice, jajnike

i jajovode. Ultrazvucni pregled ¢e omoguditi
bolji uvid u stanje tijela materice, jajovoda i
jajnika kako bi se iskljucila upala reproduktivnih
organa koji se nalaze u zdjelici.

INTIMNA HIGIJENA

Prije nego se desi jedna od navedenih pojava,
bitno je da zena tokom cijelog zivota brine

o higijeni intimnih dijelova, kako bi $to bolje
ocuvala zdravlje iste. Zene su osjetljivije i
podloZnije raznim infekcijama i zbog toga je
pravilna intimna higijena vazna za o¢uvanje

mikrobioloskog balansa i odrzanje dobrog
vaginalnog zdravlja. Koza stidnice je blizu
dijelova tijela u kojima ima dosta tame i vlage
(unutrasnjost bedara), Sto su dobri uslovi

za razvoj bakterija. Vodite ra¢una da uvijek
bude izbalansirana vlaznost, nakon pranja sa
proizvodima za higijenu.

U POLIKLINICI DR. KOZARIC BRINEMO O
ZDRAVLJU ZENE OD ADOLESCENCIJE DO
MENOPAUZE. NASI ISKUSNI SPECIJALISTI
VAM MOGU POMOCI.

Poliklinika Dr. Kozaric¢
Radiceva 15, Sarajevo
Kontakt: 033 555 400




ZDRAVA I LIJEPA, A NE SAVRSENA KOZA -
DR. UNA SULJIC FATIC

Njega koze nije luksuz nego prioritet, neka vam bude uzrecica svakodnevno! | .

PISE: DR. UNA SULJIC FATIC

Una Sulji¢ Fati¢, rodena je 16.08.1990 godine u Tuzli, Bosna i Hercegovina. Prije svega ona
je kéerka, supruga i ponosna majka divne djevojcice. Trenutno je najmladi doktor nauka.

Osnovnu i srednju skolu je zavrsila u Tuzli. Za vrijeme osnovne skole trenirala je tenis, a za
vrijeme srednje Skole se bavila modelingom i plesom. Univerzitetsko obrazovanje je stekla
na Univerzitetu u Tuzli, gdje je 2014 godine magistrirala na farmaceutskom fakultetu
istekla zvanje magistra farmacije. Cijeli period od pocetka fakulteta pa do samoga
zavrsetka, je bila predstavnik svoje generacija, gdje se borila za prava studenata i stitila

interese istih.

Koza kao najvedi organ u
nasem organizmu treba da ima
privilegiju po pitanju njege
upravo jer je konstantno pod
utjecajem vanjskih utjecaja.
Sve Sto danas uc¢inimo za nasu
kozu, sve te benefite ¢emo tek
da vidimo kroz par godina. Za
casopis BeautiFUL na temu
ocuvanja zdrave koze pise Dr.
Sulji¢ Fati¢. Uvijek se trebamo
voditi re¢enicom da koza sve
pamti, pa se shodno tome i
ponasati.

Njega koZe iz dana u dan postaje
sve veca, a znate li zasto?
Postajemo sve svjesniji da je njega
koZe zaista bitna i da njegovana
koza nije luksuz nego nesto $to
treba da bude prioritet. Trziste
se konstantno puno novim
preparatima, ali smatram da
moramo da vodimo racuna $ta
nasoj kozi odgovara i koji su to
preparati koji ¢e zaista nasoj

kozi pruziti ono $to joj zaista
neophodno.

Savjet dermatologa ili magistra
farmacije je bitan

S obzirom na vanjske utjecaje, u
toku godine, imamo periodi¢no
suhu kozu, te zbog toga uvijek je
na prvom mjestu hidratacija iste.
Prilikom odabira krema, losiona,
seruma jako je bitno da se svi
posavjetujemo sa dermatologom
ili magistrom farmacije u
apotekama da ne bismo kupili
nesto samo zato sto je dobro
izreklamirano.

Koza i njene potrebe

Koza se mijenja kao i njene
potrebe. Koza u pubertetu trazi
svoje, zatim u period trudnoce
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svoje, u period poslije trudnoce,

u periodima menopauze i slicno,
te je treba konstantno pratiti.
Trebamo nadi vremena za
tretmane lice i preglede koze isto
kao $to znamo oti¢i na manikir

ili pedikir. Kada pricamo o njezi
kozZe, to nije samo njega lica nego
i kompletnog tijela. Bitno je da

u toku jednog mjeseca uradimo
piling tijela te da nakon pilinga
koristimo hranjive losione, putere,
mlijeka koja ¢e nam pomocdi u
regeneraciji koze. Osim pilinga,
masaze su odli¢na opcija kada je
rije€ o njezi koze, jer utrljavanjem
eterni¢nih ulja bogatih vitaminima
direktno utje¢emo na hidrataciju
koze, njenu elasti¢nost i hranimo je
istovremeno.

Period moje trudnoce - strije i
suha koza

U period moje trudnoce, ali i
poslije licno sam probala razne
preparate $to za strije, suhu kozu,
a kasnije i za rez i do$la sam na
ideju da proizvedem melem koji
Ce iz svih ti preparata sadrzavati
ono najbolje. Kao $to i znamo da
svaka kuca treba da ima melem, a
moj cilj je bio da taj melem bude
univerzalna baza za hidrataciju

i njegu. Melem pod nazivom
“Mello” je ve¢ na trziStu Bosne i
Hercegovine, te se i njegovom
sastavu zaista nalaze klju¢ne
supstance koje su neophodne za
njegu koze.

Kako melem utjece na kozu i kojeg
je sastava?

Mello u svom sastavu ima shea
puter, kakao puter, bademovo
ulje, vitamin E, panthenol, ekstrakt
zelenog &aja, ulje Cajevca, eteri¢no
ulje lavande i Tamanu. Shea puter
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hrani kozu i sprijecava gubitak
vlaznosti, te ujedno sadrzi vitamin
Al B. Djeluje protiv strija i oZiljaka,
ali i protuupalno. Kakao puter koji
je takoder u sastavu melema sadrzi
vitamin A,C | E, ima antialergijsko
djelovanje, sprije¢ava perutanje

i ima antioksidacijsko djelovanje.
Vitamin E koji je sastavni dio
mnogih krema vlazi kozu, smanjuje
iritacije nakon suncanja, te djeluje
protuupalno. Panthenol koji je

vec¢ duZi niz godina u upotrebi

je takoder sastavni dio melema,

a djeluje na kozu tako sto je
omeks$ava, umiruje i smanjuje
iritacije. Tamanu ima protuupalno
djelovanje, antisepticko djelovanje,
odli¢an je za tretiranje mjesta kod
uboda insekata, zastita krvnih
kapilara te ima anti-age efekat.
Eteri¢no ulje lavanda utjece na
prosirene pore, potice cirkulaciju,
spriecava lucenje sebuma ali kao
najveci benefit je utjecaj na rozaceu.
U sastavu melema je ulje cajevca
koje ima antivirusno djelovanje,
antibakterijsko djelovanje,
antifugalno djelovanje, utjece

na smirivanje upalnog procesa

zbog akni i odli¢an je za tretiranje
koZe poslije terapije zracenjem

- onkoloski pacijenti. Ekstrakt
zelenog caja je lijek izbora za
opekotine i regeneraciju koZe. Ono
sSto je najbitnije u moru reklama,
proizvoda, kampanja jeste da se
vodimo re¢enicom kojom sam se
javodila u Zivotu, alii kada sam
pisala recept za melem a to je: "Cilj je
prirodna i zdrava koZa, a ne savrsena
koza’. Vrijeme je kada je sve vise
onkoloskih oboljenja, a o onkoloskim
problemima koZe se jako malo pise.
Moramo voditi racuna o nasoj kozi,
moramo se brinuti o njoj i moramo je
tretirati na pravi nacin.



Cily jo privodua ¢ sdvmvca kosn,
- we yaviono koGu!
Nast pomno

birani sastojci
iz prirode daju

bogata, hranjiva i WU & Bk B
t djelotvorna
e TR ) MELEM
svojstea melemu!




BeautiFUL

Trend mladalackog izgleda

Botox je u posljednje vrijeme donio najveci napredak u savremenoj medicini.

Moderni svjetski trendovi nam namecu ljepotu, njequ
i mladost vanjskog izgleda, kao preduslov uspjeha, ali
i dobrog osjecaja i samopouzdanja, kako u privatnom
tako i poslovnom Zivotu. Koliko puta ste se pogledali
u ogledalo i pomislili postoji li kakav eliksir mladosti
koji bi izbrisao nastale bore i uc¢inio Vas izgled mladim,
svjezijim te istovremeno prirodnim? Naravno da
postoji! Na ovu temu smo razgovarali sa Dr. Kljaji¢ koji
nam je detaljno objasnio sve o botoxu.

BeautiFUL: Prije svega recite nam pocetke Vase
karijere, kada je sve to krenulo?

Kljakic: Moja lijecnicka karijera pocela je odustajanjem
od upisivanja likovne akademije i Zelje za sticanjem
zvanja akademskog kipara. Od djetinjstva sam se
pronalazio u crtanju, slikanju i izradi skulptura od
razli¢itih materijala. Upisavsi medicinu koja je bila moj
drugi izbor odlucio sam da se Zelim baviti plasti¢c(nom,
estetskom i rekonstruktivnom hirurgijom buduci

da bi jedino tako mogao nastaviti razvijati tu iskru
kreativnosti koja mi je urodena.

BeautiFUL: Biti u ovoj struci je veliki poziv, da li ste
oduvijek tezili ka tome da budete uspjesan doktor
i Sta je to Sto Vas je najviSe inspirisalo da ispunite
svoje snove?

Kljakic: Zavrsivsi medicinu suocio sam se s ¢injenicom
da specijalizaciju iz plasti¢ne hirurgije necu bas lako
dobiti. Po¢eo sam raditi u Domu zdravlja u Mostaru kao
doktor u hitnoj medicinskoj pomo¢i. Tu sam shvatio
svu veli¢inu ovoga poziva.

Bilo je tu trenutaka ¢istog uZasa koji vas uce da
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ostanete skromni, ali i onih divnih koji vam istinski
pokazu koliku vaznost u necijem Zivotu moze donijeti
vase znanje. | jedno i drugo je jako motivirajuce za
sticanje novog znanja. Na "hitnoj" sam se zadrzao
gotovo 5 godina i te ljude uopste ne gledam

kao kolege nego kao porodicu. Da nisam dobio
specijalizaciju iz PERK sigurno bih ostao na "hitnoj".

Kada sam kona¢no dobio PERK shvatio sam koliko
tek ta grana medicine moze pomoci u kvaliteti Zivota
pacijenata. Kada je rijec o plasti¢noj hirurgiji, ljudi
uglavnom zamisljaju estetsku hirurgiju kroz neku
prizmu glamura, ali to je jako daleko od istine. Na$
posao u bolnici je jako daleko od toga.

Zamislite samo opekline, promrzline, razlicite
tumorske promjene, brojne povrede svih dijelova tijela
i hroni¢ne rane koje traju godinama. Sve to je dio posla
kojim se bavi plasti¢na i rekonstruktivna hirurgija. Jako
je inspirativno steci znanje i vjestinu kojom mozete
pomodi tim ljudima i poboljsati im kvalitetu Zivota.

BeautiFUL: Specijalizirani ste za botox i filere, pa
nam recite nesto vise o botoxu?

Kljakic: Apliciranje botulinum toxina jedna je u

nizu antiaging edukacija koje sam pro3ao. Temelji

se na svojstvu botulinum toksina da adekvatnom
aplikacijom paralizira one misice koje uzrokuju
stvaranje bora na licu, a neke od naprednijih

tehnika primjene mogu dovesti i do promjena nekih
karakteristika izgleda usana, Sirine donje Celjusti, pa
¢ak i vidljivosti zubnog mesa prilikom osmijeha. Meni
najdraza primjena botulinum toxina zasigurno je ona u
sprjeCavanju znojenja u pazusnoj regiji.



sa BOTOX - OM

INTERVJU:
DR. MARKO KLJAKIC

Dr. Marko Kljakic¢ je roden u Mostaru. Osnovnu i srednju
skolu kao i medicinski fakultet zavrsio je takoder u Mostaru.
Od 2013 do 2017 radio je kao doktor u jedinici HMP. Nakon
toga je krenuo sa radom kao specijalizant plasti¢ne estetike

i rekontruktivne hirurgije Sto radi i danas. Pohadao je
mnogobrojne edukacije iz oblasti hitne medicine, plasticne
hirurgije i anti aginga. U slobodno vrijeme je predsjednik

Sportsko ekoloske udruge Hercegovina orijentirane na

ocuvanje okolisa kroz SCUBA ronilacke aktivnosti, fitness

entuzijast, otac i suprug.

BeautiFUL: Rekli ste da je botox vec neko vrijeme jedan od
tretmana na,to do” listi, kakva su Vasa iskustva?

Kljakic: Apliciranje botoxa spada u neinvazivne estetske
zahvate i obzirom na omjer zahtjevnosti i rezultata koje tretman
pruza sigurno je jedan od najpovoljniji i najtrazenijih zahvata
danas. Medutim, rijetki su oni koji su u potpunosti upoznati sa
svim opcijama koje "botox" nudi. Takoder imam osjecaj da na
klijente jako utice i ¢injenica da je "botox" zapravo jedan tip
otrova. Umirujuca ¢injenica jeste da se od davnina zna da je
pravilno doziranje ono $to Cini razliku izmedu lijeka i otrova i da
je potrebno tretmane raditi kod sto kvalifikovanijih stru¢njaka
koji dobro poznaju materiju. Cak i tada postoji mala mogué¢nost
za neke nuspojave.

BeautiFUL: Ko su kandidati za botox, da li postoji starosna
dob kada je u pitanju apliciranje botoxa?

Kljaki¢: Kandidati za "botox" su sve one osobe kod kojih bore
nadilaze njihovu estetski prihvatljivu granicu, ali i one kojima
neka stanja, kao npr. pretjerano znojenje dlanova, tabana, cela i
pazusne regije pri¢injavaju problem. Biologija jednostavno nije
na nedijoj strani, te se bez obzira na svu njegu i tretmane koze
bore pocinju javljati ve¢ u ranim dvadesetima. Tesko je povudi
ta¢nu granicu za pocetak primjene "botoxa". Cinjenica je da se
bioloski potencijal regeneracije koZze smanjuje od 25. godine
Zivota, a to dovodi do stvaranja bora.

ENDOPLUS

Od osnivanja 1996 godine pa do danas
nude savremenu medicinsku uslugu.
Poliklinika ENDOPLUS svoj zdravstveni
renome duguje svom medicinskom
osoblju. Specijalisticka znanja,
potvrdeni rezultati i istinski timski rad
lije¢nika od kojih su polovica profesori,
doktori znanosti, magistri znanosti
i primarijusi, pokretacka su snaga
Poliklinike ENDOPLUS. Pokrivaju gotovo
sve specijalnosti danasnje medicine.
Poliklinika ENDOPLUS je zdravstvena
ustanova registrovana za:

« Internu medicinu
« Kardiologija
« Gastroenterologija
« Nefrologija
« Endokrinologija
» Reumatologija i imunologija
« Pulmologija
« Ginekologiju
- Dermatovenerologiju
« Psihijatriju
« Psihologiju
« Neurologiju
« Onkologiju
« Ortopediju
« Otorinolaringologija
« Urologija
« Anesteziologiju
« Hirurgiju
« Opca Hirurgija
« Abdominalna Hirurgija
« Plasti¢na i rekonstruktivna Hirurgija
« Estetsku medicinu
« Laboratorijsku dijagnostiku

Kneza Viseslava
( SPC Mljekara ), Mostar 88 000
endoplus.mo@gmail.com
+387 36 333 205, 333 206
+387 36 333 207
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BeautiFUL: Koje regije najcesce radite ili za koje
regije se djevojke/zene najcesce odlucuju?

Kljakic: Najcesce je rijeC o gornjoj trecini lica, a to

su tri regije. Prva je ¢elo koje sa svojim vodoravnim
borama predstavlja podrucje od ruba vlasista prema
gore i sa strana te ok 1,5 cm iznad obrva i glabele.
Druga regija je glabela, podrucje izmedu obrva
karakterizirano vertikalnim borama, popularnim
"jedanaesticama" te nerijetko i jednom horizontalnom
borom ispod njih. Treca regija su bore koje se zrakasto
sire oko ociju, popularnog naziva "smijalice".

Nesto manje popularne su horizontalne bore na nosu
koje se stvaraju kod nekih ljudi prilikom smijanja, a
zovu se "bunny lines". Rijetko su oni koji znaju da se
pretjerano izlozene desni prilikom osmijeha "gummy
smile" takoder mogu tretirati "botoxom".

"Suzavanje Celjusti" takoder je moguce aplikacijom
botoxa u misic¢e za zvakanje. Namreskana brada,
izvijanje ruba usana, poravnanje bora na vratu takoder
moze biti izvedeno i tretmanom botoxa.

BeautiFUL: Na koji se nacin botox apsorbuje ispod
koze i koliko je tretman dugotrajan?

Kljakic: Ciljano mjesto djelovanja "botoxa" je mjesto
spajanja zivca i misica. Vezudi se na to mjesto on
sprjecava prolaz signala za aktivaciju misic¢a, te tako
relaksira misi¢, onemogucuje njegovu kontrakciju,
te time sprjecava i nabiranje koze iznad njega. To
kozi koja je "iznutra" ispucala na pregibima, sli¢no
kao sto ispuca koza na starim koznim cipelama,

daje dovoljno vremena za oporavak i zagladivanje
nabora. Dugotrajnost tretmana ovisi od pojedinca

i regije. Osobe sa zivahnom mimikom u pocetku
koristenja botox-a generalno imaju kradi ucinak.
Koli¢ina Ziv€anih impulsa prema misi¢u toliko je velika
da uspijeva "izbiti" moleku botulinum toxina i tako
aktivirati misi¢. Generalno se moze redi da je trajanje
tretmana botox-om od 3 do 6 mjeseci.

BeautiFUL: Koliko traje tretman apliciranja, te da li
je bolan?

Kljakié: Samo apliciranje jako je kratko, nekih
dvadesetak minuta sa cijelom pripremom za cijelo
Celo. Necu reci da se nista ne osjeti, ali za usporedbu
¢u reci da je debljina krilca u komarca od 30 do 35 um
dok su igle kojima se aplicira "botox" debljine svega
40 pym. Moguce je nanosenie i anestetske kreme,

ali vecina se klijenata nakon prvog uboda odluci na
nastavak tretmana bez anestezije.

BeautiFUL: Mozete li nam reci da li postoji
mogucnost nuspojava nakon apliciranja botoxa u
odredene regije?

Kljakic: Naravno, svaki tretman nosi rizike i s

njima se svaki klijent mora upoznati. Generalno
"botox" uz reakcije preosjetljivosi na pojedine
komponenete proizvoda i moguce infekcije rane

u slucaju nepridrzavanja izdatih uputa od strane
lije¢nika i nema mnogo. Nesto na Sta se uvijek skrece
paznja nakon tretmana jeste izbjegavanje spavanja
sljedeca 4 sata kako bi se izbjegao pritisak na celo i
eventualno nepredvideno Sirenje "botoxa" $to moze
rezultirati npr. padom jednog ili oba o¢na kapka, kao
i asimetrijom u mimici. Pad o¢nog kapka, djelomicni
ili potpuni spada u skupinu komplikacija koja se i uz
adekvatnu primjenu dogada u 1 na 1000 slucajeva.
Ipak dobro je sto je i ta nuspojava reverzibilna i
nakon nekog vremena se sve vrac¢a u pocetno stanje.

Neadekvatnom primjenom botoxa moze se dogoditi
nesto sto klijenti opisuju kao pad cela, a rezultira
pomalo "namra¢enom" pojavom usljed spustanja
obrva. To se djelomi¢no da popraviti dodatnim
tretmanom botoxom u antagonisti¢ke skupine misica.
Srecom i to je stanje reverzibilno.

BeautiFUL: Za kraj se mozete obratiti Zenama
sa nekim od savjeta koje uvijek kazete svojim
pacijentima?

Kljakic: Buduci da u cijeloj prici o estetskim
tretmanima postoje dvije "struje" tako postoje i dvije
"price". Onim "entuzijasti¢nim" klijentima najvaznije

je postaviti realna ocekivanja Sta je moguce napraviti
estetskim tretmanima i navesti ih da prihvate cinjenicu
kako se ne moze postati neko drugi. Zatim trendovi

u izgledu koje danas postavljaju drustvene mreze
imaju naziv "filtered look" to dovoljno govori o njima

i postizanje takvog izgleda moze biti veoma rizi¢no i
dovesti do toga da od klijenta postanete pacijent.

Ono $to je vazno poruciti skepticima je da uz
adekvatnu primjenu, tehniku i odabir tretmana
mozete postici mladi i odmorniji izgled. Efekat da
vam svi kazu kako danas posebno zracite, ali da
vam ne znaju konkretno reci zasto. Rekao bih da
mozete postici najljepsu verziju sebe.

| poruka apsolutno svima je da svoje tijelo
prvenstveno njeguju zdravim navikama i zdravim
zivotnim stilom koliko je god moguce, te da pazljivo
biraju kod koga ce raditi svoje estetske tretmane.
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BeautiFUL

Svi tezimo ka tome da izgledamo besprijekorno lijepo,
njegovano i zavodnicki u jednu ruku, ali Zzelimo da

to bude suptilno i senzualno i bez velikih promjena

na tijelu. Jedan takav tretman je podizanje obrva
operacijom koja je bezbolna i bez komplikacija.

O ovom tretmanu smo razgovarali sa Dr. Matija
Mileti¢em koji nam je otkrio benefite ovog tretmana,
koji je, kako kaze postao hit u svijetu.

Radi se o sve popularnijoj operaciji u regiji na koju se
najvise odlucuju Zene, kako mlade tako i one u zrelijim
godinama, a kojima je cilj osvjeZenije lica, brisanje znakova
umora i naglasavanje Zenstvenosti. Operacija se izvodi

u lokalnoj anesteziji. Nakon pripreme operacije, slijedi
ocrtavanje planiranog reza koji je smjesten u vlasistu, koji
se nakon operacije ne vidi. Naglasak je na oziljku koji je
skriven u zoni kose. Slijedi davanje lokalne anestezije i
nakon nekoliko minuta mozemo poceti sa zahvatom.
Koza cela se odize sve do ruba orbite kako bismo obrve
mogli podici na Zeljenu razinu, u pravilu nema krvarenja
jer je sloj u kojem se radi operacija slabo bogat krvnim
zilama. Kada smo ucinili navedeno slijedi inspekcija
operativnog polja (eventualna krvarenja i sli¢no), a nakon
toga izrezivanje viska koze i Sivanje operativne incizije.
Nakon zahvata pacijent se odmara i oporavlja, te moze
na kuénu njegu. Postoperativno posebnih ogranicenja
nema, ved je prisutna oteklina koja ce se povudi.

STA DOBIVAMO OVIM TRETMANOM?
Kako se podignu obrve, smanjuje se visak koZe na gornjim
kapcima, te se osvjezava podrucje oko ociju. Oci se lagano

i sviezina. Zahvat traje oko 40 minuta, a oporavak je 5
do 7 dana. Navedeni zahvat nema ogranicenja za dob.
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PISE: DR. MATIJA MILETIC

Dr. Matija Mileti¢ roden je u Karlovcu gdje je
zavrsio osnovnu i srednju Skolu. Medicinski
fakultet zavrsio je u Zagrebu.

Specijalizaciju iz Opste hirurgije proveo je u
KBC Zagreb, a subspecijalizaciju iz Plasti¢ne
hirurgije u KB Dubrava. Mentori su mu bili
prof. dr. sc. Zdenko Stanec i
prof. dr. sc. Rado Zic.

Radi u mm h u Zagrebu. Zavrsio je dodatne
edukacije u Austriji, Sloveniji, Italiji, Rumuniji
i Srbiji, te radi kao struc¢ni saradnik u dvije
zdravstvene ustanove u Hrvatskoj i BiH.
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Vertona se bavi proizvodnjom
luksuznih kozmetickih aparata za
negu lica i tela, diodnih lasera za
trajnu epilaciju, lasera za
uklanjanje trajne Sminke i
tetovaia i edukacijama za
kozmeticare.

U procesu od ideje do realizacije,
painju smo posvetili detaljima,
potrebama savremenih
kozmetologa i klijentima. Kao
rezultat toga nastala je
kompanija Vertona.

Potrudili smo se da nas koncept
poslovanja bude takav, da
klijentima obezbedimo
kompletnu uslugu na jednom

mestu i postanemo sigurna i jaka ﬂ % - =
karika u njihovom poslovanju. m 1?@ W

Comdbo ¢/
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C\/ VERTONA JE DISTRIBUTER MESOSKINLINE PROIZVODA
. . ZA SRBLJU, BOSNU | HERCEGOVINU | CRNU GORU

mesoskinliine

MesoSkinline ® mezokokteli su sertifikovani proizvodi. Mezokokteli MesoSkinline ® proizvode se u EU, u priznatoj
farmaceutskoj laboratoriji sa vise od 20 godina iskustva u istraZivanju, razvoju, inovacijama, proizvodnji i distribuciji
sterilnih medicinskih sredstava, estetskih proizovda, proizvoda za negu koiZe u estetskim centrima i ordinacijama.

Firma Vertona D.0.0 iz Beograda, Srbije koja se bavi proizvodnjom kozmetickih aparata i edukacijama za kozmeticare je
prepoznala kvalitet MesoSkinline ® mezokoktela i drugih kozmetickih proizvoda. p—

Sinergijom kozmetickih aparata Vertona i prvoklasnih MesoSkinline ® proizvoda za mezoterapuu proizvedenih u EU
omogucavamo nasim klijentima efikasne rezultate, T

IZ PONUDE IZDVAJAMO:

- Mezokoktele

. Epidermalne hemijske pilinge za kraljevski piling

- Anesteziju na biljnoj bazi koja ne umanjuje dejestvo koktela
- Umirujuce maske

- Umirujuce kreme sa zastitnim faktorom

Wiw.mesoskinline.rs

Vertona D.0.0 Sazonova 48, Beograd, Srbija +381 63 700 5959 www.vertona.rs
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IMMUNO
DL PLUS -

Snazan
antioksidant

za jak imuniet!

U vrijeme virusa, prehlada, gripe ili alergijskih reakcija,
veoma je vazno osnaziti imunitet kako bi organizam
mogao dati adekvatan odgovor i izboriti se mogucim
problemom.

DA LI SE SA IMUNITETOM RADAMO
ILI GA GRADIMQO?

Nauka kaze da su oba ponudena odgovora ta¢na.
Posjedujemo urodeni (prirodni, nespecifi¢ni) i steceni
(adaptivni, specifi¢ni) imunitet organizma. Svaki
¢ovjek posjeduje obje vrste imuniteta, koje zajedno
grade jedinstven sistem za odbranu organizma od
nezeljenih pojava. Savremena medicina sve vise govori
i 0 problemu modernog doba - stresu. Istrazivanje
naucnika sugerise kako stres utjece na reakciju
stanica imunoloskog sistema klju¢nih za borbu protiv
virusa i bakterija. Takoder, stres pojacava upalne i
alergijske reakcije u organizmu. Obzirom na to da kroz
svakodnevnu ishranu nazalost ne unosimo dovoljno
vitamina, minerala, enzima, antioksidanata, potrebno
ih je nadomijestiti sa prirodnim preparatom. Kada
birate proizvod za sebe ili za vasu porodicu, sigurno
je da cete potraziti informacije o tome kakav bi to
preparat trebao biti. Vjerovatno ste ve¢ mnogo puta
procitali, ali i ¢uli da je snazan antioksidant odli¢an

u borbi sa slobodnim radikalima, te ima ulogu u
jacanju imuniteta. Ovaj put vam predstavljamo
IMMUNO DL plus, dodatak ishrani na bazi ekstrakata
medicinskih gljiva Reishi i Cordyceps, ekstrakta

nara, sjemena grozda, resveratrola, te vitamina Ci E.
Proizvod doprinosi normalnoj funkciji imunoloskog

oksidativnog stresa, smanjenju umora i iscrpljenosti.

IMMUNO DL PLUS

Medicinske gljive koje su prisutne u ovom proizvodu
su bogat izvor polifenola, elagitanina i fitosterola

koji infibiraju 5-a reduktazu, inhibiraju (sprjecavaju)
Celijski rast ¢elija tumora, imaju citostaticko djelovanje
(ometanje razmnozavanja Celija raka) i inhibiraju
poliferaciju tumora, ¢ime se smanjuje metastaziranje.
Elagi¢na kiselina koja potice iz nara, preuzima
slobodne radikale koji se oslobadaju kod metabolickih
procesa u organizmu i predstavlja moc¢ni antioksidant.
Antocijanidini koji su prisutni u ekstraktu sjemena
grozda imaju potvrdenu efikasnost u prevenciji
kardiovaskularnih promjena preko regulacije nivoa
LDL-a (loSeg holesterola) u krvi. Vitamin C omogucava
vecu apsorpciju medicinskih gljiva u krvi.

IMUNITET JE
otpornost
organizma na
infekciju, bolest ili
neku drugu
nezeljenu biolosku
invaziju.

Immuno DL plgs

Gljive cordyceps sinensis i reishi,
nar, resveratrol, vitamini CiE.

¢/jaca imunitet tijela;
¢/prirodni antibiotik; DL ;
¢’snazan antioksidant: i
¢’pomaze kod alergija;  °© - ﬁ ’
¢/poboljsava plodnost;

Vizdrzljivost tijela; e
regulide Seder u krvi; :
«/povoljno djeluje na krvotok;
' nervni sistem;

t“upalne procese;

v’kardiovaskularni sistem:

u vasoj apoteci!

IMMUNO DL PLUS

Efekti koriStenja proizvoda:
* Obnavlja celije i revitalizira narusene
funkcije,
¢ Jaca imunitet,

* Pomaze u o¢uvanju zdrave funkcije jetre,
*Pomaze u sprec¢avanju rasta tumorskih
¢elija i ubrzava njihovo unistavanje,
*Preventivno djeluje na aterosklerotske
promjene u krvnim sudovima smanjenjem
LDL (loSeg ) kolesterola. Immuno DL plus
-1 do 2 kapsule dnevno, osvino o potrebi |
stanju organizma. Ovaj potpuno prirodan
preparat, dostupan je u apotekama Sirom
BiH.

Za vise informacija posjetite:
@drzimliniju.com @ Body Drzim Liniju BiH,
m@drzimlinijucom







Tretman Koji je svijet kose

|
iste li nam vjerovali ako vam kazemo da je potpuna obnova ekstremno ostecene
(Citaj: unistene) kose zapravo moguca u gotovo samo cCetiri minute? I da je

frizerski svijet u posljednjih godinu dana uzdrmao brend koji nudi prakticno dva

proizvoda, dovoljno mocna da pred njima poklekne i slavna Khloe Kardashlan,
poznata pa zawdmm, raskosnim uvojcima nevjerovatne ljepote? N

ot B
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Ovaj novitet koji je iznjedrila najnovija tehnologija u svijetu kose, poseban je od samog svog ‘rodenja’
Naime, K18 nije nastao u laboratoriju poput vecine proizvoda za kosu, vec je stvoren racunalnim putem.

Nakon desetljeca istrazivanja cijelog keratinskog genoma koji ¢ini kosu, Suveen Sahib, suosnivac K18
Biomimetic Hairscience, u saradnji s vrhunskim europskim naucnikom iz podrudja bio inzenjeringa,
profesorom Arturom Cavaco — Paulom, dosao je do zapanjujucih rezultata i “Heureka momenta’; koji su
ih doveli do otkri¢a peptida koji se posebno izdvaojio sa svojom gotovo carobnom moc¢i da vrati ostecenu
kosu u njeno izvorno, mladenacko stanje. Danas je taj peptid poznat kao patentirani K18 Peptide™.

Ovaj peptid prodire u Nakon isteka 4 minute, bez
srediste svake ostecene . ispiranja, moZe se nastaviti
viasi te zahvaljujudi s oblikovanjem kose po
svojoj savrsenoj velicini Zelji. Maska je namijenjena
i strukturi, povezuje za profesionalnu i kuénu
prekinute lance i upotrebu, dok se u salonu ona
obnavlja disulfidne veze. kombinuje sa sprejom. Tu je
Kosa je time obnovljena postupak slican prethodnom,
ivracena jojje snaga, osim sto se sprej nanosi na
mekoca, glatkost i vlaznu kosu prije samog
leprsavost. tretmana.
K18 Hair dolazi u dva

oblika - kao maska za

kosu i kao sprej.

Oba proizvoda veoma

su jednostavna za

koristenje. Nakon
pranja samponom, bez
upotrebe regeneratora,
na jos uvijek vlaznu
kosu (kratko prosusenu
peskirom) nanosi se vrlo
mala kolicina maske, od
vrhova prema korijenu,
potom se ¢eka 4 minute
kako bi sastojci poceli
djelovati.
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K18 Hair dobitnik je brojnih nagrada za izvrsnost, od kojih se isticu Elle

i najinovativnijih proizvoda u kategoriji proizvoda za kosu, potom The
Refinery29 Beauty Innovator Award, te New Beauty Innovation Award
Winner, kao pobjednik na podrucju inovacija.

B Khioé @ @khloskardashian - 52m

K18

BIOMIMETIC
HAIRSCIENCE

K18 Hair | Biomimetic Hairscience
i ki8halr.com

| | Love sesing &k 18har win the BELLEmagazme
Future of Beauty Award! My hair was very
damaged + my stylist recommended this keav-in
rapair mask - it literally brought my hair back to
life. Obsessed and happy it's winning awards '@

b

U slobodnoj prodaji,
leave - in masku za
kuénu upotrebu u dva
razli¢ita pakovanja svi
zainteresirani kupci mogu
pronacdi u Frizerland
poslovnicama kao i na
web shopu, dok masku

i mist za profesionalno
koristenje u salonu frizeri
mogu poruciti putem
Frizerland posrednika/
komercijalista.

Obozavaju ga priznati frizeri i stilisti, no i brojni svjetskih celebrityji, medu kojima je Khloe
Kardashian. ,,Kosa mi je bila jako ostecena od silnih kemijskih tretmana, kada mi je stilist preporucio
ovu masku - koja mi je doslovno ozZivjela kosu” — odusevljeno je napisala na svom Twitter profilu,
gdje je takoder izjavila kako je doslovce “opsjednuta” ovim kultnim proizvodom.
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K18

BIOMIMETIC
HAIRSGIENCE

Vasoj kosi treba cud

K18 =

WMIMETIC :--':-?
RSCIENCE '_tilfm
| G
leave-in =i
molecular repi 5
hair mask RS
50ml /1.7 fl 0

10 godina istrazivanja za

4 minute magije

koja odise zdravom i jakom kosom!

potrazite kod svog frizera

frizerland
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Generalni uvoznik i distributer
za Bosnu i Hercegovinu

USKORO NA i
raasen  IMNEJTRADE
Put srpske vojske 236, 78 400 GradiSka

+387 51 453 330 | info@inbtrade.com
www.nbtrade.com




Zana Popovi¢ —
Bira ono sto nasa kosa voli

Trazeci pravi brend, Montibello se izdvojio svojom Sirokom ponudom razlicitih linija
proizvoda, posebno nama omiljenu paletu za njegu i kolorizaciju.

Vedra, nasmijana, sa Sirokim
osmjehom dobro poznata
frizerka iz Gradiske tokom ove
godine proslavlja dvije decenije
svog rada i postojanja,Studija
Zana” u gradu na Savi. Kako
kaze, skromno, svoj posao
voli, jer je zabavan, kreativan i
posebno dinamican.

Obozava timski rad, a posebno
izdvaja to Sto je tokom svoje
frizerske karijere prisustvovala
brojnim sajmovima ljepote,

te ucestvovala u brojnim
seminarima Sirom regiona. Rado

INTERVJU:

ZANA POPOVIC,

MONTIBELLO MASTER EDUKATOR ZA BIH

Zana Popovi¢, master edukator za profesionalni Montibello brend
za BiH. Vlasnica je ,Studija Zana” u Gradisci. Razdragana isti¢e da
svoj posao radi iz ljubavi i vrlo rado svoje znanje prenosi svojim

ucenicima.

izdvaja iskustva sa edukacija

u Italiji i Spaniji. Zana, navodi,
da je tokom svog, vec sad
dugogodisnjeg rada, koristila
mnoge brendove ali da se, ipak,
je edukator od 2016 godine.
Proditajte Zaninu pricu i iskustvo
sa brendom Montibello u
narednim redovima.

BeautiFUL: Zbog cega ste se
odludili da postanete frizer?

Popovi¢: Iskreno, kao klinka sam

imala veoma lo3a iskustva sa
frizerima. Tada mi se javila Zelja,
upravo iz tog nezadovoljstva, da
pokazem da ja to mogu mnogo
bolje da radim.

Sva srec¢a pa sam se zaustavila na
tome, jer su me kasnije mnoge
bran3e razljutile. Salu na stranu,
jedna sam od rijetkih koja radi
posao koji voli i u koji je godinama
strastveno zaljubljena. Ali, bez
mnogo odricanja, upornosti i
istrajnosti u tome $to radite i volite
nema uspjeha.



BeautiFUL: Po cemu biste izdvaojili svoj salon?

Popovic: Svako od nas je poseban i tako bira sebi drustvo koje mu odgovara. Bira
mjesto gdje se osjeca sigurno i opusteno pa u skladu s tim, u moru frizerskih salona,
i bira mjesto za uljepsavanje koje mu odgovara. Mi se mozemo pohvaliti i poznati
smo po tome, da u nasem salonu stalno vlada prijatna i pozitivnha atmosfera

gdje definitivno dominiraju smijeh i vedra komunikacija. Kroz svoj rad stekli smo
povijerenje brojnih klijenata koji nam se rado vracaju, jer nam vjeruju i znaju da
najbolji nacin brinemo o njihovoj kosi. Poznati smo i da se stalno edukujemo,
nadopunjujemo svoje znanje i usavrsavamo tehnike sto klijenti prepoznaju. Uvijek
ih prijatno iznenadimo s nekim novim trendovima farbanja, novom tehnikama
siSanja i veoma se trudimo da ih nikada ne razocaramo. NajljepSa nagrada je
kada sa saradnicima na kraju dana izlazim iz salona zadovoljna, jer nam se zaista
ponekad cini da smo taj dan od nemoguceg postigli moguce.

BeautiFUL: Sta je po Vama trenutno najmodernija frizura?

Popovic: Trenutno su najtraZenije balayge tehnike, ali najmodernija frizura
je uvijek ona koja vama najbolje pristaje. Veoma je bitno da vas frizura
osvjezava, naglasava sve ono sto volite na svojoj kosi, ali i da sakrije
nedostatke. Bitno je jako da smo svjesni koliko nas kosa krasi i da je treba
nagraditi tretmanima. Zanimljivo je, iako nam to nije bila cilina grupa,

da smo postali prepoznatljivi po mnogobrojnim zadovoljnim plavusama.
Svjesni smo koliko je tesSko imati zdravu, lijepu i sjajnu kosu pa smo se
fokusirajuci na taj problem i istakli. Nekako nas vole plavuse, a mi uzivamo
jer stalno pomjeramo granice.

BeautiFUL: Otkud saradnja sa Montibellom?

Popovi¢: Za svoje klijente uvijek smo Zeljeli samo najbolji kvalitet, pa

smo samim tim i birali brend koji ¢e zadovoljiti sve nase kriterije. TraZeci
pravi brend, Montibello se izdvojio svojom sirokom ponudom razlicitih
linija proizvoda, posebno nama omiljenu paletu za njegu i kolorizaciju.
Moram istaci da koriste najbolju tehnologiju koja zadovoljava sve kriterije
savremenog frizera.

|

BeautiFUL: Uskoro stize novi proizvod?

Popovi¢: Da. Moram da pohvalim konstatnu dinamicnost u Montabellu i
na moje li¢no zadovoljstvo Zelim da najavim da nam uskoro dolazi Eclat. To
su demi boje koje, pored toga sto dobijate savrsenu nijansu, omogucavaju
najkvalitetniju njegu kose. Recimo da je to tretmanska boja za kosu koja je
kisele pH, i time se cuva kutikula, njeguje vlas i daje savrsenu vitalnost i sjaj
vasoj kosi. Zbog svega toga, veoma se radujemo da vidimo Eclat u nasim
salonima.

BeautiFUL: Koliko je zahtjevno biti edukator?

Popovic: Biti edukator je veoma lako, ali problem u tom poslu predstavlja
stalni nedostatak vremena i brzi tempo svakodnevnice u salonu. Ponosna sam
i moram da se pohvalim da medu kolegama imam jako veliki broj prijatelja, te
da znam samo za zdravu konkurenciju i nikako drugacije. Nije klise kada kazu
da ucis jedno, ustvari ucis dvoje. Zanimljivo je to da kada krenes da edukujes
druge dobijes jos vecu potrebu i zelju za novim saznanjima. Jednom sam cula

da je ¢ovjek kao spuzva koja upija znanja i da s viemenom ta spuzva treba

da se ocjedi, odnosno da svoja znanja treba da prenosimo kako bismo mogli
nova da upijamo. Tako je i sa edukacijama. To su male investicije na kojima se
nikada ne treba da Stedi. Uvijek postoji ono nesto sto treba da se nadogradi
u radu, bilo da se to gleda na velikoj sceni ili u¢estvuje na radionicama. Svaka
edukacija je prilika da se prosire i nadograde vjestine, a mi u Montabellu se
uvijek trudimo da smo svojim kolegama dostupni u tome.




~Radionica FOR YOU*
C+387 65 348 607
Fradionicaforyouagmail.com
@Radionica 'FOR YOU"
@ radionica_for_you



CREATE .
YOUR
STYLE

DISCOLOR VIOLET
Ljubicasti prah koji
besprijekorno posvitljava

do 8 tonova ujedno
neutralisuci zute podtonove...

RED PLEX
Revolucig 20
regenerise | Stiti stru

Hh" | 1]

kturu
kose od agresivnih hemiskih
tretmana...

IDEALNA KOMBINACIJA ZA SIGURNA, BESPRIJEKORNA POSVIJETLJAVANJA
| ZASTICENU, ZDRAVU | VITALNU KOSU 1! wewinbiradl



.',f . - BeautiFUL

Apliacij oja Jje
buducnost za frizere

Nova prica, savremena mobilna komunikacija frizerskih salona.

PISE: MITJA TAVCAR,
DIREKTOR

Mitja Tavcar je direktor kompanije ,M-KONCEPT".
Frizer sa ozbiljnim i bogatim znanjem u svijetu
frizerstva. Pohadao je najvece svjetske Akademije
kao sto su VIDAL SASSON u Londonu, Tony&Guy
isto u Londonu.
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U svijetu u kojem Zivimo stvari se odvijaju jako brzo i dinami¢no, pa tako i svijet frizerstva prati tempo. Mnogo
novih tehnika i novih informacija koje frizeri svakodnevno imaju priliku nauditi. Jedan takav korak jeste
savremena mobilna komunikacija frizerskih salona. Mitja je imao cast da putuje po svijetu i donese mnogo
noviteta. Imao je i ¢ast uciti i raditi sa najpoznatijim frizerima svijeta, Sto Mitja sa rados¢u prenosi na sve nove
generacije. Bliza se godina 2022 godina, te smatram da se sve moje kolege po cijelom svijetu ve¢ polako
spremaju na velike promjene u nasem poslu. Sve sto je nekada bilo normalno, danas nije vise i nije bas tako.

Samo kod Dijamantne Aplikacije ¢e frizeri-partneri imati pristup do
direktora i vlasnika RED CAT, majstora frizera i managera Mitje Tavcara.

Sa vrhunskim znanjem u frizerstvu, kako u struci tako i u vodenju
frizerskih Salona. Od njega ¢e dobiti znanje i savjete koje usavrsava
vec 28 godina.

To istinski tvrdim shodno
tome, kako sam i kazao,
godinama sam putovao po
svijetu od zapada pa do istoka,
te sam na tim putovanjima
sam naucio mnogo stvari

od kojih sam napredovao i
dozvolio da uvijek budem
korak ispred.

Osjetim se duzan da svojim
kolegama pribliZzim novu dob u
svijetu frizerstva, te se nadam
da ce prihvatiti izazove.

Na zalost zbog pandemije
koja nas je sve zaustavila,

jos neko vrijeme nece biti
velikih svjetskih sajmova,
edukacija i usavrsavanja uzivo.
Zbog toga za nase partnere
frizere pripremamo jednu

od najsavremenijih mobilnih
aplikacija:

THE FUTURE RED CAT APLIKACLJA

Ovo je aplikacija koju ¢e moci koristiti samo kupci brenda RED CAT. Sa aplikacijom The future RED CAT ¢e imati
mogucnost, da pristupe sistemu savremenih tehnologija. Imat ¢e moguénost usavrsavanja, te imati pristup svim
azuriranim informacijama u svijetu frizerstva, sve $to se inace mnogo cijeni. Ovu aplikaciju ¢e moci koristiti iz
udobnosti svoga domaiili posla, te imati vise vremena provesti sa porodicom i prijateljima.

RUKOVANJE APLIKACIJOM CE BITI JEDNOSTAVNO, GDJE CE PARTNERI
IMATI BESPLATAN PRISTUP APLIKACIJI UZ KUPOVINU PROIZVODA RED
CAT.

MOGUCNOST PRISTUPA:

« Bron Aplikacija

« Silver Aplikacija

« Zlatna Aplikacija

« Dijamantna Aplikacija

Nova aplikacija - nova Era - nova prica - novi uspeh i put do pobjede.

Aplikacija ce biti dostupna od 1.11.2021 godine, preko zvanicne stranice
www.redcat.si

Ukoliko zelite dodatne informacije kontaktirajte preko e-mail-a
thefuture@redcat.si
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UNKY
PRAMENOVI VRACAIU SE
NA VELIKA VRATA

Ovaj trend se sada vratio prilagodeniji sadasnjim tehnikama, sto znaci da su
prelazi puno ljepsi, pa tako i same nijanse pramenova.

odu se ponovo vracaju razliciti trendovi, pogotovo oni koje mozemo
povezati sa 90tim godinama, samo naravno u prilagodenim sadasnjim
tehnikama. Ovaj trend su nosile poznate osobe, a ona koja ga je proslavila
je Jennifer Aniston. Rijec¢ je o CHUNKY pramenovima koji su jedna od
najtrazenijih tehnika u salonima, kaze nam Dzenita. Vise o ovoj temi Citajte
u redovima koje smo pripremili za vas.
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Bl CHUNKY PRAMENOVI

Sto se ti¢e bojenja kose, prosle godine vratio nam
se trend iz 90 - tih, a to su Chunky pramenovi.

S obzirom da je prosla godina vise bila u znaku
"Oporavljanja kose od ku¢nih eksperimenata’,
napravljenih u izolaciji, tek ove godine Chunky
pramenovi su zasijali punim sjajem.

Spomenuvsi pramenove iz 90-tih vecina nas ¢e
se prisjetiti onih Sirokih pruga po kosi i u startu
¢e pomisliti: "lpak ja to ne bih na svoju kosu",
medutim ovaj trend se sada vratio prilagodeniji
sadasnjim tehnikama, Sto znaci da su prelazi
puno ljepsi, a i same nijanse pramenova. Proljece
i ljieto su bili u znaku platinastih, zlatnih i karamel
tonova, dok sada Zelje nasih klijentica idu u
krajnost, tako da smo vec¢ poceli sa spicy ginger,
strawberry za plavuse, kakao, mocha i kesten za
tamnije podloge.

Hit frizura za ovu jesen je "wave bob" To je
kratki ravni paz sa SisSkama koji se fenira prema
unutra, izuzev pojedinih pramenova koji trebaju
neobavezno da su okrenuti u suprotnom smijeru,
tako da odaje dojam blago messy frizure.

PISE:
BOLOBAN DZENITA,
FRIZERKA

Boloban Dzenita rodena je u Konjicu.
Zivi i radi u Mostaru. Zavrsila je
srednju frizersku Skolu. Takoder je
prisustvovala velikom broju seminara
i work shop-ova poznatih edukaroka
iz svijeta frizerstva od kojih bih istakla
Vidal Sasson akademiju, te Tony&Guy.

U svijetu frizerstva je 19 godina, a zadnjih 11
je vlasnica ,Frizerski salon DZzana”
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STA SE NAJVISE PROMIJENILO SA
DOLASKOM JESENI KADA JE U
PITANJU KOSA | FRIZURA?
Kada je u pitanju farbanje kose nije se nista bas
previse promijenilo, sve se uglavnom krece u
par tonova, skoro svaka druga djevojka ima
nijansiranu kosu raznim tehnikama pramenova
i boja. Uvijek to nekako ide ovako, kada
izlazimo iz zime Zeljni sunca, idemo ka proljec¢u
i ljetu, nase Zelje idu u smjeru svjetlijih tonova,
svih nijansi. Nakon ljeta slijedi oporavak kose
raznim maskama i tretmanima, Sisanje ponovo
promjena boje, ali ovaj put su zelje usmjerene
prema smedoj i bakrenoj, naravno u svim
nijansama te dvije boje.

Sto se ti¢e same frizure, posto
je kosa nakon ljeta ve¢inom
suha sa ispucalim i ostecenim
vrhovima, klijentice se ve¢inom
odlucuju na drasti¢ne promjene
sisanja. Nekad je to s duge
kose na skroz kratki paz ili
pixie frizuru ili jednostavno ne
Zele da diraju duZinu, samo je
oSiSamo slojevito, mozda sa
nekim Siskama.

TRENDOVI KOJI SE NISU PROMIJENILI ZA RAZLIKU OD PROSLE GODINE

Trend u farbanju koji je ostao isti i ove godine i koji ¢e se vjerovatno prenijeti i u sljedecu, je
definitivno BALAYAGE. To je tehnika koja se najvise radi u svim salonima. Djevojke vole na
taj nacin nijansirati kosu jer je savrSeno za odrzavanjima kose, a u svakom momentu izgleda

fenomenalno.




BOJA KOSE KOJA JEHIT
ZA JESENJE DANE
Ova boja kose je po meni najljepsa,
ujedno je ovo i ta boja koja se trazi
ove jeseni.
w2 |

BeautiFUL
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bioten  bjoten bioten bioten
Vitamin C Tote Mateha Tea Clay Minerals
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J.\l JULIANA HAILS

BeautiFUL

Vec prvi prvom koristenju vidjet ¢e
te da ¢e Power Base biti vas omiljeni
proizvod za izgradnju noktiju!

Moze se koristiti kao baza za izrazito mekane prirodne nokte u kombinaciji sa gel lakovima, takoder je prikladna
za prirodne ekstenzije pomocu tipsi ili predloZzaka za modeliranje. Dolazi u bocici sa kistom koji se vrlo prakti¢no

koristi i lagano je za nano3enje. Tekstura baze je srednje gusta do gusta.

Da bi baza $to bolje u$la u pore nokta i $to duZe izdrZala bitno je dobro
pripremiti nokatnu plocu. Ako ste sigurni u svoju pripremu hemojte nista
Cekati, nego narucite VaSu buducu najbolju prijateljicu.

KORISTAN SAVJET:
Power Base koristite samostalno, iza primera, stavite folije iz naSe
ponude, zatim Top Coat. Sigurni smo da cete biti oduSevijeni. Baza je

samozagladujuca, a uklanja se sredstvom za uklanjanje gel laka (trajnog
laka).

Linea company Banja Luka
Ul. BraCe Potkonjaka 6
Generalni zastupnik za podru¢je Bih
Juliana nails brenda
Fb: Juliana nails BiH

Materijali za nokte Juliana nails BiH
+387 65430432 | +387 65 459 838

107



HEJ STANI MALO - DA LI STE CULE
ZA ,CN AKADEMIJU™?

PISE:
NEVENA MARJANOVIC,
NAIL TEHNICAR |
EDUKATOR

Nevena Marjanovi¢ je rodena 1981.
godine u Gracanici. Generalni je
uvoznik Crystal Nails, Lux Lash i Marily
Nails proizvoda. Apsolute Master
edukator i vlasnica CN Akademije.
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Ako Zeli$ postati nail tehnicar, onda si na pravoj
stranici casopisa BeautiFUL.
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U ovom broju ¢asopisa BeautiFUL Nevena zeli da vam malo blize
predstavi,CN Akademiju”, kao i nacin na koji funkcionisu. Vecina
ljudi ne zna da su nail dizajneri odvojeni i od kozmeticara i od
kozmetologa, da se zapravo u $kolama jako malo uci o ovom
predivnom i perspektivnom zanatu. Procitajte Sta kaze nail
tehnicar kada je u pitanju ovaj zanat za koji se ona prije mnogo
godina odlucila, a i sada ga odli¢no radi.

Crystal Nails je zapravo jedan od najvecih svjetskih brendova i
samim tim ima jednu od najboljih akademija sa najstrucnijim
kadrom, sa sjedistem u Budimpesti. Svaka drzava ima svoje
edukatore koji svake godine odlaze na trening za edukatore da bi
prosirili svoje znanje.

Svaka polaznica moZze da bira koji nivo znanja Zeli, da li su to
pocetni kursevi, kursevi usavrsavanja ili Nail art tehnike, tacnije
tehnike crtanja po noktima.
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Smatram da je kod nas najvedi problem
nedovoljna informisanost djevojaka koje zZele
da se bave ovim zanatom.

Ono sto vecina ljudi misli, a narocito onih koji

se nisu susretali sa ovom vrstom posla, da je to

lako nauciti i da se na taj nacin najlakse dolazi

do zarade. Svaka djevojka na pocetku prolazi

tu proceduru, da bi znala sta je ceka i Sta moze
da ocekuje.

Raditi nokte je zanat za koji je potrebno
mnogo prakse i iskustva da bi se doslo
do perfekcije. Smatram da neko ko nema
dugogodisnje iskustvo u salonu i neko ko ne
zna kako se nokat ponasa u svim situacijama,
kao i materijal, ne moze da bude neko ko je
adekvatan da prenese znanje.

U nasoj Akademiji organizujemo jednodnevne,
dvodnevne i petodnevne edukacije, kao i
individualne i grupne edukacije.

Podijeljene su u vise kategorija: gel, akril,
akrigel, aparatni manikir i trajni lak, kao i sve
vrste nail arta. Bilo kakav nail art na noktima
su tehnike koje se uce i gotovo da ne postoji
niko ko nije u stanju da ih savlada. Rekla bih

da samo uporni i oni koji zaista vole ovaj
zanat mogu da ga rade uspjesno. Za pocetnice
uglavnom imamo individualan pristup i lagano
ih uvodimo u ovaj predivan zanat.

Ucimo ih vaznosti sterilizacije instrumenata
kao i dezinfekcije radne povrsine, te kako
pravilno odabrati materijal za rad, kontrolu
materijala, razne oblike i tehnike. Svaka
polaznica ima mogucnost kupovine materijala
kod nas, kao i sticanje mentora koji ¢e kasnije
pratiti njen razvoj i rad.

I{
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U nasoy Akademiyi organizujemo:

jednodnevne, dvodnevne
1 petodnevne edukaciye,
individualne
1 grupne edukaciye




CURAPROX

HYDROSONIC
PRO

*» 0d 22.000 do 42.000 g

pokreta u minuti
* Tri programa CiScenja
» Sedam nacina Cetkanja

* Tri inovativna nastavka
s CUREN® vlaknima

» Nagib nastavka CURACURVE®:
tesko dostupna mjesta se
mogu lakse dosegnuti

Posebno njezna,
izuzetno meka,

a ipak ucinkovita
vlakna CUREN®

Ed SWISS PREMIUM ORAL CARE

Elektriénu éetkicu za zube Curaprox Hydrosonic PRO
moZete kupiti u web trgovini www.zdrav-osmijehl.ba
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Do zdravlja uz soljicu vase
omiljene kafe!

Tradicija, opSteprisutna u nasem drustvu, neovisno od lokacije, generacije ili pola, svakako
je tradicija svakodnevnog uZivanja u soljici kafe.

Dok se pojedinci pridrzavaju jasno odredenih rituala u toku dana, sve je veci broj onih koji kafu piju u
svim mogucim prilikama, naj¢esce i ne sluteci da u pitanju nije samo uzitak, nego jedna od preventivnih
zdravstvenih mjera. Brojne studije provedene Sirom svijeta ukazuju na smanjenu smrtnost povezanu s dnevnom
konzumacijom cetiri do pet 3oljica kafe (oko 400 miligrama kofeina).

Studija u kojoj je sudjelovalo vise od 200.000 ljudi, a koja se provodi skoro 30 godina, pokazala je da je kod ljudi
koji piju tri do pet Soljica kafe dnevno, bez obzira da li je ta kafa sa ili bez kofeina, vjerovatnoca preuranjene smrti
¢ak 15% niza nego kod ljudi koji ne konzumiraju ovaj napitak. Vjerojatno najdramati¢niji podatak ove studije je
da su umjereni uzivaoci kafe, Zene i muskarci, za 50% manje skloni samoubistvu, a 5to se pripisuje proizvodniji
mozdanih supstanci s antidepresivnim efektima potaknutih upravo kofeinom. Dakle, ako ste mislili da je osjecaj
budnosti i energije sve sto vam kafa donosi, prosirite listu koristi i na dole navedene.

NAPITAK ZA DUGOVJECNOST

Najnovije studije ukazuju na to da uZivanje u kafi umanijuje rizik od smrti izazvane sréanim problemima,
mozdanim udarom, dijabetesom, ili bolestima bubrega.

OLAKSANO PRERADIVANJE GLUKOZE

Zakljuc¢ak brojnih studija je da ljudi koji piju vece kolicine kafe imaju manje sanse da obole od dijabetesa tipa 2.

UMANJEN RIZIK OD SRCANOG UDARA

Jedna do dvije Soljice kafe dnevno mogu pomaodi u prevenciji sréanog udara kada oslabljeno srce oteZzano
pumpa krv kroz cijelo tijelo.

PREVENCIJA PARKINSONOVE BOLESTI

Ne samo da se kofein povezuje s nizim rizikom od razvoja Parkinsonove bolesti, nego pomaze oboljelima da
bolje kontrolisu svoje kretanje.

JETRA CE VAM BITI ZAHVALNA

Sa kofeinom ili bez njega, kafa stiti jetru. Istrazivanja pokazuju da uzivaoci kafe ¢e$ce imaju zdraviji nivo enzima u
jetri, nego oni koji je ne konzumiraju.
CVRSCA DNA
Intenzivno przena kafa smanjuje mogucnost kidanja DNA lanaca, $to je prirodan proces, ali moze dovesti do
formiranja raka ili tumora, ako se stanice ne uspiju obnoviti.

DALJI SMO OD RAKA DEBELOG CRIJEVA

Svaka 23. Zena oboli od raka debelog crijeva. Istrazivanja kazu da kafa, sa ili bez kofeina, umanjuje rizik od
razvoja raka debelog crijeva za 26 procenata.

MOZE UMANJITI RIZIK OD ALZHEIMEROVE BOLESTI

Kofein iz dvije 3oljice kafe moZe pruziti znacajnu zastitu od Alzheimerove bolesti. Zapravo, Zene starije od 65
godina koje su pile dvije do tri Soljice kafe dnevno imale su umanjene Sanse za razvoj demencije.

MANJE PRIJETNJE OD MOZDANOG UDARA

Zene uzivaoci najmanje jedne $oljice kafe dnevno imaju umanjen rizik od mozdanog udara, jednog od ¢etiri
najveca uzro¢nika smrti kod zena. Zato, pripremite Soljicu svoje omiljene Café Brazil i uZivajte u okusu, ali i
svome zdravlju!

Najnovija istrazivanja ukazuju na to da se kafa, i njen kljucni aktivni sastojak kofein, povezuju
sa smanjenim rizikom od brojnih zdravstvenih tegoba, kafa smanjuje rizik od sréanih
oboljenja, Parkinsonove bolesti, dijabetesa tipa 2, kamenca u Zuci, depresije, ciroze i raka jetre,
melanomai ili rak prosate.
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HAPY DAYE

Think Posttive

BELIEVE
IN WHAT
YOU DO

PASTELNE NIJANSE - NAIL ART

Jesenski dizajn noktiju svakako
izgleda Zenstveno i elegantno. Topli
tonovi premaza za nokte, koji su
pozeljni za ovu sezonu, daju izgled
i mekocu. Ako volite ukrasavati
nokte, dolazak jeseni savrsena

je prilika za eksperimentiranje

s dizajnom i bojama. Priustite si
slikovitu manikuru sa jesenskim
motivom prepustajuci se
nadahnucu jesenskog lis¢a uzarenih
i svjetlucavih boja. U ovom ¢lanku
Sabi¢ je otkrila koje su to boje IN
ove jeseni.

Standardno kao i svake godine
uvodnu rije¢ u svaku jesenju pri¢u
sa noktima preuzimaju sve nijanse
crvene i bordo boje bar kad su
moje klijentice u pitanju. Onda
lagano prelazimo na kombinacije

smedih, oker, sivih i zelenih nijansi.

Jesen sa sobom u nail artu nosi

i mnogo zutih i narandzastih
tonova. Ovaj period godine je

za mene posebno vazan, alii
najdrazi kada je nail art u pitanju.
Sto se ti¢e trendova, nastavljamo
trend kratkih noktiju sa nekim

minimalizmom u nail artu ali kao i
u svakoj drugoj modnoj prici tako i
ovdje nikada ne vaze neka striktna
pravila i nikada ne vaze za sve. Tu
smo da se igramo.

NAIL ART JE popularan

tokom cijele godine za one koje
vole pricati pri¢u svojim noktima.
Kada je u pitanju vrijeme, to se
nikada ne zna. Sve zavisi $ta se
iscrtaje i na koliko noktiju. Ja se
najcesce sa svojim klijenticama
unaprijed dogovorim ukoliko je
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PISE:
SELMA SABIC, VLASNICA SALONA “SABIC - S”
Selma Sabi¢, edukaciju za nokte zavrsila je na akademiji,Magnetic

Nail” u Tuzli. Vlasnica je kozmeti¢kog salona “Sabié - S” u Srebreniku i
strastveni zaljubljenik u nail art.

JESENJEM PERIODU

u pitanju neki zahtjevniji nail art tako da te klijentice obi¢no zakazujem u zadnji termin i onda se prepustim
uzivanju koje mi pruza nail art. Da bih uradila nokte onakve kakve ocekujete, za to je potreban dobar i
profesionalan materijal. Pored izgleda vazno je i zdravlje nokta, te i zbog toga je bitan profesionalan materijal. Iz
tih razloga moj izbor je Magnetic nails sa kojim sam zadovoljna.

KAKO DA IZABERETE DIZAJN KOJI ZELITE?

Najlaksi nacin je da pratiti sebe i svoje osjecaje kada je u pitanju i boja i duzina i nail art. Nikada se ne prepustajte
trendovima ako oni ne preklapaju sa vasim idejama, nego sebi i svojim osjecajima koji ¢e vas nepogresivo
dovesti do Zeljene boje i eventualnih Sara na noktima.
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PRIRODNA IZVORSKA VODA
NATURAL SPRING WATER

PRIRDDNA 1ZVORSEA VODA

MATURAL SPRING WATER




Kativa tretmani za ravnanje
kose su novi tretmani na
nasem trzistu za profesinalne
rezultate ravnanja kose koje
mozete postici bez odlaska
kod frizera, a traju i

do 12 sedmica.

- Ravnanje kovrdzave i valovite kose

- Eliminise zamrsenost i
naelektrisanost

- Obnavlja hidriranost, mekocu i
sjaj kose

- Bez formaldehida, bez gvanidina,
bez toksicnih isparenja.

- Jednostavna upotreba kod kuce
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Uvoznik za Bik: (] |DA@@ Trn - Laktagi, Cara Dusana bb, Tel: 051/586-777, e-mall: didaco@didace.ba, www.didaco.ba
Web Shop: www.didacoshop.com
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Barbershop i frizerski salon MAL

Brace Fejica 19A,
Mostar
T:+387 61839033

J

~

Usluge:

- puder obrve

- shadow eyeliner

- pigmentacija usana
- lasersko uklanjanje starog
permanenta

- fotoepilacija

- nadogradnja noktiju

- ruski volumen trepavica

- lash lift

- henna brows

- prof. Sminkanje

- solarij

BEAUTY SALON
EL NAILS

NS

\Zawdovm Telmaabeauty {061 854 123 . tretmani lica

N

Geanty Shire

SALON LIEPOTE

Branka Luci¢ Kralja Tomislava 27/a
£063-386-047 Siroki Brijeg

4

(" Wellness Centar ,VENUS” Ly

*permanent make
up (japanska metoda

*tretmani lica

*pedikir "
R |sE:.r.tavanJa obrva, usana,
I odiju

*depilacija (vosak) ) )“
O ... *solarij

egipatska depilacija 2 L ;

o *anticelulitni tretmani
(Secerna pasta) 1

*masaza
061779557 [ VenusBiha¢ Bihackih branilaca 14,
77000 Bihaé

B www.venus.ba

\ 037310 800 /

Trg Solidarnosti 21
T:00387 33 767 800;
Mob: 00387 63 550 006

@: info@lvgdrana.ba

www.vedrana.ba

Od 1981. brinemo o Vasoj Ijepoti

? Knespolje
MAKEUP_H.S_Knespolje

©063 419 507

®Halime Sokolaj make up artist
i frizer

kozmeticki salon i?‘:'

Milanka Boinjakovi¢ | CEO & Founder

@+38? 62676675 +387 61 955 566
@ TC Sjenjak, Tuzla

() kozmeticki salon 24

@) kozmeticki_salon_2A

STUDIO TINA I
HAIR SALON |
liana J VlakSumic
061283 382
Mostarskog bataljona bb, Korzo
88 000 Mostar

Con I
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g
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Valtera Peri¢a 11, Marijin Dvor,
@71000Sarajevo |  {+38761885588

J

USLUGE KOJE MOZETE PRONACI U SALONU:
« Make uf),

« Tretani lica,

« Svecane frizure,
« Hidzama,

« Henna obrve,

« Lash lift.

Am;ﬂa\ 'Dcﬁéc:\ﬂ

TIHE AMAKE LR ARTISGT

Kalibunar 3, Travnik
@Amina Dogan & @Makeupbyaminadogan



Q
NS,

—futuepllat:lja

\l

65/577-123

7l Frizerski salon "Hair Art Studio"
fs_hair_art_studio_

Nma HEClmowc

PML artlst & M lging artisd

A
4 « IHTAIE 4500 | / \
% 1
v ey -mass com -
& e N/
i@ beauty - mess.com —

[ SR Gt e U S e
@ Eboautymess byina //
cg} Bare bb, Visoko
Bodra i Herceoinving

3 AZINOVIC
ADGIEL 429

Ulica Petra Svacica bb,
Vitez 72250

Tel: 063 937 935
@: imperium.marija@gmail.com
Imperium Beauty
@ imperium.beauty

IMPERIUM

BEAUTY

STUDIO

7‘;_‘_:\.) VA_»HT_f

ﬁ ROOM T/

g .

€ 065 965 583
Berlinska 10,
Modrica, BiH

beautyroom10b

Beauty studio Dzana,

] : -,
Aaaeeler, alfeaeth

M @beauty_studio_dzana
P Kneza Domagoja 17, 88 000 Mostar ¢+387 63 990660

~
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@ frizerskisalondzana

¢ 061/467-353 %ﬁ

€036/311-502
Q Ante Starcevica 32,
88 000 Msstar

WINGS

BEAUTY STUDIO

Beauty studio "Wings"
Mula Mustafe BaSeskije 17
{ 033845814
@ @beautystudiowings
@ @studiowings_sa

Frizerski salon za Zene 2A
Trzni centar Br¢anska malta
75000 Tuzla

00387 63 355 693
|11 Frizerski Saloni 2A

MENSUR,

FRIZERSKO KOZMETICKI SALON |

|: CLUSIVl:H

ULVofvode Patnika b, Prijedor

Awdke | benske fricershe imboge
Make up
Nodegradnjs noldiju, irmjmi kxk

Kavlon professional
{Mapdey
Crystal nalls

v HODZIC

N\

Frizerski salon

CeOO®

\

Frizershi salon “Studio §°
hair.studio.s

.......

Q Kneza Videslava 14, Mostar

o

0
A ; W/

+387 63 525-225

Frizerski salon "Hair studio 8"

//)

5K

i
l:: MTAR

SENKA DZANIC
WLASHIE

Bosanskih branilaca bb,
zgrada Bigeraj, ulaz 44

e 061 942 514

m Estetski centar “Per Lei”

@ perleisrebrenik

@ perleisrebrenik@gmeail.com

(/)) /wm"/ x’frr/?
f%r/ "Mﬂuf AR

Stadoana Amorvic
Master Beillbird Edkator
(38765 952 749

J




‘ :‘ HAIR BY MARIO

HAIR STUDIO

Make-up | Manikir | Pedikir | Depilacije | Obrve
iberova 1, Most
¢.061/166-765 | 061/346-977
) salonljepote.perfect
- J
a £
s MARIO JOZIC

HAIRBRESSER

Q

_LO\

Phore: o6 Ted 555

Emall: mariodoelchaie @ gimndlcom

Adilress: Copldiinm, Gojlka Suxko g

\
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. (:\
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Studenicka 3
78 000 Banja Luka
ku 80 Tel: 051 436 335
1 bes uty centar

Frizerski salon

L1
——

_._?-‘-—-—
C<OUAUL_,
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Trg Djenerala Draze M. br. 15.
76 300 Bijeljina
Tel: 055 209-877

L] Frizerski salon Zorana
__salon.zorana__

Kozmeticki salon Stella

Il kozmeticki salon Stella
@ salon_stela

Indira Bejti¢ — 062 931 727
Trener Magnetic Nails

Trg Barcelone 3 - Mojmilo



re

studio, za njegu lica i tijela
-

i ‘HJ 78000 Banja l.ll|=-d

N ,
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ANELA DZERZOVIC

& 062/110-564
© HadZi Hasanova 4; 71300 Visoko

\ﬂ Evela - Salon medicinskog pedikira )

erako kozmeticki
salon Senka

Kozmetiéki studio \
ELAN
Ul.Reisa Caugevica br3

T2 000 Zenica
Tel.: +387 61 143 370

Peteotan aindhislalha erdinadio

"D Hadzets

FRIZERSHE USLUGE, \

_ Lumairie 1 USLUGE SOLARLIA,
HD00 SaTalern MADOGRADNIA NOKTIIU,
ek = 733 647 TP i@ HEMNA TATTO,

Infcinm b USLUGE HOZMETICARA
MASAZA,

DEPILACIJA,

SMINKANJIE,

11 {;Jﬂ ‘rup'y'r 2 f’ﬂ/

-

UXURY

\

Studis
Tomi

STUDIO ZA SUNCANJE | SPRAY TAN
STUDIO TANIQUE

ZAGREBACKA T4
88 000 MOSTAR
TEL: +387 63 78 35 66

4 )

NEOSKIN

CENTAR

Vokica i Lorkovida 91, 88000 Mostar
Bosna i Hercegovina | Tel 036 311-575

© Neoskin Cent
L eoskin Centar )




HASK

_ SVE STO JE POTREBNO KOVRDZAVOJ KOSI
= - CURL CARE

f KOKOS, ARGANOVO ULJE I VITAMIN E -

balza
,_,.r"'_"\-\.\_\_\\} m

sampon

“ﬁ‘l‘umlm; SHAMPDY [TANGLING CONDITION

!-Llrﬂh:.nﬁ'“'uh:!l [

s

P;i-\
balzam za -/ tretman
dubinsku <
hidrataciju 2

PRODAJINA MIESTA:

@Iexondar BIJELJINA, Alexandar Cosmetics (Majevick

smetics BANJA LUKA, Dea Cosmetics (Trg Krajine 2, TC Deita Planet,

www.alexandar-cosmetics.com Cara Lazara 11)
MOSTAR, Hair Cosmetics Shop (Kneza Visgeslava 1)
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BUDI LI VAS PLAC VASE BEBE NOCU? *

£ \
akuplianje k )
9asova

"'f ' Mirna beba,
< mirna majka!

EspumisanLX

simetikon. 100mg/ml oralne kapi

* Ekspert protiv nadutostii gréeva!

* Djeluje samo u bebinim crijevima Dojencéyy.
» Bez alkohola, secerai laktoze f;m _kapf
maﬁ’aﬁ' Espumisan® LX

dostupan u apotekama
bez ljekarskog recepta!

BERLIN-CHEMIE
MENARINI

BEHEE CHOMSE AD Predetavriite 1o 34, 71 308 Sarievo, Hazeng Briida 1 o e lT 30 NE T e <30T 10 TS 100 0-radl bearin@Oerin chumaer com, wam i chomin ta

D TN ] e ol et S T T

PRIJE UPOTREBE PAZLJIVO PROCITATI UPUTSTVO O LIJEKU. ZA OBAVIJESTI O INDIKACIJAMA,
MJERAMA OPREZA | NEZELJENIM EFEKTIMA POSAVJETUJTE SE SA LJEKAROM ILI FARMACEUTOM.



dyson supersonic

Brzo susenje. Nema ekstremne toplote.
Sada sa novim Flyaway nastavkom.

Ekskluzivni distributer i uvoznik Dyson uredaja za BiH

[ 4 B ®
Ehnu ﬂﬂb www.tehnomag.com
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Livin’ Beauty
Kapaule
dadarak prehrani

L TR T L m (8 = r{QI !‘J

ey Urornimis O | hamali nddan udobrak

Pronadite u vasim apotekama.
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