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Devojke i Zene mnogo paznje posvecuju svom
izgledu. Mnogi kazu da nije toliko bitno kako
izgledamo, nego kako se osje¢amo, no ipak
sve mi volimo da lijepo i zdravo izgledamo i
ka tome i tezimo. Naravno da je vazno kako se
osjecamo i kakvog smo duha, no bitno je da
shvatimo da se vaznost ljepote ogleda u tome
kako vidimo sebe i kako se zbog
toga osjecamo.

Unutrasnje zadovoljstvo zbog onog $to
vidimo u ogledalu je cilj kojem tezimo.
Andrey Hepburn je jednom prilikom rekla
,Ljepota Zene mora se vidjeti iz njezinih ociju,
jer to je ulaz u njezino srce, mjesto gdje se
nalazi ljubav.” Ljepota je i briga koju Zena s
ljubavlju daje, strast koju pokazuje, osjecaj
zadovoljstva, a definitivno ljepota Zene s
godinama samo raste. Vazno je samo da volite
sebe i zivot.

Casopisu BeautiFUL je prava adresa za savjete,
ideje i najnovije trendove iz svijeta ljepote i
mode. Na svim stranicama koje su pred vama
ispisani su tretmani, savrSene kombinacije,
preporuke i savjeti stru¢njaka.

Kroz ¢asopis BeautiFUL vodimo Vas kroz
frizerske i kozmeticke salone u BiH, najbolje
stru¢njake iz oblasti estetike i kozmetologije,
te Vam donosimo dogadaje koje
preporucujemo da posjetite.

Ono $to je najvaznije jeste poruka da su sve
zene lijepe, te svaka na svoj nacin nosi svoju
ljepotu. Bitno je biti zadovoljan sobom, cijeniti
sebe, uzivati u svakom danu i radovati se
svakom jutru.

Elvira Dreznjak
mr. komunikologije

Glavna i odgovorna urednica
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28 Avangardno iznenadenje
na sajmu BeautiFUL2022

Jordi Tenas poznati frizer
M iz Barcelone posjetio
Sajam BeautiFUL2022

fitness i zdravlje

Zasto ljeti kvariti ono sto ste

4[] postigli pripremajudi se za
ljeto, trening treba biti rutina
cijele godine?!

Sta je kalorija? -
44 sve sto trebate znati?

koza i tretmani

Enzimski piling za lijepu i
52 Cistu kozu by Alisa Bajrovic

Vrijeme je da zaboravite

na umoran, bezivotan
izgled koze koji prate bore i
progresivno starenje koze!

nokti

]2 SOVELVET BEAUTY CENTAR -
novi proizvodi za nail artiste
uskoro i u BiH
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Nuggela & Sulé BiH
RONDO MONDO d.o.0.
P. Kocic¢a 47
78000 Banja Luka
info@nuggelasule.ba




NEQONAIL

INOVATIVNI BREND ZA ZENE KOJE SE VOLE
IZRAZAVATI KROZ SAVRSENU MANIKURU!

Ne pratimo trendove, nego ih kreiramo,
te poticemo druge da ¢ine isto!

NEONAIL asvojio |& europsko trZiste svoljirm UV gel lakovirma od
lkojih zastaje dah! Ovi proizvodi nisu savrseni samo za profesionalce,
ved | za sve Zene koje pridaju zna&aj svojoj ljepoti i cljene svoje
viijerme. NEONAIL lakovi isticu se svojom otpornoscu na ogrebotine,
svojom postojanoicu (do 21 dan!) i brzim nanosenjem!

frizerland.ba/necnail




USPJESNO ODRZAN Il SAJAM
KOZMETIKE, LJEPOTE,
ZDRAVLIA | WELLNESSA
BEAUTIFUL 2022 U SARAJEVU




Sve zainteresovane posjetioce i ljude iz beauty industrije

Sajam BeautiFUL2022 je 4. 5.6. 2022 godine okupio je na
jedno mjesto. Sarajevo je bilo centar ljepote i kozmetike,
koji je joS jednom uspio da napravi lijepu pricu i ljudima
ponudi sve na jednom mjestu.

ajam kozmetke, ljepote, zdravlja i wellnessa beautiFUL2022 u organizaciji
mostarske kompanije Sfera d.o.o., te tima djevojaka BeautiFUL, okupio je veliki
broj stru¢njaka iz svijeta, a na sajmu se predstavilo vise od 100 kompanija
sa preko 300 brendova. Ovo je jedan od najvecih sajmova koji se prostire na
8000m2, a posjetioci su uzivali u besplatnim tretmanima, bogatom programu,
sjajnim popustima, ponudama i nagradama koje su za njih pripremili izlagaci.
Dva dana sajma bila su ispunjena raznovrsnim programom, radionicama,
besplatnim edukacijama, te masterclassovima.

Sajam je otvorila gradonacelnica grada Sarajeva Benjamina Kari¢, koja je istakla vaznost
odrzavanja jednog ovakvog dogadaja, te je sretna sto je kompanija Sfera d.o.o. uspjela
okupiti sve na jednom mjestu i napraviti jednu fantasti¢nu pric¢u koja ¢e sigurno doprinijeti
razvoju beauty industrije u BiH. Takoder se obratila i voditeljica marketinga i odnosa s
janosc¢u Sfera d.o.o. Elvira DreZnjak, pozdravila sve prisutne i zazelila im ugodan boravak i
uspjednu saradnju, te rije¢ su kazali i direktori kompanije Frizerland d.o.o. i Brill Cosmetix
d.o.o. koji su bili zlatni sponzori sajma. Pored izloZzbeno prodajnog dijela, u kojem se vise
od 100 kompanija predstavilo, organizovani su razni masterclassovi: Make up Dusan Lazic i
Ines Jarak, Wellness Peda Filipovic te drugi, eminentna imena iz svijeta kose i noktiju koji su
dosli iz raznih dijelova svijeta da svoje znanje podijele i sa svojim kolegama iz BiH. Prvo nail
takmicenje koje je organizovala kompanija Magnetic nails, jedan od srebrenih sponzora.
Mnostvo besplatnih edukacija, prezentacija, ucinilo je ovaj dogadaj spektakularnim. Glavna
bina sajma, u pravom smislu rijeci bila je takva. U toku dva dana sajma na bini su se odrzale
razne edukacije, prezentacije, razli¢it zanimljiv sadrzaj koji je privukao paznju posjetioca.

Da bi cjelokupan sadrzaj bio zaokruzen, organizatori su
pozvali i u€enike srednjih Skola, te smatraju da time ih ve¢
polako uvode u svijet za koji se svakako edukuju. Skole su
se vrlo rado odazvale, te su profesori svojim dacima uvelicali
su ovaj dogadaj. Mnogo lijepih stvari se deSavalo u toku dva
dana, a organizatori su posebno sretni i emotivni na ovakve
pozive. Njihov cilj je obezbjediti edukacije i masterclassove,
okupiti eminentna imena koji donose novitete u nasu zemlju,
usmjeravati i spajati, te na jednom mjestu obezbjediti da sve
$toje vezano za beauty industriju mozete pronaci tokom sajma.
Sajam Ce postati tradicionalni dogadaj u BiH, a organizatori
ve¢ najavljuju naredni sajam u septembru 2023, te se nadaju
da ¢e slijedece godine biti jos mnostvo divnih momenata i
uspjesnih saradniji.

Zlatni sponzori sajma beautiFUL2022 su Frizerland d.o.o. i
Brill cosmetix d.o.o., srebreni sponzorisu: LNBTrade d.o.o.i
Magnetic Nails d.o.o0., a bronzani sponzori su: Orbico d.o.o.,
D cosmetics d.o.o., Reviderm, Tombolo komerc d.o.o.,
Kanema beauty d.o.o., Be you Technology i Termoglas
d.o.0., koji su na sajmu publici pored savjeta, odli¢ne
ponude i popusta, ponudili i raznovrsna predavanja i
edukacije na glavnoj bini. Kafa sajma: Franck, auto sajma:
Guma M i operater sajma: Telemach.

Inace, sajam beautiFUI2022 odrzao se 4. i 5.6. 2022 godine u Hotelu Hills u Sarajevu.



Intervju:

Bojana Mutic,

autor modnog bloga
Moda i Tako To

Bojana Muti¢, rodena u Banja
Luci 1980 godine. Supruga,
majka dvoje djece, nesudeni
psiholog, sudeni diplomirani
ekonomista. Autor je modnog
i lifestyle bloga Moda i Tako
To. Modhni stilista, shopping
asistent, bloger, vloger i
influencer, ako pitate druge.
Ako pitate nju - gradanski
servis i luna park.

vijek je bila
fascinirana
»2Zens kim
carolijama”, vidjela
je svijet u ljepsim
kolorima, sa neke
inspirativnije
strane, koju nam danas i putem
drustvenih mreza nesebicno
prikazuje. Kaze da je uvijek bila
glavna stilistkinja, Sminkerica
i svetodavac, Sto je i nastavila
primjenjivati. Razgovoru i
susretu sa Bojanom uvijek
se radujemo. Ljudi ispunjeni
pozitivnom energijom daju
nam krila za bolji u uspjesniji
rad. Naslovnicu ljetnog izdanja
za BeautiFUL2022 krasi upravo
Bojana. A kroz razgovor sa
Bojanom otkrili smo nekoliko
detalja koje mozda do sada niste
znali o njoj.

C

BeautiFUL: Ve¢ duze vrijeme
imamo lijepu saradnju kroz
casopis BeautiFUL, te se jos
jednom zahvaljujemo na tome.
Mozete li nam redi koliko je bitno
da se jedna poznata osoba koja
gradi svoju karijeru, involvira u
beauty svijetu i koliko je bitno
biti dio toga?

Mutié: Hvala i vama sto mi uvijek
posvetite svoje vrijeme i paznju,
zadovoljstvo mi je baviti se lijepim
temama zajedno s vama. Sto se tice
Jnvolviranosti’, mislim da ja nisam
adekvatna osoba za odgovor na
to pitanje, s obzirom na to da sam
(zbog privatnih okolnosti, kojima
radije ne bih opteredivala ¢itaoce),
ja sprijeCena da ucestvujem u tzv.
beauty svijetu, na nacin koji bi bio
odgovarajuci za osobu koja se bavi
bilo kakvim javnim poslom, ¢iji
je napredak nuzno zasnovan na
interakciji, prisustvu, saradnjama,
podrsci i sli¢no.



UVIJEK JE BILA
GLAVNA STILISTKINJA,
SMINKERICA 1
SVETODAVAC,

STO KROZ CIJELI
ZIVOT PRIMJEN]JUJE.

Tako da - jeste vrlo vazno i umnogome moze pomodi
ostvarivanju novih kontakta, razvoju i napretku, ali, ja
sam zivi dokaz da je i bez drustvenog zivota i podrske
moguce raditi, uzdajudi se samo u se i u svoje kljuse.

BeautiFUL: Proslo je neko vrijeme od naseg
druzenja, da li ima nekih noviteta u Vasem zivotu,
te na éemu trenutno najvise radite?

Mutic: Iskreno ne, jer opet — iz gore navedenih razloga
- ja sam trenutno na svom maksimumu u pogledu
kapaciteta i vremena koje ulazem, tako da nazalost
nisam u mogu¢nosti da uvodim nikakve novine, iako su
moje Zelje velike i kad bih samo imala prilike, vjerujem
da binoviteti bili redovna pojava u mom malom biznisu,
a ovako vedinu vremena mastam i samosazalijevam se.

BeautiFUL: Spomenuli bismo i evo joS jednom
cestitali peti rodendan postojanja tvog biznisa
i bloga ,Moda i tako to“. U svemu si posebna, pa i
u tematskoj zabavi koju si pripredila. Kako je sve
proteklo?

Mutié: Niko ne Zeli prosjecan party, svi Zele savrsen
party! Zahvalna sam cijelom timu koji je pratio moje
Zelje i ideje za jednu ovakvu, bit ¢u skromna - savrsenu
organizaciju. Fotografije u ovom slucaju, zaista govore
mnogo vise od rijeci, i ja ih dijelim sa vama kao
preporuku za sve fantasti¢ne ljude koji su ucestvovali u
organizaciji moje tematske rodendanske proslave.
Novootvoreni Svecani salon "Bambus Loft" kao najbolji
mogudi izbor za sve proslave, koji osim prelijepog
enterijera garantuje i vrhunsku uslugu, posluzitelje i
konobare, na ciju ljubaznost vase zvanice nece ostati
imune.

Potom, famozne dekoracije Magic moment koje su
bile SRCE i DUSA ovog tematskog party-ja (Bridgerton
inspired). Cvjetni aranzmani, svije¢njaci, photo wall s
natpisom, pa c¢ak i info pano na ulazu, izgledaju kao
pravo REMEK DJELO. | to je ono $to razlikuje prosjecan
party od savrsenog, i posao od zadovoljstva, kad se svi
ucesnici trude i uzivaju u onome 3to rade, pristupaju
“zadatku” s velikom predanoscu, unaprijed zaljubljeni
u krajnji rezultat.

Posebno moram zahvaliti mojoj dragoj Aidi Cvjecara
Paloma Grand, ne samo za prekrasan buket koji sam
dobila na poklon (sa sve zlatnom krunom medu
Palominim domadim bozurima) nego $to nam je u
zadnji ¢as posudila prekrasne palme kojima smo
dodatno ukrasili prostor.

BeautiFUL
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BeautiFUL

PROSLAVE.

Niko ne Zeli prosjeCan party, svi zele savrSen party!
Zahvalna sam cijelom timu koji je pratio moje zelje

i ideje za jednu ovakvu, bit ¢u skromna - savrsenu
organizaciju. Fotografije u ovom slucaju, zaista
govore mnogo vise od rijeci i ja ih dijelim s vama kao
preporuku za sve fantasti¢ne ljude koji su ucestvovali
u ORGANIZACIJI MOJE TEMATSKE RODENDANSKE

Ogrijesih se, jer sam gore napisala da su dekoracije
bile srce i dusa party-ja, zato $to je meni MUZIKA
prepreprevazan aspekt bilo kakvog slavlja ako ne
i najvazniji. Jer htjela sam da se ludo zabavimo, da
plesemo, da svi znamo svaku pjesmu, da se svakoj
obradujemo. DJ vjencanja BL je savrsen izbor za takve
prohtjeve jer je moguce cuti bas svaku pjesmu koju
zelite, kad god zelite, savrSeno organizovati playlistu.
Vrhunac veceri je svakako spektakularan nastup
saksofoniste, momenat koji je odusevio prvo mene,
a potom i sve prisutne.

Specijalni trenuci u toku veceri ne mogu bez specijalnih
efekata, a ja sam ih birala kao kad bi desetogodisnje
dijete biralo samo sebi za svoj party - daj sve! | vatromet
i bijeli dim i baloncic¢i, sve je izgledalo bukvalno
kao Disney bajka. Ako i vi Zelite bajkovite detalje,
kontaktirajte ove divne ljude Dunje i kola¢i. Slag na
kraju je TORTA, a sta drugo ocigledno prelijepa ali
i preukusna, pa kao 5to su svi prilazili da pohvale

12

konobare, muziku i dekoracije, svi su pitali AJIME KAKO
JE UKUSNA TORTA, ko je ovo pravio?! Za tortu je bila
zaduZena Poslasticarnica Ciambella i od srca im hvala
na ovoj preleposti, na srdacnosti i profesionalnosti.

BeautiFUL: Znamo da volite knjige i da Vas one ¢ine
ispunjenijom. Koju knjigu biste preporucili nasim
citaocima ili koja je knjiga na Vas ostavila jak dojam
i zbog ¢ega?

Muti¢: Da, knjige obozavam, ranije sam citala mnogo
vise. U jednom periodu to je bilo par knjiga sedmicno,
nisam vidala ljude samo knjige i moram priznati da je
to bio lijep period. Sada mi obaveze ne dopustaju vise
od jedne knjige mjesec¢no i jako mi nedostaje Citanje,
jer knjige me hrane, napajaju, zacjeljuju mi dusu, ¢ine
me boljom osobom i gotovo da mi je nebitno kojeg
su Zanra i koja je tematika, knjige su jednostavno
melem za moj mozak i srce podjednako - poslije
svake procitane stranice osjecam se kao da sam dobila



energetsku infuziju.

Tesko mi je preporuciti knjigu, jer — ¢itam mnogo - a
u kombinaciji s mojom memorijom zlatne ribice, ja se
skoro i ne sjecam tematike knjiga, niti glavnih likova,
fabule. Podsjetim se tek ako procitam sazetak, tako da
knjigu nikada ne mogu preporuciti na osnovu teme,
nego svog osjecaja i osjecanja, jer (iako ne pamtim
¢injenice) savrseno precizno se sje¢am kako sam se
osjecala dok sam neku knjigu citala i moja preporuka
je, nazovimo to tako, emotivne prirode. | dodala bih
mali disclaimer, ljubitelj sam mracnih tema i naucne
fantastike, tako da upozorenje za one koji nisu
tome skloni.

U tom kontekstu, Dvori od oraha, Ruta Tanenbaum
i Srda pjeva u sumrak na duhove (Miljenko Jergovic),
Biblija otrovne masline (Barbara Kingsolver), Tunel
(Ernesto Sabato), Smrt i njeni hirovi (Saramago, bilo sta
od ovog pisca). Za razbibrigu Moja genijalna prijateljica

BeautiFUL

(Elena Ferante), Bridgerton (Julia Quinn), bilo sta Den
Braun i bilo $ta od Zagorke, Harry Potter (K. Rowling),
Game of Thrones (Dzordz R.R. Martin), Tolkin sve...
BeautiFUL: Stize nam ljeto, lijepo vrijeme i haljinice,
mozete li izdvojiti neki brend koji je po Vama do
sada izbacio najljepsu kolekciju, te koje su haljinice
po Vama najveci hit ove sezone?

Mutié¢: Zimmermann oduvijek zauvijek najljepsi i
nedostupan meni (pa i vecini, pretpostavljam), ali u
domenu high street brendova, moram reci nazalost
Zara, zbog proste cinjenice sto takva megaprodukcija
za rezultat mora imati najbolju ponudu, jer kvantitet
(i relativno zadovoljavajuci kvalitet za cijene) koji oni
nude ne moze da se nadmasi, tako da je u moru opcija
i noviteta koje nude njihove kolekcije na sedmi¢nom
nivou, uvijek mnogo gluposti ali i bisera, tako da
tesko da se trenutno neko moze s njima takmiciti u
tom pogledu.

Tesko mi je preporuditi
knjigu, jer — Citam
mMnNogo - a u kombinaciji
S mojom memorijom
zlatne ribice, ja se skoro
i ne sjeCam tematike
knjiga, niti glavnih likova,
fabule. Podsjetim se tek
ako procitam sazetak,
tako da knjigu nikad
ne mogu preporuciti
na osnovu teme, nego
svog osjecaja i osjecanja,
jer (iako ne pamtim
cinjenice) savrseno
precizno se sje¢cam kako
sam se osjecala dok sam
neku knjigu citala i moja
preporuka je, nazovimo to
tako, emotivne prirode.
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Iorch Tenas poznat1 frizer
iz Barcelone posjetio
Sajam BeautiFUL2022

Sajam BeautiFUL2022 okupio je mnoge strucnjake iz beauty
iIndustrije. Poznati frizer iz Barcelone, Tenas, boravio je nekoliko dana
u Sarajevu i bio dio odrzanog sajma.

PISE: JORDITENAS

Jordi Tenas Zivi u Barceloni, Spanija.
Internacionalni je Master trener za
Montibello brend vise od 20 godina.

Odgovoran je za sva uspjeSna
putovanja po svijetu na kojima
radi edukacije, razne frizerske
manifestacije, prezentacije novih
modnih kolekcija i novih trendova.




Gajom acrmetie, fepata, sdrmdo | elinesss

F #BEAUTIFULZZ

Ekipa BeautiFUL-a ugostila je mnoge edukatore i
vrsne profesionalce beauty industrije, medu kojima
je Tenas, frizer iz Barcelone i edukator za brend
Montibello. Mnogo lijepih momenata i uspomena je
ostvareno na sajmu, a vise o tome nam govoriTenas.

BeautiFUL: Za pocetak recite nam ko je Jordi i
odakle dolazi?

Tenas: Veliki pozdrav iz Barcelone za divnu ekipu u
BiH. Ja sam Jordi Tenas, zivim u Barceloni. Tehnicki sam
direktor i internacionalni edukator za brend Montibello.

BeautiFUL: Odakle dolazi ta Vasa ljubav prema
frizerstvu?

Tenas: Oduvijek sam fan i zaljubljenik u kosu i sve
vezano za nju. Ljubav je jednostavno tu, dok radim svoj
posao osje¢am se ispunjeno i vrlo rado svoje klijente
uljepSavam. S obzirom na to da volim puno pricati,
komunikacija mi je pomogla dosta u ovom poslu koji
itekako zahtijeva lijep pristup, odnos i komunikaciju sa
mojim dragim klijentima. Moja mama je isto frizer, te od
nje sam takoder naucio voljeti svoj posao i ispoljiti svo
svoje znanje i ljubav koju imam na svoje klijente.
BeautiFUL: Edukator ste za poznati brend
Montibello, kazite nam nesto vise o tome?

Tenas: Da jesam, sa ponosom to uvijek govorim. Vrlo
rado putujem svijetom i upoznajem svoje kolege frizere
s kojima dijelim svoje znanje i sve vezano za brend
Montibello. Dva puta godisnje kreiram nove fashion
kolore i nove tehnike 3isanja.

BeautiFUL: U Sarajevu se odrzao Sajam kozmetike,
ljepote, zdravlja i wellnessa BeautiFUL2022, gdje
ste zajedno sa kompanijom LNB TRADE d.o.0. koja
je distributer brenda Montibello za BiH, predstavili
novitete, te radili edukacije. Kakva su Vasa iskustva?
Tenas: Moram reci da su se utisci slagali nekoliko dana
poslije odrzanog Sajma BeautiFUL2022. Cjelokupan
sajam je bio na svjetskom nivou i drago mi je da sam
imao priliku sa timom LNB TRADE d.o.o., na ¢elu sa
Jovicom Licenik, koji me je i pozvao, provedem vrijeme
i upoznam kolege frizere u BiH. Osjetio sam jako dobru
vibru u toku dva dana sajma, upoznao sam mnogo
divnih ljudi koji takoder dijele ljubav prema kosi, kao
Sto sam i sam.

BeautiFUL

Iznenadio sam se, pozitivho, naravno, da tolika ljubav
postoji kada je u pitanju kosa, ali i nadogradivanje
svog znanja. Imali smo priliku da se druzimo na
velikom masterclassu koji se odrzao u sklopu Sajma. Na
masterclassu smo predstavili sve novitete, otkrili neke
trikove i zajedno uzivali i druzili se.

BeautiFUL: Da li je Sajam BeautiFUL2022 ispunio
Vasa ocekivanja?

Tenas: Vjerujte mi, bilo je i viSe od ocekivanog. Jer
kada dijelite svoje iskustvo sa ljudima koji to cijene i
prepoznaju, sve se slaze kao kockice. Cestitam mladom
timu BeautiFUL2022 koji je ucinio sve da se svi beauty
profesionalci na jednom mijestu druze, dijele svoje
Znanje i prave nove uspomene.

BeautiFUL: Kako Vam se svidjela publika u BiH, te
da li biste se ponovo odazvali pozivu?

Tenas: Ve¢ sam pomalo nervozan i uzbuden na
pomisao da ¢emo se ponovo nekom prilikom druziti u
BiH. Nadam se da ¢emo se naredne godine vidjeti na
sajmu, drzim fige i molim se za to.

BeautiFUL: Da li imate neki savjet za nase drage
frizerke u BiH a vezana je za brend

Montibello, te zbog c¢ega ga najviSe izdvajate od
drugih?

Tenas: Kada pomislite na savrsenu kosu i njenu boju,
pomislite na Montibello. Mislim da ¢e ovo biti dovoljna
poruka za moje drage kolege frizere.




BeautiFUL

Oduvijek sam fan i zaljubljenik u kosu i sve vezano za
nju. Ljubav je jednostavno tu, dok radim svoj posao
osjecam se ispunjeno i vrlo rado svoje
klijente uljepsavam.
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BeautiFUL

EKSTENZIJE ZA KOSU -

sa njima frizura je uvijek spremna

Mnogo je nacCina ugradnje ekstenzija: keratin, nano keratin, mikroring,
uSivanje tresa mikroringom, tape on tehnika i ice tehnika,
koju vi birate?

agicna  rije¢ glasi -
ekstenzije. Kako ih stavljati,
njegovati, Sisati? Jesu li jos
uvijek apsolutni hit i tko
ih najradije nosi? Za sve
one koji su razmisljali "da
barem mogu imati dugu
kosu ve¢ sutra", Zzelju mogu
vrlo lako i brzo ostvariti.
Pomocu ekstenzija potrebno je tek koji sat da biste
od kratke kose napravili dugu i guscu frizuru. U
razgovoru sa profesionalcem za ekstenzije, Zanom,
saznali smo da se Zene cesto odlucuju za ekstenzije
i da je njen rad prepoznat. Svakako da je bitno da
i materijal s kojim se radi bude vrhunske kvalitete.
Zana isti¢e kako radi sa Hair Extensions 4 you veé
dugi niz godina kojima je jako zahvalna za kvalitet
materijala sa kojim stvara prelijepe kose i frizure.

BeautiFUL: Prije svega recite nam nesto o vasem
salonu i vaSem dugogodisnjem radu?

Popovic: Ja sam veliki zaljubljenik u svoj posao i mislim
da se to uvijek osjeti u poslu. Ako nesto volite, onda
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vam to nije samo posao ve¢ vam postane i stil zivota.
Uvijek sam imala tu sre¢u da imam sjajne djevojke u
svom timu i mislim da je ta atmosfera u salonu jako
bitna. Mi smo tim koji se trudi da nasim klijentima bude
ugodno s nama, da ih saslusamo, ¢ujemo njihove Zelje
i damo najbolji savjet za odabir njihove frizure. Moram
da se pohvalim da nam vjeruju i da su svjesni koliko
se mi kao ekipa trudimo da se konstantno edukujemo
i unapredujemo nase usluge, te uvijek imamo da im
ponudimo neku novu uslugu.

BeautiFUL: Recite nam o uslugama u vasem salonu?
Da liima nesto Sto posebno isticete?

Popovic: Kao sto sam spomenula, sjajno je kad oko
sebe imate dobru ekipu koja se nadopunjava, jer uvijek
postoji nesto gdje svaka od nas moze da istakne svoje
vjestine. U nasem salonu radimo sve usluge koje bi
trebalo da vam pruza jedan frizerski salon, ali smo se
i istakli kao salon koji radi sjajne koloracije, sveCane
frizure, ekstezije, te vrhunska S$isanja. Svakako bi
istaknula 3iSanje koje je presudno da budete dobar
majstor u svom poslu, jer ono moze da naglasi svaki vas
rad i jednako tako da ga unisti.



BeautiFUL: Zanimljiva tema koja ¢e sigurno zanimati
mnoge djevojke jesu umetci koje radite u vasem
salonu. Recite nam nesto vise o vasim iskustvima?
Popovi¢: Zadovoljstvo mi je da naglasim da vec
15godina u salonu nudimo i usluge iznajmljivanja
umetaka, koje nasi klijenti Cesto koriste za posebne
prilike. Mnoge djevojke pate za dugom kosom, a
sa druge strane nemaju ni finansijsku mogucnost ili
ni ne zele da urade pravu nadogradnju kose i onda
su umetci idealno rjesenje. Relativno za sitan novac
imaju moguc¢nost da na dan vjencanja, mature ili
njima bitne prilike zablistaju sa najljepSom frizurom i
duzinom kose o kojoj su mastali. Ako Zelite da vase
usluge budu vrhunski radovi, onda su nam umetci i
sjajno rjeSenje da upotpunite neku sve¢anu frizuru,
odradite i naglasite neke elemente koje je ponekad
tesko izvesti. Danas vidim da su umetci zazivjeli i u
drugim salonima, $to mi je svakako drago da ¢ujem.
Treba svi da rastemo i prosirujemo svoje usluge.

BeautiFUL: Stize lijepo vrijeme, djevojke zele lijepe
frizure, pa recite nam nesto vise o ekstenzijama?

Popovic: Nadogradnja kose ili ekstenzije su fantasti¢an
nacin da kroz par sati napravite svojoj klijentici dugu
kosu. Naravno to je samo jedna od mogucénosti, jer
ekstenzije su mnogo vise od toga. Uz pomoc¢ ekstenzija
mozemo klijenticama osim promjene duzine odraditi
transformaciju boje kose. Mozemo dodati ekstenzije
da napravimo volumen, te odraditi dopune kose u
odredenim zonama gdje klijentici nedostaje duzine
i punoce. Ponekad je potrebno dodati samo poneki
pramen da potpuno promijenimo oblik frizure.

Naravno pravilna aplikacija je presudna i da uvijek
znate Sta radite i zasto to radite, te koja metoda je
najidealnija za vaseg klijenta.

BeautiFUL

BeautiFUL: Koliko dugo radite ekstenzije i koje
tehnike koristite?

Popovié: Cesto iznenadim klijente kad nas to
pitaju u salonu kad krenem da nabrajam: KERATIN,
NANO KERATIN, MIKRORING, USIVANJE TRESA
MIKRORINGOM, TAPE ON TEHNIKA | ICE TEHNIKA
NADOGRADNUJE KOSE. Onda ih jo$ dodatno zbunim
kad im kazem da se neke tehnike mogu kombinovati
u razli¢itim zonama. Uglavnom svi pocinjemo s
nekom klasicnom nadogradnjom, a to je keratin
tehnika koja se i nudi u vedini salona. To je bila prva
koju sam savladala i poslije vremenom uvodila
nove tehnike. Uglavnom rekla bi da sam proslavila
punoljetstvo u iskustvu s nadogradnjama.

INTERVJU:

Zana Popovi¢, Montibello master
edukator za BiH

Svaki €ovjek po prirodi tezi znanju,
pa tako i ova talentovana i uspjesna
Zena, Zana Popovi¢, koja ve¢ 22
godine radi na licnom razvoju, ali
i nesebic¢no pruza znanja i dijeli
savjete drugima. Vlasnica je salona
,STUDIO ZANA" iz Gradiéke ve¢ 20
godina.
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BeautiFUL

Nedavno sam radila edukaciju 4 tehnike nadogradnje
kose u Bihacu gdje ¢e kolege svako proljeceijesenimati
mogucnost da vide i nauce nesto novo o ekstenzijama.

BeautiFUL: Koja tehnika najmanje Steti prirodnoj
kosi?

Popovic: Ja bih rekla da je prvenstveno sve u pravilnoj
aplikaciji i nac¢inu odrzavanja ekstenzija. Kad kazem
pravilnoj aplikaciji mislim na vjestinu i koliko su nam
radovi uredni. Naravno bitno je iskustvo frizera, da
svaku tehniku prilagodi tipu kose na kojoj radi. Bolje
je ponekad i odbiti klijenta ukoliko ima zahtjeve koji
smatrate da Stete njenoj strukturi i da to nije za njenu
kosu. Svakako hladne tehnike su tehnike koje ne
ostecuju vasu kosu ili to ¢ine minimalno. To su Tape On,
MIKRORING i moja nova ljubav ICE TEHNIKA.

BeautiFUL:Kojajepovasemmisljenjunajpopularnija
tehnika i na koju se djevojke najcesce odlucuju?
Popovi¢: Ipak najzastupljenija tehnika je keratin iz
razloga $to je klijentima najpristupacnija i samim
tim je najcesca tehnika. Ono s ¢im mi moZzemo da
se pohvalimo i istaknemo jeste ICE TEHNIKA koja je
trenutno najpopularnija i koju najvise traze. Spomenula
sam da je to nova i velika ljubay, ali ono 5to je najbitnije
isto to misle i klijenti. Njena sama aplikacija je zanimljiva
i drugacija od ostalih tehnika. Naravno ono $to mi se
posebno dopada pravi efekat potpuno prirodne kose.
Mozete praviti kombinaciju boja u isto vrijeme koristedi
vise nijansi i da sami odredujete debljinu pramena. Vrlo
je ugodna i lagana za nosenje i njeni spojevi su skoro
nevidljivi. Samim tim i klijentice imaju mogu¢nost da
stilizuju frizuru u bilo koji oblik, a da se ne plase loseg
efekta.
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BeautiFUL: Koja je procedura stavljanja ekstenzija,
koliko dugo traje, te koja je cijena tretmana?
Popovic: S novim klijenticama uglavnom dogovorimo
konsultacije, da vidimo kakve su njihove zelje i kako
one zamisljaju svoju savrsenu nadogradnju i onda
zajedno dolazimo do najpravilnijeg i najboljeg rjesenja.
Nazalost, nekad nisu u mogucnosti i onda morate biti
spremni da rizikujte da neka slika njihove kose, koju
su vam poslali, mozda i nije realna slika pravog stanja
kose ili nijanse za koju ste se dogovorili. Naravno,
morate biti profesionalci i pored nijanse koju ste
eventualno spremili za svog klijenta u salonu uvek
imati rezerve kose, koju mozete ili cete sigurno nekad
iskoristiti. Ceka se na termin oko 15-20ak dana iz
razloga sto morate odvojiti nekoliko sati da se posvetite
samo jednoj klijentici. Ukoliko se klijentica farba nije
pozeljno da ima izrast . Radi se na suvoj cistoj kosi bez
ikakvih stajling preparata,te obaveznog sisanja vrhova
ili preoblikovanja frizure da bi se lakse prilagodila
nadogradniji.

[ ITape on je najbrza tehnika i za njenu aplikaciju
potrebno je odvojiti 30min,za keratin 2-3h, dok je ice
tehnika najzahtjevnija i samim tim i najsporija tehnika
koja moze da traje i po 5-6h zavisno koju gramazu
radimo. Svaka tehnika ima svoju cijenu i sve se
naplacuju po gramazi. Tape on je najeftinija, dok vam je
za ice tehniku potrebno izdvojiti duplo vise novca.

BeautiFUL: NAKON STAVLJENIH UMETAKA KOJI SU
VASI NAJCESCI SAVJETI DJEVOJKAMA? KAKO DA
IH ODRZAVAJU | KAKO DA IH NJEGUJU,TE NAKON
KOLIKO VREMENA BI TREBALE DOCI NA KOREKCIJU?
Popovic: Najidealnije je ukoliko su u mogucnosti da je



odrzavaju kod svog frizera ili makar
mjesecno posjete frizerski salon.
Ono sto obavezno naglasimo da
se kosa uvijek pere u uspravnom
polozaju pod tusem, nikako preko
glave. Pre spavanja kosa se veze
u lagani rep da bi se sprecilo
zapetljavanje kose. Ukoliko se ide
na kupanje, nasa preporuka je da
se kosa uplete u pletenicu i naravno
preparati za njegu kose. U salonu
radimo iskljucivo s Montibello
brendom i kao neko ko je edukator
za taj brend pronasla sam i testirala
proizvode koji su zadovoljili sve
moje kriterijume, pa tako iz Treat
linije za njegu kose, imam nekoliko
proizvoda koje  preporucujem
svojim klijenticama. Naravno pored
njege bitno je da imaju kvalitetnu
cetku koja je dizajnirana specijalno
za ekstezije, jer je redovno cesljanje
jako bitno da bi nadogradnja
izgledala uredno i da bi je sacuvale.

BeautiFUL: POZNATO NAM JE DA
STE EDUKATOR ZA MONTIBELLO
,DA LI RADITE | EDUKACIJE ZA
EKSTENZLJE?

Popovic: Nazalost nemam previse
vremena za edukacije zbog velikog
obima posla u salonu ,ali dobrom
organizacijom i kad si vrijedan
nadje se vremenaizato.Rado radim
edukacije i trudim se na najbolji i
najpristupacniji nacin kolegama da
prenesem svoje znanje. Sve vise
kolegama mi se javlja upravo za ice
tehniku.

BeautiFUL: KOJE UMETKE

VI KORISTITE | KOLIKO STE
ZADOVOLJNI KVALITETOM?
Popovi¢: Treba da radite s
dobavlja¢ima koji mogu da ispune
sve vase standarde. Meni je jako
bitno da znam kakav kvalitet kose
imam.[]Premijum kosaznacinajbolji
kvalitet kose . Obavezno biramo
remi kosu jer su kutikule okrenute
u pravom smjeru ,za razliku od ne-
remi kose koja se konstantno mrsi.
Takodje mi je jako bitno da radim s
kosom koja je double drawn ,gdje je
sva duzina kose jednaka i dobijate
punu i kvalitetnu nadogradnju.
Volim da su mi uvek dostupni i da
su snabdeveni s ponudom nijansi.
[ JAko mogu iskoristiti priliku da
nekog izdvojim, onda bi to bio
LNB trade sa svojom ponudom i
konstantnom nadopunom kose
u ponudi ,za razlicite tehnike i
potrebe frizera.

Nadogradnja kose ili
ekstenzije su fantastican
nacin da kroz par sati
napravite svojoj klijentici

dugu kosu.
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Otkrijte uzroke gubitka

kose i sprijecite ih

U prosjeku dnevno ispadne od 80 do 100 vlasi, Sto je posljedica
njihovog prirodnog ciklusa rasta. Medutim, ako primijetite vece
opadanje kose, mozda patite od jedne od tri najcesce vrste gubitka
kose. Naucite prepoznati znakove svake od njin i upoznajte nacine
kako ogranicCiti opadanje kose Sto je vise moguce.

UPOZNAJTE SVOJU KOSU

Prosje¢na osoba ima izmedu 80.000 i 150.000 vlasi na vlasistu. Broj vlasi svakog pojedinca je genetski
odreden, a na koli¢inu djelomi¢no utjece i boja kose. Boja kose utjece na broj folikula vlasi i debljinu vlasi.

S
Boja kose Svijetla Smeda do crna Crvena
CIERY
Broj ‘. \ ®.
folikula i | 150.000 I f 100.000 80.000
diake na ' ' '
glavi \ ) | )
3 R
Debljina
kose



ANAGENA FAZA

Faza rasta

BeautiFUL

Izvor: preuzeto prema Raab W. Haarerkrankungen in der dermatologischen Praxis. Springer Verlag 2012

Kosa raste ciklicki i prolazi kroz tri faze rasta u svom zZivotnom ciklusu. U anagenoj fazi raste, katagena faza
je prelazna faza izmedu rasta i gubitka kose, a u telogenoj fazi kosa ispada iz folikula vlasi. Zatim se ciklus

rasta kose ponavlja.

|\ —_—

KATAGENA FAZA

Prelazna faza

2-6 godina 2-3 sedmice

Kosa se sastoji od folikula, a to je Supljina iz koje raste
vlas. Vlas je u donjem dijelu korijena pri¢vri¢ena
folikulom koji je malo zadebljan.

Prepoznajte svoj tip opadanja kose
Uobicajene vrste gubitka kose uklju¢uju: anageni
efluvij, telogeni efluvij i androgenu alopeciju.

Anageni eﬂuvij: zbog lijecenja u kratkom vremenu
opadne vecina kose ili sva kosa.

Anageni efluvij je tip gubitka kose koji se najcesce javlja
zbog toksi¢nih efekata lijekova na folikule dlake tokom
faze rasta. Cest je nakon lije¢enja raka, nakon zracenja,
nakon uzimanja hemikalija i kod upalnih bolesti.

Ta vrsta gubitka kose je prolazne prirode jer u vedini
slucajeva kosa pocinje ponovo rasti nakon otprilike tri
mjeseca. Cesto se dogada da osobi izraste drugacija kosa
od one koju je imala prije lije¢enja — osobe s ravnom kosom
tada imaju kovrcavu kosu i obrnuto.

Simptomatski gubitak kose

ili telogeni efluvij:

zbog odredenog pokretackog faktora kosa naglo opada
po cijelom vlasistu.

Telogeni efluvij je Cesta pojava u kojoj pacijenti primjecuju
da im kosa opada u velikim koli¢inama tokom odredenog
razdoblja. Stresor uzrokuje prerani prelazak velikog broja
folikula dlake iz faze rasta u fazu mirovanja.
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TELOGENA FAZA

Ciklus se
ponavlja

Faza mirovanja
2-4 mjeseca

Latinska rijec¢ effluvium znaci gubitak kose i
odnosi se na pojacano opadanije kose koje
premasuje normalni fizioloski gubitak kose, ali
ne mora nuzno dovesti do ¢elavosti.

Stresni faktori su: psihicki stres (npr. prije ispita, na
poslu), postpartalni period, povisena tjelesna temperatura,
infekcije ili teSke hronicne bolesti.

Simptomatski gubitak kose moze biti akutna ili hroni¢na
pojava.

Akutna se javlja oko dva mjeseca nakon okidaca i uzrokuje
nagli porast gubitka kose (moZe opasti do 70% kose).
Hroni¢ni gubitak kose, medutim, znaci postepeno opadanje

koje primjec¢ujemo tek kada smo vec izgubili vecinu kose.
@3

Privremeni gubitak kose je takoder karakteristican nakon
akutne virusne infekcije pra¢ene povisenom tjelesnom
temperaturom, kao Sto je infekcija koronavirusom
(COVID-19). Simptomatski gubitak kose se javlja nekoliko
sedmica nakon infekcije, a rast kose se obi¢no normalizira
sam od sebe unutar tri do $est mjeseci. >

Androgena alopecija ili ¢elavost: najceici tip

gubitka kose, gdje se kosa pocinje prorjedivati na vrhu
glave i sa strane.
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BeautiFUL

Androgena alopecija je najces¢i tip gubitka kose, javlja se kod oko 50% muskaraca i Zena. Ta vrsta celavosti je
uglavnom nasljedna, ali ne neophodno. Ceica je kod pusaca, starije populacije, osoba s nedostatkom hormona
stitne zlijezde ili s niskim nivoom Zeljeza te prekomjernim izlaganjem suncu. Androgena alopecija manifestuje
se kao postepeno povlacenje prednje linije kose i kao pojava celavih dijelova kod muskaraca ili kao difuzno

stanjivanje kose uzduZ tjemena vlasista kod Zena. © 789

Savjeti za manji gubitak kose
Postoji nekoliko nacina za smanjenje opadanja kose:

Neka vam kosa bude raspustena. Ako kosu redovno oblikujete u pletenice, pundu ili rep, nemojte ih previse
zategnuti. Izbjegavajte dodirivanje kose 5to je vise moguce. Nemojte povladiti, uvijati ili trljati kosu. Osusite kosu
na zraku. Nakon pranja kosu njezno obrisite peskirom. Izbjegavajte trljanje kose peskirom ili uvijanje kose. Jedite
uravnotezenu prehranu bogatu klju¢nim hranljivim tvarima. Pokusajte ukljuciti dosta Zeljeza i bjelanc¢evina u
svoje obroke. Najvise Zeljeza se nalazi u crvenom mesu, morskim plodovima i pasulju, a bjelan¢evina u mesu,

morskim plodovima, mlije¢nim proizvodima, jajima i mahunarkama. %™

| pribor za oblikovanje ili bojenje kose je uobicajeni krivac za gubitak kose.
U nastavku navodimo uredaje koji najvise utje¢u na opadanje kose:

« susilo za kosu

» uvijac za kosu

« pegla za kosu

- kreme, gelovi i sprejevi za bojenje kose

- sredstva za izbjeljivanje

Ako se odlucite oblikovati kosu uvija¢em ili peglom za kosu, ucinite to
tek kada vam je kosa potpuno suha i koristite najnizu temperaturu. Merz
Spezial kapsule za kosu, koje sadrze klju¢ne vitamine i minerale, mogu
nam pomoci u borbi protiv gubitka kose.

Vise informacija: www.merz-spezial.ba

Izvori

1. Kanwar AJ, Narang T. Anagen effluvium. Indian journal of dermatology, venereology and
leprology. 2013 Sep. [citirano 17. februara 2022];79(5):604-12. Dostupno na: https://pubmed.
ncbi.nlm.nih.gov/23974578/

26

2. Telogen Effluvium Hair Loss - American
Osteopathic  College of Dermatology
(AOCD). [citirano 17. februarja 2022].
Dostupno na: https://www.aocd.org/page/
telogeneffluviumha

3.Telogen effluvium (hair shedding) |
DermNet NZ. [citirano 17. februara 2022].
Dostupno  na:  https://dermnetnz.org/
topics/telogen-effluvium

4.0micron covid symptom: Some patients
experience hair loss | Fortune. [citirano
17. februara 2022]. Dostupno na: https://
fortune.com/2022/01/14/omicron-covid-
symptom-hair-loss/

5. Aksoy H, Yildinrm UM, Ergen P, Gdrel
MS. COVID-19 induced telogen effluvium.
DermatologicTherapy. 2021;34(6):e15175.
doi:10.1111/dth.15175AKSOYET AL.50f5

6. Hair Loss (Alopecia): Causes, Symptoms,
and Regrowth Options. [citirano 17.
februara 2022]. Dostupno na: https://www.
healthline.com/health/hair-loss

7. Hair loss - Symptoms and causes -
Mayo Clinic. [citirano 17. februara 2022].
Dostupno na: https://www.mayoclinic.org/
diseases-conditions/hair-loss/symptoms-
causes/syc-20372926

8.Fabbrocini G, Cantelli M, Masara A,
Annunziata MC, Marasca C, Cacciapuoti
S. Female pattern hair loss: A clinical,
pathophysiologic, and therapeutic
review. International Journal of Women's
Dermatology. 2018 Dec 1 [citirano 17.
februara 2022];4(4):203. Dostupno na: /
pmc/articles/PMC6322157/

9. Chan L, Cook DK. Female pattern hair loss.
Australian journal of general practice. 2018
Jul 1;47(7):459-64.

10.Iron deficiency anemia - Symptoms
and causes - Mayo Clinic. [citirano 23.
februara 2022]. Dostupno na: https://www.
mayoclinic.org/diseases-conditions/iron-
deficiency-anemia/symptoms-causes/syc-
20355034

11. Protein - Better Health Channel. [citirano
10.marta 2022]. Dostupno na: https:/
www.betterhealth.vic.gov.au/health/
healthyliving/protein#protein-foods



MERZ

SPEZIAL

Ljepota ima pitanja,
Merz Spezial ima
odgovore.

MERZ|

SPEZIAL |

SPEZIAL

i T Pt Ve Tlind

SEIN|HAIR |NAILS
DRAGEES

Fin
DAL |
noy f £ . O
S
B IO et - G drag x "
PRSHSE fod supplémeitt - B0 capstiles
o el B e T T, R 1
G dragees orand fromLenmany. | T NG B T i € e
ge i G | BrEnG e Germany
e ——
—

www_merz—spezial_ha Podatak prebrans mipe zamypana ra uravootelanu prebranu. m M E nls Ccnsumer Health



Sajom K

BEAUTIFUL22

K18 — Jedina formula koju ce vasa
KOSA (ikada) TREBATI

O efektima jednog tretmana za kosu najbolje govore: 1. sama kosa klijenta,
i/ili 2. frizer koji ne samo da intenzivno Koristi proizvod u svom salonu, nego
i odluci osobno zastupati brend koji je ponosni vlasnik jednog
takvog ‘produkta’.

Intervju: Sead Nuni¢, ambasador brenda K18

Razgovarala: Irena Fisié

ricu o "K18 - efektu" odlucili smo
vam predstaviti oc¢ima poznatog
'hair transformatora' Seada Nunica,
Sapcanina sa zagrebackom adresom
koji u salonu Hair Vision svoje vizije
savrSene kose pretvara u stvarnost,
a sve uz pomoc¢ profesionalne K18
maske i mist-a koje koristi uz gotovo
svaki salonski tretman kojeg radi.
Dok smo K18 profesionalne proizvode i masku
'za kod-kuce' imali priliku upoznati u Frizerland
poslovnicama i online platformama, ovaj put smo
odlucili o njima procaskati sa Seadom, cije su nas
K18 prezentacije na nedavno odrzanom Neum Hair
Weeku i naravno, Sajmu BeautiFUL22 u Sarajevu

ocarale i ucinile da sumanuto trazimo K18 i ne
osvréemo se natrag.

Pa da krenemo:

Seade, kako je uopce pocela tvoja prica s K18? Kako
si, zapravo, otkrio K18 koji je sada, kako si ve¢ rekao,
uvrsten u gotovo svaki tehnicki proces koji radis na
kosi svojih klijenata?

OK18 dugo sam slusao,i moramrecidame je cijela prica
jako zainteresovala. Poslije godinu dana istrazZivanja,
rijesili smo da ga ubacimo u nas salon. Kao $to sam i
mislio, bila je to ljubav na prvi dodir! Ve¢ poslije prvog
klijenta, znao sam da ce to biti proizvod bez kojeg
necemo vise raditi hemijske procese! Kao sto sam rekao,
u nasem salonu vise nije pitanje da li zele K18, vec je on
u sklopu svake kolorizacije, pramenova...



S obzirom da smo poznati po makeover -ima i kolorima,
negdje je bilo i logi¢no da zapo¢nemo saradnju sa
njima. Takoder, direktor kompanije je u meni prepoznao
ono $to je ovom brendu potrebno, i obrnuto. Tako sam
ubrzo postao i ambasador K18 za cijeli Balkan.

Znamo da K18 pokazuje svoje supermoc¢i prilikom
blajhanja i ekstremnog izbjeljivanja, no, da li ga
ponekad koristi$ i na tamnoj kosi, i ako da - u kojim
slu¢ajevima?

K18 nije samo predviden za blajhanje. K18 ¢ine mist
(zastita) i maska (njega za kosu). Maska se uvijek
preporucuje, pogotovo jer pomaze pigmentima da se

bolje vezu za dlaku i dublje prodru u istu. | naravno, ova
maska dlaku ¢ini mekSom i sjajnijom.

Da li svojim klijentima preporucujes i koristenje
K18 leave in maske kao 'domacu zadacu'? Koliko je
bitna ku¢na njega s K18?

Kuéna njega je najbitnija, ljudi ne mogu ocekivati
da urade jedan tretman u par mjeseci i da kosa bude
dobra, a prethodno godinama rade blajh na kosi. K18 je
"must have" za doma!

Da li K18 proizvodi pomazu i kod prirodno suhe,
frizzy kose?

Da, nevjerovatno je to da su nam neke klijentice rekle
da su im se vratile lijepe, prirodne lokne, koje su se
izgubile prilikom dugogodisnjeg blajhanja i farbanja.
Jako pomazu!
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KUCNA NJEGA je najbitnija,
ljudi ne mogu ocekivati da
urade jedan tretman u par
mjeseci i da kosa bude dobra,
a prethodno godinama rade
blajh na kosi. K18 je

"MUST HAVE" ZA DOMA!

Podijeli s nama neko najzanimljivije iskustvo
vezano za K18, mozda neku reakciju klijenta ili
sli¢éno, ako postoji.

Mozda e vas ovo nasmijati, ali je istina. Na jednom
seminaru smo pitali kolege za njihova iskustva i jedan
cijenjeni kolega je ispricao kako je jednom prilikom
masirao noge supruzi, ali nije imao nikakvu kremu pa
je uzeo je K18 masku koja mu se nasla pri ruci. Rekao je
da mu Zena nikada nije imala ljepse i mekse pete! K18
maska jako je hidrantna, $to se pokazalo i u tom slucaju.
Od tada samo koristi K18!
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K18

BIOMIMETIC
HAIRSCIENCE

kosa kao nova

bez obzira na tretman koji joj priustite

K18 peptid je molekularno otkrice koje je pokrenulo
revoluciju u podrucju njege kose. Klinicki dokazano
obnavlja ostecenu kosu u samo 4 minute
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Avangardno iznenadenje

U modi, avangarda oznacCava sve Sto nije konvencionalni trend, ono
sto nije trenutna visoka moda. Avangarda uzima inovativne tehnike,
dizajne i materijale.

jihov pristup koji je poseban, u ovom slucaju

umjetnicki odusevio je publiku Sajma BeautiFUL

koji se odrzao u Sarajevu. Ekipa ispred kompanije

Tombolo-Komerc na celu sa Purdicom Kotor,
pripredili su avangardno iznenadenje. Radi se o
nesvakidasnjim frizurama, koje mozete vidjeti na FASHION
TV-u i ovoga puta i na sajmu BeautiFUL. Donosimo vam
galeriju fotografija i naravno razgovor sa Burdicom koja je
detaljno objasnila o ¢emu je rijec.

Svaki sajam je izazov za izlagace, prilika za frizere da vide
nesto novo, a za mene znaci mogucnost da pokazem svoju
inspiraciju, mastu, kreativnost i umije¢e. Na bini Standa
Tombolo-Komerc, koji je uvoznik velikog broja renomiranih

Pise: Burdica Kotur

Durdica Kotur, kreativni direktor Frizerske akademije Stella

i tehnicki edukator firme Tombolo-Komerc d.o.o Gradiska.



brendova proizvoda za kosu i opreme za frizere, ja sam
uradila kolekciju avangardnih frizura.

S obzirom da smo na sajmu BeautiFUL2022 premijerno
predstavili inovativnu liniju boja i proizvoda za kosu
KAJANI style, modeli sa avangardnim frizurama
su itekako privukli paznju posjetiocima sajma. Na
glavnoj bini sajma su posjetioci pored mojih modela
sa avangardnim frizurama mogli da pogledaju radove
ucenika Frizerske akademije Stella i neke od zanimljivih
KAJANI boja koje frizeri Sirom BiH ve¢ obozavaju zbog
svoje inovativne formule koja neutralise sve nezeljene
tonove nakon prosvjetljivanja, nudi ¢ak 14 najtrazenijih
boja i garantuje izuzetnu postojanost pastelnih nijansi
zbog visokog sadrZaja proteina keratina u kremi koja
vezuje pigment u dlaci, dok je arganovo ulje Stiti i
njeguje.

Meni kao frizeru je veoma vazno da klijentima mogu
ponuditi nesto novo, kvalitetno i zanimljivo. Kajani
proizvodi su mi sad pravi raj za to. Isto tako volim kad
izadem na binu da dozivim da su gledaoci osjetili
inspiraciju kroz moje frizure, da idemo naprijed, da se
oslobodi kreativnost i pokaze Sta sve moze masta uz
malo volje i malo kose.

na sajmu BeautiFUL2022

: \\ ;

"Frizura za frizera je kao slika za umjetnika."
Kada govorimo o avangardnim frizurama
to su interesantni, vrhunski stilovi, naj¢esce
vidani u nekim magazinima ili na hair-show
dogadajima. Ultimativno, avangardna frizura
pokazuje sta je sve moguce izraditi od kose.

"AVANT-GARDE je originalno francuski izraz
koji se odnosi na prve ¢uvare, hrabri dio vojske
koji ide ispred svih ostalih."

U umjetnosti, avangarda se odnosi na sve
novo, napredno, progresivno, upadljivo.
U modi, avangarda oznacava sve 3to nije
konvencionalni trend, ono $to nije trenutna
visoka moda. Avangarda uzima inovativne
tehnike, dizajne i materijale.




Kao sto sam spomenula, avangarda se odnosi na nove, ostre ideje i eksperimentisanje. Kreativnost je klju¢ uspjeha.
U ovoj kolekciji sam koristila jake i pastelne, kontrastne boje, geometrijska tijela i oblike, razli¢ite strukture elemenata
od kose, da bih postigla vizuelno napadan izgled. Elementi avangardnih frizura se izraduju od kose uz pomo¢ laka
za kosu, a ovog puta sam koristila sinteti¢ku kosu, jer mi je bila potrebna odgovarajuca duzina i takva kosa je vrlo
podatna za izradu ovakvih stilova frizura. Avangardni stil je idealan za ljude koji se ne boje eksperimentisati i izaci
izvan standardnih okvira. U ovom stilu se sve fantazije mogu pretociti u stvarnost, naravno uzimajudi u obzir osnovna
nacela estetike, oblika lica, konstitucije modela i prilike za koju se frizura izraduje.
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nuggela & sulé

Linija vrhunskih proizvoda za
njegu kose i vlasista
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Pﬁsjetite nas na
nuggelasule.ba

o)

uggela & Sulé Spanjolski je laboratori]
VoRAY, VBTN, Wl et za razvoj | proizvodnju proizvoda za njegu
oy Seqs amsjncs TGS kose fokusiran na sastojke koji su uéinkoviti

za razlicite tretmane i probleme s kosom.
Pri razvoju svakog proizvoda, osim estetskog ucinka, jako je bitan i terapeutski
ucinak na kosu. U proizvodima se koriste pametni sastojci cesto inspirirani
tradicionalnim spoznajama o sastojcima iz prirode koji su ucinkoviti u rjeSavanju
razlicitih problema s kosom.

# iodm Gabin

remium No1, jedan od najprodavanijih
Sampona u Spanjolskoj, spoj je tradicije i
znanosti zaokruzen u jedinstvenoj
formulaciji od 34 sastojka, medu kojima se
IstiCu ekstrakt crvenog luka, morski
glikogen i soli Mrtvog mora. Zajedno ovi
sastojci tvore jako udinkoviti tretman kod
osoba koje se bore s ispadanjem kose ili
onih koje Zele potaknuti njezin rast.




zvrsna nadopuna Samponu za nastavak
tretmana rasta i njege kose je Supreme
regenerator, Ovaj regenerator poseban je po tome
5to uopce ne masti i ne otezava kosu, te se moze
nanositi od korijena do vrhova, time je idealan ¢ak
i za ljude s masnom kosom. Osim 3to kosi daje
predivan sjaj i olaksava raséesljavanje, takoder
sadrZi ekstrakt crvenog luka, te time nadopunjava
tretman rasta kose, |
lako i Sampon i regenerator sadrze ekstrakt
crvenog luka, oni nemagu miris Iuka

' novativnost asortimana Nuggela & Sulé posebno
se istiCe u ampulama za kosu. Ampule za kosu su
1zuzetno ucinkovite zbog svog tekuceg stanja te
se brzo i snazno apsorbiraju u vlasiste. Tajna
njihove ucinkovitosti je visoka koncentracija
aktivnih sastojaka. Trenutno su dostupne 4 vrste
ampula za razlicito ciljano djelovanje ovisno o
potrebama kose. Flash ampule daju instant vidljivi efekt
na kosi kojoj je potrebna doza vitamina | sjaja. Ampule za
tretman rjesavaju probleme pojacanog ispadanja kose |
potiCu njen brzi oporavak i rast.

edu inovativnim proizvedima nalazi se |
F11 - prvi tretman koji klinicki dokazano ubrzava
rast kose do cak 41,2%. Klinicka studija je pokazala
da se pobolj$ava rad folikula, tako da osim rasta,
ovaj tretman povecava i debljinu vlasi do 17,9%,
a takoder | gustocu kose do 11,6%.

Nuggela & Sulé BiH
RONDO MONDO d.o.0.

~ P.KocCica 47

78000 Banja Luka
info@nuggelasule.ba




Pure Balance Line

Pure balance linija je stvorena sa ciljem da revitalizira Vasu kozu tako sto uklanja
necistoce i ostatke Sminke, te vraca pH Vase koze u balans. Bazirana na naprednoj
tehnologiji bio-fermentacije, ova linija istovremeno cisti | revitalizira kozu. Njena
profesionalna formula za cis¢enje smanjuje osjetljivost koze nakon medicinskih
zahvata i 5titi stijenku koZe. Prije i/li nakon laserskih tretmana preporuca se kori-
Stenje blago kiselog (5.5-6.8 pH) mlijeka za ciscenje koje stiti kozinu barijeru dok
istovremeno uklanja mrtve stanice koze bez nadrazivanja.




PURE BALANCE MICELLAR GENTLE LIP AND EYE REMOVER (200ML)

Pure Balance Micellar Gentle Lip and Eye Remover je njeino sredstve za uklanjanje Sminke s usana i odiju.
SadrZi biline ekstrakte koji uéinkovito uklanjaju ostatke Sminke s osjetljive koZe oko ofiju | usana. Zastitna
i umirujuca svojstva koZe: Formula sadrzi ekstrakt centella asiatica, ekstrakt ploda ficus carica
{smokve) | ekstrakt korijena ulmus davidiana koji pomaZu ublaZiti nadraZenu koZu oko odiju
i usana cdmah nakon nanofenja. Hidratantni sastojci za sprecavanje suhode: ekstrakt sjemena amaranthus
caudatus, kalij glicirizata i alatoin koji pomaZzu u vlaZenju koZe i pobaljfavaju njezin imunitet.

AKTIVNI SASTO)CI:

3 Ekstrakt ploda Flous Carica (smokva) Dokazano je da ovaj ekstrakt voda utje-
e na melanin u koZi, trans-epidermalni gubitak, vrijednosti hidratacije | sadrzaj
sebuma.

Elstrakt korjena Ulmus Davidiana: Koristi se kao ljekovita biljka, Ima antiok-
sidativni ucinak te njeguje i Cistu koZu. Smiruje nadrazenu koZu i poboljsava
joj tonus,

Ceramid MNP Povedava vlagu, podrzava obnavljanje prirednog zastitnog sloja
koZe i stvara uéinkovitu zapreku protiv gubitka viage.

PURE BALANCE PAPAYA ENZYME PEELING WASH (70G)

Hubislalx Pure Balance Papaya Enzyme Peeling Wash (70g) je biljno sredstvo za dubinsko Ciscenje na
bazi enzima papaje. Prirodni ekstrakt papaje lako se otapa u hladnoj vodi i eliminira mritve stanice koie
bez iritacije. Patentirana granulirana formula pruza izvanrednu sposobnost ciscenja, a koiu odrzava me-
kom i vlaznom. Ispire prljavitinu i sebum unutar pora. Enzim papain razgraduje proteine da bi stvorio
pepton, kaji bez iritac je ispire prljavitinu i sebum iz pora, éime koZu odriava cistom i mekom. Prirodno
aktivni sastojci vlaze i revitaliziraju. Prirodni aktivni sastojci, poput laktoze i hidrogeniranog lecitina, djeluju na
viazenje i revitalizaciju koze.

ARTIVMI SASTO)CI:

Papain (protealitickl enzim ) Prirodni enzim za razgradnju proteina koji se ekstra-

hira iz nezrele papaje. Inhibira lipidne perokside i razgraduje tvrdi keratin.

Eramelan: Prirodni enzim ananasa koji odrzava koZzu zdravom.

Jea Mays Ckukuruznn skrobo Fini antioksidativai prah dobiven iz kukuruza koji

@

E=
uklanja ostatke Sminke.
Alantom: Uginkewit umirujudi spoj koji lijeéi ostecene stanice koZe i potice rast
novog tkiva, ldealan je za tipove koze sklone aknama.

PURE BALANCE REFRESHING CLEANSING MILK {200ML / 1000ML)

Za sve tipove koZe, U potpunosti uklanja ostatke Sminke i necistode. Oveo blago sredstvo za discenje dizajnirano
je za koZzu osjetljivu na predesto umivanje lica, upotrebu kemijskih supstanci | antiseptika i / ili dermatolodkim
tretmanima. Jada odtedenu (grubu) koiu, oporavlja i revitalizira, Sastavljen od Hyalo Matrix-a, koji vlazi, popravija
i jata oitedenu (hrapavu) koZu, te laktina koji pomaZe da se umiri | dodatno viaZi.

)

1
ﬁ ARTIVMNI SASTC)CI:
Heta-glukan: Odrzava ko2u hidratiziranom i regeneriranom.
Hijalomatriks Chijaluronska kiselina, hidralizirana hijaluronska kiselina, natrijev
0 Aialurconaty Kembinacija tri spoja koja sinergijski djeluju na vlazenje i edrzavanje
et B koze.
Ekstrakt Portulaca Oleraces: Osigurava vlagu i dieluje kao antibakterijske i pro-
=== tuupalne sredstvo, djeluje umirujuce na osjetliivu i alergijsku koZu,
ke Ulle paprens metvice Umirdje ko2u nakon opekling il osipa; pomaze u kontroli
sebuma.
HumseR
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[asto ljeti kvariti ono sto ste postig|i
pripremajuci se za ljeto, TRENING TREBA

BITTRUTINA CIJELE GODINE?!

40

Ljubav i posao spojili su u jednu pricu, te zbog toga danas

motivisu svoje klijente za njihove bolje rezultate.

Intervju: Slaven Vico i Isidora Carapina, certifikovani fitness treneri

Slaven Vico poznati je certificirani fitness
trener iz BiH. Njegovo fitness putovanje pocinje
u tinejdZerskim godinama. U svijet fitnessa
prvi put je usao kao srednjoskolac sa svojih
16 godina. U to vrijeme, nezadovoljan svojim
izgledom odlucio je poduzeti akciju i poceo je
trenirati. U pocetku su to bile osnovne vjezbe
koje je izvodio kuci, sve dok se nije upisao u
teretanu. Ubrzo se poceo intenzivno baviti
fitnessom, uvidajuci brojne prednosti treninga
s utezima. Ulaze(i u taj svijet, zanimanje o
prehrani i pravilnom izvodenju vjezbi bivala
je sve veca. Prikupljao je mnoge informacije
o treningu, prehrani i suplementaciji kroz
razne edukacije, te kroz suradnju s iskusnim
i poznatim balkanskim, a i svjetskim fitness
trenerima. SLAVEN VICO ima zavrsene Total
Body Coach certifikate i prosiruje svoje znanje
na edukacijama i seminarima. Njegov je cilj
predociti [judima znacenje fitnessa, pomo¢i im
u pronalasku vlastite ravnoteze, odrzavanju
zdravog nacina Zivota i aktivnosti, te stjecanju
tjelesnog i mentalnog zdravlja. U svom radu
pomogao je stotinama zadovoljnih klijenata
Sirom Balkana. Tisuce ljudi na drustvenim
mreZama prate njegov rad, pronalaze brojne
podatke o fitnessu kao i motivacijske tekstove

za inspiraciju.

ISIDORA CARAPINA poznata je certificirana
fitness trenerica u BiH. Njeno fitness
putovanje zapocinje u tinejdZerskim

godinama.

U svijet fitnessa prvi put je usla kao
srednjoskolka sa svojih 15 godina. U
pocetku su to bili kucni treninzi, sve dok se
nije upisala u teretanu sa svojih 18 godina.
Ubrzo se pocinje intenzivno baviti fitnessom,
uvidajudi brojne prednosti treninga s
utezima.

Ulazedi u taj svijet, zanimanje o prehrani
i pravilnom izvodenju vjezbi bivalo je sve
vece. Njen san je bio isklesati zdravo i
misicavo tijelo. Uspjela je! Okusala seiu
svijetu fitness takmicenju gdje je osvojila
prvo mjesto u kategoriji Miss Fitness Model
u Sloveniji 2019. godine. Zavrsila je Certified
Fitness Instructor EQF Level 3. | dalje
prosiruje svoje znanje na edukacijama i

seminarima.




Ova ljubavna pri¢a nas je zaintrigirala pa samo sebi
dali zadatak da ih upoznamo i popri¢amo sa njima, a
da sa vama podijelimo njihovu ljubavnu i uspjeSnu
pric¢u. Dvoje mladih i ambicioznih ljudi upozanali su se
spontano, a danas su zajedno i zajednickim snagama
dijele ljubav jedno prema drugom ali i prema fitnessu.
Svoje klijente uce pravilnoj ishrani, pravilnom odabiru i
radu vjezbi, jer kako kaZzu ne moras gladovati da bi bio
fit. Dosta smo naucili od njih dvoje, a i sa vama dijelimo
nas razgovoru, u nadi da ¢e i vama dati motivaciju za
trening i shvatanje zdravog tijela.

BeautiFUL: Za pocetak nam recite kako je pocela
vasa ljubavna prica?

Slaven i Isidora: Mi smo se zapravo upoznali mnogo
prije nego je krenula nasa ljubavna prica.

Prvi moj susret sa Slavenom je izgledao ovako. Sa 18
godina odlu¢ila sam se prvi put krenuti u teretanu.
Kada sam usla u teretanu tu je za recepcijom bio Slaven
i ja sam mu rekla: "Ja sam ovdje prvi put. Nista ne
znam. Mozes li mi pokazati kako se koriste sprave?’, na
$ta je on meni odmah sve i pokazao. Tako da smo se
uglavnom znali jer sam ja dolazila tu u teretanu i poslije
toga sam pocela raditi u njegovoj firmi Elit Nutrition sa
22 godine, gdje smo jednom prilikom otisli na jedno
poslovno putovanje i kroz to putovanje smo se po prvi
put bolje upoznali kroz pricu i to je bilo to!

BeautiFUL: Kada ste krenuli da se bavite posilom
fitness instruktora?

Slaven i Isidora: U Fitnessu sam ve¢ skoro 11 godina,
Slaven duZe od mene. Krenula raditi sa ljudima prije 6
godina. U pocetku sam prvo radila besplatno, klijentice
su mi uglavnom bile moje poznanice. Htjela sam prvo
da napravim par transformacija kako bi sebe uvjerila
da to znam raditi i kako su krenule prve transformacije,

BeautiFUL

poceli su se povecavati upiti za trening samnom. Mogu
reci da sam se aktivno pocela baviti trenerskim poslom
zadnje 4 godine. Kod Slavena je sli¢na situacija samo je
on u fitnessu 17 godina, a trenerskim poslom se poceo
baviti zadnjih 10tak godina.

BeautiFUL: Kako su izgledali vasi pocetci?

Slaven i Isidora: Kao $to sam napisala ranije obadvoje
smo prvo krenuli raditi besplatno kako bi bili sigurni
u svoje znanje jer jedno je napraviti transformaciju
tijela na sebi, a drugo je kod drugih ljudi jer ipak
sebe najbolje poznajemo, a svaka osoba je drugacdija,
drugacija genetika, drugaciji metabolizam, drugaciji
nacin Zivota itd..

Ne preporucujemo da
prestanete sa svojim treninzima
u lietnom periodu.
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Zato smo Sirili znanje kroz mnoge edukacije, seminare,
angaziranje iskusnijih fitness trenera, te naravno kroz
rad i praksu s ljudima.

BeautiFUL: Da li radite zajedno i kako izgleda jedan
vas radni dan?

Slaven i Isidora: Poslovi su nam uglavhom na istim
mjestima, tako da se nekada potrefimo u isto vrijeme
na istom mjestu, a nekada ne. Uh, nas radni dan je
veoma dug.

Opisat ¢u jedan.

Ustajem ujutro u 4:20h dorucak, kava i spremanje
za trening. U 5:00h sam vec¢ u teretani, odradim svoj
trening, ve¢ od 07:00h pocinju privatni treninzi do
09:00, te odlazim na posao u Elit Nutrition (protein shop)
gdje ujedno za kompjuterom radim programe za online
klijente, nakon toga opet odlazim u teretanu i radim
privatne treninge do 20:00h. Slaven se takoder budi u
isto vrijeme i zajedno odlazimo na trening, nakon toga
i on ima privatne treninge, a u meduvremenu zavriava
poslove oko firme tako da je i njemu ¢itav dan radni dan.
Obroke pripremamo navecer ili ako netko od nas stigne
ujutro, ali obroci za svaki dan moraju biti spremni. S tim
da u sav taj dan jos uklopimo i rad na novim projektima
o kojima cete saznati uskoro! Puno toga pripremamo.

BeautiFUL: Stize nam ljeto i vruce vrijeme, da li
imate savjete za treniranje tokom vrucih i ljetnih
dana?

Slaven i Isidora: Mi treniramo tijekom citave godine,
tako da svakako ne preporucujemo da prestanete sa
svojim treninzima u ljethom periodu. Jer zasto ljeti
kvariti ono $to ste postigli pripremajudi se za ljeto?
Izdvojit cemo nekoliko savjeta kako da lakse trenirate
tijekom ljetnih vrucina:
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« Smanjite intenzitet treninga

Ako ste trenirali 5x tiedno, sada moZete trenirati barem 3x
tiedno, smanjite kilaZe na treningu, kako bi barem odrzali
ono sto ste do sada postigli.

-Izbjegavaijte najtopliji dio dana

Najbolje bi bilo trening odraditi rano ujutro ili ako niste
bas jutarnji tip onda navecer.

-Nosite laganu odjecu

Neki Sorc, top ili tregeracu. Najgore mi je kada vidim
kako neki jo$ uvijek nose dux misleci da ¢e tako brze
smrsati. To je mit. Moze vam samo dodi slabo i mozete
dehidrirati.

« HIDRATACIJA

Obavezno pijte dovoljno vode Pogotovo u ljethom
periodu jer se puno vise znojimo $to znaci izbacujemo
vise vode iz tijela. Posljedica moze biti iscrpljenost,
neugodni osjecaj slabosti. Zato, manje sokova, vode
sa okusom - Secera, a vise obi¢ne ciste vode! Uz sve
zdravstvene prednosti treninga, jedna od dodatnih
prednosti jest i fizicki izgled, sto je posebno vazno u
ljetno vrijeme kad je odjeée malo, ai vrijeme je odlazaka
na plazu, u kupacem kostimu. Bas zbog toga, u treningu
treba biti redovit. Redovni treninzi snage odrzavaju
misi¢ni tonus, a to je upravo ono sto cini dobar izgled
u kupac¢em kostimu.

BeautiFUL: Sta je najveca motivacija kako bismo
odrzali svoju energiju i dobru liniju tokom ljeta?

Slaven i Isidora: Najvec¢a motivacija je cilj! Ako nemate
cilj i nemate ono zbog ¢ega idete u teretanu i trenirate
necete imati dugo motivacije. Cilj je takoder jako vazno
zapisati i stalno se podsjecati na njega jer u teskim
trenucima cesto zaboravimo na cilj i zaSto smo poceli
i vidimo samo ono $to je sada, vidimo samo koliko je



tesko, ali kad imate cilj i dovoljno jaku Zelju odmah
dobijete energiju i sa lako¢om pobijedite sve poteskoce
koje vam se nadu na putu, a naravno uvijek ce ih biti jer
nikada nije sve savrseno.

BeautiFUL: Koliko je bitna hidratacija i konzumacija
vode tokom treniranja?

Slavenilsidora: Hidratacija je posebno bitna za vrijeme
treninga zato jer tada najvise tecnosti izbacujemo
iz sebe kroz znoj, pa je bitno tu te¢nost nadoknaditi
konzumiranjem vode tijekom treninga. Velika prednost
konzumiranja vode tijekom treninga je $to ¢e nam
omoguditi vise energije, ako smo dehidrirali osjecamo
se slabo i iscrpljeno. U slu¢aju dehidracije mozemo
imati i probleme sa zglobovima, sa suhom kozom, sa
celulitom, loSom probavom itd.

BeautiFUL: Koliko vi ¢esto trenirate tokom ljeta?

Slaven i Isidora: Slaven i ja tijekom ljeta treniramo 5x
tjedno, ¢ak vise se zadamo sa treninzima ljeti nego zimi
jer treba ipak dobro izgledati u kupac¢em .

BeautiFUL: Koji je najbitniji savjet, a tice se treninga
za nase citaoce?

Slaven i Isidora: Najbolji savjet koji vam mozemo
dati ako ste pocetnik da angazirate fitness trenera pa
barem prvih mjesec, dva dok ne naucite neke osnove
ili da upitate za savjet trenera u teretani u koju idete jer
dolaskom interneta i drustvenih mreZa ima toliko puno
informacija, ali i dezinformacija gdje ljudi ¢esto ostanu
zbunjeni, ne znaju Sta je to¢no, a Sta ne, tako da po
teretanama ¢esto vidamo koliko ljudi nepravilno izvode
vjezbe gdje se ¢ak mogu ozbiljno povrijediti. Takoder
kod prehrane ljudi mnogo grijese, gdje sebe stavljaju
na neke rigorozne dijete i time naruse svoje zdravlje.
Nasa politika je ne morate biti gladni da biste smrsali!

BeautiFUL




STA JE KALORIJA? -

sve sto trebate znati?

Pise: Vernes Pereonal

Vernes Pereonal je Health&Fitness Coach i profesor
sporta i tjelesnog odgoja. Vlasnik je tri fitnessa
u Tesnju,

Usori i Doboju, a ovim poslom se bavi unazad 15
godina. Zadnjih 5 godina je zajedno sa svojim
timom usavrsio program mrsanja NewBody4Life
sa kojim pomazu osobama starijim od 30 godina
da dodu do svoje Zeljene kilaZe, zdravija i izgleda.
Unazad 3 godine je uspostavio i svoju aplikaciju
i rade online programe mrsanja sa ljudima Sirom
svijeta. Trenutno u programu imaju preko 200
Zena iz 15 razlicitih zemalja.

Instagram: vernes.karagic
TikTok: @verneskaragic
YouTube: Vernes Karagic
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Kalorije nisu na ,dobrom glasu”.
Kalorije krivimo za sve, pocevsi od
toga da osje¢amo griznju savjest jer
smo uzivali u omiljenom slatkisu do
toga kako nam ne mogu omiljene
pantale.

Da razjasnimo stvar, kalorije su
gorivo nasem tijelu, samo trebate da
pravite balans svoje prehrane. Sve
ostalo prepustamo da nam objasni
neko ko je u ovom poslu vise od 15
godina. Kalorija je mjerna jedinica
za energiji, u prehrani kalorija znaci
kolicinu energije koju hrana ili
pi¢e daje Covjeku kada je pojede
ili popije. Kompletna filozofija
dobijanje kilaze, odrzavanje kilaze
i skidanje se svodi na balans te
energije, odnosno  kalorija.Ako

unosite vise kalorija nego $to trosite
vi Cete dobijati na kilazi, ako trosite
vise kalorija nego $to unosite onda
¢e vam kilaza padati, a ako vam
kilaza stoji onda koli¢ina kalorija
koju unosite i trosite je jednaka.
Sto se koli¢ine kalorija tice 1
kalorija iz jabuke i 1 kalorija iz
c¢okolade su apsolutno iste.

To je isto kao kada trebate da
predete jedan kilometar; npr. da li
ga presli preko vode, zemljom ili isli
zrakom, taj jedan kilometar je uvijek
jedan kilometar.

Sto u konaénici zna¢i da moze$ da
jedes po cijeli dan ¢okoladu i ako
si u kalorijskom deficitu (da vise
trosis kalorija nego $to unosis) ti ¢es
gubiti na kilazi.

Ljeti dolazimo u velike
izazove sa kalorijama, a
tu prvenstveno se misli
na tecne kalorije, gdje
velike kolic¢ine kalorija
mozemo da veoma
brzo na ukusan nacin
unesemo u sebe.

Naravno, kada unosite 100kal kroz
¢okoladu vi ne unosite skoro nista
korisno u vase tijelo, a ako unesete
100kal iz jabuke unijet ¢e te neke
vitmine, minerale, vlakna, sve ono
sto je potrebno organizmu.

Kolic¢ina kalorija koja je potrebna
svakom covjeku nije ista, ona
zavisi od dobi, spoli, tjelesne
tezine i visine, tjelesnog tipa,
dnevne aktivnosti. Zbog toga
neki mogu da jedu vise a da se ne
udebljaju.

Kalorije su gorivo nasem tijelu, samo
trebate da pravite balans svoje prehrane.
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Ljeti dolazimo u velike izazove sa kalorijama, a tu prvenstveno
mislim na te¢ne kalorije, gdje velike koli¢ine kalorija moZzemo da
veoma brzo na ukusan nacin unesemo u sebe. Tu spadaju sva
osvjezavajuca pica, sokovi gazirani, negazirani, cijedeni, vode sa
okusom, sladoledi i sli¢no.

Postoje i one takozvane skrivene kalorije. Nprimjer neke kafe,
cappuccina, macchiata mogu imati i do 400/500 kalorija. Sto je
koli¢ina kalorija jednog kompletnog obroka.

Obratite paznju i na to ako vam je zdravlje i

vas izgled bitan

Moj savjet za kraj je da gledate tabele nutritivnih vrijednosti
hrane i pi¢e koje konzumirate i da postajete svjesni kolic¢ine
kalorija koju unosite kroz dan u sebe. Sto se potro3nje tice
kroz adekvatne vjezbe snage, odano tezinske treninge mozete
ubrzati svoj bazalni metabolizam odnosno potro3nju kalorija
kada nista ne radite, $to vam u konacnici omogucava da unosite
vise kalorija a ne debljate se.

A za svakodnevni balans energije redovna
Setnja i kretanje je idealna stvar

Neka
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upije.
e

kojaulazi
preko 10slojeva.*

5o povrSing ke inviRrg
Ispithvainje nakon 30 ménuta

CLINIQUE

Kolic¢ina kalorija
koja je potrebna
svakom covjeku
nije ista, ona zavisi
od dobi, spoli,
tjelesne tezinei
visine, tjelesnog
tipa, dnevne
aktivnosti. Zbog
toga neki mogu da
jedu vise a da se ne
udebljaju.

UM PRO
ST
2022
BEAUTYBAY
AWARD

Clinique Moisture
Surge 100H je
proglasena
najboljom kremom
za dnevnu njegu -
odabrali dermatolozi

Emilia Clarke,
Globalna ambasadorica brenda.



Namyjestaj, oprema
i pratec¢i materijal

za kozmeticke salone i spa centre

Sklopivi sto za masazu

i -

Papirni prekrivaci za krevet

Neka tvoj salon bude sinonim

- . a4 .
za protesionalizam 1 udobnost!

l d PRODAJNA MJESTA:
@ exOn ' Or BIJELJINA, Aleksandar Cosmetics (Majevicka 1)

BANJA LUKA, DEA Cosmetics (Trg Krajine 2, TC Delta Planet)
www.alexandar-cosmetics.com MOSTAR, Hair Cosmetics Shop (Kneza Viseslava 1, Brace Fejica 26)

cosmetics




SPRAY TAN

lijepa 1 preplanula koza za samo deset minuta

Spray tan tehnika je tehnika bojenja tijela kojom se postize lijep preplanuli ten bez
Stetnih UV zraka.

Jedan od glavnih razloga zasto postaje sve popularnija je, Lo $to se na jednostavan i
brz nacin postize preplanuli ten, bez ikakvog rizika po zdravlje koze 1 zdravlje
uopste!

Postupak tretmana traje 10 minuta, a preplanulost na kozi traje 7-10 dana (kod
nekih osoba 1 duze), u zavisnosti od pripreme koze prije tretmana i1 njege koze
nakon loga! Preplanulost se gubi postepeno i ukoliko se pridrzavate upulstva za
pripremu i dalju njegu. boja se ispire bez ostatka i bez ikakvih fleka na tretiranoj
kozi!




bs Academy i Brill Cosmetix kao i svaki put idu u korak
sa tlrendovima pa smo i ovaj pul medu prvima, za svoje
klijente, obezbijedili kvalitetne i profesionalne aparate
za Spray Tan iz kolekcije naseg novog brenda My Tan.

Aparati su elegantnog izgleda, jako jednostavni za upotrebu i dosta lagani. Uz
aparal dobijate i 3 plasticne boce namijenjene za boju.

Pored aparata u naSem asortimanu imamo i boje za Spray Tan lretmane. Boje su
prilagodene za svaki tip koZe, od onog najsvijetlijez do najtamnijeg. Tu su i
satori/kabine za Spray Tan tretman kao i jednokratne papuce za Sto efikasniji i
uredniji proces lretmana.

Naravno. MbS Academy organizuje i edukacije za Sprayv Tan,
koje su uz kupovinu pocetnog scta BESPLATNE! Edukacija se

sasloji iz dva dijela. leoretskog a poslije loga i praklicnog, gdje
prvo edukatorica radi na modelu a nakon loga i ucenik.

Kombinacija DHA daje rezaltat koji je vrlo sliéan prirodnoj preplanulosti
koju histe inace dobili od sunca. Obogacena ekstraktom aloe vere. njezna
formula ne sadrzi parabene i alkohol. 100% veganski proizvod koji nije
testiran na zivotinjama!

_ ULTRA
LATTE BRONZE DARK
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E@ ) 97 Brill Cosmetix D.0.0O. | Sarajevska 35a Zenica | @brill_cosmetix
Tl Cosmetix, 1 387-63-978-822 | www.brillcosmetix.com |



KVALITETAN I

POSTOJAN

Pise:
Sead Selmanovié, frizer

Sead Selmanovic je viasnik frizerskog
salona , Studio Maestro” u Sarajevu.
Pored dugogodisnjeg rada kao
frizer ve¢ 15 god radi uspjesno kao
i vizazist. Njegova motivacija je
povjerenje i zadovoljstvo klijenta.
Ambasador je i edukator za mnoge
frizerske brendove. Posjetio je i bio
ucesnik svjetskih poznatih seminara.
Pored make up-a radi posebnim
tehnikama jedinstvene svecane
frizure, te je edukovan edukator
svecanih frizura.

jetno  vrijeme je
idealno da se malo
vise posvetite sebi i
svom tijelu. Ljeti smo
dosta opusteniji, te
lijepo vrijeme daje
vecu slobodu za
brigu o sebi. Tijelo
treba slusati, pratiti
njegove zahtjeve, te
samo na taj nacin Cete biti zadovoljni
sa izgledom ali i unutrasnjim
zadovoljstvom.  Savjetujemo da
tokom cijele godine, posebno
tokom ljeta, kada sunce stalno sija,
koristite SPF kako biste ocuvali
svoju kozu, pored toga je svakako
hidratacija i ¢is¢enje. U razgovoru sa
Seadom, dao nam je par savjeta koje
¢emo vrlo rado i sa vama podijeliti.

Kao dugogodisnji vizaZist zZelim
vam dati par savjeta kako postici
kvalitetan i  postajna  make
up.Postoje odredeni koraci i nacini
njegovanja lica neposredno pred
make up, no jako je bitno naglasiti da
lice, ta¢nije koZu, moramo njegovati
svakodnevno, ovisno o tome kakav
vam je tip koze.

Koza se tokom cijele godine treba
redovno hidrirati i hraniti. Ukoliko
ne njegujete vase lice odredenim
proizvodima i ne posjecujete
redovno kozmeticara, ne mozete
ocekivati barSunastu i ¢istu kozu dva
dana prije posebne prilike na kojoj
zelite zablistati savrsenim make up-
om.

DVIJE STVARI
KOJE PQSEBNO
NAGLASAVAM

Lice nemojte izlagati suncu i
odlasku u solarij nekoliko dana prije
Sminkanja jer vizazista ma koliko
skupim i kvalitetnim brendom radio

ne¢e modi u potpunosti ispuniti
vasa ocekivanja. Lice ¢e vam biti
dehidrirano i pod upalom.

Isto tako je jako bitno da vase lice
njegujete nakon skidanja make
up-a jer je koza suha i iziritirana.

Posebno me raduje ¢injenica da j ei
muska populacija krenula da vodi
racuna o svojoj kozi.

ZAKLJUCAK

Njegovano lice je najbolja i
najsigurnija podloga za make up.
Apelujem da svaki dan posvetite
bar 10-15 min vasoj kozi jer je ona
vase ogledalo.

DNEVNI MAKE UP

Kada govorimo o dnevnoj ljetnom
make up-u li¢no preferiram toplije
nijanse, u skladu sa godisnjim
dobom u kojem se nalazimo.

Zlatni, smedi i bez tonovi su
najpopularniji. Nakon predhodno
uradene analize lica dogovaramo
se oko vrste podloge (mat ili glow
efekt). Nemojte pretjerivati sa
bronzerima i hightlight coverima
u dnevnoj varijanti posebno ljeti.
Budite svjezi i saCuvajte prirodan
look.

VECERNJI MAKE UP

Za vecernji make up nam je mnogo
vise dozvoljeno od laganih nijansi i
tekstura. Tu ve¢ postoji vise prostora
za igranje sa bojama i bronzerima.
Pored dobrog make up-a
neizostavan dodatak je frizura. Ako
ste odvojili vrijeme za profesionalno
Sminkanje posjetite frizera i imajte
frizuru dostojno uradenog make
up-a. Uskladite make up i frizuru i
zasijajte u punom sjaju.
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ENZIMSKI PILING ZA LIJEPU |
CISTU KOZU by Alisa Bajrovic

Enzimski piling lica je tretman koji svakako treba vasoj kozi.
Ukoliko ga niste koristili do sada, evo prilike da se upoznate
sa svim njegovim prednostima.

PISE: ALISA BAJROVIC

Alisa Bajrovi¢ je vlasnica salona Diamond Touch iz Sarajeva.
Esteticar je po struci sa dugogodisnjim iskustvom u oblasti njege

i lijecenja koze lica.

klanjanjem mrtvih
Celija  koze, lice
postaje C(istije sa
ravnhomjernijim
tonomiteksturom.
Dalje, uklanjanjem
mrtvih celija sa koZe, enzimski
pling lica pomaze kod obnove
unutar zdravih celija koze. Oni
takoder mogu da pomognu
kod smanjenja  vidljivosti
oziljaka, starosnih fleka i bora.

Da biste bolje razumijeli ta zapravo
znaci enzimski piling lica, potrebno
je malo objasnjenje i pojma enzim.
Zbog toga smo vrlo rado razgovarali
sa Alisom koja nam je objasnila sve
o enzimima i enzimskim pilinzima.
Nakon  ¢itanja ovog  teksta
vjerujemo da cete i vi zakazati
termin za ovaj tretman. Enzimski
pilinzi su proizvodi za njegu koze
koji koriste enzime - kao $to ime
sugerise —za piling koze i uklanjanje



necistoce. Za razliku od ostrijih hemijskih pilinga i alata
za fizi¢ki piling, enzimski piling njezno i progresivno
Cisti pore i uklanja slojeve mrtvih celija koze i druge
otrovne naslage. Iznimno su moc¢ni iako nisu tako grubi
za kozu. Budu¢i da djeluju malo drugadije od ostalih
proizvoda za piling, enzimski pilinzi izvrstan su izbor za
osobe s osjetljivim tipom koze.

KAKO DJELUJE ENZIMSKI PILING?
Ukratko, enzimski piling sadrzi mjesavinu raznih
voc¢nih enzima i organskih komponenti koje zajedno
probavljaju mrtve celije koZze i uklanjaju odredene
necistoc¢e u kozi. Primarni sastojci bilo koje enzimske
kore su skup vo¢nih enzima. Obi¢no se uzimaju od voca
kao Sto su:grejp, ananas, Sipak, papaja i bundeve. Mnogi
enzimski pilinzi formulirani su tako da razli¢iti enzimi
sadrzani u voénim sokovima i sjemenkama djeluju
medusobno. Dok se piling stavlja na kozu, enzimi
prodiru u pore i djeluju na prirodno obnavljanje koze.
Kao rezultat toga, razni enzimski pilinzi mogu pomoci
kozi da izgleda i osjeca se puno mlade i zdravije, plus
pomodi kozi da pokrene proizvodnju kolagena i ojaca
elasti¢nost.

PREDNOSTI ENZIMSKOG PILINGA

Piling je vrlo vazan dio svake holisticke rutine njege
koze. To je zato Sto se mrtve celije koze previse lako
nakupljaju tokom vremena, zacepljuju pore i dopustaju
da se s vremenom nakupe toksini i prljavstina. Kada
radite piling, uklanjate te mrtve ¢elije kozZe i stavljate
nove, mlade i zdravije Celije kozZe u prvi plan.

REZULTAT?

Zdravija i meksa koza koja se cini uistinu blistavom i
vama i svima ostalimalNajveca prednost enzimskog
pilinga je ta sto omogucuje piling bez tipi¢ne nelagode.
Kao rezultat toga, ¢ak i oni s osjetljivom koZzom mogu
koristiti enzimske pilinge s velikim efektom! Medutim,
postoje dodatne prednosti koje enzimski piling donosi:

TRENUTNI REZULTATI - Bududi da je enzimski

piling iznimno njezan, koZa ne bi trebala biti sirova ili

BeautiFUL

Enzimski piling sadrzi mjeSavinu raznih
vocnih enzima i organskih komponenti
koje zajedno probavljaju
mrtve Celije koze i uklanjaju odredene
necistoce u kozi.

nadrazena kada uklonite piling ili kada je piling zavrsen.
Trebali biste vidjeti blistavu i podatnu kozu ¢im se
piling ukloni, $to vam omogucuje da koristite enzimski
piling neposredno prije javhog dogadaja ili zabave bez
ikakvih ostataka ili crvenila.

BEZ ZASTOJA - Buduci da enzimski piling ne
iritiraju pretjerano kozu ili imaju teske nuspojave,
lako ih mozete ukljuciti u holisticki rezim njege koze.
To takoder znaci da mozete koristiti enzimske pilinge
za dosljedniji piling u usporedbi s o3trijim metodama
koje mogu imati ograni¢enje od jednom sedmicno ili
mjesecno.

BOLJA TEKSTURA | TON KOZE - Mnogi
enzimski pilinzi koriste voéne enzime koji mogu
olabaviti dosadnu kozu. To ¢e zauzvrat pomodi da
koza izgleda i osjeca se puno mekse i mlade. Izvrsno
za trudnice ili dojilje jer nesmetano mogu koristiti
enzimske pilinge kako bi njihova koza izgledala blistavo
i mladoliko kao i uvijek prije rodenja ili tokom njege
malog djeteta. Vecina vrhunskih enzimskih pilinga
napravljena je od potpuno prirodnih sastojaka, tako da
nema nikakvih neugodnih nuspojava.
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MADEROTERAPIJA -

specificna terapija za razbijanje
celulita i podizanje tonusa koze

Terapija pomaze redefinisanju kontura tijela, smanjuje celulit i
olaksava gubitak tezine. Drvene oklagije omogucuju primjenu
pritiska koji pojacava raspad debelog i fibroznog celulita, kako bi se
prirodno eliminisao zajedno sa drugim toksinima.

elulit je potkozna
naslaga masnog tkiva
s karakteristi¢nim
udubinama i
¢vori¢éima poznatija
kao ,naranc¢ina kora”,
stanje  kod kojeg
dolazi do nagomilavanja masnoca
i toksina pod koZzom zbog cega
dolazi do slabljenja vezivnog tkiva,

te  stvaranja  karakteristi¢nog
nabiranja gornjeg sloja koze. Ovo
stanje karakteristicno je za neke
dijelove tijela kao $to su podrucje
nadlaktice, stomaka, straznjice
te donjih ekstremiteta (udova).
Celulit se uglavnom javlja nakon
puberteta i to uglavnom u mladih
djevojaka, a rjede mladi¢a. Nazalost
zbog pogrednih  prehrambenih
navika i nedostatka dnevne rutine
konzumiranja obroka i pogresnih
izvora namirnica uz nisku fizicku
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Pise: Amila Kosuti¢ suvlasnica salona Wings.
Amila Kosuti¢ studentica je fakulteta zdravstvenih nauka, odjsek
kozmetolog. Ovaj poziv je zavoljela upravo kao klijent. Iz znatiZelje je

pocela sa edukacijama, a sada je suvlasnica salona Wings u Sarajevu.

aktivnost sve je ucestalija pojava
i u odraslih ljudi. Kroz razgovor sa
Amilom, detaljno nam je objasnila
pojam tretmana maderoterapija, te
njegovog djelovanja.

Metoda je prije svega nastala
kao body-sculpting masaza jer
latinoameri¢cke  Zene  srednjih
godina imaju veliki problem s
opadanjem tonusa koze. S obzirom
na njihovu gradu i visinu, stru¢njaci
alternativne medicine osmislili su
ovu sjajnu metodu. Shvatili su da
daljnje razvijanje metode, osim
podizanja tonusa koZe i oblikovanja
figure, ubrzava rad limfnog sustava
i cirkulacije, izbacuje toksine i visak
vode, zateze kozu i tako ucinkovito
uklanja celulit.

Ti se sjajni rezultati postizu s
pomocu masaze drvenim valjcima
razlicitih tekstura. Pravilno
proveden tretman ne bi trebao biti
neugodan niti bolan, te da je c¢ak
masaza valjcima na nogama manje
bolna od ru¢ne anticelulitne masaze
- a ucinkovitija. Izvodi se prije svega
ru¢no, zagrijavanjem linfotoka
i krvotoka a kasnije upotrebom
razli¢itih oblika drvenih elemenata,
poznatih kao oklagije.

Osim elemenata u maderoterapiji
je vazno koje ulje koristimo kao
podlogu a preporuka su ulja za
profesionalnu upotrebu na bazi
zelenog <aja, kofeina, brsljana,
cimeta, gorke narance, tejevaznoda
su ovi navedeni sastojci na podlozi
od bademovog ili arganovog ulja.
Mazaza moze trajati od 30-60
minuta u zavisnosti od regije koju
masiramo, a ono Sto je praksa
pokazala je da su tretmani od 60
minuta efikasniji od onih kracih.
Vazno je ne masirati prednji dio
potkoljenice i leda u predjelu
bubrega, grudni koS u blizini
Zljezdanog tkiva (kada se radi
masaza dekoltea pripaziti na regiju
grudi i nikako ne dirati tkivo).
Masaza se ne bi trebala sprovoditi u
dane ciklusa, posebno prva tri dana
jersedesizagrijavanjeisirenjekrvnih
sudova pa moze dodi do pojacanog
krvarenja.Osobe sa problemati¢nim
venskim sistemom u pravilu ne bi
trebalo da budu klijenti za masazu,
a ukoliko se desi da postoji jedna
vena koja je problemati¢na tu regiju
treba izbjegavati. U sklopi svake
madero masaze jako je vazno paziti
da se radi i limfna drenaza da bi
razbijeni toksini putem limfe izasli iz
organizma.



Masaza se ne bi
trebala provoditi u
dane ciklusa, posebno
prva tri dana, jer se
desi zagrijavanje i
Sirenje krvnih sudova,
pa moze doci do
pojacanog krvarenja.

Nakon masaze je vazno opustiti
klijenticu dodatno, znaci kad
zavrsimo upotrebu elemenata
uljem i rukama zagladimo regiju
koju smo tretirali, te po potrebi
utrljamo serumiili anticelulitni gel.

Prije prve masaze, napomenuti
klijentici da uradi blagi piling
tijela kako bi se odumrle stanice
s koze skinule i ne bi zapinjale
za elemente u toku masaze.
Ono ¢ime se mi u nasem salonu
mozemo pohvaliti je kombo
terapija. Radi se na principu
konstantnog zagrijavanja koze,
uz obradu drvenim elementima.
Jedan terapeut prolazi svaki dio
tijela prvo rukama, zagrijava
i priprema kozu =za drveni
element, te ubrzava proces
razgradnje celulita, nakon ru¢nog
dijela drugi terapeut nastavlja
elementima i tako citavu terapiju.
Konstantno se radi kombinacija
kroz citav tretman, te tako ustvari
dobivate dvije terapije u jednom
tretmanu. Rezultati su vise nego
odli¢ni i sigurno ¢emo nastaviti
Siriti znanje i saznanja o borbi sa
celulitom.



Osim kao napitak,
kafu mozemo koristiti
| za njegu koze i kose

Vecini ljudi jutarnja rutina je soljica
kafe! Savjet: nakon popijene kafe
napravite sebi scrub za lice ili
tieme kose, zene preporucuju.

INTERVJU:
DRAGAN GRBIC,
glavni przionicar za
Fabrika Coffee

udenje uzsoljicu kafe je nesto
¢emu se svi ujutro vesele.
Kafa nam pruza mentalni
podsticaj koji je potreban
kako bi se dan zapoceo
kako treba. Ali kada ne sluzi
samo da nas probudi! Dug
je niz beauty benefita koji
kafa ima za nasu kozu. Moze
se koristiti na bezbroj nacina. Nove tajne
ljepote uz kafu su osvjeZzenja i podmladena
koza i kosa. Kroz razgovor sa Draganom
Grbi¢em saznali smo sve o domacoj przionici
kafe koja uspjesno posluje u BiH, te smo kroz
razgovor saznali mnostvo benefita ispijanja
kafe kako za organizam tako i za nasu kozu
i kosu. U narednim redovima saznajte sve
ono $to svaka Zzena zeli da zna.

BeautiFUL: Za pocetak nas upoznajte sa
vasom przionicom kafe koja se nalazi u BiH.
Kako je krenula Vasa prica?

Grbi¢: Veliki pozdrav vasim ¢itaocima, nasa
prica je krenula par godina prije samog
pomena Fabrike u bilo kojem smislu. Za to
vrijeme smo isli u Skole Sirom svijeta, da bi nasi
przionicari bili sto Skolovaniji u svijetu kafe,
i naravno dobili svjetski priznate certifikate.
Nakon zavrsenih obuka i kurseva pristupili smo
stvaranju nasih, ve¢ dobro poznatih, blendova.
Kada smo bili sigurni u nase proizvode, te dobili
certifikate za sam proizvod, tu kafu smo plasirali
u nase kafeterije. Medutim, vlasnici lokala kako
u Banjoj Luci tako i regiona su zeljeli da koriste
nasu kafu. Potraznja je bila sve veca i veca, te
smo se na taj nacin prosirili i na druge gradove
Sarajevo, Mostar, Tuzla, Herceg Novii mnogi
drugi.

BeautiFUL: Po ¢emu je Vasa kafa posebna, te
Sta je istice od drugih?

Grbi¢: Svakoj vrsti kafe se pristupa na poseban
nacin. Sve kafe ponaosob imaju svoje profile
przenja, vrijeme degasiranja, ispitivanja
u laboratoriji, mjerenje boje, vlaznosti,
rastvorljivosti materije. Tek nakon svih
ispitivanjaiprovjera, razne vrste kafa se mijesaju
u jedan blend. Imamo vise vrsta blendova u
ponudi, da bi svako od nas pronasao jedan
omiljeni, koji mu najvise odgovara aromama i
okusima.

Zelimo da napomenemo da u ponudi imamo
i specialty single origin kafe iz Kenije, Etiopije,
Ruande, Gvatemale koje morate da probate u
nasim kafeterijama.
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BeautiFUL: Da li je dostupna za kupovinu svim
konzumentima?

Grbic: U svim nasim shopovima mozete da kupite
sve vrste blendova i naravno domacu kafu.

BeautiFUL: Pored toga sto je kafa ukusan napitak
koji nam dize jutarnju energiju, koje jos benefite
moze donijeti nasem tijelu i kozi?

Grbi¢: Umjereni unos kofeina je zapravo dobar,
a studije su pokazale da moze potaknuti srecu,
energiju, koncentraciju i drustvenost. Kafa moze
smanijiti rizik za pojavu raka koze bez obzira na to
kako kafa moze utjecati na izgled nase koze, ona
prije svega moze utjecati na zdravlje koze, i to
pozitivno.

BeautiFUL: Piling od kafe je jedan od
popularnijih kod zena, mozete li nam reci koju
kafu Vi predlazete za pripremu pilinga?
Grbi¢: Piling od kafe prvenstveno je djelotvoran
kod suhe kozZe. Bogatim sastavom antioksidansa,
BeautiFUL: Jutarnji napitak koji svi volimo je kafa. pomaZze kod osvjezavanja koze, hidratacije i
Mozete li nam reci gdje je sve mozemo popiti? prirodnog mascenja. Bilo koja vrsta kafe ¢e vam
pomoci, preporuka je jedino da ne bude sitno
Grbi¢: Prethodnim odgovorima smo vec¢ dosta rekli ali  mljevena, ipak ¢e malo krupnija zrnca lak3e i bolje
nabrojat ¢emo nase kafeterije i coffee to go shopove da odrade posao.
u Banjoj Luci: Coffee to go shop preko puta Hrama i
Opstine, Coffee shop kod Trznice, Coffee shop u zgradi
Ekvatora, Kafeterija i coffee shop u Jevrejskom centru
kod Venecija mosta i uskoro kafeterija u sklopu Hotela
Palas.

Svakoj vrsti kafe se pristupa
na poseban nacin. Sve kafe
imaju svoje profile przenja,
vrijeme degasiranja,
ispitivanja u laboratoriji,
mjerenje boje, vlaznosti, te

rastvorljivosti materije.
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BeautiFUL: Pored pilinga za sta je kafa joS moze
da posluzi u beauty rutini?

Grbic: Pored pilinga se najvise koristi kao maska za
lice, u kombinaciji sa ostalim preparatima. Koristi se
jos i za masaze u borbi protiv celulita, zene kazu da
pomaze.

BeautiFUL: Kofein se odavno koristi u kozmeticke
svrhe, da li je istina da stimuliSe cirkulaciju i
zateze kozu, sta Vi mislite o tome?

Grbi¢: Ne samo da stimuliSe cirkulaciju, vec je Stiti FABRIKA'
i od sunceve svjetlosti, ima protuupalni ucinak i cofrEL
poboljsava elasti¢nost, stimulise stvaranje kolagena. =

. A [ e . Milevena
BeautiFUL: Jos$ jedna zanimljiva cinjenica u vezi Kala

kafe jeste da ojacava kosu masazom u saradnji sa
kafom, sta mislite o tome?

Grbic¢: Kafa moze obnoviti rast kose ili sprijeciti
abnormalni gubitak kose. Pruza sjaj kosi, osim sto je
kosa jaca i gusca, kafa za kosu vam mozZe dati prirodni
sjaj i uciniti je lakSom za oblikovanje i friziranje.

BeautiFUL: Sta biste Vi rekli, da li
je kafa zaista Zzenin prijatel;j?
Grbi¢: Kafa je prijatelj svih nas,
ali ipak ponajvise prijatelj zena.
Muskarci je samo piju, dok Zene
koriste u druge razne svrhe.

BeautiFUL: Za kraj Sta mozete
poruciti za nase citaoce?

Grbié: Za kraj vam porucujemo da
kafu konzumirate i kao napitak i u
beauty tretmanima. Jer kafa nas
budi, kako dusu tako i tijelo. Veliki
pozdrav iz Fabrika coffee i vidimo
se na kafici.
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Ljeto je stiglo, ali jos nije kasno da
|ZGLEDATE PERFEKTNO U KUPACEM KOSTIMU

Liposukcija je jedna od najpopularnijin estetskih hirurskih procedura
kojom se redukuje potkozno masno tkivo iz lokaliziranih depozita tijela |

kod muskaraca i zena.

Cesto se masno tkivo odstranjeno
liposukcijom  transplantira  na
druge regije u cilju povecanja
odredenih regija lica, za povecanje
grudi, straznjice i sli¢no, ¢ime se

opravdava naziv liposkulptura.
Dakle,osim odstranjenja suvisnih
masnih  naslaga, efikasno se

preoblikuju odredeni dijelovi tijela.
Liposukcija se upotrebljava i kao
terapija nekih oboljenja. Naprimjer
u svrhu lijecenja lipodistrofije
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sa abnormalnom distribucijom
masnog tkiva. Detaljno o liposukciji
za Casopis BeautiFUL pise dr.
Karabeg.

B HiISTORIA
LIPOSUKCIJE

Prva liposukcija je uradena 1976.
godine u Parizu od strane Illouz-a
koji uvodi 1980. godine tzv. ,vlaznu”
tehniku liposukcije umjesto ,,suhe”

koja se prvobitno koristila. U SAD
prvu liposukciju je uradio Martin
1982.godine.

Vec sljedeci dan nakon
liposukcije mozete na posao

Vazno je naglasiti da se u najvecem
broju slucajeva nakon liposukcije
ve¢ sljede¢i dan mozZe na posao.
Najcesce regije koje se tretiraju su
podbradak, trbuh, slabine, bedra,



vanjska i unutrasnja strana butina, koljena i ruke. Nakon
liposukcije se kilogrami lakSe gube na nacin da pacijent
slijedi upute doktora, ali se ne rjeSava opsta gojaznost.
Dijelovi tijela koji se tretiraju mogu se smanijiti za ¢ak
vise od dva konfekcijska broja.

B PRIJE OPERATIVNO
RAZMATRANJE | RAZGOVOR S
PACIJENTOM

Ova metoda nije zamjena za reduciranje prekomjerne
tjelesne tezine. Ako pacijent ima predominantnu
laksativnost ili slabost koze, samo liposukcija
je  kontraindicirana (ne preporucuje se) jer bi
jos vise naglasila deformitet. U slucaju slabosti
misi¢nofascijalnog  sistema  prednjeg trbusnog
zida, potrebna je druga metoda koja se naziva
abdominoplastika, a liposukcija slabinskih regija i
nekih zona trbudnog zida je sastavni dio i te procedure.
Prije operativno se pacijentu izmjeri tjelesna teZina i
obimi regija koje ¢e biti operativno tretirane. Najvaznije
je razumijevanje izmedu pacijenta i hirurga. Svi detalji
operativhog zahvata se pojasne pacijentu, koje isti
aktivno ucestvuje u odabiru plana procedure ali je kao
ravnopravan ¢lan tima, vazan u adekvatnom slijedu
postoperativnog toka.

Bl KANDIDATI ZA LIPOSUKCIJU

Mnogi postaju obeshrabreni ali i zabrinuti nakon 3to
pocnu gubiti kilograme raznim dijetama, a odredene
konture tijela ostaju iste. Liposukcija je izvanredna
metoda ba$ za ovakve pacijente koji imaju relativno
normalnu tezinu, ali imaju izrazene lokalizirane
depozite masnog tkiva na nekim dijelovima tijela tako
da izgledaju disproporcionalno. U ovakvim slu¢ajevima
liposukcija uspjeSno rjeSava visak masnih celija na
regijama koje najvise smetaju i poboljsava simetriju
tijela.

Idealan kandidat je osoba sa lokalizovanim naslagama
masnih celija i zategnutom koZzom, a najmanje idealan
kandidat je osoba koja ima vise od 20 kilograma iznad
idealne tezine, strije i opustenu kozu.

B INDIKACIJE ZA LIPOSUKCIJU
SU - KADA SE UPOTREBLJAVA
LIPOSUKCLJA

Ogranic¢eni depoziti masnih celija (najces¢e na
podbratku, trbuhu, slabinama, bokovima, nadlaktici i
koljenu). Pseudoginekomastija ili povecanje dojki kod
muskaraca kada je predominantno masno tkivo, a ne
proliferacija Zljezdanog tkiva uzrok povecanja dojki.
Sastavni dio skoro svake operacije smanjivanja muskih
grudi i ukoliko se zZlijezda mora odstranjivati rezom oko
bradavice. Standardan suplement abdominoplastici tj.
zatezanju trbusnog zida i smanjivanju prevelikih grudi
kod Zena. Madelungova bolest je bolest nepoznatog
uzroka karakterizirana patoloskim simetri¢nim rastom
tumora masnog tkiva - lipoma - u podru¢ju vrata,
ramena, gornjeg trupa i nadlaktica.

Limfedem.
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Pise:
prof.dr. Reuf Karabeg
Hirurska poliklinika ,,Karabeg”

B ISAPS, ASPS (American Association of
Plastic Surgeons),
ESPRAS, BAPRAS, FELLOWS IN
SCIENCE ,UPREHBIH

0 Professor of Sur?ery at Medical
Fac

B President of Association of Plastic,
Reconstructive and Aesthetic Surgeons
in Bosnia and Herzegovina

(Wwww.uprehbih.com)
B Surgical Clinic, Karabeg” Sarajevo
(Www. karabeg com)

B Former Head of Department of
Plastic,Reconstructive and Aesthetic
Surgery

B University Clinical Centre Sarajevo

Idealan kandidat je osoba sa
lokalizovanim naslagama masnih celija i
zategnutom kozom, a najmanje idealan

kandidat je osoba koja ima vise od 20
kilograma iznad idealne tezine, strije i

opustenu kozu.
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ANESTEZIJA | KRATKI OPERATIVNI

OSVRT

U opcoj endotrahealnoj anesteziji, sa predilekcionih

mjesta leda, prednjeg trbusnog =zida, slabina,
bokova, nogu, straznjica i podbratka, na osnovu prije
operativhog plana, eliminira se potkozno masno
tkivo odnosno masne ¢elije. U Poliklinici ,Karabeg”
koristimo dva kompatibilna visokosofisticirana aparata
za liposukciju poznatog 3vicarskog proizvodaca da bi
se dobio najadekvatniji rezultat. Ukoliko se tretiraju
manje regije, moze se indicirati lokalna anestezija ili
kombinacija lokalne anestezije uz analgosedaciju.
Prisustvo anesteziologa operativnom zahvatu se
preporucuje i kod operativnih zahvata u lokalnoj
anesteziji da bi se hirurg skoncentrirao na operativnu
proceduru koja traje od 15 minuta do 2 sata, u zavisnosti
o broju regija koje se oblikuju.

Rezovi su dugi oko 3 mm i prave se na skrovitim
mjestima kroz koje se ubrizga Kleinova otopina 20
minuta prije operativnog zahvata. Potom se uvlace
kanile sa otvorima kroz koje se aspirira tj. usisava mast
sa lokaliziranih depozita. Liposukcijom se odstranjuje
maksimalno 3-4 kg masnih celija

B HIDROLIPOSUKCIJA JE JEDNA
OD NAJUCINKOVITUIH METODA
LIPOSUKCIJE

Nakon liposukcije stomaka i bokova masno tkivo bi
primjenom nove tehnologije moglo postati novi izvor
mati¢nih celija. Zbog toga ¢esto odstranjenu mast u
nasoj praksi koristimo za popunjavanje u regijama tijela
gdje je mast atrofirala i gdje je ima ,,u manjku” (npr. vise
zona lica). Vazna prednost nase poliklinike je Sto u timu
pri planiranju i donosenju odluke za najbolju tehniku,
ucestvuju tri plasti¢na hirurga koja sigurno bolje vide i
osjecaju nego pojedinac, da bi se dobio najbolji mogui
i najprikladniji rezultat za svakog pacijenta posebno.
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Normalnim aktivnostima pacijent se
vraca nakon od 2 do 7 dana ovisno od
broja tretiranih regija i individualnog
odgovora na operativni zahvat. Mnogi
pacijenti iz nase poliklinike ide na kafu sa
prijateljima odmah po izlasku, ma koliko
nevjerovatno zvucalo.

B oPORAVAK

Oporavak je individualan i traje nekoliko dana. Kod
liposukcija stomaka i slabina, ve¢ sutra mozZete na
posao. Moze se reci da je minimalno bolan ili bezbolan
postoperativni tok. Nakon liposukcije pacijent oblaci
specijalne kompresivne steznike koji se nose u periodu
do 4 sedmice nakon zahvata.

Normalnim aktivnostima pacijent se vraca nakon
od 2 do 7 dana ovisno od broja tretiranih regija i
individualnog odgovora na operativni zahvat. Mnogi
pacijenti iz nase poliklinike ide na kafu sa prijateljima
odmah po izlasku, ma koliko nevjerovatno zvucalo.

Preporucuje se masaza po protokolu  limfodrenaza,
anticelulitni programi i sli¢no.

B REZULTATI

Rezultati procedure su vrlo brzo vidljivi. Odstranjene
Celije se ne mogu ,,ponovno vratiti”. Ukoliko se pacijent
ne pridrZzava uputa lije¢nika on, naravno, moze dobiti
na tezini, ali je sustina u odstranjivanju celija. Preostale
Celije se mogu nepravilnom ishranom ,udebljati’
‘(medicinski hipertrofirati). Ali konture tretiranih regija
su ljepse, struk vitkiji, koljena tanja i gracilnija i slicno.

ZAKLJUCAK

Liposukcija je operativna metoda kojom se selektivno
trajno odstranjuje masno tkivo s dijelova tijela gdje ga
ima u suvisku i kod muskaraca i Zena. Nije zamjena za
mrsavljenje jer se tretiraju lokalizirani depoziti masnih

Celija radi uljepSavanja kontura tijela. Liposukcija
je vrlo ucinkovita metoda pri kojoj se oslanjamo na
vlastiti osjecaj i percepciju za oblikovanje uz dogovor
s pacijentom. Hirursko iskustvo i znanje moze biti i
najcesce jeste prevaga za uspjeh kod tezih slucajeva
koji nisu rijetki.
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OPEKOTINE od sunca,
koliko su opasne?

Opekotine od sunca potrebno je sprijeciti, jer osim sto donose bol i
nelagodu, dugoro¢no mogu ostaviti posljedice — blaze, poput ubrzanog
starenja koze ili teze, poput raka koze.

Pise: dr. Tihana Mazalin
Dr. Tihana Mazalin je ginekolog s vise od 30 godina radnog iskustva i 8 Najdoktor certifikata za izvrsnost. Rodena je i
odrasla u Zagrebu, te je tu i zavrsila Medicinski fakultet. Tvorac je i vlasnik Poliklinike

Mazalin u Zagrebu.

- 2 ‘ pekotine od sunca nisu bezopasne, toga smo
' svi svjesni, samo nismo sigurni koliko vodite
raCuna o svojoj kozi i koliko ozbiljno shvatate
rije¢ ,opekotina od sunca” Kroz ovaj ¢lanak cete
procitati sve Sto biste trebali znati o opekotinama,
a o njima za casopis BeautiFUL piSe dr. Tihana

o ‘ Mazalin.

OPEKLINE OD SUNCA - STA SU I KOLIKO SU OPASNE?
Upalna reakcija na ultraljubi¢asto znacenje (UV zracenje) naziva
se opekotina od sunca. Opekotine dobijemo prilikom boravka
na suncu. Najcesce opekotine desavaju se na povrsinskom dijelu
koze. Osobe koje su svjetlije puti, plave ili ride boje kose, dosta
lak$e podvrgnu opekotinama.




Osobe koje su tamnoputije su
manje sklone opekotinama. Veliki
rizik koji sa sobom nose opekotine
je nastanak raka koze (melanom),
zbog toga je potrebno da svoju
kozu zastitite kako ne bi doslo do
toga. Takoder, opekotine ubrzavaju
starenje koze, pogotovo ako
su u pitanju opekotine na licu.
Opekotinama nalikuju i opekotine
od solarija.

ZASTITA FAKTOROM - SPF
Zastitni faktor od sunca - SPF ima
oznaku na svakoj boci, govorimo od
SPF 15,30,50 i slicno. SPF oznacava
koliko dugo mozete biti sigurni
na suncu, bez rizika da c¢ete dobiti
opekotine. SPF 30 znacida se mozete
izlagati suncu 30 puta duze nego
bez zastitnog faktora, a bez straha
od opekotina. Osobama svijetle
puti savjetuje se primjena SPF 50+,
dok se onima tamnije puti savjetuje
primjena SPF 30. Zastitni faktor
moze biti organski (s prirodnom
tvari) ili fizikalni (s cesticama koje
mehanicki sprjec¢avaju prodor sunca
do koze). Primjer fizikalnog SPF su
mineralne kreme za suncanje.

VAZNO! SPF ne predstavlja zastitu
ili barijeru za tamnjenje koze, SPF
ima ulogu da zastiti kozu a pri tome
svakako da mozete pocrniti.

KAKO SPRUECITI OPEKLINE
OD SUNCA?

Savjetujem da se ne izlazete suncu u
perioduod 10i 16h, jer je tada sunce
najjace. Ukoliko ste u tom periodu
na plazi ili bilo gdje drugo, svakako
da je obavezna zastita.

Odjeca svakako moze pomodi
u zastiti od sunca, govorim o
majicama koje imaju duze rukave,
sesiri i naocale. Antioksidansi poput
vitamina A, E, C, silimarina i beta

karotena Stite kozu od slobodnih
radikala (opasnih cestica koje
nastaju djelovanjem sunca na kozu),
zbog toga se dodaju u kreme za
suncanje kao dodatna zastita.

Kreme za brzo  tamnjenje
pojacavaju djelovanje suncevih
zraka na kozu i olakSavaju nastanak
opeklina te njihovo koriStenje nije
preporudljivo. Krema za suncanje
za lice trebala bi se primjenjivati
prilikom svakog izlaska iz kuce. U
ljetnim mjesecima najbolji SPF za
lice je 30 ili 50+, dok on u zimskim
mjesecima moze biti i nizi.

BeautiFUL

Ne postoji lijek za opekotine od
sunca, nego je potrebno odredeno
vrijeme da koza zacijeli!

IZGLED OPEKOTINA NA KOZI, KAKO IZGLEDA?

Kada izgorimo, prvenstveno nastaje crvenilo uz osjecaj topline, na
koji se nadovezuje osjecaj zatezanja koze, a nakon toga dolazi do
guljena koze na dijelovima tijela koji je izgorio.

Kada se koza koja je izgorena oguli, na tim dijelovima koza nije
tamna kao na ostatku tijela koje nije izgorio. Kozu ne treba silom
guliti nego pustiti da se ona sama oguli kako ne bi doslo do
infekcije koze.

KOLIKO TRAJU OPEKOTINE OD SUNCA?

Koza koja ima blage opekline, one traju oko tri dana, dok koza koja
je teze opecena traje duze. Crvenilo od sunca se ne moze ublaziti,
ali prolazi samostalno nakon nekoliko dana.

KAKO UBLAZITI OPEKOTINE OD SUNCA?

Ne postoji lijek za opekotine od sunca, nego je potrebno odredeno
vrijeme da koza zacijeli. Medutim nelagoda koja se javlja uslijed
opekotina moze se ublaziti uzimajuci lijekove protiv bolova.
Kratkoro¢no ublazavanje bola je hladan tus. Svakako da se koza
treba hidrirati kremama koje sadrze aloa veru. Unos tekucine je
neizostavan i veoma bitan faktor kada vam se ovo desi. Prirodni
lijek koji nije znanstveno dokazan kao lijek za isto, je jogurt, koji
pomaze u ublazavanju bolova.

KADA SE JAVITI DOKTORU?

Pomo¢ struénog lica potrazite u slucaju jakih opekotina
uzrokovanih suncem. PoviSena tjelesna temperatura, bolne
opekotine su takoder razlozi da se obratite doktoru za savjet.
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Vrijveme je da zaboravitp NA UMORAN,
BEZIVOTAN [ZGLED KOZE koji prate v
BORE | PROGRESIVNO STARENJE KOZE!

Danas pricamo o mezoterapiji i hijaluronskim filerima i njihovom
znacaju kao i o novim proizvodima na trzistu koji predstavljaju novi zlatni
standard kada je estetska medicina u pitanju.

\D" ;é;ﬁam

ESTETIKkA

Pise: dr. Jelena Kréum

Dr. Jelena Kréum, doktor
stomatologije, rodena je u Mostaru

29.01,1989 godine. Srednju Medicinsku '\ —
Skolu zavrsila je u Banja Luci.
Diplomirala je na Stomatoloskom ‘\
fakultetu Univerziteta u Beogradu
sa 24 godine, nakon toga nekoliko
odinad se bavila iskljucivo estetskom

s omatologi jom u privatnim i drzavnim o
(Zavod za Stomatologiju) ustanovama. .
Certifikovani estetski injektor postala A
Jje na nagovor svojih najblizih kolega
koji su procijenili da ima ostro oko i
vjéste ruke upravo za polje estetske | |
medicine koja je nastalg kao odgovor . . . . oL
na potrebe savremenog covjeka. Od tog dje nestajuboreicelulitsvih slavnih licnosti
dana pa sve do danas vazan segment i 2ena koje Zele zadrzati svoju ljepotu?
edURac SyelH Komerest Kaj il Odgovor je - brisu ih mezoterapijom,
standarde dsamoj es%etskoj Tedicint brzom i uinkovitom metodom koja je sve
Upoznavanje sa svjetskim stru¢njacima, vise popularna. Odgovore na pitanje o
razgovori i razmjena iskustava u mezoterapiji i koktelima koji se koriste za
razlicitim oblastima njenog posla Cine ovaj tretman, govori nam dr. Kréum.

je bogatijom znanjem, iskustvom i
potvrdom da u njenom {g_oslu nudi
samo najbolje. Sve'to zahtijeva mnogo Ea & . o
truda, vremena i posvecenosti ali i njeni Sta je tacno mezoterapija?
. zadovoljni pacijenti su konstantna Mezoterapija je veoma popularan, savremen tretman u
Inspiracijai ”al‘./egab ”}.Ot’vac’/a da bude estetskojmedicini koji metodom ubrizgavanja mezoterapijskih
Jos boya. koktela u srednji sloj koze dubinski hidrira i daje kozu sve
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neophodne sastojke koji je cine
sjajnom i blistavom.

Najefikasnije poboljsava strukturu
koze koja je tokom godina izgubila
tonus i postala dehidrirana, postize
se bolja hidratacija, a proces
starenja se znacajno usporava.
Efekti mezoterapije su brzo vidljivi,
a rezultat je svjeziji, mladi izgled i
umanjene bore.

Koliko je efikasna
mezoterapija?

Mezoterapija je izuzetno efikasan
tretman u cilju poboljsanja kvaliteta
koze, obzirom da je u potpunosti
prilagodena zahtjevima pacijenta.
Tome u prolog govore rezultati koji
se mogu vidjeti ve¢ nekoliko dana
nakon tretmana, a pun efekat se
moze vidjeti nakon mjesec dana
kada stimulacijom kolagena koza
postaje hidrirana, podmladena,
elasti¢nija, a bore manje vidljive.

ESTE

Koliko puta treba Kada se tacno odrede
%%r;g‘tllet‘lat;%torm?n _ __ mezoterapijski kokteli, moze

da se poc¢ne sa tretmanom.
Slijedi detaljno Cis¢enje lica,
vrata i dekoltea kao priprema,
Za odrzavanje postignutih rezultata a zatim .se na.n05| iokaini
proceduru je potrebno ponoviti anestetik u vidu kreme kako
jednom na tri mjeseca. bi mezoterapija bila bezbolna.

Za dugorocan efekat potrebno je
ponoviti od 3-5 tretmana na 3 do
4 nedjelje, sto naravno zavisi od
trenutnog stanja, starostii tipa koze.

Kako izgleda tretman mezoterapije?

Jako je vazno da se pre pocetka samog tretmana uradi
pregled kako bi ljekar procjeni trenutno stanje koze i
na osnovu toga odredio kombinaciju mezokoktela koji
Ce se koristiti tokom tretmana.

Kada se ta¢no odrede mezoterapijski kokteli, moze

da se pocne sa tretmanom. Slijedi detaljno ciS¢enje
lica, vrata i dekoltea kao priprema, a zatim se nanosi
lokalni anestetik u vidu kreme kako bi mezoterapija
bila bezbolna.

Zatim se mezokokteli ubrizgavaju u kozu veoma
tankom iglicom, gdje se na mjestu uboda stvaraju
mikrotraume na kozi¢ime se stimuliSe revitalizaciju
kozZe i stvaranje kolagena i elestina.

ESTETIKA
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Sta su mezoterapijski kokteli?

Mezoterapijski kokteli su kombinacija hijaluronske
kiseline, razli¢itih aminokiselina, minerala i vitamina
koji nedostaju kozi. Ubrizgavanjima adekvatnih
mezoterapijskih koktela dajemo koZi neophodne
sastojke zahvaljuju¢i kojima ona izgleda lijepo i
zdravo.

Ono $to ja koristim u svojoj ljekarskoj praksi jesu
mezoterapijski kokteli linije CYTOCARE renomirane
francuske  farmaceutske  kuce  REVITACARE.
CYTOCARE mezoterapijski kokteli su visestruko
nagradivani na svim svjetskim kongresima estetske
medicine - Monako, Pariz.

Ova linija mezoterapijskih koktela je namijenjena
razli¢itim tipovima koze kao i starosnim dobima

pacijenata. Formula je bogata hijaluronskom
kiselinom, vitaminima i amino kiselinama, koje
pomazu proces regeneracije i rejuvenacije koze.
Ono s$to nam takoder dolazi iz REVITACARE
kompanije je i novi zlatni filer - REVITAFILL!

Govorimo o filerima najnovije generacije koji
osim hijalurona u sebi sadrze amino kiseline
koje stimulisu proces regeneracije. Ovim filerima
osim $to se mogu popuniti bore, korigovati usne i
jagodice, popraviti konture nosa itd., dakle osim
sto daju efekat volumenizacije i Zeljeni estetski
momenat imaju i drugo dejstvo, a to je stimulacija
koze na obnavljanje.

Tretman ovim filerima izvodi se jednom do dva
puta godisnje u zavisnosti od stanja koze i potreba
pacijenata.

Ovim filerima
osim Sto se mogu
popuniti bore,
korigovati usne i
jagodice, popraviti
konture nosa

itd., dakle osim
Sto daju efekat
volumenizacije

i zeljeni estetski
momenat imaju i

drugo dejstvo, a to
je stimulacija koze

_ ® na obnavljanje.

ESTETIKA
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OAZA LJEPOTE U SRCU SARAJEVA,
SVJETLOST BEAUTY CENTAR

KADA ODLUCE UCINITI
NESTO SAMO ZA SEBE,
DAME | GOSPODA
IZ SARAJEVA MOGU
POSJETITI SVJETLOST
BEAUTY CENTAR SA
JEDINSTVENIM
MEDICINSKO-
KOZMETICKIM
KONCEPTOM.

zdvojite vremena za sebe i posjetite ovu oazu ljepote u centru
grada, u ulici Bolnicka 8A, gdje cete istinski dozivjeti zen.
Kada vas s vrata docekaju opustajuce boje i posebno birani
mirisi eteri¢nih ulja, osjecat Cete se kao da ste presli granicu
paralelnog svijeta gdje ¢ete napuniti baterije, uljepsati se
i u potpunosti uzivati. Isprobajte neke od najsavremenijih
trendova ljepote uz vrhunske profesionalne preparate
dermokozmetike koji se ne mogu nacdi na slobodnom trzistu:
Reviderma, Dermalogica i Jane Iredale-a.

I

| -
i
#
E
I

u osmisljavanju individualnog plana terapije

TAJNO ORUZJE MEDU za svakog klijenta. Svaka osoba je idealan
BEAUTY TEHNIKAMA kandidat za ovaj tretman. Ako se godinama
Ukoliko vas brinu bore, strije, ili imate problema sa opustenom kozom, mucite sa aknama i oZiljcima, borama,

atrofi¢nim ili oziljcima od sunca, u Svjetlost Beauty centru mozete isprobati  hiperpigmentacijom i keratozom, isprobajte
tajno oruzje medu antiage tehnikama i biti bez brige - tzv. mikroneedling.  tretman mikrodermoabrazije uz pomo¢

Reviderm Skin Needler terapija mikroiglicama je inovativna, minimalno REVIDERM Skin Peeler New Generation
invazivna metoda koja se koristi za tretiranje i ublazavanje vidljivih plus Ultrasound uredaja koji ¢e savrieno
problema na kozi. Ovom tretmanu prethodi neizostavna KD analysis osvjeziti i regenerisati zrelu kozu, umanijiti
- profesionalna analiza koZe lica koja doktorima i medicinskim bore, ublaziti hiperpigmentaciju te vratiti

kozmetolozima pruza detaljan uvid u pravo stanje vase koze te im pomaze  zdrav i njegovan izgled koze. Ovaj tretman
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najbolje je rjesenje za sve navedene probleme i jedan
je od najcesce izvodenih neinvazivnih tretmana u
svijetu. Sitne bore oko ociju najbolje ¢e izbrisati Cell
Jet Ultrazvuk, koji pomocu ultrazvuénih valova ulazi u
podkozje. Ovim vrlo ugodnim tretmanom povecava se
kapacitet vlaznosti $to je bitno za sve suhe tipove koze
kod kojih dolazi do transepidermalnog gubitka viage.

RIJESITE SE NARANDZINE KORE

Kada dode ljeto, Zenama narocito smeta celutit i
visak masnih naslaga, stoga u ovom centru imaju
rjeSenje za vas. Mozete iskoristiti jedinstven tretman
za oblikovanje tijela - Med Contour, potpuno siguran
i bezbolan aparat koji predstavlja prvu pravu
alternativnu liposukciji koja omogucava dugotrajne
rezultate i smanjenje obima tijela, a tu je i Zimmer

Z WavePro Dual, neinvazivni, bezbolni tretman koji
nudi brojne pozitivne ucinke, te djeluje samostalno
za zatezanje koze, jacanje vezivnog tkiva i uklanjanje
celulita.

LJEPOTA KOJATRAJE

U Svjetlost Beauty centru razvili su jedinstven sistem
lije¢enja koji se temelji na Revidermovoj savrsenoj
kombinaciji tehnologije, dermokozmetike i dodataka
kako bi kozu doveli u najbolje moguce stanje. Takoder,
koriste se i Dermalogica tretmanima koji stavljaju
terapeuta na prvo mjesto. Tretmani kreirani za iskusne
profesionalce koji su stekli titulu Dermalogica eksperta,
njegu koze podizu na visu razinu pruzajuci zadivljujuce
rezultate. Kad ih iskusate, s nestrpljenjem cete cekati
svoj sljededi tretman.

U ovoj oazi ljepote mozete profesionalnim tretmanima
postici i visestruke ciljeve s kojima se teSko borite
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kuci: redefiniranje linije tijela, odnosno mr3avljenje,
detoksikaciju, remineralizaciju, tonifikaciju, te
anticelulitno djelovanje. Samo sveobuhvatnim
pristupom uzizradu individualiziranog programa za
svakog klijenta mogu se postici rezultati koji ne samo
da ce uroditi plodom vase ljepote vec i zadovoljstvom,
jer misija ovog centra je vasa ljepota koja traje.

MASAZOM DO OPUSTANJA

Zaboravite na svakodnevni stres i opustite vase tijelo
masazom misi¢a dugim, glatkim pokretima pri kojima
Ce fizioterepauti ovog centra koristiti losione i ulja koja
sluZze smanjenju trenja, ali i stimulaciji koze. Masazom
¢e vam se povecati razina kisika u krvi, a misici se
osloboditi toksina i otpadnih proizvoda, povecati
fleksibilnost i smanijiti napetost, ali i jacati imunoloski
sistem. Poslije masaze iz ove oaze ljepote izadi cete
sretni i zadovoljni. Svjetlost Beauty nudi vam izbor
razlicitih paketa, ponesto za svakoga ko treba trenutak
intime za potpuni beauty uzitak. Svaki klijent moze
odabrati masazu po svom ukusu, Zelji i potrebama.

Svjetlost Beauty Centar je prepoznat po
individualnom pristupu svakom klijentu,
profesionalnosti u radu, visokim standardima
kvaliteta i odrzavanja higijene pri pruZzanju
usluga te ugodnom ambijentu i inovacijama.
Upravo zbog spoja svih ovih segmenata, osjecat
Cete se jedinstveno, povratiti energiju i otkloniti
posljedice stresa. Samo za vas pomno su
odabrani vrhunski medicinsko-kozmeticki aparati
i najbolji dermokozmeticki preparati bazirani

na prirodnim sastojcima. Stru¢nost osoblja s
viSegodisnjim iskustvom pruzit ¢e vam sigurnost
a individualan pristup i sistemati¢no odredivanje
putanje tretmana garancija su za postizanje
optimalnih rezultata.

KONTAKT

Svjetlost Beauty centar
+38733821921,
beauty@svjetlost.ba
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Da li frajna sminka moze
djelovati prirodno?

Odgoret jo DA Tsticuct ljepe crte svakog Rljenta, pokeivajuci

Pise: EIma Beganovi¢

Elma Beganovic je vlasnica ELLE Akademije u
Bihacu. Ima 28 godina, a u beauty industriji je
nepunih 10 godina. Svoje prve korake pocela je kao
student u drugom gradu. Njena prva ljubav bila je
Sminkanje, zatim oblikovanje obrva i slicni tretmani.
Prve tri godine radila je u maloj garsonjeri od 20
kvadrata, gdje je istovremeno ucila, spavala, rucala
i uljepsavala Zene. Kao niciji tako ni njen pocetak
nije bio lagan ali uz trud, kvalitet i volju ubrzo je
dobila ponudu da radim kao vizaZist na kantonalnoj
televiziji USK u Bihacu, a uporedo je bila redovan
student na odsjeku Modni Dizajn. Zadnjih 6 godina
aktivno se bavi edukacijama i tretmanima trajne
Sminke. Nakon ostvarenja ovog sna, jos divnih
snova je ostvarila, prvo se ostvarila kao supruga a
nakon toga i kao majka. Pored akademije uvoznik
je za najbolje svjetske brendove. Od prvog dana
poslovanja naglasak je uvijek bio na kvaliteti i to je
osnovno Sto pokrece nju i njen tim i ¢ini ih uspjesnim.

ve zene koje zele posti¢i prirodan
izgled, a pri tome biti lijepe, trajna
Sminka naglasava i proljepsava
prirodan izgled obrva, usana i ociju
i cjelokupnog dojma. Tretman trajne
Sminke je poprilicno jednostavan,
a metoda se izvodi aplikacijom
pigmenata nekoliko milimetara
pod kozu. Kako bismo detaljno
saznali sve o tretmanima trajne Sminke, sa nasom
sugradankom Elmom Beganovi¢ smo vrlo rado
proveli vrijeme i razgovarali na razne teme kada
je u pitanju uljepsavanje, a naglasak smo stavili na
trajnu Sminku. Sve ono sto biste trebali znati o ovim
tretmanima Elma pise u narednim redovima.

Kao neko ko je u beauty svijetu nepunih 10 godina -
mnogo lijenata je proslo kroz moj studio. Moj cilj i cilj
mog cijelog tima jeste da u svakodnevnom radu trajne
$minke istaknemo ljepotu svakog klijenta. Prirodno je
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ono po ¢emu se prepoznatljivi bez mnogo Sminke i
velikih promjena, uspijemo da istaknemo ljepotu svake
klijentice posebno.

Smatram da je ljepota u tome da istaknemo lijepe crte
lica svakog klijenta, a sakrijemo blage nedostatke. Sto
bi znatilo da pravimo minimalna odstupanja koja daju
ipak svjezinu i promjenu na licu. Ne Zelimo mijenjati
licni opis, nego samo uljepsati nesto Sto vec klijent
posjeduje. Tretmane trajne Sminke koje nudimo u
studiu su obrve, usne i sjenceni tus.

Svakom klijentu pristupamo
individualno

Prema svakom klijentu imamo individualan pristup
i ne postoji kalup po kojem se radi. U toku tretmana
koristimo anestetike zbog kojih su tretmani ugodni i
nerijetko klijenti prespavaju tretman. Pigmenti koje
koristimo u toku rada su Permablend - za koje smo
takoder i distributer za Bosnu i Hercegovinu.

Mnoge edukacije koje prolazimo formiraju nas kao
artista. Od svakog edukatora uzimamo najbolje i
primjenjujemo u svom radu. Ono po ¢emu nas ljudi
prepoznaju jeste nas poseban radii prirodan izgled koji
pravimo, $to su klijenti prepoznali.

Smatram da je ljepota u tome
da istaknemo lijepe crte lica
svakog klijenta, a sakrijemo blage
nedostatke sto bi znacilo da
pravimo minimalna odstupanja
koja daju ipak svjezinu i promjenu
na licu. Ne zelimo mijenjati li¢ni
opis, Nego samo uljepsati nesto
Sto vec klijent posjeduje. Tretmane
trajne Sminke koje nudimo u studiu
su obrve, usne i sjenceni tus.




Da li ste ikada razmisljali da postanete beauty artist?

Shodno tome da sam edukator za trajnu Sminku, u ELLE Akademiji imate priliku postati beauty artist. Nacin na koji
radimo i pristupamo svakom studentu nasi studenti prepoznaju. Princip rada je takav da radimo individualnoiili u
jako malim grupama. Smatram da se samo na takav nacin moze kvalitetno posvetiti svakom studentu. Na samom
kraju zelim naglasiti da svi nasi studenti imaju neograni¢enu podrsku i pomo¢ nakon edukacije. Ukoliko imate zelju
da se ukljucite u beauty industriju ili nadogradite svoje ve¢ postojece znanje mozete kontaktirati:
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AFRODITA

PROFESSIONAL

Linija, stvorena za tebe, lijepa fatalna zeno!

Buduci da si samopouzdana, hrabra, volis se isticati i lovis poglede nakon
kajih krv brie kola po Zilama. Poznajes trendove ljepote i vjerno ih pratis
jer si uvijek .in" i za sebe Zelis samo najbolje.

Profesionalni proizvodi linije SUMMER AFFAIR 100 % ce te oduSeviti.
Kombinacija 5 fantasti¢nih, nadasve inovativnih i uéinkovitih proizvoda za
fatalno” preplanulu put boje €okolade jos prije nego 5to ljeto zaista i pocne.

Za samotamnjenje za tijelo sa
100 % vecom koncentracijom
kompleksa samotamnjenja®™ za
dosad najintenzivnije postizanje
preplanulosti boje cokolade bez
izlaganja UV zragenju. '

-’

EXTRA
STRONG

[Losion

SOl
PREMIUM
piling za tijelo

OC ARAVAJU CE

;11 femsko ulje sa

]f:n;dcamn. o ,
Kombinacija zlatnih
Sljokica i profinjenog
broncanog praha tjelo
¢e obaviti ofaravajudim,
nadasve priviacnim
bljestavilom i naglasiti
preplanulu put. Trendi, s ludim mirisom, roza piling sa

Eljokicama. Pjenasta, kremasta podloga

sadriava Cak 5 vrsta abraziva koji temeljito

uklanjaju mrtve stanice koZe i potpuno je

Majbolja i potpuno drugadija od svih obnavljaju.

marmelada do sada osigurava

VRHUNSKE u€inke:

sdo 44 % vedi intenzitet tamnjenja*,

*SPF 10 - ZASTITA od sunca

[UVA + UVB]

*BODY SHAPING EFFECT:

anticelulitno djelovanje + smanjen

opseq kritiénih dijelova tijela +

AFTER SUN

L.osion

. |

ogranieno nakupljanje novih
masnih stanica.

* Ul usporedbi 5 postojeéim losionom

za samolamnjenge Afrodita Professional

Proizvodi Summer Affair dostupni su ekskluzivag
u odabranim kezmetiEkim salonima u BIH, 2z informacije

1 kupnju obratite se nasim prodajnim predstavnicima u regijonima:

Dijana D2idig, (0] 63 937 961, Region Hercegavina i okelina

Ira Misira-Startevic, [0] 63 287 651, Region Sarajevs | okolina
Jasip Zigonjié, [0] 63 405 329, Region srednja Bosna i okolina
Sanja Kuzmanowié, (0] 63 287 653, Regien Banja Luka i okaling
Danela Martinovié, [0) 43 287 650, Region Tuzla | okolina

Za dulju preplanulost koze

Lagan, zaista osvjeZavajudi losion za njegu
koZe nakon sunéanja i dulju preplanulost.
Pruza trenutacno | dugorogno vlaZenje
koZe te je smiruje.

Dodatre informacije | narudZzoe:

prodajni edjel Afrodita Professional,

/ KOZMETIKA AFRCDITA d.o.o.,

- Dr. Ante Starfevica b.b,, 88000 MOSTAR,
BOSNA | HERCEGOVINA

t 00 387 [0]3& 397 450

e: kozmetika-afrodita@tel netba

(©) Il Batroditaprotessional ba
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Gloria SPF 50 - Gloria prirodna kozmetika

najudi koliko je vazno zastiti se od sunca
jer koza pamti svaku zraku i zra¢enja te
sprijeciti koZzna oboljenja Gloria je kreirala
nove kreme za zastitu i odrzavanje koze
u dobrom stanju s visokim zastitnim
faktorom 50 koji ¢e vam pruziti dugotrajnu zastitu
od sunca i odgovarati svakom tipu koze cak i
najosjetljivijem te potrebama istog.

Gloria SPF 50 (50 ml) krema za lice za normalnu do suhu
kozu ima kremastu teksturu koja se lako upija i stvara
zastitni sloj na povrsini koze, Gloria SPF 50 (50 ml)
krema za lice za mjeSovitu do masnu kozu ima i zavrsni
matt efekt za sprjecavanje masnog sjaja uslijed velikih
vrucina i znojenja.

Stite od $irokog spektra UVA i UVB zracenja, a nanose se
neposredno prije izlaganja suncu u koli¢ini od duzine
2 prsta kako UV zrake ne bi mogle dospjeti izmedu
molekula minerala.

Prirodni sastojci ovih krema pruzaju nekomedogenu
formulu koja ne zacepljuje pore. Bogata formula sadrZi
i hijaluronsku kiselinu zaduzenu za hidrataciju koja
je prijeko potreban nasoj kozi lica tijekom najtoplijih
ljetnih dana.

Sto su UVA i UVB zraéenja?

UVA (Ultra violet aging) zrake su zasluZzne za uranjeno
starenje koze koje rezultira gubitkom tonusa, te
pojavom bora, linija, mrlja i pjega, dok su UVB (Ultra
violet burning) zrake glavni krivci za kozne opekotine,
iritacije i oboljenja.

76

Gloria SPF 50 - Gloria prirodna kozmetika

Koja je razlika izmedu mineralnog i hemijskog SPF-a?
Prirodnom zastitnom faktoru koji potjece od hladno
presanih ulja cileanskog ljesnjaka i maline pridruzili
su mineralni SPF od cink oksida. Ova biljna ulja imaju
protuupalna svojstva, te su veoma pogodna za kozu
sklonu iritacijama, osipima i ekcemima. Mineralni SPF
je zdraviji od kemijskog jer Stetni sastojci kemijskog
SPF-a mogu upiti UV zrake i u¢i u krvotok. Mineralni SPF
kreira barijeru na povrsini koze i odbija UV zrake, ali u
dodiru sa suncem se razlaze te ga je potrebno ponovo
aplicirati svaka 2 do 3 sata. Mineralna zastita sadrzi
prave mineralne sastojke koji reflektiraju sunceve zrake
poput zrcala, Stiteci tako kozu izlozenu suncu. Mineralni
su blokatori UV zraka snazniji od hemijskih i pruzaju
dugotrajniju zastitu. Fizicka barijera ne propusta stetno
zracenja i sunce je ne moze lako ostetiti. Cinkov oksid
svojim prirodnim svojstvima osigurava najpouzdaniju
zastitu, a ne nosi Stetne posljedice za kozu.

Gloria SPF 50 - Gloria prirodna kozmetika



Mineralna zastita ima trenutnu ucinkovitost zbog
koje nema potrebe za cekanjem izmedu nanosenja
i odlaska na sunce. Na direkthom suncu njihova je
zastita dugotrajnija od one koju pruzaju proizvodi s
hemijskim SPF-om. Odgovara osjetljivoj koZi jer ne
uzrokuju peckanje ociju, iritacije koze, odusevit ce i
osobe s koznim oboljenjima kao $to je rozaceja, jer
mineralna zastita odbija toplinu sunca koja izaziva
crvenilo. Ne zacepljuje pore pa ¢e odli¢no odgovarati i
problemati¢noj kozi sklonoj aknama. Hemijski SPF-ovi
su Cesto laganiji na kozi i ne ostavljaju trag, ali potrebno
ih je nanijeti 30 minuta prije izlaganja suncu i mogu
biti iritativni jer upijaju UV zrake pa se zbog toga vise
preporucuje koristenje mineralnih SPF-ova.

Gloria SPF 50 kreme za lice

Ove kreme za zastitu od sunca ne ostavljaju bijele
tragove, a kozu ostavljaju hidriranom i zasticenom.
Prilagodene su svakodnevnom koristenju i idealna su
podloga za make-up. Koliko su prirodni i provjereni
sastojci govori i ¢injenica da su dermatoloski testirani,
sadrze Halal certifikat te su sigurni za djecu, trudnice
i dojilje. Prilikom kreiranja mislili smo na vas i okoli$
zbog ¢ega su bocice ovih cudotvornih krema ne
samo jednostavne za koristenje nego i pogodne za
recikliranje.

Gloria SPF 50 - Gloria prirodna kozmetika

Koje sve benefite vam nudi Gloria SPF 507

Gloria kreme za lice SPF 50 ce sprijeciti efekt fotostarenja
tacnije zastiti vase lice od ranih znakova starenja i
Stetnih utjecaja vanjskih faktora kojima je koza lica
izloZena tijekom suncanih dana.

SPF kreme pruzaju osim vrhunske zastite od UVA i
UVB zracenja i adekvatnu njegu bas$ kakvu vasa koza
zasluzuje.

Ove SPF 50 kreme postat ce vas ljetni favorit i
klju¢ni proizvod svake kozmeticke torbice jer
osim zastite pruzaju i hidrataciju te anti-age efekt.
Zaustavit ¢e pojavu nepravilnosti na licu kao $to su
hiperpigmentacijske mrlje, isusivanje te bore.

Stovise pozeljeti od kreme koja pruza toliko benefita?

BeautiFUL

Gloria prirodna kozmetika

Svaki dan je SPF potreban!

Pitate se zasSto je vazno koristiti SPF svaki dan? Sunce
na nasu kozu ne djeluje samo kada je sun¢ano, nego i
kada je vrijeme vani obla¢no pa ¢aki kisovito.

Ono sto je jako vazno istaknuti je da nas UVA zrake
mogu pronaci i u zatvorenom jer prodiru kroz
prozorska stakla te je potrebno misliti na zastitu i
kada smo u ostakljenim prostorijama u blizini prozora
ili automobilu. SPF nanosite svakodnevno nakon
tonika i seruma, a prije Sminke. Ne zaboravite na vrat
i dekolte, potrebno je namazati sve dijelove tijela koji
nisu prekriveni odje¢om zbog ¢ega SPF kremu za lice
koristimo usporedo sa SPF kremom ili losionom za
tijelo. Svakako preporucujemo da izbjegavate direktno
izlaganje suncu od 10 do 16 sati te da pronadete
hladovinu i nosite zastitne dodatke kao $to su naocale i
sesiri. Jer sunce je zabavno samo kada je sigurno!
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AE]eEIgl CeYiscrtavanje
oJela%z| by Vanja

Metoda iscrtavanja
obrva koja je
godinama prisutna
U salonima, sto
potvrduje njegovu
popularnost!

oznato je da danasnja Zena ima
ulogu poslovne zene, majke,
prijateljice, njegovateljice,
taksiste, kuharice - spisak
je predug. Pri tom nademo
vremena da putujemo, treniramo,
druzimo se, te izgledamo lijepo jer se
to danas vise nego ikad od nas ocekuje.
Ono 5to svaka Zena vrlo dobro zna jeste
to koliko je tesko balansirati u svemu
tome, a pri tome izgledati njegovano,
lijepo i svjeze. Kroz razgovor sa Vanjom
smo saznalivie o japanskom iscrtavanju
obrva, tretmanu koji je popularan
mnogo godina - kako kaze Vanja.

Prije nekih 9 godina donijelismorjesenje
da skinemo jednu veliku brigu koja nam
oduzima vrijeme, a bitan je faktor svaki
dan - crtanje obrva.

Ko bi drugi nego nas narod i nase Zene
koje prednjace u ljepoti medu prvima
prigrlile metodu japanskog iscrtavanja.
Zbog svoje ljepote, jednostavnosti,
prirodnog izgleda te trajnosti rezultata
ni nama nije trebalo dugo da zavolimo
metodu i prvi je donesemo u Mostar.

ZA KOGA JE NAMJENJEN
TRETMAN?

U moru tretmana koji se svaki dan

izmisljaju stalno se usavrSavamo ali se

Vanja Zovko je rodena u Mostaru i ve¢ 17 c‘(w_“\) slijepo drzimo ove metode jer nam je
u sluzbi vase ljepote. Vlasnica je salona R C ogromno trziste klijentica potvrdilo da

u Mostaru. Salon se nalazi na Bulevaru na*aelres je najbolja. Zadovoljne dame nam se
Hrvatskih branitelja br. 9.

Vanja Zovko, kozmeticar



redovno vracaju i nerijetko bude i suza radosnica,
te zagrljaja nakon tretmana 3to nas motivira da
svaki dan budemo bolji za vas. Naravno da tretman
nije samo za zene, izgled prirodne obrve stoji i
svakom nasem dragom klijentu koji je odlucio
svoje obrve dovesti u savrsenstvo. Muskarci nam se
najvise javljaju uslijed gubitka prirodne dlake zbog
anemije, a sve je Cesdi slucaj da je razlog urednost
i liepota $to ni malo ne ¢udi jer se i od njih ocekuje
da budu mladi, lijepi i uredni.

METODA ISCRTAVANJA

Sto se tice same metode vrlo jednostavno dobijete
bas za vas savrieni oblik. Nakon $to uzmete termin
za konzultacije ili tretman, radimo mjerenje po
vasem licu. Nikada se ne radi Sablonski i niko ne
moze dobiti isti oblik. Nakon 3to se sve nacrta i
izmjeri vi odobrite ono $to vam se najvise dopada,
pa se tek onda radi. Sto se ti¢e boja imamo sve
nijanse smede - veliku paletu. Crna boja se ne
koristi, jer crna u masnoj kozi moze otici na zeleno.

BOJE S KOJIMA SE RADI

Boje ne sadrze metale niti izazivaju alergije pa
trudnice i dojilje nemaju bojazni od posljedica. Da
ne zaboravim napomenuti da tretman nije bolan
jer koristim anesteziju koja se maze u vidu kreme na
zatvorenu kozu. Sam tretman traje 30 minuta, vasa
je duznost dodi na korekciju za mjesec dana koju
uvijek dajem gratis, jer je sastavni dio tretmana i
onda ste mirni najmanje dvije godine. Nase boje ne
ostavljaju zeleni ili crveni trag jer ne sadrze metale
koji sam ve¢ spomenula nego blago isc¢eznu.

]
+ 387 63 672 952

red_carpet_by_ vanja
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Boje ne sadrze metale

niti izazivaju alergije pa
trudnice i dojilje nemaju
bojazni od posljedica.

Ako ste u nedoumici sta je najbolje
za vas jer ste culi za nekoliko

vrsta tretmana, koje nudimo u
salonu, budite slobodni da se
javite da uradimo besplatne
konsultacije, kako bi odredili sta
vama najljepse pristaje. Mi nasim
klijenticama i onima koje ce tek
postati stojimo na raspolaganju
za sva pitanja budite slobodni da
se javite. Zakazite svoju promjenu.

¥

Japansko iscrtavanje obrva Red Carpet 2
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Vodic za:

Pripremu klijenta za tretmane lica

Detaljan vodic za pocetnike, ali i one koji su vec duze vrijeme u beauty industriji,
za refresh znanja.

Pise: Meliha Ali¢, majstor
kozmeticar

Meliha Ali¢ je majstor kozmeticar
i nastavnica prakti¢ne nastave za
zanimanje Kozmeticki tehnicar.

nanja nikada dosta, svi beauty
profesionalci tokom svoje karijere
posjecuju razne seminare, edukacije,
kako bi svoje postojece znanje
nadogradili. Jedan od bitnijih
edukacija jeste edukacija o pripremi
klijena za tretman, doticu¢i se i
najsitnijih detalja koji su veoma bitni
sa cjelokupan dojam. Od ljubaznosti, sterilnosti
prostora, kvalitethe opreme, izvodenja tretmana
do pozdrava klijenta kada zavrSi sa tretmanom.
U razgovoru sa prof. Ali¢, detaljno i hronoloski je
objasnila odnos majstor - klijent, definitivho da
ovaj tekst svima moze biti od koristi, onima koji su
pocetnici alii onima koji su dugo godina u ovom
poslu i zele se prisjetiti onoga sto su davno ucili.

Kozmeticki tehnicar

Zanimanje kozmeti¢kog tehnicara je veoma slozeno i
zahtjevno zanimanje iz domena zdravstvene struke jer
pored teorijskog znanja podrazumijeva i ovladavanje
prakti¢nim procedurama.
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Kozmeticki tehnicar je stru¢njak koji dostignuca
kozmetoloske nauke sprovodi u prakti¢cnom radu.
Poslovi koje obavlja kozmeti¢ki tehnicar ovise o
vrsti kozmeti¢kog tretmana. Tako kozmetic¢ar, osim
¢is¢enja koze lica i tijela, radi i na uklanjanju odnosno
smanjivanju bora, strija i suvisnih dlacica (korekcija
obrva i trepavica, depilacija). Kozmeticki tehnicar
pruzaju i usluge masaze lica i tijela, njegu i piling koze,
aromaterapiju i dr. Kozmeticki tehnicar takoder pruza
usluge manikiranja i pedikiranja. Manikiranjem njeguje
kozu 3ake, te prste i nokte na rukama, a pedikiranjem
njeguje kozu stopala i prstiju na nogama, te nokte na
nogama.

Kozmeticki tehnicar pruza i usluge dekorativhog i
korektivnog Sminkanja. Ovisno o kakvoj se prigodi radi,
te Zeljama osobe, kozmeticki tehnicar nastoji naglasiti
lijepe crte lica ili eventualno ispraviti nedostatke i
vizualno promijeniti crte lica kako bi osoba izgledala
sto ljepse.Kozmeticki tehnicar savjetuje klijente kakve
kozmeticke preparate koristiti i kako njima njegovati
lice i tijelo, te upozorava na vaznost zdrave prehrane.
Kozmeticki tehni¢ar mora imati dobar vid i sposobnost
razlikovanja boja i nijansi, spretne ruke za precizan
rad i sposobnost razlikovanja dodirom. Takoder, mora
znati organizirati posao, te ljubazno i profesionalno
komunicirati s klijentima.

PRIJEM KLIJENTA

Komunikacija je jako bitna u poslu koji obavlja
kozmeticki tehnicar. Bitno je da kozmeticki tehnicar
ljubazno i prijatno komunicira sa klijentom.

Prijem klijenta: Naglasen je personalizirani pristup,
vaznost stavljanja klijenta u srediste poduzeca,
utvrdivanje njegovih Zelja, potreba i osobnosti u
maksimalnom naporu da ih se zadovolji.

Anamneza - usluzni karton prije svake procedure bitno
je kontrolisati usluzni karton klijenta da bi znali kako
postupati sa odredenim tretmanima.

Priprema klijenta za kozmeticki
tretman normalne koze
Svaki pojedinacni tretman se odvija u nekoliko etapa:
priprema za izvodenje procedure, izvodenje procedure,
zbrinjavanje klijenta i upotrijebljenog pribor za rad.
Priprema za izvodenje procedure obuhvata:
Opstu pripremu prostora, radnog mjesta i pribora za
rad. Ona obuhvata:

- pripremu radnog mjesta - kontrola da li se sve sto je
potrebno za izvodenje tretmana nalazi na stol¢i¢u koji



terapeutu sluzi za drzanje pribora za rad,
- na propisan nacin sprovodi asepse i antisepse i da li je spreman
aparat za aplikaciju struje.

Pripremu kozmetoterapeuta: nosenje propisane uniforme,
provjeru ispravnosti odluke da se odredena procedura izvrsi,
pripremu odgovaraju¢e dokumentacije, obavljen razgovor s
klijentom i postignut dogovor za izvodenje procedure, pripremu
klijenta za izvodenje procedure.

Priprema klijenta obuhvata: Postavljanje klijenta u odgovarajuci,
najcesce lezedi polozaj, inspekcija koze i konacna provjera da li
postoje kontraindikacije za aplikaciju struje — zapaljenski procesi,
erozije i druga ostecenja.

Izvodenje procedure

Hemijsko ciS¢enje - za Cis¢enje se koristi emulzioni oblik preparata
- kozmeticko mlijeko. Periokularna regija se disti tuferima vate
natopljenim uljima biljnog porijekla, ¢ime se obezbjeduje
premascujuci efekat.

Pregled koZe - pregledom koZe terapeut provjerava trenutno
stanje koze, da li postoje kontraindikacije za izvodenje odabranog
kozmetickog programa.

Mehanicki piling abrazivnim sredstvima

Za mehanicki piling koriste se fizicki agensi, medu kojima se
abrazivna sredstva koriste kao agensi izbora. Efekat pilinga izazivaju
mehanicke radnje - trljanje (ribanje) i/ili primjena aparata koji
efekat abrazije intenziviraju rotiraju¢im sistemima — cetke s dlakom
odgovarajuce cvrstine — frimator, sunderi. Abrazivna sredstva

formulirana su tako da izazivaju blag povrsinski piling — i dovode
do skidanja orozalih i ispucalih keratinskih slojeva roznatog sloja.
Osvjezavaju povrsinu koze, a masaza redovno prati proces aplikacije.
Pravilno aplikovan mehanicki piling povrsinu koze cini glatkom,
kompaktnijom i svjetlijom, sto sve zajedno prezentuje atribute
lijepe koze.

BeautiFUL

Masaza lica, vrata i dekoltea:
Masaza, aplikovana poslije primjene galvanske
struje, pozitivno djeluje na metaboliticke
procese u koZi. Obi¢no se kao preparat za
masazu koristi krema koja sadrzi bioaktivne
molekule koji ¢e lagano penetrirati duz slojeva
koze - vitamin A, vitamin E, ekstrakti algi, ulje
nevena, itd. Masaza treba da traje 15-20 minuta.

Maska - Nakon masaZe nanijeti emolijentnu
masku. PoZeljno je da bude topla i da time
obezbijedi efikasnu penetraciju aktivnih
molekula sa povrsine koze.

Zavrsna procedura

Navedeni primjer programa nije i ne smije
da bude i jedini koji ¢e terapeut u radu kod
odredenog klijenta primjenjivati.

Zbrinjavanje klijenta,
aparata i upotrebljenog
pribora za rad

Nakon zavrSetka tretmana, klijentu ponovo
izvrsiti pregled koze. Pomodi da ustane i obuce
odloZzenu odjecu i, eventualnu obucu, pitati
kako je tretman prijao i dogovoriti sljedecu
aplikaciju planiranu u seriji tretmana. U karton
upisati kratko kako je klijent reagovao na
tretman i za kada je zakazan sljedeci. Slijedi
ispracaj klijenta. Sljedec¢a radnja je odlaganje
upotrijebljenog pribora i aparata za rad kao i
sredivanje radnog mjesta pripremajuci ga za
sljedeceg klijenta. Kozmeticki tehnicar radi u
¢istom i zatvorenom prostoru, pri normalnoj
temperaturi. Dio postupaka provodi pri
umjetnom svjetlu i pod lupom, zbog ¢ega mu
je jako opterecen vid. Dezinfekcija oznacava
postupke usmjerene na unistenje najveceg
broja nezeljenih mikroorganizama. Sterilizacija
je proces kojim se potpuno odstranjuju ili
unistavaju svi mikroorganizmi i njihove spore
s predmeta, instrumenata i materijala koje
koristimo.




Fresh cosmetics d.o.o.
Srpske dobrovoljaéke
garde 14, 76 300 Bifeljiina
+387 65 563 926
bih@freshcosmetics.rs

BE HAFPY
lzuzetan preparal Za zastitu koZe u
solarijumu sa snagom 15 bronzara.
Aktivne supstance za Anti-Aging
efekat. Dubinski hidrira i hrani koZu.
Svjaz vodni miris,

BOODSTER

Intenzivan aklivator koji pojacava
efekat potamnjivanja kroz utjeca
bilinog ulja i ekstrakata koji
intenziviraju efekal bojenja koZe sa
UV zracima.

WSTHER

| BLACK
UP,

ASTHER EXPERT BLACK UP
Brzo djelujuca ultra hidrantna
formula koja prua savrienu nijansu
preplanulog tena ostavija koZu
njegovanom i hidriranom. Pomodu
saslojaka koje sadrii pomake u
jatanju boje vade tetovale.

@
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CHOCO BRONZER
Bronzer dizajniran posebno za
ljude tamnije puti ili ved
preplanulog tena, kao i za

pobaoljsane efekta kandtenja
solarijurma,

BLACK ICON

Lasion namijenjen za taman ten

DARK BROMNZER
Savrien losion za postizanje duboko
Zlatno-braon tena. a istovremenso
adrzava vaiu kofu u adlidénam
stanju, zabwaljujuds velikom broju
drugih korisnih sastojaka



Sve kreme su
dermatoloski
testirane!

LATTE BROMZIER QUANTUM LUXURY BROMZER RED ICOMN
Jedinstvena kombinacija laganog Izuzetno jak bronzer - IBC Aktivni sastajci iz prirode sa amino
bronzera u losionu za produZeni formula- sa snagom 30 bronzera i kiselinorm €ine vasu kodu mekom.
efekat preplanulog tena visestrukirm 30 zasticenam i elasticnom

SHOCKING BROMZER TOTAL FRESH vz
Savrieno rjedenje za one sa Esencijalna ineophodna) ulja efektivno Za prirodnu preplanulost.
priradno tamnim ili preplanulim prikrivaju jak utjecaj koji se stvara kada Mjeguje vasu koiu sa
tenom. koji vole dubok | jako je koZa izloZzena ultraljubicastim vitarminima {iz grupe) B.A1C.
taman ten. ili Zele da ga odrie - zracima. Opuitaju tijelo | daju mu

pajacaju energiju
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Standardi su postavljeni:
Efikasno, bezbolno, besprijekorni rezultati

1998. godina predstavlja pocetak razvoja inovativnih uredaja u svijetu
estetike i estetske-medicine.

|
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avaleti, osnivaci porodi¢nog biznisa
Fenix Group, vjerovatno nisu ni
sanjali da ¢e upravo oni prvi razviti
aparat koji ¢e donijeti revoluciju u
svijetu ljepote i njege. Uskoro, nadi
e se i na Forbes-ovoj listi za najbolji
neinvazivni tretman. Ime aparata
je Endospheres, a Feniks grupa iz
Italije je, od tada pa do danas, jedini
roizvodac ovih aparata na svijetu.
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oSPHERES

Zahvaljuju¢i Endospheres aparatu u mogucnosti
smo da pristupimo estetici i njezi koze na potpuno
novom nivou. Celulit, opustena koza, masne naslage,
kao i bore na licu postaju proslost. Sa Endospheres
aparatom, takve rezultate postizemo bez bola i
operacija, odnosno estetskih korekcija. Predstavljeni
aparat je ujedno i je najbezbjedniji na trzistu, te gotovo
da nema kontraindikacija. Medicinski je testiran.

Iz Italije putujemo u Estetski Centar Pleasure, Ciji
osnivacivec30godinakonstantnoteze kaautenticnom
pristupu utemeljenom na najnovijim istrazivanjima,
inovacijama i vrhunskoj tehnologiji. Ne iznenaduje
sto se tim Estetskog Centra Pleasure odluc¢io da
Endospheres bude brend iza kojeg ce stajati kao jedini
ovlasteni distributer za Srbiju i BiH.

Siguran i neinvazivan tretman

Endospheres metoda je obogacena senzor sistemom,
koji predstavlja korak dalje u tehnoloskim inovacijama.
Unutrasnji senzori omogucavaju da se odgovarajuci
pritisak primjeni na tkivo i tako stvori personalizovani
i jedinstveni tretman koji ¢e odgovoriti specificnim
potrebama. Endospheres koristi KOMPRESIVNE
MIKRO-VIBRACIJE za prenos niskofrekventnih vibracija
koje stvaraju pulsno ritmicko dejstvo na tkiva.

Talas koji proizvodi vibracije djeluje na tkivo na pet
terapijskih nacina i pruza potpuno zaokruzen tretman.
Na pocetku, on tkivu i mikro-cirkulaciji omogucava da
se povrate u normalno stanje, a u kasnijim etapama
radi na preoblikovanju i vracanju kontura tijela.

Metodu su proucavali utjecajni medicinski centri za
istrazivanje i potvrdili efikasnost tretmana.

Istrazivanja su vrSena na: “G. d’Annunzio” -
UNIVERZITET KJETI/PESKARA - ITALUJA, Odjeljenje
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za Medicinsku fizikalnu terapiju i rehabilitaciju
Odjeljenje fizioterapije - Chieti, .T.A.B "Institut za
Naprednu Biomedicinsku Tehnologiju" - Chieti,
"Accademia ltaliana della Bellezza" studija estetske
patologije - Arezzo et. al

Tretman daje izvrsne

rezultate u:

« Oblikovanju tijela

«Vracanje tonusa misi¢ima

« Smanjuje efekat “pomorandzine kore”
Kompresivna mikro-vibracija ®/ Endopheres je
tretman koji omogucava reaktiviranje cirkulacije
krvi itako poboljsava troficnost koze i oksigenaciju
celija. Nova, revolucionarna Kompresivna mikro-
vibracija Endopheres aparata, garantuje izuzetne
rezultate posle samo nekoliko seansi.

NOVA METODA PROTIV BORA

Nova Endospheres Face Therapy metoda bori se
protivznakova starenja na licu i na vratu sa 60 mikro-
sfera od prirodnog silikona smjestenih u cilindru
koji rotira na frekvenciji do 350hz. Sfere stimulisu
tkivo, smanjuju i poboljsavaju prirodno obnavljanje
kolagena i elastina, regenerisu misice i tkiva - koji
omogucava borama da se ispune Silikonske mikro-
sfere stimuliSu kozu ucvrscuju je na razlicitim
frekvencijama u zavisnosti od efekta koji Zzelite
da postignete: vracanje tonusa, preoblikovanje,
redefinisanje i poboljsanje cirkulacije. Endospheres
Face Therapy postize efekat punoce, zategnutosti
i jedrine ali bez injekcija, neinvazivna je i nema
propratnih efekata.






Begstone d.o.o.

KWADRGN®

egstone d.o.o. Biha¢ je firma sa
sjedistem u Bihacu. lako su kratko
na trzistu nalaze se na samom vrhu
distribucije brendova u svijetu trajne
Sminke. Ponosno predstavljaju da su
jedini distributeri u Bosni i Hercegovini
za BrowXenna levchuck - kana za obrve.
Takoder su distributeri za Permablend
pigments - pigmenti za trajnu Sminku
i Kwadron - igle za trajnu Sminku. Osnovna djelatnost
firme je distribucija vrhunskih proizvoda za PMU
artiste, te sve popratne opreme u ovom poslu. U okviru
strategije poslovanja postavili su cilj uravnotezene
prodaje po cijeloj Bosni i Hercegovini. Svi proizvodi su
dostupni u Bosni i Hercegovini preko web shop-a www.
trajnasminka.ba. Popratna oprema dostupna PMU
artistima u Bosni i Hercegovini.

Uspjeh u poslu je jedan od ciljeva svake firme.

Ali sta znaci biti uspjeSan? Pored zadovoljnih
zaposlenika, pored savriene organizacije, kljuc
njihovog uspjeha je u ponudi vrhunskih materijala
klijentima, kako bi im olaksali ovaj nimalo lagan posao.
Jer ukoliko nesto radimo bez strasti teSko ¢emo postici
zadane ciljeve, s toga nastojimo biti jos bolji, i svaki put
nasim klijentima pruziti novine i inovacije u svijetu PMU
kozmetike.

3

V1))
¢ )

\
‘Brow
Xenna

BrowXenna®Official
Bosna i Hercegovina

BROWXENNA LEVCHUCK -
KANA ZA OBRVE

BrowXenna levchuck je bestseler za bojanje obrva.
Brend koji kombinira brigu za prirodom, iskustvo i
inovacije. BrowXenna je profesionalna kana za obrve
koja nudi mnostvo benefita. Vrhunska kvaliteta, velika
paleta nijansi i sve to u skladu sa prirodom. Ruska prva
profesionalana kana ostvarena na trzistu 2013 godine.
Kreirana od prirodnih sastojaka i prihvacena u 48
zemalja svijeta. Perma Blend pigmenti proizvode se u
USA. Profesionalni pigmenti za trajnu Sminku i mikro
pigmentaciju. Garantuju trajnost i odli¢nu reprodukciju
boja. Priznati su u njemackom laboratoriju CTL, sto
potvrduje njihovu najvisu kvalitetu. Pigmenti su
veganski i razvijeni bez ispitivanja na Zivotinjama.
Pigmenti se sastoje od najkvalitetnijih pigmenata sa
najvisom ocjenom svjetlost za maksimalnu stabilnost i
performanse boje. Svi Perma Blend proizvodi su sterilni
i veganski.

KWADRON - IGLE ZA TRAJNU SMINKU
Kwadron su neupitno najbolje igle za PMU ikad
napravljene. Najbolje i najostrije igle su na trzistu.
Karakteristike su najfinije i najpreciznije linije. Posjeduju
takoder sistem za stabilizaciju noza, osiguravaju
izuzetan protok pigmenata i naravno sterilne su.
Sacinjene su od hirurskog nehrdajuceg celika.

MIKSER ZA BOCICE

NOZICI ZA MICROBLADING.
LATEKS (UMJETNA KOZA - USNE)
METALNI DRZACI ZA CASICE

UNIVERZALNA TOPILICA ZA
PARAFIN I VOSAK

SILIKONSKI PRSTEN ZA BOJE

MIKSER ZA BOJE

METALNI KALUPI ZA OBRVE | USNE
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Uticaj SUNCEVIH ZRAKA na ZDRAVLJE KOZE

Sunceve zrake doprinose cjelokupnom zdravlju Covjeka, dovode do poboljsanja
psihickog stanja i raspolozenja, luc¢enja endorfinairazvoja bolje vitalne energije.
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Pise:
prof.dr. specijalista estetske medicine Dobrila Regoje

ajvazniji  doprinos je sinteza
vitamina- D koji je neophodan za
funkciju svih procesa u organizmu.
Medutim, posljedice izlozenosti
suncevim zrakama deSavaju se
najvise na kozi kao najvecem i
najizlozenijem organu suncevom
zracenju. Posljedice su od
kozmetoloskih  promjena  do
teskih oboljenja kao S$to su carcinomi koze. Sunce

izaziva fotostarenje, hiperpigmentacije, solarne
keratoze, alergije, opekotine i razvoj solarnog
dermatitisa.  Pretejerano izlaganje suncu dovodi

do nastanka tezih promjena na kozi- karcinoma
kao 35to su bazocelularni karcinom i melanom.
Preporucljivo je redovno pregledanje promjena na
kozi sigurnom bezbjedonosnom metodom dubinskog
snimanja koZe- dermoskopija koze. Dermoskopija je
najsavremenija, bezbolna dijagnosticka metoda za
pregled svih patoloskih izraStaja i promjena na
kozi. Dermoskopskim pregledom na vrijeme mogu biti
uocene pocetne promjene te se otkloniti i onemoguciti
dalji razvoj.

Dermatohirurgija je grana dermatologije koja je
specijalizovana za hirurske procedure i minimalno
invazivne tretmane za poboljSanje zdravstvenog
stanja, funkcije i lijepog izgleda koze. Dermatohirurgija
podrazumijeva minimalno invazivne tretmane
prilikom kojih se uklanjaju benigne izrasline na kozi
iz preventivnih, zdravstvenih ili estetskih razloga.
Dermatohirurski zahvati najkomforniji su primjenom
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Radiovalna

radiovalne hirurgije.
savremena metoda za estetske operativne zahvate
sa modifikovanom HF strujom. Rezovi i operacije se
izvode pomocu tankih igala i om¢i $to omogucava

hirurgija je

precizne rezove bez krvarenja i bez ostecenja
okolnog tkiva. Metoda je veoma prakti¢na, bezbolna
i bezbjedna sa veoma visokim procentom sigurnosti
za uklanjanje svih patoloskih lezija na kozi i vidljivim
sluznicama. Prednost ove metode od klasi¢ne hirurgije
je ta Sto izbjegavamo obilno krvarenje, traumatizaciju
okolnog tkiva, sprecavamo Sirenje patoloske lezije i
garantovano dobar estetski rezultat.



Pregledajte svoje mladeze
i druge promjene na Kozi |
budite sigurni da su uredni!

(049 218 425

:

Dnmuekupddm;_nﬂqm&dohuﬂja
prof. dr. prim. Adi Rifatbegovié, specijalista plasti¢ne i
rekostruktivne hirurgije sa UKC Tuzla
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Suzana Mladenovi¢ i Sladana
Regoja  Kresojevic  su  sestre,
preduzetnice i vlasnice kozmetickog
salona ,Cats Club” iz Banja
Luke. Kroz veliki broj edukacija,
seminara i kongresa imale su priliku
ste¢i bogato iskustvo iz oblasti

kozmetologije i njege lica i tijela,
a posjeduju i zvanja lash master
edukatora i permanent make up
mastera iz ovih oblasti. Rodene
su u Sisku a zive u Banja Luci, gdje
godinama rade u sluzbi ljepote, a
njihov kvalitet i usluga su nadaleko
prepoznati i cijenjeni.

Imale su viziju
da sve uklope u
jednu cjelinu -
taj topli odnos
sa klijentima koji
su stekle tokom
godina, kvalitet
rada i enterijer
koji Ce sve to da
,zacini“ kako bi
se taj topliduh i
energija jos vise
osjetili i odrzali,
jer im je to bilo Intervju: 4Ty

veoma vazno. Suzana Mladenovic¢ i Sladana Regojd Kresojevic

Novootvoreni salon ,,Cats*
u Banja Luci vec je pokupio
mnoge simpatije
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ada Zivite svoj posao, to se jednostavno vidi BeautiFUL: Recite nam vise o vama dvjema,
i osjeti. One su sestre, koleginice, prijateljice.  uspjesnim damama i sestrama u beauty svijetu?
Jedna drugoj savjetnice i podrska, ali i
kriticari, a sve to zajedno ih motivise i vodi  Suzanai Slada: lako je vrlo nezgodno govoriti o samom
ka napretku, ka novim idejama, uslugama i sebi, pokusacemo ¢itaocima pribliziti nasu pricu i reci
ovitetima, koje redovno uvode u svojsalon, neéto vie o nama. Mi smo Suza i Slada, kako nas svi
aktivno prateci sve svjetske trendove iz svijeta liepote  zovu, sestre, preduzetnice i jedne sasvim obi¢ne Zene
i estetike lica i tijela! Imali smo priliku upoznati sestre  koje rade u sluzbi ljepote. Zivimo nasu pri¢u i ljubav
koje zajednickim snagama idu u korak sa vremenom  prema ljepoti i njezi lica i tijela ve¢ preko 20 godina.
kada je u pitanju beauty industrija. Mi smo majke, supruge, porodi¢ne Zene, prijateljice.




Preko 10 godina radimo u sluzbi ljepote u sopstvenom
salonu u Banja Luci, a odnedavno i u novom, moderno
opremljenom prostoru na 150 kvadrata, gdje smo
sazele svu svoju ljubav prema njezi tijela i lica u jednu
kompletnu pri¢u savremene kozmetske usluge na
nasim prostorima.

BeautiFUL:Kada ste se i kako odlucile zajednickim
snagama pokrenuti svoj biznis?

Suzana i Slada: Nasa pri¢a je pocela jo3 prije 20
godina, kad smo, kao vrlo mlade i sa nesto iskustva,
uplovile u svijet ljepote. Vremenom, ljubav prema
poslu je sve vise i viSe rasla, a mi smo jo$ na pocetku
karijere znale da ¢emo u godinama koje nam slijede
stvoriti nesto veliko. Danas, ono sto vidite iza imena
Cats, iznjedrilo je, slobodno mozZemo reci brend, jak i
snazan prepoznatljiv dvojac na trzistu kozmetologije
koji svakim danom sve viSe napreduje i gradi svoju
pricu. Iza nas je 20 godina predanog rada i truda, od
¢ega 15 u sopstvenom prostoru, a tokom ove dvije
decenije, nas kvalitet usluge, stru¢nost i ljubav prema
poslu prepoznalo je preko 5000 klijenata !

BeautiFUL: Sestrinska ljubav je najjaca zivotna
poveznica, daliVam je to olaksalo put ka ostvarenju
snovaii ciljeva?

Suzanai Slada: Itekako! U Zivotu je najvaznija podrska,
a kad vas podrzava vas najblizi, onda je sve mnogo
lakse. Prosle smo mnogo uspona i padova u ovih 20
godina. Sto je i normalno, a i na neki nacin pozeljno, jer
da je sve dobro, motivacije bi vjerovatno odavno bilo
manje. Ovako, kada padnete i ustanete i nastavite jos
bolje, shvatite koliko ste jake i koliko mozete jos vise
da uradite i pomjerite svoje granice koje niste ni znale
da postoje. Jedna drugu podrzavamo i motivisemo,
dajemo savjete i uvijek smo medusobna podrska.

BeautiFUL: Ve¢ preko 20 godina uspjesno poslujete
a od nedavno ste u novom prostoru. Mozete li nam
nesto vise reci o tome? Kako su izgledale pripreme,
da li ste obe bile involvirane u odabiru enterijera i
ideja?

Suzana i Slada: U novom prostoru smo mjesec dana i
vec vidimo da ono na ¢emu smo radile zadnjih nekoliko
mjeseci pokazuje svoj efekat. Kada smo se odlucili na
novi prostor, prvenstveno je razlog bio taj sto vise
jednostavno nismo imale mjesta u starom. Godinama,
kako je posao napredovao, postalo je skuceno, nas
je bilo sve vise i vise, i uvidjele smo da je vrijeme za
promjene. Imale smo viziju da sve uklopimo u jednu
cjelinu - taj topli odnos sa klijentima koji smo stekli
tokom godina, kvalitet rada i enterijer koji ¢e sve to da
»zacini” kako bi se taj topli duh i energija jos vise osjetili
i odrzali, jer nam je to bilo veoma vazno.

Organizacija i priprema je bila vrlo detaljna, samim tim
jeidugo trajala. Zajedno smo ucestvovale u idejama ali
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smo trazile i pomoc¢ u realizaciji od stru¢njaka - preko
10 ljudi iz razli¢itih bransi je u¢estvovalo u opremanju
eneterijera. Arhitekta, dizajner enterijera, dekoracije,
izrada namjestaja po mjeri, ¢ak smo i mebl stofove za
fotelje posebno birale i presvlacile. Mnogo logistike
stoji iza svega, zato smo i nekoliko puta prolongirale
otvaranje, trpili su nasa privatnost i porodicni zZivot, ali
se na kraju itekako isplatilo.

BeautiFUL: NesSto po ¢emu se izdvajate jeste nacin
i pristup vasim klijentima. Koristite jednokratne
turpije, sterilneinstrumente. Mozete li nas detaljnije
uvesti u sve to?

Suzana i Slada: Tako je. Jedna od najvaznijih stavki
i principa naseg salona jeste higijena sa posebnim
akcentom na sterilizaciju. Kada ste u ovom poslu, onda
vam je znacaj higijene itekako poznat, s obzirom da
su koza, a narocito nokti i oci s kojima mi prvenstveno
radimo, najlakse mjesto prenosa bakterija, gljivica, i
ulazno mjesto za infekcije. Zato, u nasem salonu se
bez izuzetka prati poseban protokol suve sterilizacije
instrumenatazarad uautoklavu, upotrebe jednokratnih
turpija za svakog klijenta, pa cak koristimo i dvije
turpije za nokte na nogama i rukama iako je u pitanju
ista zena koja nam u jednom terminu dode na oba
ova tretmana. Higijena ima vodece mjesto kod nas,
i nesto je sa ¢ime se sve djevojke koje rade u salonu
prvo susrecu i obucavaju, kako bi se ispostovali svi
principi sterilnog rada.
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BeautiFUL: Salon Cats je prepoznatljiv po jednom
tretmanu koji nije toliko zastupljen kod nas, a i
viSe je nego potreban. Mozete li nam reci o éemu
se radi?

Suzana i Slada: Tako je, u nasem salonu radimo
medicinski pedikir, sa posebnim akcentom na gljivicno
oboljenje nokta i kompletnu obnovu nokatne ploce.
Prosli smo renomirane edukacije kod najpriznatijih
svjetskih podologa iz Rusije i Hrvatske, tako da danas
uspjesno rjesavamo gljivicno oboljenje nokta kod svih
uzrasta. Ne biste vjerovali koliko je gljivi¢nih oboljenja
noktiju zastupljeno kod nas, a toliko nam je dostupno
njihovo lijec¢enje. Procedura je potpuno bezbolna i
brza, a osim Sto rjeSavate estetski problem, sprjecavate
da oboljenje zahvati i ostale nokte.

BeautiFUL: Nakon tretmana noktiju, imate poseban
ritual pilinga ruku, o ¢emu se radi?

Suzana i Slada: Uvijek smo se trudili, ne samo sada
u novom prostoru, nego i inace, da pruzimo te male
sitnice i uzitak koji ¢e uciniti da se dobro osjecate kada
dodete kod nas i da tu posjetu zapamtite kao nesto
vise od samog tretmana. Vodimo se idejom da posjeta
kozmetickom salonu treba biti ono vrijeme kojeimamo
samo za sebe, kad ugadamo sebi, i ovo je bio jedan
idealan nacin za to. Nakon svakog tretmana noktiju,
mozete odabrati neki od pilinga koji stoje na tacni u
kasi¢icama, a pazljivo smo birali i vodili ra¢una koje
pilinge ¢emo uzeti, i bez razmisljanja to su bili pilinzi
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od Anite Baci¢ (Noctarica). Imamo preko 10 mirisa, a
ne bi pogrijesili da kazemo i okusa, jer sekunda fali da
ih pojedete koliko lijepo mirisu! Muskarci koji dodu u
salon a obi¢no ne rade tretmane ili dodu u pratnji Zena,
skoro pa svaki put pitaju da li je to nesto za pojesti!
Svima se tesko odluciti koji piling da odaberu, jer su svi
zaista predivni. Nasi favoriti su vjerovatno cokolada i
jagoda, koji mirisu bozanstveno!

BeautiFUL: Mozemo li pretpostaviti da pratite
svjetske trendove, koje donosite u BiH?

Suzana i Slada: Naravno, iako se kvalitet u radu,
higijena, enterijer i detalji itekako prepoznaju, to nije
dovoljno za vrhunsku uslugu. Nasa struka ,galopira”
kad je napredak u pitanju, i stalno treba pratiti svjetske
trendove, nove metode i nacine rada, kako bismo bili
u toku sa svim novim $to nam se nudi na trzistu. Nasa
misija je da u mali grad kao 3to je Banja Luka, kad je
poredimo sa velikim svjetskim centrima, donesemo sve
najsavremenije tretmane kako bi i nasi klijenti imali sve
usluge na jednom mjestu.

Posebno isticemo edukacije iz oblasti trajnog make
up-a, i certifikat nakon trodnevne obuke S akademije
sa craft masterom Nastasyom Novoselyom, svjetski
priznatim masterom u oblasti trajnog make up-a
obrva i usana. Tokom godina, stekle smo zvanja Lash
Master Edukatora i Permanent Make Up Mastera iz
oblasti trajne Sminke usana, ajlajnera i obrva, prosle
brojne obuke iz nail art tehnika i nadogradnje noktiju,
pedikira, kako medicinskog tako i masinskog, depilacija
kao i veliki broj tehnika za uljepsavanje trepavica,
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nadogradnja 1nal, lash lift i volumenske trepavice.
Ulaganje u edukacije, seminare, opremu, materijale i
nove tehnike koje koristimo u radu su nasi prioriteti —
uvjerile smo da napredovanjem i pracenjem svjetskih
trendova moZemo biti medu vrhunskim stru¢njacima
naseg posla, sto se itekako prepoznaje i cijeni.

BeautiFUL: Smatratelidaje svakiklijent podjednako
vazan, te da li oni to cijene?

Suzana i Slada: Naravno, to se svakako osjeti, a nista
ne moraju ni da nam kazu, mi to vrlo jednostavno
prepoznamo kroz povjerenje koje nam daju tokom
godina koje dolaze kod nas. Imamo klijenata koje
su nase stalne musterije preko 15 godina! To nam je
posebna cast i zadovoljstvo, i jedno veliko priznanje
da smo svoj posao uradile kako treba. Individualan
pristup nam je na prvom mjestu — ne Zelimo samo jos
jednog klijenta u nizu koja ¢e dolazak kod nas brzo
zaboraviti. Uvijek ¢e vas docekati lijepa rije¢, osmijeh
i kafa, jer kod nas ste dosle da za sebe ucinite nesto
lijepo, da se opustite i uzivate. Shvatile smo da spoj
stru¢nosti, savremene opreme, materijala i tehnika rada
sa ugodnom i veselom atmosferom daje fantasti¢an
rezultat. Pozitivna energija se itekako osjeti i prenosi, a
to je ono sto ce vas kod nas docekati i ispratiti.

BeautiFUL: Imate li nesto poruciti za nase citateljice?

Suzana i Slada: Budite svoje, nasmijane i pozitivne!
Njegujte sebe i svoje tijelo, jer to je jedino mjesto gdje
morate Zivjeti i trebate se osjecati ugodno u njemu!
Vjerujte u sebe i svoje uspjehe, odvazite se na promjene
i pomjerajte granice!
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INTERVJU:

Maida DZeko, osnivacica brenda AM Apothecary

Mr. ph. Maida DZeko je osnivacica brenda AM
Apothecary. Zivi i radi u Sarajevu.
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Potrebno je biramo prirodne sastojke koji
djeluju u skladu s nasim tijelom omogucavajudi
kozi da se izbalansira i oporavi

Sa Maidom i Alvinom smo se upoznali na Sajmu
BeautiFUL, s kojima smo imali priliku razgovarati
o njihovom brendu i njihovim proizvodima,
koji imaju toliko divan miris. Svi zaljubljenici
RITUALS proizvoda ¢e zamjeniti sa AM Apothecary
proizvodima koji pored svog bogatog sastava
miriSu fantasti¢no. Svaki proizvod smo imali priliku
probati i saznati viSe o njemu. Kako su dosli na ideju
osnivanja brenda i kako je cijela prica tekla, te sta je
zaista prirodna kozmetika i kakav ona uc¢inakima na
nasu koZzu mozete naci u narednim redovima koje
smo pripremili za vas.
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BeautiFUL: Za pocetak nam recite ko se krije iza
brenda AM Apothecary?

Dzeko: Prije svega, iza naseg brenda se kriju nasi snovi
koje smo uspjeli realizirati nasim trudom i radom, ali i
iskustvom gradenim dugi niz godina. Ja sam Maida
DzZeko. Jos kao student farmacije, najveci interes
pokazivala sam za biljke i ljekovite biljne proizvode,
$to je i bio razlog da nastavim sa izucavanjem i
upotrebom ljekovitih biljnih supstanci. Pricu i ideju
dodatno uljepsava i kreira i moj suprug, Alvin Dzeko,
koji je po struci zdravstveni radnik koji se uporedo
bavio informatikom, grafickim dizajnom, produkt
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Svi zaljubljenici RITUALS proizvoda
Ce sa AM Apothecary proizvodima ih
zamijeniti. Proizvodima koji pored svog
bogatog sastava mirisu fantasticno.

fotografijom, a oduvijek je volio da slika raznim
tehnikama (akrilne boje, ulje na platnu, suhi
pastel...). Svo nase znanje i kreativnost ulozili smo
u nase proizvode da bismo omogudili najljepse
moguce iskustvo.

BeautiFUL: Kako je krenula Vasa prica i kako se
rodila ideja za pokretanje biznisa i osnivanje
brenda?

Dzeko: TeZnja za ostvarenjem nasih snova o
prirodnoj kozmetici koja ¢e koristiti nama, nasoj
porodicialiidrugima je krenula jos u mladalackim
danima. To je jedna predivna ideja protkana
mnogim pozitivnim i negativnim iskustvima
s raznim vrstama S$to prirodnih, $to hemijskih
preparata koje smo koristili i s kojima smo se
tokom Zivota i rada susretali i poblize upoznali.
Svjesni znacaja prirodne kozmetike i svjesni
sastava, nacina izrade, te svjesni Stete i koristi koje
mogu donijeti odredeni sastavi, odlucili smo da
prvenstveno o nasem tijelu brinemo na jednom
popuno novom, zdravijem nivou. Nakon §to smo
jednu pravu malu revoluciju napravili kada je u
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pitanju briga o nasem tijelu, nase tajne smo odlucili
podijeliti i sa drugima, te ovu nasu licnu pobjedu i
uspjeh plasirati zaljubljenicima prirodne kozmetike.

BeautiFUL: Recite nam nesto Vise o proizvodima
koje radite, te koje sve proizvode imate u ponudi?
Dzeko: U pravilu odabiremo samo sastojke koji su
prirodnog porijekla, nisu testirani na Zzivotinjama,
ekolodki i iz odrzivih izvora. Neumorno radimo na
tome da svaki sastojak koji dobijemo bude autenti¢an,
snazan i da zadovoljava kvalitet na kojem insistiramo.
Svi nasdi proizvodi su bez parabena, propilena ili
butilen glikola, nafte, sulfata, PEG-a, TEA, DEA, ftalata,
silikona, umjetnih boja, mirisa ili kancerogena. Osim na
djelovanje i ucinkovitost, veliku paznju posvec¢ujemo
mirisu svakog proizvoda. Kombinacija 6-7 ili vise
prirodnih esencijalnih ulja i absoluta nalazi se u svakom
proizvodu dajuc¢i mu jedinstven i potpun miris.

U ponudi imamo proizvode za njegu lica i tijela, koji
su namijenjeni zenama i muskarcima, a razvili smo i
posebnu liniju za muskarce za njegu brade i kose.

BeautiFUL: Gdje plasirate proizvode i gdje se mogu
kupiti?

Dzeko: Osim Sto kupci mogu poruciti proizvode preko
nasih instagram.com/amapothecary i facebook.com/
amapothecary profila, u svim dm prodavnicama u
BiH mogu se kupiti nasi gelovi za tusiranje i losioni za
tijelo. Gelove i losione radimo u tri mirisne note i s tri
razli¢ite vrste ekstrakata. Zatim, u Sarajevu u Ogledalce
cosmetic shop-u i Balkanitini mogu pronaci cjelokupan
asortiman, kao i u Tuzli u Herba lab shopu. U pripremi
su i neke nove radnje, tako da ¢emo kupce u skorije
vrijeme obavijestiti o tome.

BeautiFUL: Prije kupovine da li se kupci savjetuju sa
vama, te na osnovu vasih savjeta uzimaju ono sto
im je potrebno?

Dzeko: Vrlo ¢esto nam stizu poruke uinbox o problemu
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kao i tipu koze koji imaju, traZe savjete Sta da koriste. Mi
smo tu da posavjetujemo koji kozmeticki proizvod da
koriste, alismo tuida posavjetujemo o nacinu koristenja
odrdenih proizvoda, posebno onda ako koriste vise
razli¢itih (medicinskih) proizvoda, o vrstiishrane, kaoio
tome koje suplemente bi bilo pozeljno da koriste. Bitho
je kako kozu njegujemo izvana, ali isto tako je bitno da
pazimo $ta i kako unosimo u nas organizam.

BeautiFUL: Na koji proizvod ste posebno ponosni,
te koji je dobio najbolje ocjene?

Dzeko: U svaki nas proizvod uloZili smo puno truda
i ljubavi i svaki je za nas poseban i nosi neku pricu sa
sobom. Trudili smo se da na proizvodima ostavimo neki
nas pecat, bilo da se radi o nekom aktivhom sastojku
ili mirisu koji je unikatan, jer sami sklapamo mirisne
note od cistih esencijalnih ulja, tako da svaki proizvod
drugacije mirise.

BeautiFUL: Prirodna kozmetika ima puno benefita,
mozete li nasim citateljima redi sta je bitno da znaju
kada biraju prirodnu kozmetiku?

Dzeko: U danasnje vrijeme ,natural” i ,organic” se
sve cesce pojavljuje na proizvodima, medutim da i
je to tako? Danas je to vise iskoristeno u marketinske
svrhe, nego sto je to zaista tako. Bitno je da se Citata
sastav proizvoda, kao i to koji brend odabiremo ko stoji
iza toga, jer iako se koriste prirodni sastojci bitno je
znati posloziti te sastojke i da se koriste u optimalnim
koncentracijama.
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BeautiFUL: Kako prirodna kozmetika djeluje na
kozu?

Dzeko: Prirodna kozmetika izradena je od sirovina
iz prirode, poput biljaka i minerala, i od obnovljivih
prirodnih izvora. Sirovine prolaze kroz najmanju
kolicinu obrade, a metode obrade imaju najmaniji
utjecaj na ljude, Zivotinje i zemlju. Hranjive sastojke, koji
imaju prirodno porijeklo, nase tijelo bolje prepoznaje i
rezultati koriStenja prirodnih preparata su dugorocniji.

BeautiFUL: Da li su rezultati vidljivi nakon nekoliko
koristenja, te koliko je bitno da ako nam odgovara
jedan proizvod njega konstantno koristimo?

Dzeko: S obzirom na svakodnevnu upotrebu raznih
kozmetickih preparata, Stetne hemikalije koje se nalaze
uodredenojkonvencionalnojkozmeticiSiroke upotrebe
mogu nam pruziti kratkoro¢ni osjecaj i ucinkovitost
koju Zelimo postici, zatezanje koze, vlaznost i sl.

Ali dugoro¢no mogu uzrokovati iritaciju, osjetljivost
i zaceplijene pore. Zato je potrebno da biramo
prirodne sastojke koji djeluju u skladu s nasim tijelom
omogucavajudi kozi da se izbalansira i oporavi.

BeautiFUL: Da li imate neki savjet za nase citatelje?
Dzeko: Moj savjet je da kod odabira prirodne kozmetike
obratite paznju na sastav proizvoda, jer ulaganjem
u dobar i kvalitetan proizvod, ustvari ulaZzete u svoje
zdravlje.
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ena , supermoc
rankica Rakovic

Ona je zaista jedna sretna zena, okruzena s mnogo ljubavi, sjajnih prilika,
poslom koji voli i ljudima koji je drze za ruku kad zZivot nije lak.

e ljubav —

iSta srecu ne moze da
zamjeni, tome nam
svjedo¢i Brankica koja
u svemu vidi vedrinu i
pozitivnu energije. Lijepo
je razgovarati sa ljudima
koji daju bas takve
vibracije. Imali smo priliku sresti se sa
Brankicom i kroz kaficu porazgovarati o
svemu. A vama donosimo nesto iz naseg
Jkratkog” razgovora.

BeautiFUL: Nama draga Zena s kojom
rado saradujemo je Brankica Rakovi¢,
ali za one koji te josS uvijek ne poznaju
da li nam u nekoliko re¢enica mozes
otkriti viSe o sebi?

Rakovié: Uvijek mi je najteze reci ko je
Brankica. Ne zato Sto ja to ne znam, nego
zato $to ni sama ne znam Sta bih stavila
u spotlight.

Lolina mama, vlasnica agencije za
digitalni marketing, predavac¢ na kursu
digitalnog  marketinga,  kopirajter,
neko ko Zeli da postane pisac, ona koja
se uvijek smije glasno i koja pisanje
na Instagramu koristi kao filter za
svakodnevicu.

BeautiFUL: Kako i naslov kaze, tvoja
super moc je ljubav. Kolika ljubav
postoji prema tvom poslu, te tvojim
poslovnim ciljevima?

Rakovi¢: Oduvijek velika ljubav postoji
prema onom $to radim. Za to je primarno
LKkriva” moja tetka koja me je naucila sve
$to danas znam. Imala sam tu privilegiju
da odrastam uz nju i atmosferu u
agenciji Aquarius vise od deceniju i to
iskustvo je ono $to je stvorilo ono $to
jesam danas. Kad pored sebe imate
zenu koja decenijama voli ono $to radi
i koja nesebi¢no dijeli svoje znanje,
vase je samo da se pretvorite u sunder.
Danas zaista volim ono $to radim, prema
klijentima se odnosim kao da radim
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nesto svoje i trudim se da sve $to
radimo ostavi neki trag. Nadam se
da u tome i uspijevamo.

Lijepa si, divna si, vrijedna
si svega lijepog sto ce
dodi, mozes ti to, ali nemoj
da moras. | pohvali sebe
nekad, zasluzila si.

BeautiFUL: Pored toga Ssto si
uspjesna kao vlasnica agencije,
bavis se i influensingom. Pa
mozete li nam opisati jedan vas
radni dan?

Rakovié¢: Uh. Dani se razlikuju po
tome da li je Lola kod mene ili je
kod tate. Pocinju odlaskom u vrti¢,
obaveznim treningom, a onda
se trudim da sastanke obavljam
ujutru kako bih popodne mogla
da se bavim kreativnim dijelom
rada. Mnogo je tu frke, susreta s
raznim ljudima, napisanih postova
za klijente, ali i briga o mom profilu
koji je organizam za sebe. Ako je
Lola sa mnom, dan oko 16h mijenja
kurs i onda postajem mama
full time. Nakon 3$to ona zaspi
pokusam ponekad da se posvetim
projektima koji zahtijevaju tisinu i
koncentraciju. A ponekad se ipak
posvetim Netflixu.

BeautiFUL: Fashion inspiraciju
dijeliti sa svojim pratiocima,
da li smatrate da vase modne
kombinacije kao ideju koriste
djevojke Sirom BiH?

Rakovi¢: Nikad o sebi nisam
razmisljala kao o nekom ko ima
utjecaj na tu temu, ali dobivam
zaista mnogo lijepih komentara na
tu temu. Drago mi je ako to ima i
neki Siri utjecaj. Za mene je odjeca
nacin izrazavanja, nacin uzivanja
u sopstvenom tijelu i prilika da taj
dobar osjecaj u vezi sebe ispricam
kroz neku kombinaciju. Trenutno
me mnogo zabavlja Lolino traZzenje
sopstvenog modnog izrazaja koji
ponekad podrazumijeva i nosenje
razli¢itih sandala. Bas kao da sam je
ja rodila.

BeautiFUL: Otkrili smo jednu
malu tajnu, veliki ste ljubitelj
naocala i da su one MUST HAVE u
vasem ormaru. Otkrijte nam vise
o ovoj zanimljivoj ¢injenici?

Rakovié¢: Suncane naocale su
vazan dio moje svakodnevice cak i
zimi. Zaista vise ne znam koliko ih
imam. Imam tu srec¢u da mi je jedan
od klijenata Zoom optika, a jedna
od najboljih drugarica upravo
vlasnica, Sara Trifunovi¢, tako da
sam privilegovana mogu¢noscu da

.
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medu prvima izaberem modele
koji ¢e obiljeziti sezonu. Imam
tu srecu da mi sve naocale stoje.
A volim da se igram. Trenutno
obozavam YSL srca. Samo neka
ljubavi.

BeautiFUL: Da li ste
shoppingholicarkailiipak imate
granicu u tome?

Rakovic: Moram li da
odgovorim na ovo? Bojim se
da sam na granici. Ako sam je
i presla, necemo nikom red¢i.
Trudim se da se kontrolisem,
racionalizujem i povremeno
se podsjetim da tako nesto vec
imam. Imam tu srecu Sto ovaj
posao podrazumijeva i mnogo
poklona, pa se tako ,hranim”
Ali obozavam cipele, obozavam
naocale, obozavam haljine. A
jedan je Zivot.

BeautiFUL: Da li imate srodnu
dusu kada je wu pitanju
shopping?

Rakovi¢: Ja nisam neko ko voli
da unedogled hoda, gleda, bira,
probava. Necete vjerovati, ali
skoro nikad nista ne probavam.
Vise me zabavlja online
shopping kad Lola zaspi. Sve te
haljine koje me cekaju su moja
srodna dusa.

BeautiFUL: Pored toga sto volite
modu, Sta vas joS u zivotu cini
srethom?
Rakovi¢:Prijenegosam otkucala
ovaj odgovor nasmjesila sam se
zadovoljno. Ja sam zaista jedna
srecna zena, okruzena s mnogo
ljubavi, sjajnih prilika, poslom
koji volim i ljudima koji me
drze za ruku kad zivot nije lak.
Sreénom me ¢ine neki obicni
dani, Lolino odrastanje, moje
Zene koje se razvijaju i dobivaju
prilike koje zasluzuju, rast mog
malog biznisa i ¢injenica da sam
ve¢ 4 godine potpuno zdrava.
Sreénom me ¢ini ljubav svaki
dan.

BeautiFUL: Za kraj naseg
razgovora da li imate neku
poruku za nase citateljice?
Rakovi¢: Kroz pisanje na profilu
zaista skoro svakodnevno
komuniciram s Zenama iz raznih
dijelova zemalja regiona i bas
na osnovu onoga Sto od njih
slusam i ¢itam samo bih rekla
svakoj od vasih citateljki: Lijepa
si, divna si, vrijedna si svega
lijepog Sto ce doci, mozes ti to,
ali nemoj da moras. | pohvali
sebe nekad, zasluzila si.
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BeautiFUL

LJETNI MAKE UP LOOK

4

Sminka tokom ljetnih dana zahtjeva ¢isto lice i laganu 3minku, sa
kojom mozete izgledati bozanstveno. Procitajte savjete Lucije.

latno pravilo za sve Zene - bez
pretjerivanja, jer ne Zelite izgledati
kao da se topite, jer ni Sminka ne moze
izdrzati na suncu. Sminka bi uglavnom
trebala biti lagana i prozracna.
Smjernice koje nam je Lucija dala bit
¢e sigurno od pomoci svim Zenama
koje vole jednostavan make up look,
koji Zenu ¢ini profinjenom bez da
promjeni njeno lice i identitet.
Kada se radi o ljetnoj Sminci, prva asocijacija nam je
svjezina, sjaj, lagan i prozracan ten, kao i intenzivne
nijanse na usnama.

Kako postic¢i prirodan izgled koze, a
da Sminka bude postojana na visokim

ljetnim temperaturama?
Odgovor se krije u nanosenju
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tankog sloja

odgovaraju¢eg pudera i setiranja lica dovoljnom
kolicinom pudera u prahu. Narocito dijelova lica gdje
se intenzivno luci sebum, kao $to je T-zona.Puder koji
ja uvijek biram, a pogotovo u ovom najtoplijem dijelu
godine je Dior Backstage. Taj puder je vodenaste
teksture, ali ima srednju pokrivnu mo¢ i vrlo ga je lako
nadograditi.

Za pocetak, kozu dobro pripremim hidratantnom
kremom, jer je hidratacija klju¢ svega. Nijedan make up
nece lijepo izgledati na kozi koja nije njegovana.

Nakon hidratantne kreme, spuzvicom nanesem tanki
sloj Dior Backstage pudera na cijelo lice. Nakon toga,
slijedi moj omiljeni Fit Me korektor brenda Maybelline.
A podrugje ispod ociju i T-zonu setiram Yaemina Beauty
puderom u prahu koji mi je najvece otkrice od svih
proizvoda koje sam probala u ovoj godini.



Sto se ti¢e bronzera i rumenila, ja biram kremaste
proizvode, naj¢es¢e u stick-u, jer su oni zasluzni
za prirodni i zdravi sjaj lica koji osobno preferiram
naspram onoga koji dobijemo koristenjem klasi¢nog
highlightera koji teksturu moze samo dodatno naglasiti
i pogorsati.

ISTICANJE OClJU

Sa dnevhom Sminkom odiju ne
bih pretjerivala, niti koristila bilo
kakva tamna ili mat sjenila. Njih
¢emo ostaviti samo za vecernje
izlaske.

Ljeti mi se jako svida sto
jednostavniji makeup na ocima,
s tim da trepavice budu dobro
izvuéene i naglasene maskarom.
Tu dolazimo do jos jedne iskrene
preporuke, a to je maskara brenda
Eveline koja nosi naziv Volume
Celebrities. Jako je kvalitetna, a
jako jeftina. Koristim je godinama
na sebi, kao i na klijenticama i
nisam jos pronasla bolju.

BeautiFUL

. Pise: :
Lucija Gagro, make up artist

Lucija Gagro je vizazistica iz Mostara i
studentica je Farmaceutskog fakulteta
Sveucdilista u Mostaru. Sminkanje je ljubav koja
se desila spontano i neplanirano, paralelno sa
fakultetskim obvezama. Njeno prvo stru¢no
usavravanje bila je obuka kod Bojana
Vukadinova u Mostaru 2017 godine. Godinu
nakon, otisla je u Tiranu na masterclass Maria
Dedivanovica - najpoznatijeg vizazista na
svijetu koji Sminka brojne holivudske zvijezde,
a medu njima je najzvucnije ime
Kim Kardashian.

Ove godine je prisustvovala i edukaciji kod
Dusana Lazica Laze, u organizaciji tima
BeautiFUL, koji je bio organizovan u Sarajevu.
Za sebe je birala najbolje moguce edukatore
od kojih je puno naucila. Ali smatra da su
godine rada i iskustva ipak najbolji ucitelj.
Veoma je zahvalna na svakoj klijentici koja joj
je poklonila svoje povjerenje i istinski se nada i
vjeruje da najbolje tek dolazi.
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Kreativost ostavite za usne

Prostora za igru i kreativnost ostavila bih na
usnama. Prva asocijacija na ljetni make up
su mi koraljne usne, iako uvijek moZze proci i
klasi¢cna nude nijansa prilagodena tenu, kao
i klasi¢na crvena. Roze nijanse preporucujem
plavusama ili djevojkama i Zenama jako
svijetle puti koje Zele osvjeziti svoj izgled.
Takoder moram napomenuti, da su ove
godine u trendu sjajne usne, a mat tekuci
ruzevi ¢e vjerujem jo$ jako dugo ostati u
ladicama. Svaki make up zavrsim fiksatorom.
MAC-ov poznati Fix Plus licu e vratiti svjeZinu
i ukloniti visak kamenog pudera, a trajnost
Sminke produziti ¢e samo fiksatori kao $to su
Urban Decay All Nighter i Charlotte Tilbury
Airbrush Flawless Finish setting spray.

| za kraj, moja najiskrenija preporuka svim
Citateljicama je da nose ono u ¢emu se one
osjecaju ugodno i lijepo. Svi smo razliciti,
netko voli vise Sminke, netko manje. Ono
$to stoji jednoj od nas, mozda nece drugoj.
Ove smjernice ¢e vam mozda pomodi u
svakodnevnom Sminkanju, ali nema potrebe
da ih se slijepo drzite. Sminkanje je vrsta
umjetnosti, zato slobodno - pustite masti na
volju i uzivajte u naglasavanju svoje prirodne
liepote!



U TOKU JE AKCIJA 1+1 GRATIS - ZA DIREKTNE NARUDZBE PUTEM
DRUSTVENIH MREZA KOMPANIJE BODY - DRZIM LINIJU!

Drage dame, mozda ste ve¢ neko vrijeme razmisljale
o tome da vasim grudima vratite punocu, obline i
zategnete ih, ali ste se plasile nacina na koji se to moze
uraditi. Krema*“Za grudi kao nekad”- (Body — drzim liniju)
je namijenjena zenama koje Zele prirodnim putem
ucvrstiti i podiéi svoje grudi. Posebno se preporucuje
Zzenama Cije su grudi zbog trudnoce i dojenja opustene.
Krema “Za grudi kao nekad” nudi brz i efikasan tretman
koji vam garantuje seksi obline. Aktivni sastojci kreme
poti¢u proizvodnju masnog tkiva u grudima. Takoder,
sastojci djeluju na strukturu koZe tako sto je ucvricuju,
njeguju i poboljsavaju tonus.

Krema aktivira kolagen i sintezu fibronektina,
restruktuira punocu grudi i elasti¢nost.

Krema je potpuno prirodnog sastava i nema
kontraindikacija. Ne preporucuje se trudnicama
i dojiljama, kao i zenama koje imaju ozbiljnijih
zdravstvenih problema.

SASTAV: Bilika Ginseng, Andelika, Ulje nocurka, Ulje
smirna, Zelena papaja, Pueraria mirifica.

Kremu “Za grudi kao nekad” potrazite u vasoj apoteci,
a za sva dodatna pitanja obratite se kompaniji Body -
drzim liniju.

i
“Body Drzim Liniju BiH"

@drzimlinijucom

=) o

drzimliniju.com.



BeautiFUL

[a poseban enterijer studia ,Backstage”
zaduzena je Radionica For You

Jos jedan studio u BiH koji svojim enterijerom odusevljava sve klijente je ,Backstage”.
A za sav namjestaj koji po svojoj eleganciji i specifi¢nosti daje notu svjetskog izgleda,
zaduzena je Radionica For You.

Volimo razgovarati sa ljudima koji pored svoje usluge i profesionalnosti, uvijek spremno korac¢aju prema
naprijed. Bilo da je ulaganje u svoje znanje ili ulaganje na prvi vizuelni dojam salona. Imali smo priliku
da uzivamo u udobnosti studia ,,Backstage” i razgovarati o svemu sa divnom Jelenom. Razgovarali smo o
njenim pocetcima, ali i o0 svemu sto nudi u salonu. Tako da, ostanite i ostatak teksta sa nama i procitajte vise
o Jeleni i njenom salonu.

BeautiFUL: Recite nam ko je Jelena i kako je krenula njena prica u beauty svijetu?

Bozi¢: Na samom pocetku, kao tadasnjem studentu farmacije, salonski rad je djelovao samo kao lijep san. Prve
dvije godine radila sam u stanu. Broj klijentica je rapidno rastao i znala sam da se mora desiti neka promjena. Svoje
mjesto sam pronasla u frizerski-kozmeti¢ckom salonu ,Beauty Box” za koji me vezu divne uspomene. Nakon toliko
uspjednih godina rad, kona¢no sam, uz ogromnu podrsku porodice, prijatelja, ali i mojih klijentica donijela odluku
za osnivanjem vlastitog studia ljepote. 20. maja ove godine, moj nekadasnji san se ostvario i studio,,Backstage by
Jelena Bozi¢” otvorio je svoja vrata.

BeautiFUL: Koje usluge nudite u svom studiu?

Bozi¢: Obzirom na to da se u danasnje vrijeme zivi dinamic¢nije nego ikad, te da jedna savremena Zena nema
mnogo slobodnog vremena, odlucila sam da koncept salona bude takav da moZzemo da na jednom mijestu
pruzimo kompletnu uslugu — od glave do pete. Dakle, pored mog make up kutka, tu je i frizerski dio (za sve vrste
frizerskih usluga), kao i kozmeticke usluge (manikir, pedikir, depilacije). Moja malenkost zaduzena je uz make up i
za ekstenzije trepavica (ruskih i svilenih), a u narednom periodu o¢ekuje me i usavrdavanje za trajnu Sminku - puder
obrve.
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BeautiFUL: Radionica For You ve¢ odavno radi
odlican posao, te njihov namjestaj krasi mnogo
salona Sirom BiH. Kako ste zadovoljni njihovim
uslugama?

T ‘I' .

Grbié: Za Radionicu For You imam samo rije¢i hvale
i niti jednu primjedbu. Mnogo su mi pomogli pri
odlukama oko izbora materijala, kao i samog dizajna.
Sve je ispostovano u dogovorenom roku, a funkcijom,
izgledom, i kvalitetom, moram priznati, i nadmasilo
moja ocekivanja. U moru radniji sli¢nog tipa, izdvojili su
se, te plasirali svoj brend na stepenicu iznad.
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BeautiFUL: Koji kutak u Vasem salonu Vam je
posebno drag?

Grbié: Kutak za 3Sminkanje, bez dileme. To je moj
subjektivni dozivljaj, jer naravno, tu provodim najvise
vremena. Klijentice su odusevljene kutkom za pedikir i
manikir stolom - jer su zaista nesvakidasnji, $to mozete
vidjeti na fotografijama. Pozivam vas svakako da nam
dodete u nasu oazu ljepote, te da se sami uvjerite u sve.

BeautiFUL: Imali smo priliku uvjeriti se da dosta
paznje posvecujete enterijeru. Salon odise
sigurnoscu i profinjenoséu. Ko je idejni tvorac
uredivanja?

Bozic: Tako je. Pored kvalitetne usluge, koja je, rekla
bih na prvom mjestu, potpuni ugodaj za klijente
podrazumijevao je i lijepo ureden enterijer. Angazirala
sam arhitekticu Jelenu Bara¢ i ve¢ na prvom sastanku
znala da ¢e mlada, urbana Zena ispuniti moja
ocekivanja. Imale smo istu zamisao - nesto drugacdije,
nesvakidasnje, svjeze. Akcenat smo stavile na plavu
boju - za koju se smatra da da je dobrobit za tijelo i um
i ¢vrsto se veze za smirenost i spokoj.

BeautiFUL: Vjerujemo da znate koliko je bitno da
i pored profesionalnosti i usluga, interijer odaje
jednu dozu povjerenja klijenata u Vas? Kakve su

reakcije i komentari Vasih klijenata? Intervju:
Grbi¢: Reakcije klijenata su ono $to me je na kraju Jelena BozZi¢ vlasnica studia
cijelog projekta ucinilo najvise ponosnom. Bez lazne ~Backstage”
skromnosti reci ¢u da je skoro svaka klijentica koja je
zakoracila u studio izgovorila re¢enicu: “Prelijepo vam Jelena Bozi¢ vlasnica je studiaa,Backstage” i make
je ovdje, divno ste uredili salon.” Moram priznati da je up artist, iz Banje Luke. Njena pri¢a pocinje 2012
bilo mnogo neprospavanih no¢i, razmisljanja, stresa, ali godine, kada njen hobi i ljubav prema minkanju
ta reCenica je znak da je sve vrijedilo. prerastaju u nesto ozbiljnije. Kao samouka
Sminkerka, bila je svjesna da ce biti potrebno
BeautiFUL: Nedavno ste renovirali prostor u mnogo truda, rada i da sam talent nije dovoljan za
salonu. Nove komade namjestaja koje ste ubacili su uspjeh, ali je vjerovala u sebe. Od tog prvog dana
nesvakidasniji, ko je radio dizajn? pa do danas, prosla je brojne edukacije, stekla
vjerne klijentice, uljepsala na hiljade lica. Stvaranje
Grbi¢: Oko dizajna namjestaja nije bilo mnogo dileme. magije na licu je ono $to je ¢ini sretnom, a osmijeh
Za vecinski dio uredenja salona zaduzena je Radionica nakon pogleda u ogledalo je njena najveca
For You. Svaki komad namjestaja smo zajednic¢kim nagrada.

dogovorom planirali do najsitnijih detalja. Zahvalna
sam im jer su uradili sjajan posao, sto se i primjeti.
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Gdje dizajn susrece ljepotu... Radionica “for you”
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Na sasvim prirodan nacin ¢e Vasoj kozi omoguditi
detaljno cisé¢enje tokom kojeg ne samo da dete
odstraniti necistoce sa koze i mrtve stanice nego
¢ete potaknuti cirkulaciju i limfnu drenazu

jerovali ili ne, stru¢njaci kazu da
tokom godine, nasa koza odbaci i
do 8 kg, mrtvih” stanica. Dodajmo
tome jos i znoj i raznu prljavstinu
s kojom svakodnevno imamo
kontakt, mozete zamisliti koliko
zapravo nasa koza pati. Samovoda
i gel za tusiranje mogu djelimi¢no
da ociste kozu. Nasoj kozi treba
predah, treba joj pomo¢i da,dise”
prije nanosenja dodatnih kozmetickih preparata.

Idealan saveznik u odrzavanju koze cistom, je piling
koze. Mi u Ministry of Wool smo patentirali rukavicu
za tusiranje koja se radi od prirodne vune. Wooling
rukavica je u potpunosti prirodna, bio-razgradiva,
nema umjetnih boja niti mirisa. Na sasvim prirodan
nacin ¢e Vasoj kozi omoguciti detaljno cis¢enje tokom
kojeg ne samo da cete odstraniti necistoce sa koze i
mrtve stanice nego cete potaknuti cirkulaciju i limfnu
drenazu. Redovnim koristenjem Wooling rukavice za
tusiranje, kozi vracate njen prirodan sjaj i pomazete
joj u svakodnevnoj regeneraciji. Budite svjesni da kozi
treba pomoc a najefikasniji nacin je redovan piling tijela
a Vasa koza ¢e Vam uzvratiti blistavim tenom i zdravom
bojom. Iz firme Ministry of Wool imamo jeSenje i za
leda tako da smo osmislili i na trziste plasirali novi
proizvod - Peskiri¢ za leda.

Za prirodan piling, potreban Vam je wooling.

Sve Wooling proizvode mozete nadi u svim dm
trgovinama Sirom BiH i Hrvatske a uskoro i na novim
lokacijama. Za vise informacija, zapratite nas na
drustvenim mrezama #woolingbh.

Ministry of Wool
Poturmahala bb, 72270 Travnik
061 787 525
#woolingbih
www.wooling.ba
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Saradnja izmedu kompanije Vertona iz Beograda i
Brill Cosmetix-a iz Zenice pocela je sasvim
spontano prije dvije godine i sve do sada ovo
partnerstvo nize uspjehe i napredak

Vertona je mlada kompanija osnovana 2019. godine kao rezultat stalne
potrage za inovativnim i kvalitetnim rjeSenjima u svijetu ljepote i njege.

Vertona je usko specijalizovana kompanija za razvoj i proizvodnju kako
kozmetickih aparata za njegu lica i tijela, tako i lasera za trajnu epilaciju |
uklanjanje trajne Sminke.

Smaragda Jaganjac vliasnica kompanije Brill Cosmetix d.o.o i MbS Akademije i Strahinja Mani¢
vlasnik kompanije Vertona iz Srbije
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jihovi proizvodi, osim
visokih rezultata

koje postizu za

kratko vrijeme,

odisu elegancijom,
prefinjenim linijama i
savrseno se uklapaju u
svaki prostor.

Brill Cosmetix i MbS

Academy uspjesno
distribuiraju aparate kompanije Vertona na
podrucju Bosne i Hercegovine, dok je Vertona
prije 6 mjeseci postala glavni i generalni
distributer MbS proizvoda za Srbiju. Pored
kupovine Vertona uredaja, svojim kupcima i
studentima nudimoi edukacije koje obuhvacaju
rad na zivim modelima, skripte, certifikate,
kao i servisni list za aparate. Razgovarali smo
sa Strahinjom Manicem direktorom firme
Vertona i sa Smaragdom Jaganjac, direktoricom
kompanije Brill Cosmetix i MbS Akademije.

BeautiFUL: Kako je doslo do ove medusobne
saradnje?

Strahinja: Dugo vremena smo trazili kvalitetnu
kompaniju u BiH koja bi radila distribuciju
nasih aparata, te profesionalno radila edukacije
i prodaju. Preko poznanika sam upoznao
Smaragdu, i za kratko vreme smo sklopili
saradnju.

Smaragda: Kako je Strahinja i rekao, brzo
smo sklopili saradnju jer sam i ja bila u fazi
trazenja kvalitetnih uredaja, ponajvise u oblasti
Permanent Make up-a, jer u BiH nismo imali
kvalitetnog izbora. Zaista sam bila sretna kada
smo napokon nasli kvalitetnu kompaniju ciji
aparati u potpunosti dopunjuju i prosiruju moj
rad kao PMU Artista.

BeautiFUL: Koje aparate nudite u svom
asortimanu i kako organizujete edukacije?
Strahinja: Nudimo nekoliko vrsta lasera i to
BROWS V LASER/Uklanjanje trajne Sminke,
TATTOO V LASER/Laser za uklanjanje tetovaza,
Superior V Laser i Integra V Laser/Diodni laseri
sa jednom i 3 talasne duzine.

Tu su i luksuzni kozmeticki aparati za negu
lica i telax COMBO V PLASMA/Plasma pen
aparat nove generacije, REMODELING V PRO/
Multifunkcionalni kozmeticki aparat, DIAMOND
V OXY/Mikrodermoabrazija i kiseonik, V Pen
Pro/dermapen aparat za mikronidling od
0.25mm do 3mm dubine, DIAMOND V PEEL/
Aparat za mikrodermoabraziju, RF V FRAKTI/
Aparat za frakcionu radiofrekvenciju.
Smaragda: Uz kupovinu bilo kojeg lasera ili
aparata svojim kupcima smo obezbijedili
besplatnu edukaciju. Pored detaljnog usmenog
predavanja najveci dio edukacije provodimo
rade¢i na zivim modelima, prvo radim ja a
nakon toga i ucenici uz moj nadzor. Moram
napomenuti da uz lasere i aparate dobijate i
certifikat, garantne i sigurnosne listove, skripte,
servisni list ali i stalnu marketinsku podrsku.

BeautiFUL
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BeautiFUL: Koji aparat je najprodavaniji i zasto se
klijenti odlucuju za isti?

Strahinja: Upiti za sve aparate su zaista veliki ali
definitivno najprodavaniji i najpopularniji aparat je
laser za uklanjanje trajne Sminke BROWS V LASER.

Smaragda: Definitivno je to Laser za uklanjanje trajne
Sminke ali pored toga on se koristi i za skidanje manjih
tetovaza, Carbon peeling i uklanjanje gljivica. Svaki
ozbiljan PMU Artist mora imati ovaj laser jer smo
svakodnevno svjedoci jako lose radenog permanenta,
a sa Brows V laserom potpuno uklanjamo stari pigment
i to nakon samo jednog tretmana. Pored stvarno
visoke kvalitete, ekskluzivan dizajn aparata savrseno
oplemenjuje svaki prostor. Pored garancije koja vrijedi
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dvije godine u sve kozmeticke aparate ugradujemo
ispitaneioriginalnerezervne dijelove. Savrsenoisplativa
investicija za sve Permanent Make Up profesionalce.

BeautiFUL: KOJI SU VASI SLJEDECI PROJEKTI |
PLANOVI ZA BUDUCNOST?

Strahinja:Nedavnosmozavrsilijedan projekat-Vertona
Lens, specijalno dizajnirane lece za zastitu ociju kada se
radi uklanjanje starog eyelinera. Le¢e su dostupne i u
Srbiji i u BiH. Konstantno usavr3avanje nasih proizvoda
omogucava nam da ponudimo kvalitetna resenja
prilagodena potrebama svakog klijenta. Verujemo u
nasa inovativna resenja za nove predstojece izazove
u sektoru lepote i nege. Planova i ideja je mnogo, ali
to vam dalje ne¢emo otkrivati. Predvidamo da ce se
nastaviti rast kompanije Vertona u narednim godinama
i da e te se nasi proizvodi naci u kozmetickim salonima
i ordinacijama Sirom sveta.

Smaragda: U buduc¢nosti Zelimo 3to viSe Beauty salona
u BiH obezbijediti sa Vertoninim aparatima, te pruziti
laksi pristup i educiranje u nasoj drzavi. Svakako je
Vertona bila dio nase pri¢e na prethodnom MbS Master
Classu 2021, Sajmu kozmetike u Sarajevu, ove godine
a svakako planiramo i veliku prezentaciju i jos mnogo
noviteta na nasem sljede¢em Master Classu krajem
novembra.






BeautiFUL

Zahvaljujuci svojim antioksidativnim osobinama i polozaju koji
zauzima u Celijskoj membrani, astaksantin pruza zastitu i od lipidne
peroksidacije, 5to je vazno u zastiti zdravlja krvnih Zila.

SOLGAR® e
Since 1947 t

ZA ZDRAVU KoOZuU!

Astaksantin je crveno-narandzasti oksi-karotenoidni pigment koji se
prirodno nalazi u morskim plodovima (3koljke, rakovi itd.), algama, lososu,
pastrmki itd. Zanimljivo je da ga je puno vise u lososu iz divljeg ulova koji
se hrani algama dok se kod kontroliranog uzgoja dodaje u hranu ovih riba.

Za farmaceutske svrhe se obi¢no dobija iz mikroalgi. Dnevna doza jos nije
utvrdena ali se smatra da se krec¢e od 2 do 24 mg na dan. Nema toksi¢nog
efekta ni pri znatno ved¢im dozama. Njegovu bioraspolozZivost smanjuje
pusenje. Konzumiranje astaksantina kao dodatka prehrani nakon obroka,
povecava njegovu bioraspolozivost. Jedna studija pokazala je da oralna
doza astaksantina od 100 mg dostize svoju maksimalnu razinu u krvi nakon
11,5 sati dok se kod doze od 10 mg ovo desava za 6,5 sati. Ovo govori da
pojedinacne doze ispod 10 mg imaju brze efekte. Astaksantin je odobren
kao dodatak prehrani u razli¢itim dozama. Tako Americka agencija za hranu
i lijekove dopusta od 12 do 24 mg na dan astaksantina porijekom iz H.
Pluvialis, ali ne duze od 30 dana.

Zahvaljujuci svojim antioksidativnim osobinama i poloZaju koji zauzima u
Celijskoj membrani, astaksantin pruza zastitu i od lipidne peroksidacije, $to
je vazno u zastiti zdravlja krvnih Zila. Protivupalna aktivnost Astaksantina
zabiljezena je i kod visoke razine glukoze, upale i apoptoze. Pokazao
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se dobrim i kod upale ociju.
Sprjetava zadebljavanje koze i
smanjenje redukcije kolagena
kod ostecenja uzrokovanog UV-
zrakama. Kod dijabetesa visok je
nivo oksidacijskog stresa. Zbog
visoke antioksidacijske aktivnosti
astaksantin je pokazao odli¢ne
rezultate i kod dijabetesa te se
smatra da ima antidijabeticko
djelovanje.

On s&titi beta ¢elije pankreasa od
tzv. toksi¢nosti glukoze. Neka
istrazivanja su dala dobre rezultate
i kod dijabeticke nefropatije
putem smanjenja oksidativhog
stresa i sprje¢avanja ostecenja
bubreznih kamenaca. Studije su
potvrdile njegovo djelovanje u
smanjenju upalnog odgovora kod
infekcije sa H. Pylori.

Do sada je o astaksantinu
objavljeno jako mnogo studija
i preglednih ¢lanaka koji su
opisali njegovo djelovanje kako u
laboratoriji tako i na ljudima. Svi
ti efekti na zdravlje ljudi mogu
se klasificirati u nekoliko grupa:
Antioksidativno djelovanje,
Protivupalno djelovanje,
Stimulacija imuniteta, Gastro-
protektivno, Antidijabeticko,
Zastita kardiovaskularnog
sistema, Zastita oka, Zastita koze,
Poboljsanje izdrzljivosti prilikom
vjezbanja, Povecanje plodnosti.
Kod svih ovih stanja primjena
astaksantina  je  opravdana.
Posebno je zanimljivo djelovanje
na snizavanje  oksidacijskog
stresa koji nastaje kao posljedica
vjezbanja.

Danas ve¢ postoji mnogo
studija koje su ispitivale utjecaj
astaksantina na kozu, kako oralno
tako i lokalno.
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SOLGAR®
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Osnovno teziste djelovanja astaksantina na kozu je
njegovo antioksidacijsko djelovanje. Do sada postoje
brojne klinicke studije koje potvrduju njegovo pozitivho
djelovanje na kozu. Bilo je zanimljivo da su u bazi Pub.
med opisane 72 studije in vitro (laboratorijski uslovi)
i in vivo (na ljudima). Generalno se moze zakljuciti
da astaksantin Stiti kozu od preranog starenja koje
moze biti uzorkovano UV zracenjem i oksidacijskim
stresom. Tako studije na miSevima pokazuju da je 100
jaci od beta-karotena i 1000 puta od luteina, u zastiti
koze od UV zraka koje mogu okidaci oksidacijskog
stresa. Astaksantin poboljsava tonus koze, hidriranost i
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SOLGAR
ASTAKSANTIN 5 MG

otpornost na djelovanje sredine. Solgar Astaksantinima
optimalnu dnevnu dozu od 5 mg koja brzo dostize svoj
maksimum u krvi. Dobijen je iz alge Haematococcus
pluvialis, prirodnog izvora s najve¢om koncentracijom
astaksantina. Nema dodatih secera, soli ili sSkroba.
Proizvod ne sadrzi gluten, kvasac, soju, mlijecne
proizvode. Prilikom proizvodnje ove formulacije ne
upotrebljavaju se zasladivaci, konzervansi, umjetne
arome ili boje. Preporucuje se osobama svjetlije puti,
osjetljive i sklone alergijama na sunce. Odli¢an je
saveznik i svima koji Zele odgoditi pojavu bora ili
smanijiti dubinu i gustinu ve¢ nastalih.

Raznovrsna i uravnotezena
prehrana i zdrav nacin Zivota
od izuzetne su vaznosti za
acuvanje zdravlja.

Konacno spremni za
zrake sunca uz Solgar!
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NAJNOVIJA LINLJA

KO JOS NE ZELI LIJEPE, DOBRO NJEGOVANJE NOKTE |
DA PRITOME IZGLEDAJU PRIRODNO?

Iza scene, tokom Covid-19 Magnetic je uzurbano radio na razvoju novog revolucionarnog
koncepta njege noktiju. Rezultat je razvoj Blush Babe koncepta: tretmana za prirodne
nokte baziranog na novoj seriji gelova koji daju najprirodniji izgled.

Izgled koji odgovara Blush Babe, modernoj mladoj Zeni, koja preuzima kontrolu nad
svojim zivotom.

LINIJA BLUSH GELOVA NUDI 12 DIVNIH BOJA

koje odgovaraju svim tonovima koze. Od mlije¢ne do njeznog tona kafe-prava boja za
svaku Blush Babe.

Pokrivenost prirodnog nokta je perfektna a svaka nijansa ima i odgovarajuce ime bas za
tebe Blush Babe.

Da li si Blush Babe Girly, Sassy, Spoiled, Dreamy, Cozy, Lovely, Attitude, Wannabe, Bitchy,
Bossy, Classy, Fierce? #blushesbySeduction

LAGANI SAMONIVELIRAJUCI
GELOVI SU TREND!

#blushbabe
Make up for Nails.
"Love yourself today and
everyday"
Hurry up Gorgeous!
What are you waiting
babe?

Lagani samonivelirajudi
gelovi su trend!

UVOZNIK
ZA BIH:

Magnetic nails d.o.o.
Turalibegova 11,
75000 Tuzla
035 257 400
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Sve frizerske usluge
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Beauty studio "Wings"
**Mula Mustafe Baseskije 17
033845814
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" @ @studiowings_sa

SENKA DZANIC
WLASHIE
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Beauty salon "Excellence"

Aleja Ljiljana bb
74250 Maglaj
00387 61 754 622

hifu tretmani Maglaj
almaexcellence

@ hifu tretmani Maglaj

©® almaexcellence
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A FRIZERSKI SALON

25. Novembar zpc. «Bosanka»
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OVO JE
PRIRODNA
EPILACIJA,

NAINJEZNII PUT
DO GLATKE KOZE '
BEZ DLACICA!

Ekskluzivni uvoznik za BiH:
HKrajinagroupd.oo. =5
Novakovici b.b., 78 000 Banja Luka
+387515926 779
™ Krajinagroup
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Brzo susenje.
Nema ekstremne toplote.

dyson supersonic

Pet nastavaka za oblikovanje
kose na vas nadin.
Sada i sa novim Flyaway nastavkom.

T E H @ A G www.tehnomag.com

Ekskluzivni distributer i uvoznik Dyson uredaja za BiH



BeautiFUL

SOVELVET BEAUTY CENTAR -
NOVI PROIZVODI ZA NAIL ARTISTE USKORO I U BIH

Pise: Sladana Hrga,
edukator i vlasnik Sovelvet beauty studia

Sladana Hrga, rodena je u Makarskoj gdje radi i
Zivi.Vlasnica je i osnivacica Sovelvet beauty studia.
Osnivacica i suvlasnica brenda,Pododisk s_k" za rusku
pedikuru. Takoder je i edukatorica za rusku pedikuru.
Suvlasnica je licence za medunarodna takmicenja nail

pro za Srbiju, Hrvatsku i Srbiju.

lu¢ajno smo se upoznali, i na prvi kontakt
kliknuli. Saznali smo da je Sladana vrsni
edukator kada je u pitanju nail svijet.
Rado smo je pitali sve o SOVELVET
beauty centru, nacinu svoga poslovanja
i saradnji sa dragim kolegama iz BiH, te
nam je najavila da brand Pododisk s_k za
rusku pedikuru uskoro stize i u BiH. Detalje naseg
razgovora saznajte u nastavku teksta koji smo
zajedno sa Sladanom, pripremili za vas.

BeautiFUL: Za pocetak nas upoznajte sa Sovelvet

beauty?
Sladana: Pozdrav za cijelu ekipu ¢asopisa BeautiFUL,
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Tokom rada na brendu,
vodila se iskustvom u
toku rada sa klijentima,
jer je to najbolji pokazatelj
valjanosti brenda i
kvalitete. Takoder je
bilo jako bitno da pored
vrhunskinh rezultata
postignu brzinu i
efikasnost u radu.




BeautiFUL

Samo slijedite svoje snove, radite na sebi,
educirajte se i hrabro koracajte putevima
beauty industrije.

te za sve njihove citaoce. Drago mi je da imam priliku
predstaviti sebe, moj rad i sve sto sam do sada uspjela
i postigla. Sovelvet Beauty centar je osnovan 2017.
godine u Makarskoj. Ve¢ petu godinu uspjesno
poslujemo u Makarskoj gdje imamo svoje stalne
klijente, ali kako je Makarska i turisticki grad, tokom
lieta je ba$ velika koncentracija djevojaka u nasem
salonu. Zahvaljujuci nasoj profesionalnosti i kvalitete
nedavno je otvoren i SOVELVET BEAUTY centar Il u
Splitu. Nalazi se u sklopu Beauty centra Chiara. Vet
imamo super rezultate i klijente koji su prepoznali nas
kvalitet, sto me posebno raduje. U salonima nudimo
usluge: manikure, ruske pedikure, trajnog laka, gel
noktiju, sve vrste depilacija (Lycon, Seéerna pasta i
vosak), Eyepresotherapy, Lash lift, Make up, ugradnju
trepavica, masaze, peel-ing tijela & Hidrofacial
tretmane.

BeautiFUL: O kojem se brendu radi?

Sladana: Vrlo rado ¢u predstaviti brend koji planiramo
predstaviti i plasirati na trziste BiH u skorije vrijeme.
Sa mojom dragom kolegicom Katarina Palunci¢
Jovanovi¢ sam suvlasnik i osnivac branda Pododisk s_k
za rusku pedikuru. Tokom rada na brendu, vodila sam
se iskustvom u toku rada sa klijentima, jer je to najbolji
pokazatelj valjanosti brenda i kvalitete. Takoder je bilo
jako bitno da pored vrhunskih rezultata budemo brze
i efikasne u radu.

Nastojimo da se svaki klijent
osjeca ugodno, tezimo kvaliteti
bez kompromisa. Iz tog razloga
konstantno radimo na edukaciji

i usavrsavanju, jer trendovi i
materijali se u beauty industriji

neprestano razvijaju.
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BeautiFUL

BeautiFUL: Da li radite sa nail tehnic¢arima iz BiH?
Sladana: Da naravno, odavno radimo sa kolegama iz
BiH. Djevojke ¢esto dolaze na individualne edukacije
ruske pedikure, a vjerujem da ce ih obradovati
informacija da vrlo brzo ¢emo se druziti u BiH.

BeautiFUL: Sta Sovelvet beauty ¢ini posebnim?
Sladana: Ja kao i moji djelatnici nastojimo da se svaki
klijent osje¢a ugodno, tezimo kvaliteti bez kompromisa.
Iz tog razloga konstantno radimo na edukaciji i
usavrdavanju djelatnika tako i mene osobno, jer trendovi
i materijali se u Beauty industriji neprestano razvijaju.

BeautiFUL: Da li se cjenovno razlikuje od drugih
brendova, te kako je on prihvac¢en u HR?

Sladana: Sa obzirom na kvalitetu cijena je zaista
pristupacna, $to su prepoznali i nasi korisnici i hvala im
na tome.

BeautiFUL: Da li se nadate da ¢e i dame - nail artisti
u BiH prepoznati kvalitet vaseg brenda?

Sladana: Naravno, uskoro ocekujemo robu da stigne na
zalihu pa ¢emo i putem sluzbenih IG kanala i predstaviti
proizvode.

BeautiFUL: Da li je potrebna dodatna edukacija
ukoliko se nail artist odluciti uzimati vase proizvode?
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Ja sam neko tko je posao
pokrenuo od nule, sa nula
klijenata, radeci i dva posla da bi
slijedila svoje snove i vizije. Danas
Sovelvet Beauty ima dva salona,

suvlasnik je medunarodne licence

za Nailpro takmicenje i osnivac i
suvlasnik brenda Pododisk s_k .
Samo slijedite svoje snove, radite
na sebi, educirajte se i hrabro
koracajte putevima
beauty industrije.

Sladana: Da, ruska pedikura koliko god izgledala
jednostavno zapravo i nije.

U nasem programu imamo i Online edukacije gdje
zaista nastojim objasniti sve do najmanjeg detalja, te
naravno uzivo.

BeautiFUL: Vi ste edukator, recite nam koliko godina
vec radite ovaj posao i da li djevojke iz BiH biraju
vasu edukaciju?

Sladana: Od 2017. godine radim, edukacijama sam
posvecena od 2020. godine.Da, djevojke iz BiH su
takoder bile moje polaznice.

BeautiFUL: Sta naj¢esce profesionalci koji rade sa
Vasim brendom izdvajaju kao benefit?

Sladana: Cijena, kvaliteta samih abraziva, disk za rusku
pedikuru koji ne gubi kvalitetu prilikom sterilizacije na
visokim temperaturama.

BeautiFUL: Koji je najbolji savjet za nail artiste?
Sladana: Ja sam netko tko je posao pokrenuo od
0, sa nula klijenata, rade¢i i dva posla da bi slijedila
svoje snove i vizije.Danas Sovelvet Beauty ima dva
salona, suvlasnik je medunarodne licence za Nailpro
natjecanje i osnivac i suvlasnik brenda Pododisk s_k .
Samo slijedite svoje snove, radite na sebi, educirajte se i
hrabro koracajte putevima Beauty industrije.
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dyson corrale

Savitljive grijace ploce
Ostecenje kose manje do 50%
S kablom ili bez

Nevjerovaina
usteda 150KM

T E H @ A G www.tehnomag.com

Ekskluzivni distributer i uvoznik Dyson uredajo za BiH
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www.gaianaturelle.ba

Blazinice za Eiscenje lica temeljito uklanjaju i tvrdokornu Sminku samo s toplom vodom, bez grubog trijanja koze .
Mogu zamijeniti vise od 3'000 pamucnih blazinica za jednokratnu upotrebu



