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‘ r Staz Generalni zastupnik Crystal Nails prozivoda za Bosnu i Hercegovinu i Srbiju

Bulevar Desanke Maksimovic 14, Banja Luka

Mﬂl Vojvodanskih Brigada 13, 21101 Novi Sad

Web: crystalnailsbih.com i crystalnailsrs.com
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Sens Flash
(Reflective)

Milky Rose Builder Gel

Stigao je novi gradivni gel
u SENS liniji proizvoda!

Flash Milky Rose Builder Gel sadrii svjetlosno-reflektujuci sjaj
poznat iz Flash 3G kolekcije lakova, koji, kada se na njega
usmijeri jaka svjetlost, sija poput hiljada malih 2vijezda, Ovaj
materijal pruZa fin, &vrst | elegantan manikir, dok uzbudljiv sjagj
postaje vidljiv pod jakim svjetlom. Samonivelirgjuci, bez turpi-
janja, sa sigurnim prijanjanjen.

Vrijeme sudenja: UV 2-3 minute, LED 1-2 minute (u zavisnosti od

snage lampe).

Gustina: @Q000Q

E )

Dnewna svjetlost

Free of Di-HEM A,
HEMA and TPO e T
compone nts Jaka
swjetlost

Se m S f’}j‘@ Crystal Nails



Centar za ljepotu i profesionalnu
njegu lica i tijela

Svjetlost Beauty

Bolnicka 8A, Sarajevo - Centar
+387 33 821 921
sarajevo(@svjetlost.ba




APIS

NATUHALQ COSMETICS

PJENICE ZA CISCENJE LICA

Ove pjene za ciscenje lica ¢e vam promijeniti igru!
A njihovu formulu cete zavoljeti od prve upotrebe!

iscenje lica nikada nije bilo tako

JAGODA VITAMIN C

UZivajte u ovom ritualu uz divhu aromu Otkrijte snagu citrusnog voca i

jagoda s vrhnjem i vanilijom. Osvjezite, vitamina C. Pripremite svoju koZu za

hidratizirajte | revitalizirafjte svoju kozu njegu prirodno i jednostavno -
Jjednim jednostavnim tretmanom. takoder uz pomoc silikonske Cetkice
MoZete koristiti delikatnu silikonsku za éis¢enje pora.

Getkicu koja ce vam pomoci da Narancéasta voda je vitaminska
odcepite pore. Ova pjena sadrzi sve sto bomba. Sadrzi, izmedu ostalog: kalij,
vasoj kozi treba za dobro jutro i laku kalcij, magnezij, kao i vitamine B,
noc. Ekstrakt jagode potice hranjenje, vitamine A i C - vas nacin da usporite
usporava starenje | regeneraciju koze. sat i borite se protiv promjene boje.

O

+387-63-978-822 @apis.bih @brill_cosmetix_ il Cosmetix




APIS

SPECIJALIZIRANI TRETMAN ZA KOZU SA ROSACEOM NATURAL R COSMETICS

Problematika

lica sa kojom se
susrece mnogo
Zenda
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HOSACEN - STOY
Rosacea-Stop tretman sadrZi specijalizirane aktivne sastojke koji umiruju
koZu vec¢ nakon prve upotrebe. Kombinacija jedinstvenih sastojaka djeluje
visesmjerno na poboljSanje izgleda koZe. Profesionalni tretmani praceni

odgovargjucom kucnom njegom pomaZu smanjiti upalnu reakciju kozZe i
crvenilo, donoseci olaksanje umornoj i osjetljivoj koZi.

EFEKTI: u€inkovito smanjuje upale kod rosacee - ubrzava regeneraciju -
umiruje pretjerano reaktivnu kozu - jaca zastitni sistem koze

GLAVNI AKTIVNI EKSTRAKT GLJIVE CHAGA, RUZINA VODICA,
SASTOJCI: AGASCALM, EKSTRAKT CRVENE KORALINE ALGE

@ Generalni distributer Apis M
proizvoda Brill Cosmetix Zenica

.

\P

g NATURAL (@ cOSMETICS +387-63-978-822 :Bﬂ'w eosm \

L
—



Direktorica:
Naida Memic
naida.memic@sfera.ba

Glavna i odgovorna urednica:
Elvira Dreznjak
elvira.maric@sfera.ba

Marketing:
Ana Cvoro
marketing@sfera.ba

Graficki dizajn:
Anesa Pinji¢
anesa.pinjic@sfera.ba

Print:
Sfera d.o.o.

Sfera d.o.o.
Cevrina 9a, Mostar
Tel: 036/578-259
e-mail: marketing@sfera.ba
www.sfera.ba

Devojke i Zene mnogo paznje posvecuju svom
izgledu. Mnogi kazu da nije toliko bitno kako
izgledamo, nego kako se osje¢amo, no ipak sve
mi volimo da lijepo i zdravo izgledamo i ka tome
i tezimo. Naravno da je vazno kako se osjecamo i
kakvog smo duha, no bitno je da shvatimo da se
vaznost ljepote ogleda u tome kako vidimo sebe i
kako se zbog toga osje¢amo.

Unutrasnje zadovoljstvo zbog onog sto vidimo
u ogledalu je cilj kojem tezimo. Andrey Hepburn
je jednom prilikom rekla , Ljepota Zene mora se
vidjeti iz njezinih ociju, jer to je ulaz u njezino srce,
mjesto gdje se nalazi ljubav." Ljepota je i briga koju
zena s ljubavlju daje, strast koju pokazuje, osjecaj
zadovoljstva, a definitivno ljepota zene s godinama
samo raste. Vazno je samo da volite sebe i Zivot.

éasopisu BeautiFUL je prava adresa za savjete,
ideje i najnovije trendove iz svijeta ljepote i mode.
Na svim stranicama koje su pred vama ispisani su
tretmani, savrSene kombinacije, preporuke i savjeti
struc¢njaka.

Kroz ¢asopis BeautiFUL vodimo Vas kroz frizerske

i kozmeticke salone u BiH, najbolje stru¢njake iz

oblasti estetike i kozmetologije, te Vam donosimo
dogadaje koje preporucujemo da posijetite.

Ono Sto je najvaznije jeste poruka da su sve zene
lijepe, te svaka na svoj nacin nosi svoju ljepotu.
Bitno je biti zadovoljan sobom, cijeniti sebe, uzivati u
svakom danu i radovati se svakom jutru.

Glavna i odgovorna urednica
Elvira Dreznjak
mr. komunikologije



ﬁ Jelena Jaki¢ Petrovié: Ako me
oitate kako je doglo do mo
ooslovnog uspjeha, mislim da je
najiskreniji odgovor - slijedila
sam svoje srce i intuiciju
Nisam gubila motivaciju koliko god tesko
bilo, tako da mislim da sam zapravo oduvijek
htjela na neki nacin pomoci drugima, kao sto
danas pomazem svojim pacijentima.

Riljana Culibrk:
Carolija manikira

Budite strpljivi, neprestano ucite i nikada
ne gubite strast prema poslu koji volite

Cdina Sugi¢: Liubav prema
beauty industriji za mene nije
samo profesija, ved i duboka
strast Eop me inspirira da stalno
radim na sebi i svojim viestinama
Svaki klijent ima razlicite potrebe, a vazno je
da svaka usluga bude prilagodena i izvedena

s maksimalnom paznjom i stru¢noscu.
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" Kako Kintsugi filozofija-h"ﬁ*sipirira 7ene da pronadu snagu
' usvom unutarnjem:

¥

Pise: Danijela Vukojévi:é, strukovni kozmeticar
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0j posao je
veoma vazan
deo mog
Zivota, unjega
sam utkala
sve ono Sto
je za mene
najvaznijeistosmatramdobrim.
Priroda mog posla je takva
da sam uglavnom okruzena
Zenama, a da nisam u stanju
da ih razumem, sigurna sam da
ne bih mogla da se sa ovakvim
uspehom  bavim  lepotom.
Cesto me moje klijentkinje
pitaju  kako

uspevam da i

Fotograf: Bojan Stani¢

A

pored toliko obaveza, stresa,
problema, izgledam  uvek
negovano i doterano i mole
za savet kako da i same to
postignu, jer koliko god mi
izbegavale da priznamo, veliki
deo Zenskog samopouzdanja
krije se u dopadanju samoj sebi,
zadovoljstvu samom sobom.
Zasto da ne pocnemo bas od
spoljasnjeg izgleda. Na kraju,
ako kazu da se unutrasnje

zadovoljstvo  odrazava na
spoljasnji izgled, zaSto ne
bi wvazilo i obrnuto - da

spoljasnjim  sjajem mozemo

-

&

i vanjskom izgledu.

ojaCati i svoje unutrasnje ja.

Najces¢i problem sa kojim
moje klijentkinje dolaze
u salon su bore, oziljci,
nepravilnosti na koZi.

I ono §to im je svima zajednicko
jeste da ih se stide, Zele sto
pre da otklone te mane i
postanu nova verzija sebe.
Naucila sam kako da im
pomognem, zahvaljujuci
iskustvu i znanju, najboljoj
kozmetici i najsavremenijoj
aparaturi, ali  pre nego
sto  krenemo da zajedno
radimo na ulepSavanju, ja
im pokazem jednu sliku -
zenu sa zlatnim oziljcima.

Ova slika je simbolicna
predstava drevne japanske
tehnike - kintsugi (kincugi),
kojom su se polomljeni
keramiCki predmeti obnavljali
lepljenjem uz dodatak zlatnog
praha, tako da tragovi pucanja
i lomova ne budu sakriveni,
nego upravo obrnuto -
istaknuti posebnim  sjajem.

Ova tehnika iznedrila je Citavu
filozofiju, zasnovanu na
podsecanju da su oziljici nase
iskustvo, i ako ih prihvatimo i
nauc¢imo da cenimo postacemo
bolji i jaci. Filozofija modernog
Zivota, medutim, zasniva na
necem sasvim  drugacijem,
udaljavaju¢i nas od sustinskih
vrednosti, porucuje nam da
sve moze biti zamenjeno, pa
i mi sami, u krajnjem slucaju.
Zivimo u potrodackom drustvu,



e jedan od najpopularnijih salona u zemlji, Elegance Beauty Spa pokrenula
Jeglj' ljepote, Elegance Academy. Njena vizija je modernizacija obrazovanja
i ljepote, a fokusira se na integraciju znanstvenih disciplina poput medicine
ologije u svoj rad. Danijela aktivno sudjeluje u edukacijskim projektima i
ama, podizu¢i standarde u industriji i inspirirajuéi nove generacije struc¢njaka.

— ]I -~ A
kovic€ je strastvena Igzmetlcarka i uspjeSna poduzetnica s 15 god;a/ﬂeustva.

Fotfografz Bojan Stanic¢




BeautiFUL

koje ima razumevanja Ssamo
za mladost i vitalnost, pa se
postavlja pitanje kako uopste
pratitiovajtempo, narocito kada
su u pitanju nase lice i telo. Ovo
posebno pogada zene. Sve to
povlaci za sobom osecaj manje
vrednosti, sumnje u sebe, pa
Cak i nedostatak ljubavi i brige
prema sopstvenom duhu i telu.
’, 1 { ]

~ Gledagju¢i  u  owu  sliku/
svakodnevno se podsecam
koliko je u Zeni neZnosti,'i
krhkosti, I{p/ikj-jb ﬁeret stavljen
pred nju,  kolike duZnosti
i obaveze, L;’ﬁa ne treba da
cudi kada se slomi. Ali tu je
istovremeno i njena lepota, u
snazi da prelije zlatom iskustva
svoje oZiljke, tezeci snazi, a ne

- savrsenstvu; ne novoj verziji
sebe - nego boljoj i zreljjoj. -

Zato i volim svoj posao, jer mi
omogucdava da poput majstora
kintsugi tehnike pomognem
Zenama da zasijaju novim
sjajem, da posle dana
punog briga i umora posvete
trenutke sebi, da sve ono
Sto misle da na njima nije u
skladu popravimo najboljom
i najfinijom kozmetikom koja
nam je na raspolaganju.

Pri tome treba uvek imati na
umu da je ovo proces koji
traje, i kao Sto treba vremena
da se lak osusi kada kintsugi
majstor popravlja keramiku,
da se svaka rupica popuni i
otvrdne, tako ¢e i nama trebati
vremena i strpljivog truda da
vase bolne linije zacelimo.

A dok taj proces traje, polako
se navikavate da brinete o sebi,
sticete dobre navike koje cete
ukljuciti u svoju svakodnevicu.
Na kraju dolazi taj zlatni sjaj,
kada se vra¢amo jace i vrednije,
sustinski lepe i mnogo blize
svojoj pravoj zenskoj prirodi.

Stanic
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Fotograf: Bojan Stanic¢
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Uspjesno realizovan cetvrti
0o redu ,Medunarodni sajam

jepote, zdravlja |
BeautiFUL 2024"

kozmetike, |
wellnessa

edunarodni
S ajam
kozmetike,
ljepote,
zdravlja i
wellnessa
,BeautiFUL
2024* okupio je ljubitelje
i strucnjake iz industrije
liepote u Sarajevu od 14. do
15. septembra 2024. godine
s lokacijom Centar Mirza
Delibasi¢ — Skenderija. Ovaj
spektakularni  dogadaj, koji
se prostirao na 8.000 m2?,
privukao je brojne posjetitelje,
izlagaCe i sponzore, stvarajuci
dinamicnu platformu za
razmjenu znanja i iskustava.
Sajam je okupio viSe od 100
kompanija i 300+ brendova,
A ULAZ JE BIO POTPUNO

12




nedalnent:

e ONENT
ARE

BeautiFUL

BESPLATAN, Sto je omogucilo
velikom broju posjetitelja da
uzivajuuraznovrsnomsadrzaju.

Od promocija i popusta do
edukacija i masterclassova,
svatko je mogao pronadi nesto
za sebe. Medu najistaknutijim
sponzorima bila je kompanija
Gema Beauty kao platinski
sponzor, dok su se medu
zlatnim sponzorima nasli Brill
Cosmetix d.o.0., Pixel i Made
with love Smaragda Jaganjac,
Microblading&Permanent
make-up Academy, My tan.
Srebreni  sponzor: Magnetic
Nails d.o.o Tuzla Amela
Jahi¢, LNB Trade. Bronzani
sponzor: Crystal Nails, Sabina
Strija, Estetski Centar Si.

Medu sudionicima nasli su se
mnogobrojni izlagaci, koji su
svojim prisustvom doprinijeli
bogatom  sadrZaju  sajma.
Svaki izlaga¢ donio je svoj
jedinstveni pecat, doprinoseci
bogatoj sadrzaju sajma te je

13



BeautiFUL

imao priliku predstaviti svoje
najnovije proizvode i usluge kao
i susresti se s potencijalnim
klijentima i partnerima.
Posjetitelji su uzivali uinterakciji
s izlagacCima, Sto je dodatno
obogatilo  iskustvo  sajma.

Sajam ,BeautiFUL 2024" nije
samo potvrdio svoju reputaciju
jednog od najvecih sajmova
u regiji, ve¢ je i pokazao
kako se ljepota, zdravlje i
wellness mogu povezati u
zajednickom  nastojanju  za
unapredenjem kvalitete Zivota.

Ovaj dogadaj je joS jednom
dokazao da Sarajevo
postaje  srediSte  inovacija
i trendova u  industriji
liepote, te se s nestrpljenjem
ocekuje sliedece izdanje
sajma ,BeautiFUL  2025".
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Original Mesoceutica

Ekskiuzivni distributer za BiH:
Bodnjak ME=-Past Scriptum d.ouo.
Milona Karonoviéa 57, Banja Luka
Mall info@bosnjokmk.com
Kontakt: 066/468-11,086/204-801
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BaByliss
Air VWaond

SUSI. RAVNA. STILIZIRA.
SVE U JEDNOM

NOVO
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Ekskluzivni distributer i uvoznik BaByliss uredaja za BiH

babyliss.ba & BaByisssid ' babylisshoania T E H N\_Dj A G
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Jelena Jakié Petrovi¢:
Ako me pitatekaKEigcoslo
do mog poslovEOdRISE = ha,

mislim da je NeyjBkreni
odgovor - slijediia seim svoje
srce i ntYicTiu
Nisam gubila motivaciju koliko god tesko bilo, tako da mislim da

sam zapravo oduvijek htjela na neki nacin pomoci drugima, kao
Sto danas pomazem svojim pacijentima.

Intervju: Dr.Jelena Jaki¢ Petrovi¢ - specijalist dermatologije i vlasnica poliklinike

‘ b



danasnjem svijetu, gdje je briga
0 kozi i zdravlju postala klju¢na,
dermatologija igra vitalnu ulogu
u ocCuvanju mladosti i ljepote.
U razgovoru s istaknutom
dermatologinjom, dr. Jelenom
Jaki¢ Petrovi¢, otkrivamo njen
inspirativan put od skromnih pocetaka do
uspjesne vlasnice poliklinike. Njena strast
prema dermatologiji, predanost pacijentima
i posvecenost najnovijim inovacijama Cine je
jedinstvenom strucnjakinjom u ovom podrucju.

MOZETE LI NAM RECI NESTO O SVOM
OBRAZOVANJU I PROFESIONALNOM
PUTU? KAKO STE ODLUCILI POSTATI
DERMATOLOG? STO VAS JE POTAKNULO
DA OTVORITE SVOJU POLIKLINIKU?
KAKAV JE BIO VAS PUT OD STUDIJA DO
OSNIVANJA VLASTITE PRAKSE? KOJI

SU NAJVECI IZAZOVI S KOJIMA STE SE
SUSRELI U RAZVOJU VASE KARILJERE I
KAKO STE IH PREVLADALI?

Trudila sam se svakoga dana u svakom postupku
raditi najbolje Sto mogu i to me dovelo do ove
toCke danaivlastite Poliklinike. Moji poceci bili su
izazovni jer je Skolovanje u Brékom prekinuo rat,
pasam 1992.doslauZagrebinastavilauMIOC-u
gdje mi se probudio interes za prirodne znanosti.
Tada sam pozeljela upisati medicinu u cemu
me obitelj u potpunosti podrzala. Sjecam
se kako sam ucila anatomiju u kupaonici
na ves masini dok su Cclanovi brojne Sire
obitelji spavali u jednosobnom izbjeglickom
smjestaju... Nisam gubila motivaciju koliko
god tesko bilo, tako da mislim da sam zapravo
oduvijek htjela na neki nacin pomoci drugima,
kao Sto danas pomaZem svojim pacijentima.

IMATE LI MENTORE ILI UZORE U SvVOJOJ
PROFESIJI KOJI SU VAS INSPIRIRALI?

Moj prvi i najveci uzor je primarijus dr. AIDA
PASIC koja mi je za vrijeme obaveznog staZa
otvorila pogled na dermatologiju puno dalje od
onoga Sta sam do tada vidjela.. tada je srce reklo
DA i dolazila sam i u slobodnim danima kada
sam imala manje obaveza na drugim odjelima.
Moja ljubav je rasla i ja sam se sudbinske
vratila na Kliniku na Salati kao specijalizant
i dobila za mentora moju dragu primarijus.
Dalje bih spomenula dr.Zein Obagi (USA) i prof.
dr Philip Depres (Spanjolska) od kojih sam jako
puno naucila dodatno o kozi u smislu antiaginga
i odrzavanja kontrole nad zdravljem koZze - lica
narocCito. Kao Zena, supruga, majka, poduzetnica

Dr. Jelena Jaki¢ Petrovi¢, specijalist
dermatologije, rodena je u Brckom, Bosna
i Hercegovina. Godine 1992. preselila
se u Zagreb, gdje je zavrSila Skolovanje
na MIOC-u i odlucila upisati medicinu uz
podrsku obitelji. Tijekom obaveznog staza,
pod mentorstvom primarijus dr. Aide Pasié,
razvila je strast prema dermatologiji.Nakon
stjecanja specijalizacije, dr. Jaki¢ Petrovié
otvorila je vlastitu polikliniku, gdje nudi
inovativne tretmane, ukljucujuéi prirodne
anti-aging metode, PRP tretmane i najnovije
laserske tehnologije poput Nordlys Candela.
Kroz svoju karijeru suocCila se s mnogim
izazovima, alije uvijek prevladavala s stras¢u
i predanoS¢u. Danas, kao lider u svojoj
struci, posveéena je obrazovanju drugih i
promicanju svijesti o zdravlju koze, s ciljem
ocuvanja prirodne ljepote svojih pacijenata.

i veliki dermatolog inspirira dr.Radina Denkova iz
Sofije koja mi je izuzetna kao cjelokupna osoba.

MOZETE LI NAM OBJASNITI KOJE SU
NAJCESCE KOZNE TEGOBE S KOJIMA

SE PACIJENTI JAVLJAJU I KAKO IH
TRETIRATE?

Zaista dolazi Siroki spektar pacijenata s raznim
koznim problemima, no najceSée kada primijete
kako je koza izgubila tonus, pojavile su se
borice, hiperpigmentacije, neke izrasline...
vazno je pregledati sve ono sto je sumnjivo, od
madeZa do oZiljaka, ali i problema s vlasiStem,
aknama... imamo zaista Siroku paletu rjesenja
koje moZemo ponuditi nasim pacijentima. Kao
Sto sam rekla, pristup je individualan, pa tek
kad vidimo stanje, mozemo odrediti terapiju.

KOJE INOVATIVNE TRETMANE NUDITE

U SVOJOJ POLIKLINICI I KOJA SU
NJIHOVA POSEBNA SVOJSTVA? KAKO

SE ANTI-AGE TRETMANI RAZVIJAJU S
VREMENOM? STO MISLITE O NAJNOVIJIM
TRENDOVIMA U DERMATOLOGIJI?
MOZETE LI NAM OBJASNITI KOJE SVE
ANTI-AGE TRETMANE NUDITE U VASOJ
POLIKLINICI? KOJE SU NAJPOPULARNIJE
USLUGE KOJE PACIJENTI TRAZE KADA

JE RIJEC O ANTI-AGE TRETMANIMA?
KOJE SU NAJNOVIJE TEHNOLOGIJE ILI
METODE KOJE KORISTITE U ANTI-AGE
TRETMANIMA?

Velika sam pobornica

prirodnih  anti-age
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BeautiFUL

tretmana. Uglavhom sam se
bazirala zadnjih par godina na
filere polilakti¢ne kiseline, kao

i regenerativnim  metodama
poput tretmana SuneCos
ili polinukleotidima  Mastelli
(polinukleotidi  su  zapravo
djelici  DNA  koji utjeCu na
fibroblaste koji ih prepoznaju
i pojacano se dijele). Tako

koZza postaje snaznija i jaca.

Rije¢ je o biostimulacijskim
i regenerativnim metodama
koje uistinu mijenjaju kvalitetu
i status koze) ili PRP -
tretmanima vlastitom krvnom
plazmom. Sve su to potpuno
prirodni tretmani kojima se

stimulira koZa 'iznutra' i potice

se izgradnja novog kolagena.
Osim toga, najveci hit u
Poliklinici  je  revolucionarni
Morpheus 8 koji je zaista
postao nezamjenjiv u anti-age
medicini, a mnogi pacijenti
ve¢ su isprobali njegove
benefite u nasoj Poliklinici.

Nedavno nam je stigao i najnoviji
laser Nordlys Candela za koji
kazem kako je 'moj Ferrari'l Kao
dermatologinji, Candela laser
predstavlja nesto o ¢emu sam
godinama sanjala te razmisljala
kako bi, uz sve nase anti-
age metode, bilo sjajno imati
uredaj koji bi nasim pacijentima
pruzio dodatne mogucénosti
za odrzavanje zdravlja kozZe.

Ovo je najbolie sto sam
mogla zamisliti u lijecenju i
njezi svih koZnih problema.
Neki pacijenti su vec¢ isprobali
blagodati laserskih tretmana,
a jedva cekam da to veselje
prenesem u konkretne rezultate
i na naSe ostale pacijente.
Spektar tretmana koji se mogu
raditi s Candela laserom je jako
velik — od foto rejuvenacije
lica, gdje laser uklanja razlicite
hiperpigmentacije, sitne mrlje na
licute popucale kapilare okonosa
ili usana. Rezultat nakon ovih

20

\
tretmana je blistav, pomladen i
liepSi ten bez nepoZeljnih mrlja
i crvenila. Vazno je naglasiti
kako je  Nordlys®Candela
medicinski uredaj odobren od
strane FDA — americke agencije
Ministarstva zdravstva.
Svi naSi uredaji su strogo
provjereni i pouzdani, bas kao
i proizvodi koje koristimo u
tretiranju  svakog pacijenta
individualno - zdravlje i
sigurnost su nam prioriteti.

KOJE SAVJETE BISTE

DALI PACIJENTIMA KOJI
RAZMISLJAJU O ANTI-AGE
TRETMANIMA, ALI NISU
SIGURNI TREBAJU LI IH
PODVRGNUTI? KOJE SU

KLJUCNE STVARI KOJE BI
PACIJENTI TREBALI ZNATI
O PREVENCIJII NJEZI
KOZE?

Svakom pacijentu pristupamo
individualno, zato je
uvijek najbolje do¢i uZivo
i dogovoriti  plan.  Svaka
osoba, bas$ kao i svaka koza
treba  individualni  pristup.
Kada napravimo  protokol,
krecemo s terapijom te Sto
zelimo posti¢i. Kao Sto sam

rekla, zdravlje i sigurnost
pacijenata su nam prioritet.
Posljednjih nekoliko
godina biram tretmane
biorevitalizatora, poput
tretmana  Sunekos, kao i

tretmane s polilakticnom



razini

godisnjoj

regenerativnim
Mastelli,
PRP tretmanom krvnom plazmom.

kiselinom, dok na

zdravu kozu  odrzavam
metodama; polinukleotidima
kao i

Polinukleotide apliciram kao pripremu za ljeto
jerimaju i jaki antioksidativni ucinak, a u odlicne
rezultate uvjerili su se i nasSi pacijenti. Svi
neinvazivni tretmani djeluju tako da aktiviramo
koZu iznutra i poticemo proizvodnju vlastitog
kolagena. Uvijek volim naglasiti kako je najbolje
kombinirati tretmane, kako bi u konacnici dobili
najbolje rezultate — a to je lijepa i zdrava koza.

KAKO PRISTUPATE INDIVIDUALIZACIJI
TRETMANA ZA PACIJENTE?

Bitno mi je da se moji pacijenti osje¢aju ugodno
i da su okruzeni lijepim. Iznimno sam zahvalna
na tome - i ako me pitate kako je doslo do mojeg
poslovnog uspjeha, mislim da je najiskreniji
odgovor-slijedilasamsvojesrceiintuiciju. Trudila
sam se svakoga dana u svakom postupku raditi
najbolje Sto mogu i to me dovelo do ove tocke
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KOJI SU NAJVAZNILJI FAKTORI

KOJE UZIMATE U OBZIR PRILIKOM
SAVJETOVANJA PACIJENATA O ESTETSKIM
TRETMANIMA? MOZETE LI PODIJELITI
NEKA ISKUSTVA ILI USPJESNE PRICE
PACIJENATA KOJI SU PROSLI KROZ VASE
TRETMANE?

Kada je o poslu rije¢, najveci mi je izazov stati
pred pacijenta i odrediti kako ¢emo doci do cilja,
atojeprirodaniblistavizgled. Uvijek kombiniram
tretmane; kemijske pilinge, PRP, biostimulatore
PLLA, lasere, kao i botoks i hijaluronske filere.
PolaziSte mi je zdrava i blistava koZa, a onda
se mozemo baviti i rjeSavanjem onoga Sto
donose godine. Najsretnija sam kada mi osoba
pokloni povjerenje i kaze: Vi ste strucnjak,
napravite protokol. Nakon uspjesnih tretmana
pacijent i lijeCnik poveZu se na poseban
nacCin, to je povjerenje nesto iznimno i mislim
da sam u takvim slucajevima nezamjenjiva.

KAKO SE OBRAZUJETE O NOVIM
TEHNOLOGIJAMA I METODAMA U
DERMATOLOGIJI? KOLIKO JE VAZNO
STALNO USAVRSAVANJE U OVOJ
OBLASTI?

Dodatne  edukacije, simpoziji, seminari,
radionice... doista su najbolji kanali gdje
razmjenjujemo iskustva s kolegama iz cijelog
svijeta i gdje se iz prve ruke moZemo upoznati
S novitetima. Tako sam na primjer prosle
godine bila u Rimu na Mastelli Masterclassa
gdje sam prikazivala apliciranje polinukleotida
za tijelo - specificno u nadlaktice.

Mogu reci da Hrvatska nimalo ne zaostaje
sa trendovima, bilo da je rije¢c o onima
u Hollywoodu, bilo u Dubadiju, uvijek je
naglasak na zdravoj koZi te neinvazivnim
metodama pomladivanja kako bi Sto dulje
odgodili starenje koZe i ocuvali zdravlje.
U polikliniku nam je upravo stigao
i najnoviji  laser  Nordlys Candela.

Kao dermatologinji, Candela laser predstavlja
nestoocemusamgodinama sanjalate razmisljala
kako bi, uz sve nasSe anti-age metode, bilo sjajno
imati uredaj koji bi naSim pacijentima pruzio
dodatne mogucnostiza odrzavanje zdravlja koZe.

Ovo je najbolje Sto sam mogla zamisliti u
lije¢enju i njezi svih koznih problema. Neki
pacijenti su vec isprobali blagodati laserskih
tretmana, a jedva Cekam da to veselje prenesem
u konkretne rezultate i na naSe ostale pacijente.

21



KAKO VIDITE BUDUCNOST
DERMATOLOGIJE I ESTETSKIH TRETMANA
U HRVATSKOJ? STO BISTE SAVJETOVALI
MLADIM LIJECNICIMA KOJI ZELE
ZAPOCETI KARIJERU U DERMATOLOGILJI?
Sta se tite savjeta mladim kolegama
dermatologija se bira jedino ako volis zdravlje
koZe a to ukljucuje i sve one silne dijagnoze
kojima se moramo baviti kako na putu do titule
tako nam to zvanje ne smije postati samo
nacin da se domogne atraktivne specijalizacije
i mogucdnosti rada anti-aging metoda.

Danas je postao trend i medu strancima, da
se dermatologija Cesto bira radi biznisa i vidim
da dolaze neke nove generacije koje ne nose
u sebi istinsku ljubav za dermatologijom...

NA KOJI NACIN TIMSKI RAD DOPRINOSI
KVALITETI USLUGE KOJU PRUZATE
PACIJENTIMA? STO SMATRATE
NAJVAZNIJIM U ODRZAVANJU
POZITIVNOG RADNOG OKRUZENJA?

KOJE SU KLJUCNE VRIJEDNOSTI KOJE
PROMICETE UNUTAR SVOG TIMA I

KAKO SE ONE ODRAZAVAJU NA RAD S
PACIJENTIMA?

Upravo individualan  pristup  se  njeguje
kod nas u Poliklinici.  Sretna sam Sto sam
napokon okupila strucan tim lije¢nika, kao i
medicinskih sestara i kozmetologa kako bi
svojim  pacijentima ponudili  najsuvremenija
rieSenja u lijecenju, njezi i pomladivanju koZe.

Ulazemo u sebe i svoje znanje kako bi i
svojim pacijentima ponudili najbolju mogucu
uslugu — kako bi zaista bili 'najbolja verzija
sebe' - kako i stoji u naSem sloganu.
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Kao i u svakom odnosu najvaznije je povjerenje
i poStovanje. Svaki dan radimo zajedno, tako
da smo vec¢ postali pravi uhodani orkestar te
se veselimo svim novitetima i novim znanjima!
Ponosna sam na svoj tim - ljudi su ti koji
¢ine nasu Polikliniku drugacijom od drugih.
To su sve profesionalni i ugodni ljudi
koji ~ svojim  pristupom  pacijentima  daju
potrebnu terapiju, savjet, ali i rijeC podrske.

KAKVU PORUKU ILI SAVJET ZELITE
OSTAVITI BUDUCIM PACIJENTIMA

KOJI SE ZELE BRINUTI O SV0JOJ KOZI

I ZDRAVLJU? STO BISTE VOLJELI DA
CITATELJI ZAPAMTE O VAZNOSTI BRIGE O
KOZI I ZDRAVLJU?

Kao i u svemu, ako pretjeramo, to viSe nikako
nije zdravo. PolaziSte mi je zdrava i blistava
koza, a onda se mozemo baviti i rjesavanjem
onoga Sto donose godine. Najveci mi je izazov
stati pred pacijenta i odrediti kako ¢emo
doci do cilja, a to je prirodan i blistav izgled.

kombiniram
PRP, biostimulatore
botoks i hijaluronske
postali  su dio

Uvijek tretmane; kemijske
PLLA, lasere,
filere... svi

godisnjih

pilinge,
kao i
ti tretmani
‘odrzavanja' kako bi ostvarili puni potencijal.

KAKO VIDITE SVOJU ULOGU U PROMOCILJI
SVIJESTI O ZDRAVLJU KOZE I ESTETSKIM
TRETMANIMA U DRUSTVU?

Uvijek me vodi srce, kako privatno, tako i
poslovno. Osobno me ¢ini sretnom kada na neki
nacin mogu pomoci drugima, kao Sto danas
pomazem svojim pacijentima da izgledaju lijepo
i njegovano, a opet u skladu s godinama. To je ,,
dobitna kombinacija“ za dostojanstveno starenje.
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JEDINA POLIKLINIKA
SA TRI ESTETSKA HIRURGA:

prefdr. Reuf Karabeg, prim.dr. Amela Karakeg, dr. Danijela Crnogerac
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Prof dr Reuf Karabeg sa ICOPLAST predavacima sa 6 I;ontinenata

U Sarajewvu je od 19. do
22. septembra odrzan
najvedi ikad odrzani
congres Udruzenja
plasti¢nih hirurga Balkana

Na ,,Medunarodnom kongresu plasti¢ne hirurgije Sarajevo 2024”
odrzani sastanci IzvrSnih odbora ,nacionalnih delegata i predsjednistva
Cak tri svjetska Udruzenja, ¢ime je Sarajevo kao i BiH,postala historijski

znacajno mjesto kao trajna Cinjenica plasti¢ne hirurgije svijeta.

z ekskluzivni ICOPLAST i
ESPRAS | BAFPRAS i FIS
simpozijum, uz Brazilsku sesiju,
Kongres je okupio vrhunske
strucnjake iz oblasti plasti¢ne
hirurgije sa 6 kontinenata sa
preko 250 ucesnika iz cijelog
svijeta. Svecano otvorenje je odrzano 19.
septembra u ekskluzivnom ambijentu sarajevske
Vijecnice, dok se sam Kongres odrzao u hotelu
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Hills na Ilidzi. Ovaj znacajni dogadaj koji je
okupio najprominentnije domace, regionalne,
evropske i svjetske eksperte iz domena
plasticne, rekonstruktivne i estetske hirurgije,
odrzao se u organizaciji Udruzenja plasti¢nih,
rekonstruktivnih i estetskih hirurga Bosne i
Hercegovine (UPREKBIH), dok su suorganizatori
bili Medunarodna konfederacija nacionalnih
drustava plasti¢ne hirurgije (ICOPLAST),
Evropsko drustvo plasticnih, rekonstruktivnih
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danasnjice. Predsjednik
Kongresa, predsjednik
UdruZenja plasticnih,
rekonstruktivnih i estetskih
hirurga u BiH i predsjednik
balkanske Asocijacije
plasti¢nih hirurga BAFPRAS,
prof.dr Reuf Karabeg istice
kako su ova Cetiri dana
Sarajevo i Bosna i Hercegovina
bili epicentar revolucionarnih
rasprava i inovativnih ideja u
plasti¢noj, rekonstruktivnoj i
estetskoj hirurgiji.

“Estetska kirurgija je imala
centralno mjesto gdje su
tematski obradene po sesijama
sve najpotrebnije teme za

naSe prostore od strane

Clanovi BiH UdruZenja UPREHBIH(M.Kljaki¢, najprominentnijih hirurga
A.Begi¢, D.1vi¢, R.Karabeg) svijeta. Nase diskusije su
izelaborirale niz kriti¢nih

i estetskih hirurga (ESPRAS), balkanskog udruZenja i tema, uklju€ujuci tumore,
Balkanska federacija to ¢e ostati zapisano kao mikrohirurgiju, rekonstrukciju
plasti¢nih, rekonstruktivnih i historijska Cinjenica. dojke, hirurgiju Sake i Zivaca
estetskih hirurga (BAFPRAS) UcCesnici i gosti Kongresa te najnovije kozmeticke
te Udruzenje Fellows su imali priliku slusati nehirurske tretmane.Izlaganja
of Science(zajednicko izlaganja najeminentnijih i procjene klinickih iskustava iz
UdruZenje plasti¢nih hirurga strucnjaka iz oblasti plasticne  vodecih svjetskih medicinskih
Hrvatske,Srbije,Slovenije i i rekonstruktivne hirurgije centara omogucit ce najbolja

BiH).

Vazno jeista¢i daje u B Rl | Cove _-JL‘LTE’E,“‘QQJ ﬂ“”‘*“
. o

Sarajevu na Kongres :

bio nazoc¢an i bord svih I SC§2 024

spomenutih UdruZenja. - = —— A
Sastanak 1zvrénog komiteta | INTERNATIONSAL‘ PLASTIC SURGERY CONGRESS
- ExCo evropskog ESPRAS-3 arajevo, September 19 - 22, 2:024

- odrzanje u petak, '
20.septembra 2024., a istom
je bio prisutan i prof.dr Reuf
Karabeg.

L NN A \ X T | |

Predavanja ICOPLASTA
suse odrzala usubotu,
21.septembra.2024.Sve ovo
je znacajno popraceno u
krugovima plasti¢ne hirurgije
u Evropi i svijetu. Sastanak
Balkanskog predsjedniStva
Udruzenja je odrzan je
20.septembra 2024. gdje

je Sarajevo postalo mjesto
utemeljenja reorganiziranog Clanovi UdruZenja PRH BiH iz Sarajeva i Mostara sa
i naprednijeg i novog imena predsjednikom Kongresa prof.dr Reufom Karabegom
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riesSenja i napredak na Balkanu
i drugim regijama iz kojih
dolaze kolege".

Dr. Marko Kljaki¢ iz Mostara,
¢lan Organizacionog Odbora
Kongresa istice da je

ovo bila prilika za ucenje,
razmjenu iskustava i znanja,
uspostavljanje saradnje i
kontakata, te prezentaciju
najnovijih dostignuéa u ovoj
dinamicnoj oblasti.

Prof.dr Reuf Karabeg istice
da Kongres omogucava
jedinstvenu priliku
strucnjacima da prezentiraju
svoja najnovija otkrica,
hirurSke strategije i rijeSenja za
slozene slucajeve.

“Posebno sam ponosan Sto
smo se za jos jedan korak
priblizili transformativnom
napretku u estetskoj i
rekonstruktivnoj hirurgiji.

Na ovom Kongresu, za

razliku od prethodnih 12
Balkanskih kongresa, odrzani
su ICOPLAST i ESPPRAS
simpozij i Brazilska sesija.
Beskrajno smo ponosni da su u
BiH odrzani sastanci IzvrSnih
odbora ¢ak tri Udruzenja ¢ime
¢e Sarajevo postati historijski
znacajno mjesto za plastic¢nu
hirurgiju svijeta, kao trajna
¢injenica.Sarajevo je postalo
mjesto utemeljena novog
balkanskog Udruzenja “
prof.dr Karabeg.

. kaze

Prof.dr Zlatko Viajcic iz
Klinicke bolnice Dubrava

iz Zagreba, istice da je
prezadovoljan odzivom na
ovaj skup koji su promovirali
na svojim platformam ESPRAS
i ICOPLAST,Sto je znacajan
uspjeh samo po sebi i istice:
,,0Ovaj konges je zasigurno
najbolji kongres ikad odrzan
na prostoru ExYu,sto je nama
sa ovih prostora osobito
drago”. Prof.dr Zekerya Tosun
iz Konya-Turske, naglasava

26

Ucesnici u jednoj od kongresnih sala

da je iz njegove zemlje na
ovaj kongres doslo preko 50
plasticnih hirurga i ljekara o
naglasava: “Prof.dr Karabeg,
kao predsjednik Kongresa je sa
svojim timom, visoko postavio
liestvicu, te sa sigurnoscu
mogu rec¢i da ¢e naredni
kongres tesko dosti¢i nivo

koji smo ovdje imali. Usudio
bih se reci da je ovo najbolji
ikad organizirani Balkanski

kongres. Cestitam ,bilo je jako
korisno mladim kolegama i
medicinskim sestrama koji su
imali odvojene sesije i nama
starijima takode””. Predsjednik
ICOPLAST-a prof.dr Ahmed
Khashaba iz Kaira-Egipat
istiCe da je Kongres plasticne
hirurgije Sarajevo 2024. vrlo
znaCajan dogadaj za struku

i nauku svijeta. “Veliko mi

je zadovoljstvo i Cast da je



ICOPLAST dio velikog kongresa u Sarajevu.
Imali smo priliku upoznati plasticne hirurge iz
cijelog svijeta koji govore 0 svojim iskustvima

i dostignucima. Ovo je veliki svjetski kongres,
sa svim atributima izvrsnosti “, kazao je prof.dr
Ahmed Khashaba.

Prof.dr Riccardo Giunta iz Minhena, predsjednik k.

ESPRAS-a, istakao je kako se na Kongresu,
izmedu ostalog, govorilo i o rekonstrukciji grudi,
implantatima za grudi, face liftingu te najnovijim
dostignu¢ima mikrohirurgije. “Ucesnici su

imali priliku biti dio ovog vrhunskog naucnog
dogadaja sa aspekta svjetske medicine

na kojem su svoja iskustva i uvide iznijel
najeminentniji strucnjaci. Koristim priliku i
potenciram na$ moto koji glasi - jaci zajedno u
Evrope te naglasava izvanrednu organizaciju u
svim segmentima koji ovaj skup podrazumijeva
“ rekao je prof. dr Riccardo Giunta .

Ovaj naucni i strukovni skup je okupio
strucnjake iz cijelog sveta, sa 6 kontinenata sa
preko 55 pozvanih predavaca i ukupno 180
predavaca. Svi prisutni su imali mogucnost

da zajednicki istraZze najnovije trendove u
plastic¢noj hirurgiji i unaprijede svoje vjestine, a
Sarajevo je iovaj put svojim duhom i bogatom
historijom, pruzilo savrseno mjesto za ovaj
prestizni skup.
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Predsjednik ESPRAS prof dr Riccardo
Giunta i prof dr Reuf Karabeg

‘ =
h " o

Prof. dr Karabeg , otvara Evropski ESPRAS
“A day in Sarajevo”
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Personalizirana hirurgija koo
operacije povecanja grudi

Pacijentice iz poliklinike ,,Karabeg” u 98% slucajeva
bez bola na kafu istog dana nakon otpusta.

PiSe: Prim. dr Amela Karabeg

OBJAVILI SMO U REFERENTNOM
MEDICINSKOM CASOPISU VLASTITU
METODU.

U USA vise od 300.000 zena godisnje odluci
da uvecaju grudi silikonskim implantatima.
Povecanje grudi je najpopularnija estetska
procedura u svijetu i BiH. Tipicno,ova
operativna procedura uvec¢ava nedovoljno
razvijene grudi. Zaboravlja se da moze
restaurirati asimetri¢ne kaoi podici
gravitacijom spustene grudi .

ODABIR IMPLANTATA I METODE ZA
NAJBOLJI REZULTAT

Implantati mogu biti silikonski ili punjeni
fizioloSkom otopinom;niskog,umjerenog ili

visokog profila;glatke ili teksturirane povrsine...

Najvaznije je da svaki od mogucih implantata
i tehnika postavljanja ima svoju indikaciju te
ne moZze biti isti kod svakog pacijenta.Hirurski
pristup i postavljanje implantata moze biti
submamarno(kroz brazdu ispod dojke) kroz
bradavicu dojke i preko pazuha.Implantat

se postavlja ispod Zlijezde, ispod misica ili
kombinovano. Mnogi hirurzi rade 1-2 metode
koje smatraju najboljim a ne prilagodavaju
metodu klinickom nalazu i/ili Zelji pacijentice
(sve dok je u granicama moguceqg). U nasoj
poliklinici radimo pet razli¢itih metoda
povecanja.Tako imamo spektar djelovanja za
postizanje najprikladnijeg i najboljeg rezultata
za pojedinacnog pacijenta.

NOVA VLASTITA METODA POVECANJA
GRUDI I PERSONALIZIRAN PRISTUP
Objavili smo u indeksiranom medicinskom
¢asopisu recenziranu vlastitu metodu
povecanja koja je potrebna osobito kod
pacijentica sa izrazito nerazvijenim grudima
tj.sa malom koli¢inom masnog tkiva a sve

u namjeri da se implantati ne mogu osjetiti
pri dodirivanju dojki. Ovo je osobito vazno
jer pravilan izbor je klju¢ koji obezbjeduje
pacijenticino i hirursko zadovoljstvo i smanjuje
mogucnost komplikacija. Ova metoda je
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izazvala veliki interes hirurga i mnogi dodu
da vide i u praksi kako se i kada ista metoda
i primjenjuje.Najveca umjetnost estetskog
hirurga je upravo u pravilnoj i najboljoj odluci
za svakog pacijenta, jer rijetko kod jedne
procedure postoji toliko razli¢itih mogucih
kombinacija kao kod povecanja grudi.

NETOCAN MARKETING MOZE BITI
OPASAN U PLASTICNOJ I ESTETSKOJ
HIRURGIJI

Nazalost, svjedoci smo da danas internetski
forumi mogu odvesti pacijentice u pogreSnom
smjeru. Reklamiraju se mnogii tvrde da su
najbolji. Ima i takozvanih botova, koji ukljucuju
elemente vjestacke inteligencije i koji sa vise
internetskih adresa na socijalnim mrezama
negativno govore o odredenim ljudima i
procedurama, a dizu u zvijezde druge. Imali
smo primjer da kada pacijenti ukucaju na
Googlu dvije kljucne rijeci ,,poliklinika Karabeg”
pacijentima se putem place- in reklama prikaze
tj.otvara



Prim. dr Amela Karabeg rodena je 1968.
godine u Sarajevu. Nakon zavrSetka Prve
klasi¢ne gimnazije, upisuje Medicinski fakultet
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uklju€ujuci ISAPS i ESPRAS. Osvojila je titulu
primarijusa zbog izuzetnih postignuca u struci.
Autorica je i koautorica brojnih radova i knjiga

u Sarajevu, koji zavrSava 1993. godine. iz oblasti plastiCne hirurgije, ukljucujudi
Specijalizaciju iz plasticne i rekonstruktivne udzbenik “Osnovi plasti¢ne, rekonstruktivne
hirurgije stiCe na Klinici za plasticno- i estetske hirurgije”. Ucestvovala je na
rekonstruktivnu  hirurgiju  Univerzitetskog brojnim medunarodnim kongresima, gde je
klinickog centra, uz dodatnu obuku u Holandiji. prezentovala svoja istraZivanja i iskustva.
Godine 2006. osniva i postaje direktor PZU Amela Karabeg je istaknuta
“Hirurska poliklinika Karabeg”, specijalizovane stru¢njakinja u svom polju, posvecena
za estetsku hirurgiju. Aktivna je clanica unapredenju estetske i rekonstruktivne
viSe medunarodnih i domadih udruzenja, hirurgije u Bosni i Hercegovini i Sire.

I ————
-

link druge zdravstvene
ustanove. Bilo je to

nevjerovatno negativno iskustvo

i za pacijente, ali i za nase
uposlenike, kada su nastajali
nesporazumi, jer su pacijenti
mislili da su Citali nasu web

stranicu. Ima i poliklinika kojima

internetske portale odrzavaju
pojedinci koje se upravo
bave negativnim pisanjem o
odredenim konkurentskim
kucama.

Dakle, drage moguce
pacijentice, vjerujte sebi, svom
osjecaju, svojoj inteligenciji.
Razgovarajte sa hirurgom
(hirurzima) kojima vjerujete,
ali moZete traziti i sekundarno
misljenje. Pitajte svog hirurga
- koliko je pacijenata operirao,
kakve rezultate ima, kakvu
opremu koristi, kakav je aparat
za anesteziju; pitajte i tko

je anesteziolog/tko Ce vas

sa pacijenticama. Cesto smo
0 tome govorili a u zadnje
vrijeme se govori i 0 ALCL-u
a kao mogucoj komplikaciji
povecanja grudi osobito

sa implantatima jedne

uspavati i probuditi. A sve u cilju firme(makrotekstura) a koje mi

prevencije komplikacija i loSijih
rezultata koji su ,razumijemo
svi, u znatno vecem procentu
kod neiskusnijih hirurga. Stoga
oprez. Odabir hirurga koji Ce
izvesti operativni zahvat mora
biti minuciozan, treba istraziti
reference, prije svega strucne i
medicinski priznate.

EDUKACIJA PACIJENTICA
Edukacija pacijenata je od
vitalnoga znacaja .Uvecanje

gudi nije procedura bez (rijetkih)

komplikacija iiste moraju biti
prezentovane i prodiskutirane

u poliklinici , Karabeg,, uopce
ne koristimo.

Pacijentice se mogu informirati
0 tome na internetu a detaljnije
pisanje prevazilazi okvire ovog
teksta. Pacijentica jo$ jednom
mora biti uvjerena da poslije
operacije nece imati problema
sa dojenjem ,potencijal dojenja
ostaje isti jer se mlijecna
Zlijezda ne afektira.

ZAKLJUCAK
U zakljucku iznosim Cinjenicu
da ovakve pacijentice trebamo

razumjeti.Obi¢no su najvedi
protivnici ugradnje implantata
zene koje imaju lijepo ormirane
grudi .Posmatrajmo osobe

sa potpuno nerazvijenim ili
nedovoljno razvijenm grudima
sa aspekta ona a ne ja(koja ih
imam).Operacija u trajanju od
50-60 minuta, sa bezbolnim
postoperativnim tokom,

¢ini pacijenticu krajnje
zadovoljnom.

Sretni smo da 98% pacijenta
nakon operacije vec sutra

na kafi i Setnji gradom

zbog vlastitog pristupa u
prevenciji boli. Pacijentica
nakon operacije postaje
samouvjerenija, sigurnija,
otvorenija u drustvu.

Bolja komunikativnost i
rezultati na poslu se skoro i
podrazumijevaju.
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Jovana Subotin:
Najveca zabluda je da

Sminkanje banalan i lak posao
koji svako moze da rad

Inspiraciju uvijek moZete dobiti i od drugih kolega i jako mi je drago kada
vidim da se neke kolege, pogotovo pocetnici inspiriSu mojim radovima.

. . . ovana Subotin,
Intervju: Jovana Subotin — make up artist talentirana

Sminkerka iz Novog
Sada, predstavlja
primjer kako strast
moze postati
uspjesna karijera.
P Sa Sest godina iskustva, ona
““""*'f“ﬂiiﬁ;i’*%"'% TR . je uspela ne samo da razvije
SN g \ svoje vjestine, veé i da inspiride

druge. Njena ljubav prema
umjetnosti i modi oblikovala je
jedinstveni pristup Sminkanju, a
njene saradnje sa renomiranim
brendovima govore 0 njenoj
posvecenosti i uspjehu.
U ovom intervjuu, Jovana
otkriva kako je premostila
izazove i pronasla svoj put
u ovoj dinami¢noj industriji.

MOZETE LI NAM RECI

NESTO VISE O SEBI?

Moje ime je Subotin Jovana,
dolazim iz Novog Sada i
Sminkanjem se bavim Sest
godina. Takode, pored svoje
Sminkerske karijere, ostvarila
sam se i kao edukator i
lash&brow artist. Kroz svoje
platforme izraZavam svoju
lijubav  prema  Sminkanju,
umetnosti i modi. To me je
dovelo do saradnje sa raznim
svetskim  brendovima  na
koje sam izuzetno ponosna!

KAKO STE ZAPOCELI
SVOJU KARIJERU U
SVIJETU SMINKANJA?
Oduvek sam bila tip osobe koji
je bio okrenut ka umetnosti,




tako da sam znala da ¢u se u buducnosti
baviti sigurno nec¢im Sto ima veze sa tim.

U srednjoj skoli sam kao i vecina tinejdZerki
razvila ljubav prema Sminkanju, a od
svoje 18. godine sam pocela da se time
ozbiljnije bavim ali i dalje u vidu hobija.

Zaradu bih uglavnom koristila kao dodatni
dZeparac ili bih ulagala u kvalitetniji materijal
za rad. Tri godine kasnije sam odlucila da je
Sminkanje definitivno moj poziv i usmerila
sam svU moju paznju
ka tome.

Jovana Subotin, talentovana Sminkerka iz
Novog Sada, zapocela je svoju karijeru u
svijetu ljepote jos kao srednjoskolka, kada
je otkrila svoju ljubav prema Sminkanju.
Njena strast prema umjetnosti brzo se
transformisala u ozbiljnu karijeru, a
tokom godina Jovana je postala poznata
po svom jedinstvenom stilu i tehnici. U
njenom radu, posebno se istice ruski stil
Sminkanja, koji joj omogucéava da spoji
svoju ljubav prema bojama i umjetnosti.
Kroz posvecenost klijentima i strast prema
svom poslu, Jovana je stekla reputaciju
pouzdane i kreativne umjetnice. Njena
sposobnost da stvara prilagodene look-
ove prema zahtjevima klijenata, uz stalno
pradenje najnovijih trendova, postavlja
je u sam vrh industrije. Jovana ne samo
da stvara izvanredne umjetnicke radove,
ve¢ i inspiriSe mlade umjetnike da
vjeruju u sebe i neprestano rade na svom
usavrSavanju. Sa svojim neprekidnim
nastojanjem da unaprijedi svoj rad i
doprinese domacoj sceni ljepote, Jovana
je definitivno umjetnica koju treba pratiti.

BeautiFUL

KOJI SU BILI VASI NAJVECI IZAZOVI NA
POCETKU I KAKO STE IH PREVAZISLI?
Kada sam odlucila da se bavim Sminkanjem

joS u srednjoj Skoli imala sam tremu
kako ¢e ljudi iz moje okoline reagovati.
Mnogi od njih me nisu shvatili ozbiljno jer
posao Sminkera nije tradicionalan posao.

Moja porodica i pojedini prijatelji su bili
skepti¢ni da li treba uopSte ozbiljnije da se
upustam u ovaj posao jer nisu verovali da se od
njega moZe Ziveti. Sre¢om, nisu svi verovali u to.
Imala sam par ljudi koji su ovu ideju podrZzavali
od prvog dana i sada kada vratim vreme
drago mi je da sam ostala dosledna sebi jer
se to ispostavilo kao najbolja moguda odluka!

POSTOJI LI NEKA OSOBA ILI MENTOR
KOJI JE POSEBNO UTICAO NAVAS RAD?
Pohadala samusavrSavanje svog rada kod Bojana
Vukadinova, Ciji rad izuzetno postujem. Naravno,
postoje mnoge kolege koje sjajno rade svoj
posao i na samom pocetku svaka pohvala, savet
ili konstruktivna kritika su mi mnogo znacile.
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ODAKLE CRPITE INSPIRACIJU ZA SVOJE
LOOK-OVE?

Look-ove uglavnom smiSljam u skladu sa
naj¢esc¢ijim zahtevima klijenata ili sa aktuelnim
desavanjima ( Sminka za No¢ veStica, Novu
godinu, Sminka za mladu). Takode veliku paznju
posvecujem i samoj opremi za fotografisanje
i rekvizitima jer oni znaCajno doprinese
kvalitetu i kreativnosti same fotografije.

Desava mi se i da prvo nadem rekvizite pa
da na osnovu njih gradim look. Inspiraciju
uvek moZete dobiti i od drugih kolega i jako
mi je drago kada vidim da se neke kolege,
pogotovo pocetnici inspiriSu mojim radovima.

Ali isto tako smatram da je po ovom pitanju
postovanje tudeg rada na prvom mestu
i da je krajnje neprofesionalno uzimati
tude ideje i prisvajati ih kao svoje bez
prethodnog konsultovanja sa autorom rada.

KAKO OSTAJETE U TOKU SA NAJNOVLJIM
TRENDOVIMA U INDUSTRIJI SMINKANJA?
Definitivno  preko druStvenih  mreZza, pre
svega Instragrama i TikTok-a.  Zivimo
u vremenu druStvenih  mreza i one
predstavljaju neminovan deo u promovisanju

industrije lepote, samim tim i Sminkanja.

Trendovi se menjaju od sezone do sezone
i da biste bili u mogucnosti da odgovorite
na zahteve klijenata morate biti u toku.
To se pogotovo odnosi na to kada imate
za klijente mlade devojke koje Sminkate
za maturska slikanja, maturske veceri i
slicno jer se Cesto desi da klijenti inspiraciju
upravo traZze na druStvenim mrezama.

DA LI POSTOJI NEKI ODREDENI
TRENUTAK ILI ISKUSTVO KOJE VAS JE
OBLIKOVALO KAO UMJETNIKA?

Ne postoji momenat koji bih posebno izdvojila,
ali uopsteno bih rekla kada sam posle par godina
rada videla koliko zadovoljnih klijenata imam
iza sebe. Lepo je kada se bavite poslom koji
volite gde dajete 100% sebe i vidite da drugi
ljudi cene va$ rad. Tada znate da ste uspelil

KOJE NOVE TEHNIKE STE NEDAVNO
ISPROBALI I KAKO SU SE POKAZALI?

Svoj rad sam u poslednje vreme najvise usmerila
na ruski stil i boje po Cemu sam postala
prepoznatljiva. Ruski stil predstavlja jaku sminku,
koja sadrzi razne kombinacije boja i pigmenata i
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viSe je fokusirana na umetnost.Buduci da sam
se pre Sminkerske karijere bavila crtanjem,
ovo je stil u kom sam se najviSe pronasla.
Na naSim prostorima nema mnogo artista
koji su usmereni na ovaj stil i radujem se $to
mogu da gradim nesSto unikatno po cemu
¢u biti prepoznatljiva u moru konkurencije.

\ KAKO BIRATE PROIZVODE KOJE
’ } ; KORISTITE NA KLIJENTIMA, POSEBNO
! - ZA OSJETLJIVE KOZE?
T; Proizvode koje ¢u koristiti na klijentima uvek
F | 5__ . . . -
f prvo testiram na sebi. Imam izuzetno osetljiv
[ tip koZe, stoga mi je idealno daisprobam nesto
' pre nego Sto se usmerim na rad sa klijentom.

f
!?' : Izuzetno je bitno testiranje proizvoda,
zbog sastava i mogucnosti izazivanja
akni tako da se ja godinama drzim
svojih  favorita i ne eskperimentiSem
- puno kada je nova Sminka u pitanju.

= IMAJU SPECIFICNE ZAHTEVE ILI VIZIJE
ZA RAD?
Rad sa ljudima nije uvek lak, zato je
strpljenje klju¢ svega. Ukoliko klijenti Zele
neki kompleksniji look koji iziskuje vise
vremena onda je potrebno da to naglase
pri zakazivanju termina. Potrebno da je
iskomunicirate tacne Zelje klijenata jer se
cesto moze desiti da klijent nije siguran

; -
/{ bl KAKO PRISTUPATE KLIJENTIMA KOJE

Sta tacno traZzi ili dode sa odredenom
fotografijom look-a koji ne odgovara
njihovom obliku lica, ociju. Zelje klijenta su
uvek na prvom mestu, ali je i vazno da da
date profesionalan savet ukoliko smatrate
da bi Kklijent bio time joS zadovoljniji.

MOZETE LI PODELITI SAVET ZA
P o IZGRADNJU POVJERENJA S KLIJENTIMA
TOKOM PROCESA SMINKANJA?
Kao Sto sam vec prethodno navela bitna
je komunikacija sa klijentom pre samog
sSminkanja. Tokom procesa klijenti sede ispred
ogledala i vise puta im naglasim da ukoliko
Zele da koriguju nesto da budu slobodni da
to i kazu. To je siguran nacin da izbegnete
N nesporazum i nezadovoljstvo klijenta.

KOJE SU, PREMA VASEM MISLJENJU,
NAJVECE ZABLUDE O PROFESIJI MAKE
UP ARTISTA?

Najveca zabluda je da Sminkanje banalan i lak

..:i"'
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posao koji svako moze da radi.
Uz malo talenta a puno truda i
rada smatram da je sve moguce
ali neretko vidim da osobe
ulaze u ovaj posao saciljem
velike zarade za kratko vreme
$toje u redu aliiza toga ne stoji

zelja za radom i napretkom.

IMATE LI NEKI RITUAL

ILI NAVIKU KOJU
PRAKTICIRATE PRIJE
NEGO STO ZAPOCNETE S
RADOM?

Bitno mi je da dodem ranije na
termin da bih spremila radnu
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povrsinu i materijal za rad i da
usput popijem kafu kako bih
se opustila i pripremila za ceo
radni dan koji je ispred mene.

KOJI SU VASI NAJVAZNIJI
SAVJETI ZA MLADE MAKE
UP ARTISTE KOJI ZELE
USPJETI U OVOM POLJU?
Moj savet je da budu uporni
i marljivi. Talenat ne vredi
niSta ukoliko se ne iskristalise
istrajnos¢u i vrednim radom.
Ulozite u kvalitetnu Sminku
i edukujte se na polju
marketinga. Dobar marketing

je 50% posla u industriji lepote

i ukoliko znate kako adekvatno
da promoviSete VaSe radove
nadrustvenim mrezama
uspeh je zagarantovan!

KOJI SU VASI DUGOROCNI
CILJEVI U KARIJERI?

Kao Sto sam navela najvise sam
se pronasla u ruskom stilu i
bojama. Naravno pored beauty
look-ova koji su uvek moj izbor
za Vase bitne prilike Zelim da
na naSe prostore donesem
nesto novo i drugacije i sigurna
sam da ¢u u tome uspetil

KAKO ODRZAVATE
SVOJU STRAST
PREMA SMINKANJU I

KREATIVNOSTI TIJEKOM
VREMENA?
Ukoliko volite posao koji

radite uvek cete pronaci nacin
da se inspirisete. Nije uvek
lako, nekada Vam nije dan,
umorni ste, imate zahtevnije
klijente ali na kraju dana je
bitno da radite ono sto volite
i ono Sto Vas ispunjava.
Mozda  zvucCi  idealisticki
ali time se uvek vodim.

KOJI JE VAS

NAJVAZNLJI SAVJET ZA
SAMOPOUZDANJE U
SMINKANJU?

Uvek verujte u sebe i ne
odustajte  nikad od svojih
cilieva. Sigurno je lakSe redi
nego uraditi ali ukoliko je ovaj
posao ono S$to volite onda
je to jedini nacin. Nemojte
se oslanjati  na misljenja
drugih  ljudi  ukoliko  Vam
njihov savet ne moze pomocdi.
Cesto se susre¢em sa mladim
devojkama koje Zele da se
bave ovim poslom ali imaju
tremu da prikaZu svoj rad na
drustvene mreze. Ali kada
donesu  konacnu  odluku
shvate da to nije nista strasno
i da im je potrebno samo
malo vremena i strpljienja.
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HYALURONSKA KISELINA + OPC -
Saveznici u borbi protiv starenja koze

ako starimo, tijelo prirodnim putem
proizvodi sve manje hijaluronske
kiseline, koza se isuSuje, gubi
elasti¢nost i tonus te se pojavljuju
prve vidljive bore. Smanjena
kolicina  prirodne  hijaluronske
kiseline na licu se primjeti u vidu
suhe koze. Prve bore javljaju se na mjestima gdje
je koZa tanka ili izloZzena Cestim naprezanjima, a
to su uglovi ociju, podrucje ispod o€iju i oko usta.

Prirodni Procesi starenja pocinju
u dvadesetima, mada se vidljivi
znakovi  obi¢no  pojavljuju  tek  kasnije.

Medutim, potvrdeni sastojci protiv starenja, kao
hijaluronska kiselina ili koenzim Q10, su pravi
eliksir za kozu mladih ljudi koji tek pocinju stariti.
U toj fazi zivota bilo bi korisno u svoju rutinsku

njegu koze uvesti proizvode koji sadrze
hijaluronsku kiselinu, ve¢ kada se pojave
prvi znakovi suhoce, sitnih linija ili bora.

Za blistavu ¢ lidvivanu kozu!

Potrazite u .:.?)Lméffk;tmmf

W TR r m

@ system

HYALURON
+0OPC 150

S

Bududi da je hijaluronska kiselina
zastupljena u organizmu u svom prirodnom
obliku, u kozmetici ima poseban znacaj.
Ne uzrokuje alergije ili nuspojave.
Organizam prepoznaje hijaluronsku kiselinu pa
je njena upotreba povoljna za sve tipove koze.

Jedna kapsula Doppelherz system
HYALURON + OPC 150 sadrZzi 50 mg
hijaluronske kiseline + 150 mg OPC u

kombinaciji sa 30 mg koenzima Q10, biotina
i vitamina C kao i elementa u tragovima cinka.
Kapsule takoder sadrZe visokokvalitetni ekstrakt
sjemenki grozda, koje daje 150 mg OPC. OPC
je skracenica od oligomernih proantocijanidina.

Ove sekundarne biljne supstance (flavonoidi)
su posebno prisutne u sjemenkama grozda.
Zbog svojih antioksidativnih svojstava, OPC
moze pomoci u zaStiti koZze od Stecenja UV
koZe.

zraCenjem I poboljSanju elasti¢nosti

=




Biljana Culibrk:
Carolija manikira

Budite strpljivi, neprestano ucite i nikada ne
gubite strast prema poslu koji volite

Intervju: Biljana Culibrk, master international educator & nail designer

dinamic¢nom
svijetu  manikira,
gdje se kreativnost
susrece S
preciznoScu,
pronalazimo
price koje
inspirisSu. U ovomizdanju ¢asopisa
Beautiful, upoznajemo talentiranu
manikirku i edukatorku koja Je
svoju strast pretvorila u uspjesSnu
karijeru. Ova prica o posvecenosti,
ucenju i licnom razvoju pokazuje
kako jedan jednostavan potez
Cetkice moze promijeniti Zivot,
kako klijenata, tako i onih koji
kreiraju te trenutke ljepote.

KAKO JE POCELA VASA

PRICA SA MANIKIROM?

Moja pri¢a sa manikirom pocela
je iz ljubavi prema estetici i
Zelje da radim sa ljudima i sebe
razvijam na kreativan nacin.
Inspirirala me mogucnost da
uljepSam svakodnevni zivot ljudi
kroz detalje poput njege noktiju.

STA VAS JE INSPIRISALO

DA SE BAVITE OVOM
PROFESIJOM?

Inspiraciju sam pronasla
u kreativnosti i preciznosti
koju manikir zahtjeva,
kao [ u zadovoljstvu
klijenata nakon tretmana.

KADA STE SHVATILI DA JE
MANIKIR VASA STRAST I DA
ZELITE DA GA RAZVIJATE
KAO KARIJERU?

Nakon prvih odradenih klijenata
i pozitivnih povratnih informacija
od njih, shvatila sam da je ovo




nesto Sto zelim razvijati kao dugoro¢nu Konstantno sam radila na
karijeru. sebi da bih se danas izdvojila
iz mase i bila jedan od
najtrazenijih edukatora,
a to iskustvo bi najbolje
mogli opisati danas na
hiljade mojih ucenika sa
kojima sam ponosna
kakvi su majstori i

takoder edukatori
\ postali.

MOZETE LI OPISATI SVOJE
PRVE KORAKE U INDUSTRIJI
MANIKIRA?

Moji prvi koraci u industriji

manikira zapoceli su kroz

rad u malom salonu, gdje

sam imala priliku da ucim 4
osnovne tehnike i radim
sa razliCitim tipovima

klijenata. U podetku, KOJE TEHNIKE
izazov je bio izgraditi MANIKIRA
samopouzdanje, I PEDIKIRA
savladati preciznost SMATRATE

i brzinu, ali i steci

povjerenje klijenata.
Kroz prakti¢an rad,
razvila sam osjecaj
za estetiku i

9 NAJVAZNIJIM?
' Osnovne
tehnike
kao Sto

efikasnost, a
uz kontinuirano
usavrSavanje i
posvecenost, ubrzo

sam pocela da gradim svoj
prepoznatljiv stil i reputaciju.

KAKO STE SE EDUKOVALI
0O MANIKIRU I KOJE SU
PRVE VJESTINE KOJE STE
NAUCILI?

PocCela sam sa osnovnim
edukacijama, a zatim sam
redovno nadogradivala znanje
putem seminara, obuka i
prakse sa iskusnijim kolegama.
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su klasi¢an manikir, gel tehnike
i pravilno oblikovanje noktiju
klju¢ su svakog profesionalca
U ovoj oblasti. Ali ne smijem
zanemariti apsolutno nijedan
segment u poslovanju jer
smatram da je svaki povezan i
ima neku ulogu u ovoj oblasti
posla.

KAKO SE NOSITE S
IZAZOVIMA KLIJENATA SA
SPECIFICNIM ZAHTJEVIMA?
Slusamih pazljivo iprilagodavam
tretman njihovim individualnim
potrebama, uz puno znanja
0 razlicitim tipovima noktiju.

MOZETE LI OPISATI PROCES
STERILIZACIJE I HIGIJENE
ALATA KOJE KORISTITE?

Svi alati prolaze kroz proces

sterilizacije u odredenoj
minutazi i temperaturi, a
higijena je uvijek prioritet.

Svoje saradnike kao i ucenike
uvijek ucim vaznosti sterilnog
pribora,  zbog  sopstvenog
kao 1 zdravlja klijenata

KOJI SU NAJNOVIJI
TRENDOVI U MANIKIRU
KOJE ZELITE
IMPLEMENTIRATI U SVOJ
RAD?

Trenutno su aktuelne dual tipse
koje su vec uveliko ucvrséene u
moje edukacije, ali ono na cemu
trenutno radim su novi modeli
edukacija koji ¢e da sadrZe
i dio marketinske strategije
kao i vodenja poslovanja.

KAKO SE PRILAGODAVATE
RAZLICITIM TIPOVIMA
NOKTIJU I KOZE KOD

KLIJENATA?
Svaki tip noktiju zahtjeva
specifican i personaliziran

pristup, od izbora proizvoda
do tehnika  koje  koristim
kako bih postigla optimalne
rezultate  krajnje  ocekivano
zadovoljstvo klijenta.
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KAKO ODRZAVATE
KREATIVNOST I
INOVATIVNOST U RADU?
Stalno pratim nove trendove

rad s ucenicima, jer njihov
entuzijazam
svjezu perspektivu. Putovanja,
porodica, prijatelji, saradnici

Biljana Culibrk rodena je 22.07.1980. godine u Kotoru.
Osnovnu Skolu zavrSila je u Herceg Novom, a srednju
Skolu u Beogradu. Svoj put u svijetu manikira zapocela je
2004. godine zavrSivsi prvi tecaj u podrucju pedikira i
manikira. Nakon stjecanja iskustva u poznatim beogradskim
salonima, samostalno je krenula s radom 2008. godine.
Iz strasti prema estetici i Zelje da doprinese ljepoti

svakodnevnog Zivota, Biljana je razvila jedinstven
pristup koji kombinira preciznost i kreativnost. Njena
posvecéenost i strast ubrzo su je izdigle medu najtrazenije
edukatore u industriji. Kroz viSegodiSnje iskustvo i brojne
edukacije kod priznatih stranih strucnjaka, podigla je svoj
salon na najviSu razinu usluga, s posebnim naglaskom
na higijenu i individualni pristup svakom klijentu.
Ponosna je na svoje ucenike, koje ohrabruje da istrazuju
svoj stil i postavljaju ciljeve. Njen doprinos industriji
prepoznaje se kroz uspjehe njenih ucenika, a filozofija
kontinuiranog ucenja i prilagodavanja novim trendovima
Cini je izuzetno relevantnom u svijetu manikira. Kroz
rad s klijentima i ucenicima, Biljana ostaje inspirirana
i motivirana da svaki dan postane bolja verzija sebe.

su takoder inspiracija koja
me  pokrece da  budem
najbolja verzija sebe.

KAKO POMAZETE
UCENICIMA DA RAZVLJU
LICNI STIL?

Ohrabrujem ih da
eksperimentisu, ali i da

tehnike, ali i ucim kroz

¢esto  donosi



pronadu tehniku koja najvise odgovara
njihovim  preferencijama i jacinama.
Da budu svoje i da sebi postavljaju
dugorocne i kratkoroCne  ciljeve.

KAKO SE NOSITE S UCENICIMA KOJI

SE BORE S ODREDENIM TEHNIKAMA?
Pruzam im podrSku kroz detaljno
objasnjenje koraka i dodatne vjezbe
dok ne postignu sigurnost u tehnici.

KAKO POMAZETE UCENICIMA DA
POSTAVE CILJEVE?

Zajedno definiSemo realne i
dostizne  ciljeve, uz  kontinuiranu
evaluaciju njihovog napretka.

KAKO GRADITE POVIJERENJE SA
SVOJIM UCENICIMA?

Najvec¢i uspjeh je vidjeti uclenike
kako razvijaju samopouzdanje
i pokrecu sopstvene poslove.
Trudim se da budem ukljuCene u
njihov razvoj tako Sto pratim ne samo
rad samih tehnika u manikiru, vec
im dajem savjet za bilo koji segment
poslovanja. Ponosno predstavljam sve
te uglavnom mlade ljude u cijim sam
godinama bila i ohrabrujem da ¢e radom
i trudom uvijek doci do Zeljenog cilja.

KOJE RESVURSE KORISTITE DA BISTE
OSTALI AZURNI U INDUSTRIJI?

Kao Sto rekoh posjecujem kongrese,
seminare, razmjenjujem iskustva
sa kolegama, online platforme i
drustvene  mreze gdje se plasiraju
najnoviji trendovi i tehnike.
Ne volim da kopiram druge, tako da sve Sto
je inovativno modifikujem i plasiram li¢nim
pecatom i razvijam na sebi svojstven nacin.

KAKO BISTE OPISALI SVOJ NAJVECI
USPJEH KAO MENTOR?

Moj najveéi uspjeh kao mentor je vidjeti
kako ucenici, koje sam obucavala,
postizu samostalnost i razvijaju svoje
karijere, otvarajuci sopstvene salone ili
postajuci priznati stru¢njaci u industriji.
Taj trenutak kada prepoznaju Svoj

potencijal i postignu uspjeh je neprocjenjiv.

PORUKA ZA NOVE MLADE KOLEGE?
Budite strpljivi, neprestano ucite i nikada
ne gubite strast prema poslu koji volite.
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Luksuzna organska njega koze
iz srca Hercegovine

arentas je domaci brend luksuzne
organske kozmetike namijenjene
za njegu koZe. Brend je nastao
u srcu zemlje kamena, sunca

i vode, u srcu Hercegovine.
Jedinstvena kombinacija
sorti hercegovacke regije
poput smilja, masline, smokve i divljeg
nara predstavlija idealan spoj koji uklanja

znakove starenja s koze i vraca joj blistav sjaj.
Narentas formule su dokazane daimaju ekoloSke,

eticke i organske pristupe u njezinoj izradi,
a to potvrduju Demeter i Cosmos certifikati.
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Nase plantaze na povrSini od 140hektara
obradive zemlje koje su zasadene smiljem,
lavandom, maslinama, smokvama i narom
su Demeter certificirane i obraduju se
u posebnim uvjetima koji  predstavljaju
holisticki  spoj biljaka, Zivotinja i Covjeka.

Takoder autenticnost duboke povezanosti
sa ljudskom koZom i Narentas proizvoda
potvrduju  brojni  zadovoljni  klijenti  koji
su rijesili svoje nepravilnosti na koZi uz
pomoc¢ Narentas proizvoda i pravilne njege
koju  Narentas  strucnjaci  preporucuju.
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Tri klju¢a do uspjenha

U SVI]
savjet

ndrea Gajilovic,
osnivacica
Beauty Center
Kallos u
Banjaluci,
sa preko 10
godina iskustva

U svijetu trajne  Sminke,
postala je sinonim za kvalitet,
pouzdanost i vrhunske

rezultate. Kao jedini uvoznik
Hanafy pigmenata u Bosni i
Hercegovini, Andrea donosi
najbolje iz svijeta trajne Sminke,
direktno od Olge Hanafy,
ruske liderke u ovoj industriji.

Njeno ime prepoznatljivo je
medu  hiljadama  klijenata
koji su joj ukazali povjerenje.
,U svijetu trajne Sminke uspjeh
zavisi od tri kljucna faktora:
kvalitetne  opreme,  stalne
edukacije i aktivne promocije,”
istice Andrea, koja svakodnevno
prenosi svoje savjete kolegama
i onima koji Zele uci u ovaj svijet.

1. KVALITETNA OPREMA -
HANAFY PIGMENTI

JRezultati i zadovoljstvo
klijenata su najvazniji, a za
to je potrebna oprema kojoj
moZete vjerovati,” objasSnjava
Andrea. Hanafy pigmenti, koji
pruzaju dugotrajan i prirodan
efekat, klijentima garantiraju
postojanost i boje koje s
vremenom ne gube kvalitet.
,Kada koristite najbolje
pigmente na trzistu, kao $to su
Hanafy, ulazete u zadovoljstvo
klijenata i sigurnost dugotrajnih
rezultata — i to je nesto Sto
klijenti cijene i pamte,” dodaje.
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ctu trajne Sminke:

Andree Gaijilovié

2. STALNA EDUKACIJAI
PRACENJE TRENDOVA
JIndustrija ljepote se stalno
mijenja, i ko ne prati trendove,
ostaje u proSlosti. Moji klijenti

zasluzuju najnovije tehnike,
stoga je stalna edukacija
prioritet,” kaZe Andrea. Na

njenim edukacijama, polaznici
usvajaju metode i vjeStine koje
donose rezultate, Sto dodatno
ucvrscuje povjerenje klijenata

koji uvijek traze najbolje.

3. AKTIVNA PROMOCIJA
I SARADNICI OD



BeautiFUL

POVJERENJA

Andrea istice vaznost
prisutnosti  na  druStvenim
mrezamaipromocije, jertogradi
povjerenje medu hiljadama onih
koji su ve¢ zadovoljni klijenti
i onima koji ¢e tek postati.
,Profesionalnost znaci imati
dobar tim koji te podrzava i
s kojim mozes graditi brend
povjerenja. Zadovoljstvo nasih
klijenata rezultat je rada cijelog
tima koji dijeli iste vrijednosti —
pruziti sigurnost i dugotrajne
rezultate  svakom  klijentu.”

Andrea Gajilovi¢ sa ponosom
preporucuje Hanafy pigmente
kolegama, vjerujuci da samo
najkvalitetniji proizvodi
mogu donijeti  zadovoljstvo
hiljadama klijenata kojima su
dugotrajni rezultati i povjerenje
uvijek na prvom  mjestu.

U svijetu trajne |
Sminke uspjeh
zavisi od tri kljucna
faktora: kvalitetne
opreme, stalne
edukacije i aktivne
promocije.
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SHAMPOO

BRIGA O KOSI
KAO NIKAD PRIJE

RUTINA NIEGE KOSE STVARA NAJBOLIE UVIETE ZA NEZABORAVNO LIJEPU KOSU

lijepa, zdrava kosa je rezultat odluka keoje donosimo. Kako Zivimo, kako se hranimo, i naravno, kako i §to
koristimo za njegu kose - sve ovo ima presudan ueinak na stanje nase kose. Kada je rije¢ o njezi, kako bi

sivorio najbolie uviete za zdravu i lijepu kosu GLYNT spaja najnovija znanstvena otkrica s najnaprednijim
formulacijama i visoke uéinkovitim aklivaim sastojcima, Kao brend, GLYNT zasiupa modemu kombinaciju prirode

i znanosti. Proizvodi su veganski, dermatoloiki testirani i njeZnih mirisa.

Cjelokupan GLYNT asortiman od sada je dostupan i na webu - www.frizeraj.ba
OMNIA d.o.o. Siroki Brijeg 039/702-210



Niega viasista je oduviek igrala kljuénu ulogu u Nijihova formulacija i akiivni sastojci su saviseno

GLYNTovom asortimanu proizvoda. Potrebno je uskladeni kako bi pruzili najvise dobrobii kosi |

zdravo viasiste da bi izrasle lijgpa kosa. Zoto je viasisiu.

veding GLYNTovih proizvoda dizajnirana kako bi

zadovoljilo potrebe i kose i viasista. A neki su Cijeli asortiman za njegu prilogoden je

namijenjeni posebno viasistu individualnim zahtjevima kose, kozZe i viasista.
Svi proizvodi koZi i kosi daju snagu, olpornos! i

. - : T liepohu.
GLYNT proizvodi su igealni za umirdjucu rufinu ISP2
njege kose. Oni masiroju, bude osjetila i klijentima

u salonu pruZaju trenutke Cistog opusianja.
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REVITAL REFRESH ICE

Dodatna hidracija Blistav sjaj Maksimalna svieZzina  ledeno plavi ton
za sve fipove kose za obojenu kosu za kosu i viasiste za plovu kosu

VOLUME NUTRI DERMA
lepriava punoca Clatkoca i sjgj Ravnoteza
za fanku kosu za suhu kosu za zdravo viasiste

GLYNT

GLYNT

TRUUVEN

Tretman za
pomladivanie kose
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Katarina Adamovié:
Kako uz pomod boja i tehnika
mozemo promijeniti izgled, ali

| podici samopouzdanie

Svaki look je pri€a, a svaka klijentkinja je platno.

Intervju: Katarina Adamovié¢ - bridal make up artist

Katarina Adamovi¢, talentovana bridal make-up artist iz

malog sela Gajdobrau Vojvodini, ostvarila je svoj san o karijeri
u svijetu ljepote. Nakon Sto je otvorila salon sa prijateljicom,
hrabro se preselila u Ameriku, gdje je usavrsila svoje vjestine
i istrazila nove tehnike. Specijalizovana za bridal make-up,
Katarina vjeruje da Sminka moze podi¢i samopouzdanje
mladenki na njihov poseban dan. Njena kreativhost i
posvecéenost Cine jeizuzetnom u industriji, a njen rad inspirise
mnoge Zene da prepoznaju i istaknu svoju unutrasnju ljepotu.

svijetu Sminkanja, gdje svaka
nijansa i tehnika mogu stvoriti
Caroliju,  Katarina  Adamovic
isti¢e se kao pravi virtuoz. Njena
strast prema Sminkanju, proZeta
talentom i iskustvom, omogucéava
joj da transformise mladine snove
u stvarnost. U ovom intervjuu, Katarina djeli svoje
inspiracije, izazove i tajne uspjeha u stvaranju
nezaboravnog bridal look-a koji traje tokom
cjelog dana. Upoznajte ovu izvanrednu umjetnicu
koja vjeruje da je svaka mlada posebno platno,
spremno za otkrivanje svoje unutrasnje ljepote.

KAKO BISTE SE PREDSTAVILI NASIM
CITAOCIMA? MOZETE LI PODIJELITI
KLJUCNE TRENUTKE IZ VASEG ZIVOTA
KOJI SU VAS OBLIKOVALI KAO 0SOBU I
PROFESIONALCA?

Moje ime je Katarina, rodom sam iz Gajdobre,
malog sela u Vojvodini. Sa 29 godina, iza sebe
imam uzbudljiv put koji je oblikovao moju karijeru
i strast prema Sminkanju. Nakon §to sam zavrsila
fakultet, odlucila sam da se upustim u svet lepote
i zavrsila Skolu za Sminkanje. Brzo nakon toga,
otvorila sam svoj salon sa prijateljicom, gde smo
zajedno uzivale u radu s klijentima. Medutim,
moj san je uvek bio da se preselim u Ameriku i
istraZzim nove mogucnosti. Godinu dana nakon
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otvaranja salona, donela sam hrabru odluku i
preselila se ovde. Ovaj korak mi je omogucio da
prosirim svoje horizonte, upoznam nove tehnike
i stilove, kao i da radim s neverovatnim ljudima.
Preseljenje je znacajno uticalo na moju karijeru
— dobila sam priliku da se suocim s izazovima,
ali i da razvijem svoje vestine u dinamicnom



okruzZenju. Radujem se svemu S$to dolazi i
zahvalna sam na svakoj prilici koja mi se pruza.

STO VAS JE NAJVISE PRIVUKLO
SMINKANJU KAO KARIJERI?

Sminkanje me je privuklo jo& od malih nogu. Uvek
sam volela umetnost i kreativnost, a Sminkanje
mi je omogucilo da spojim te strasti. Ono Sto
me najvise fascinira jeste moc¢ transformacije
— kako uz pomoC boja i tehnika moZzemo
promeniti izgled, ali i podi¢i samopouzdanje.
Kada sam pocela da radim s klijentima, videla
sam kako im Sminka moze promeniti dan. To je
bio trenutak kada sam shvatila da Sminkanje
nije samo posao, veC i nacin da pomazem
ljudima da se osecaju bolje u svojoj koZi.

KAKO STE SE ODLUCILI SPECIJALIZIRATI
U ODREPENOJ NISI, POPUT BRIDAL
MAKEUP-A ILI GLAM LOOK-A?

Tokom svoje karijere u sminkanju, ubrzo sam
shvatila da me najvise ispunjava rad sa buducim
mladama. Magija koju donosi dan vencanja,
kao i sreca i uzbudenje koje se oseca dok se
pripremaju za taj poseban trenutak, inspirisali
su me da se specijalizujem za bridal look.

Zelela sam da budem deo tih nezaboravnih
trenutaka, da pomazem Zenama da se osecaju
prelepo i samouvereno na jednom od najvaznijih
dana u njihovom Zivotu. Kroz rad sa mladama,
naucila samkoliko je vazno prilagoditi svakiizgled
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njihovim Zeljama i stilu. Takode, fascinira me i
koncept full glam look-a, koji zahteva preciznost i
kreativnost. Ovaj stil omogucava da izrazim svoju
umetnicku stranu i da kreiram dramaticne, ali
elegantne make-up kombinacije koje ostavljaju
bez daha. Kombinacija ove dve specijalizacije
omogucila mi je da pruzim Sirok spektar usluga i
da svakoj klijentkinji pruzim jedinstveno iskustvo.

KAKO PRISTUPATE STVARANJU BRIDAL

MAKEUPA KOJI CE TRAJATI CIJELI DAN?

Kada kreiram bridal makeup koji treba
da traje ceo dan, moj pristup se temelji
na nekoliko kljucnih koraka kako bih
osigurala da izgled bude savrsen i postojan.
Razumevanje Zelja klijentkinje: Prvo Sto radim
je razgovor sa njom kako bih shvatila njene
Zelje, temu vencanja i tonove koje preferira..

Temeljna priprema koZe: Priprema
koze je osnova  dugotrajne  Sminke.
Kvalitetni proizvodi: Biram visokokvalitetne

proizvode koji su otporni na vodu i znoj. Ovo
je posebno vazno za dan vencanja, kada su
emocije visoke i vreme moZe biti nepredvidivo.
Tehnike za dugotrajnost: Koristim tehnike
poput "setovanja" Sminke i upotrebe sprejeva
za fiksiranje kako bih osigurala da sve ostane
na mestu, ¢ak i tokom najnapetijih trenutaka.
Redovne provere: Tokom pripreme, cesto
proveravam izgled kako bih se uverila da je
sve U savrSenom redu. Takode, pruzam savete
kako da se Kklijentkinja osvezi tokom dana.

STO SMATRATE NAJVAZNIJIM PRILIKOM
RADA S MLADENKOM?
Kada radim sa mladom, smatram da su sledece
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stvari najvaznije : Razumevanje i komunikacija
- Klju¢ni deo mog pristupa je otvorenaiiskrena
komunikacija. Zelim da ¢ujem sve Zelje i ideje
mlade kako bih mogla da kreiram izgled koji
¢e joj zaista odgovarati. Stvaranje opustene
atmosfere - Dan vencanja moze biti stresan,
pa se trudim da stvorim prijatnu i opustenu
atmosferu. Osmeh, Sale i pozitivna energija
mogu mnogo doprineti da se mlada oseca
bolje tokom pripreme. Dugotrajnostiudobnost
- Osim 8to zelim da mlada izgleda prelepo,
takode je vazno da se oseca udobno u svojoj
kozi. Koristim proizvode koji su dugotrajni,
ali i prijatni za nosenje tokom celog dana.

KAKO SAVJETUJETE MLADENKE OKO
IZBORA BOJA I STILOVA SMINKE?

Ovo su tri kljucne stvari na koje obracam
paznju prilikom  sminakanja mlade
Razumevanje teme vencanja: Prvo $to radim je
da razgovaram o temi i stilu venc¢anja. Boje i
estetika dogadaja igraju veliku ulogu u odabiru
Sminke. Na primer, ako je vencanje rusticno
ili boho, to moZe uticati na izbor prirodnijih
tonova, dok elegantna vencanja cesto
zahtevajusofisticiranijeidramatic¢nijelook-ove.

Istrazivanje boja koje odgovaraju tonu koze:
Svaka mlada ima jedinstveni ton koze, pa
zajedno istrazujemo boje koje je najbolje
isti¢u. Pomazem im da pronadu nijanse koje
¢e se savrSeno uklopiti u njihov ten, a koje
¢e istovremeno naglasiti njihove osobine.
Uzimanje u obzir licnog stila: Mlade Cesto imaju
svoj stil i preferencije. Osluskujem njihove
zelje i pokuSavam da ih spojim sa tehnikama
i trendovima u Sminkanju, kako bismo
stvorili izgled koji odraZzava njihovu licnost.

KOJE SU NAJCESCE ZELJE ILI ZAHTJEVI
MLADENKI S KOJIMA SE SUSRECETE?

Uglavnom mlade Zele da izgledaju prirodno
i sveze na svoj veliki dan. Traze Sminku

. koja ¢e naglasiti njihove prirodne osobine

bez preterivanja. A sa druge strane, cesto
se javlja Zelja za dramaticnijim izgledom
' oCiju, bilo da se radi o smokey eye-u ili lepo
naglasenim trepavicama. OCi su fokus na

; mnogim fotografijama, pa je ovo vaZan zahtev.

KAKO SE NOSITE S STRESOM ILI
EMOCIJAMA KOJE CESTO PRATE
PRIPREME ZA VJENCANJE?

Kao Sminkerka, vencanja su ¢esto emocionalna
i stresna iskustva, kako za mlade, tako i za




mene. Uvek nastojim da ostanem smirena
i fokusirana. Duboko disanje i pozitivne
afirmacije pomazu midazadrzim hladnuglavu,
Cak i kada se stvari zakomplikuju. Planiranje i
priprema su kljucni. Imajuci unapred osmisljen
plan za dan vencanja, mogu da se oslonim na
to i tako smanjim stres. Na kraju, vazno mi
je da se setim da je vencanje poseban dan
i da je moj cilj da doprinosim tome da sve
prode glatko i da se mlada oseca prelepo.

MOZETE LI OPISATI SVOJ KREATIVNI

PROCES KADA STVARATE NOVI LOOK?

Kada stvaram novi look uvek zapocCinjem
sa istraZzivanjem inspiracije. To moze biti
kroz gledanje trendova na druStvenim
mrezama, casopisima ili Cak prirodi i
umetnosti. Uzimam u obzir razlicite stilove,
boje i tehnike koje su trenutno popularne.
Mogu da kombinujem razliite nijanse
senki ili ruZzeva, da probam razlicite stilove
konturisanja ili iluminacije. Dok radim, stalno
se osvréem na izgled i prilagodavam ga
prema potrebi. Mozda dodam vise boje ili
smanjim intenzitet, u zavisnosti od reakcije
klijentkinje i kako se sve uklapa. Moj cilj je da
svaki novi look bude jedinstven, inspirativan
i prilagoden klijentkinji, a istovremeno
da se oseta samouvereno i prelepo.

KOJE VAS UMJETNICKE FORME ILI

STILOVI INSPIRIRAJU U VASEM RADU?
Kao  Sminkerka, razlicite  umetnicke
forme i stilovi duboko me inspiriSu
u mom radu. Evo nekih od njih:
Modna umetnost: Rad sa modnim stilovima
i trendovima cCesto utice na moje kreacije.
Pratim rad poznatih dizajnera i njihovih
kampanja, jer me njihova hrabrost u
kombinovanju boja i tekstura inspirise
da eksperimentiSem i u  Sminkanju.
Priroda: Priroda je jedan od mojih najvecih
izvora inspiracije. Boje cvetova, nijanse
zalaska sunca i raznoliki pejzazi daju mi ideje
za paletu boja koje koristim u Sminkanju.
Film i pozoriste: Dramaticne Sminke i efekti u
filmovima i pozorisnim predstavama pruzaju
mi inspiraciju za kreiranje upecatljivin look-
ova. Ove umetnicke forme me podsticu da
istrazujem viSe avangardne i kreativne stilove.

KAKO IZGLEDA VAS TIPICAN RADNI
DAN?

Moj tipi¢an radni dan kao Sminkerka obuhvata
razneaktivnostikojesepripremajuzastvaranje
savrSenih look-ova. Evo kako izgleda moj dan:




Jutro: Moj dan obi¢no pocinje rano. Nakon
Sto se probudim, posvecujem malo vremena
sebi — dorucak i kafa kako bih se energizovala
za dan. Takode, pregledam planove za
dan i pripremam se mentalno za Kklijente.
Priprema opreme: Pre nego Sto krenem na
posao, proveravam svoju Sminku i pribor.
Dolazak na lokaciju: Kada stignem na
lokaciju, obi¢no se srecem s klijentkinjom i
zapocinjem razgovor o njenim zeljama i idejama.
Sminkanje: Kada se dogovorimo
0 izgledu, kre¢em S Sminkom.
Priprema za sutra: Na kraju dana, organizujem
svoj materijal za naredni dan, proveravam
rezervacije i planiram ono Sto ¢e mi biti potrebno.
Takode, povremeno se osvrnem na inspiraciju
ili nove tehnike koje bih mogla isprobati.

KOJE ALATE ILI PROIZVODE UVIJEK IMATE
PRI RUCI TIJEKOM RADA?

Blender i Ccetkice su nezamjenjivi alati u
mom radu kao Sminkerke, jer igraju klju¢nu
ulogu u postizanju savrSenog izgleda.
Blender: Sunderci¢i za Sminku: Obi¢no koristim
sunderci¢, poput Beauty Blender-a, za nanosenje
i blendanje tec¢nih i kremastih proizvoda. Njegova
mekateksturaomogudéavada postignem prirodan
i besprijekoran zavrSetak, Sto je posebno vazno
za osnovne proizvode poput temelja i korektora.

Blendanje: Koristim ga za besprijekorno
blendanje svih proizvoda, tako da nema ostrih
linija ili tragova. Ovaj alat pomaze da se postigne
efekat “druge koze”, koji mnoge klijentkinje traze.
Cetkice: Razli¢ite vrste Eetkica: Uvek imam razne
Cetkice pri ruci, od onih za nanosenje senki,
konturiranje, do Cetkica za rumenilo i iluminator.
Svaka Cetkica ima svoju namenu, Sto omogucava
precizno i efikasno nanoSenje proizvoda.

STO SMATRATE NAJIZAZOVNLJIM
ASPEKTOM RADA VIZAZISTA?
Prilagodljivost razlicitim klijentkinjama.
Svaka Kklijentkinja ima svoje jedinstvene
zelje, stilove i potrebe. Ponekad moze biti
izazovno prilagoditi se njihovim ocekivanjima
i pronaci savrsSeni izgled koji ¢e ih zadovoljiti.
Sposobnost sluSanja i razumevanja Zelja
klijentkinje klju¢no je za postizanje uspeha.

KAKO USPOSTAVLJATE DOBAR ODNOS

S KLIJENTIMA PRIJE I TIJEKOM
SMINKANJA?

Uspostavljanje dobrog odnosa s klijentkinjom je
kljutno za moj rad kao Sminkerke. Verujem da



je emocionalna povezanost jednako vazna kao i
tehnicka preciznost. Vec¢ prilikom prvog kontakta
sa klijentkinjom, trudim se da postavim otvorena
pitanja o njenim Zeljama i ocekivanjima. Ova
komunikacija stvara osnovu poverenja i pomaze
mi da bolje razumem Sta ona trazi. Pre vencanja ili
posebnogdogadaja, preporucujem probu Sminke.

To ne samo da omogucava savrseno uskladivanje
izgleda,vecipruzaprilikuzadodatnoupoznavanije.
Tokom probe, razgovaram s Kklijentkinjom i
trudim se da je opustim. Nakon Sto zavrSim
Sminkanje, uvek trazim povratne informacije.
Pitam klijentkinju kako se ose¢a u svom izgledu i
ako ima neke predloge za promene. Ova povratna
informacija je klju¢na zamojrazvoj kao Sminkerke.

STO MISLITE DA JE NAJVAZNIJE KADA
RADITE S KLIJENTIMA?

Kada radim sa klijetnima verujem da su najvazniji
komunikacijaiprofesionalnost. Otvorenaiiskrena
komunikacija je klju¢na. Uvek se trudim da sluSam
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klijentove Zelje, ideje i zabrinutosti. Razumevanje
njihovih ocekivanja pomaze mi da stvorim look
koji je u skladu s njihovom vizijom. Uvek se
trudim da odrzim profesionalan pristup. To
ukljucuje tacnost, pripremljenost i posvecenost.
Klijentkinje treba da znaju da mogu racunati na
mene da ¢u obaviti svoj posao najbolje Sto mogu.

KAKO BISTE OPISALI TRENUTNE
TRENDOVE U SMINKANJU?

U svetu Sminkanja, trendovi se stalno menjaju,
a u poslednje vreme primetni su neki uzbudljivi
pravci. Ono sto se trenutno istiCe jeste
minimalizam, prirodna lepota i "skin on point".
Jednostavniji look-ovi sa manje proizvoda
postaju hit. Mnogi se odlucuju za jednostavne,
ali efektne kombinacije koje pruZaju sveZinu
i lakodu, cine¢i Sminkanje brZim i manje
komplikovanim. Mnoge klijentkinje traze
Sminku koja ce naglasiti njihove prirodne
karakteristike umesto da ih prekriva. Laki
temelji, kremasti rumenila i iluminatori pomaZzu
da se postigne taj "druga koZa" efekat.

KOJE SU PROMJENE U INDUSTRIJI KOJE
STE PRIMIJETILI OTKAKO STE POCELI
RADITI?

Kada pogledam unazad na svoju karijeru u
Sminkanju, primetim mnoge znacajne promene u
industriji koje su oblikovale nacin na koji radim i
kako klijentkinje doZivljavaju Sminku. druStvenih
mreza, posebno Instagrama i TikToka, potpuno
je transformisao nacin na koji se Sminka prikazuje
i prodaje. Influenceri i makeup umetnici dele
tutorijale, savete i inspiraciju, ¢ime postavljaju
nove standarde i trendove. Mnogi brendovi
sada nude personalizovane proizvode ili usluge,
Sto klijentkinjama omogucava da kreiraju
jedinstvene look-ove prema svojim potrebama.
Ovaj pristup dodaje dodatnu vrednost |
stvara dublju vezu izmedu brenda i kupca.

§TO BISTE VOLJELI DA LJUDI ZNAJU O
SMINKANJU KAO OBLIKU UMJETNOSTI?
Iako se Sminkanje moze Ciniti jednostavnim,
zahteva visok nivo tehnike i vestine. Poznavanje
anatomijelica, razumevanje bojaiiskustvo uradu
s razlicitim teksturama kljucni su za postizanje
savréenog izgleda. Sminka moZe biti alat za
jaCanje samopouzdanja. Mnoge Zene se osecaju
lepSe i sigurnije kada su nasminkane, Sto moze
imati pozitivan uticaj na njihovo svakodnevno
Zivljenje. Zelim da ljudi razumeju da je $minkanje
ozbiljna umetnicka forma koja zasluzuje
postovanje i divljenje, a ne samo povrsnu
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percepciju. Svaki look je prica,
a svaka klijentkinja je platno.

MOZETE LI PODIJELITI
NEKI SAVJET ZA DIY GLAM
LOOK KOJI BI CITATELJI
MOGLI ISPROBATI KOD
KUCE?

Stvaranje glamuroznog
izgleda kod kuce moze biti
zabavno i lako! Evo koraka
koje moZete pratiti da biste
postigli savrsen glam look:

PRIPREMA KOZE;
Cis¢enje i hidratacija: Pre nego
Sto poCnete sa Sminkanjem,

temeljno  odcistite  lice i
nanesite hidratantnu kremu.
OSNOVA:

Primer: Koristite primer da
produzite trajnost Sminke i
da zagladite koZu. Temelj:
Odaberite tecni ili kremasti

temeljkojiodgovaravasemtonu
koZe. Nanesite ga sunderom ili
Cetkicom za prirodan izgled.

KOREKCIJA;

Korektor: Koristite korektor
za prekrivanje nepravilnosti ili
tamnih krugova ispod ociju.
Nanesite ga u obliku trougla
ispod ociju i dobro blendajte.

KONTURIRANJE I
ILUMINACLJA:

Konture: Lagano konturisSite
obraze, Celo i nos bronzerom.
To ¢e dodati  dimenziju
vasem licu. Iluminator: Na
vrhove  jagodi¢nih  kostiju,
nos i iznad usana nanesite
iluminator za sjajan efekat.
OCI:

Senke: Za glam look, koristite
paletu senki sa  zlatnim,
bronzanim ili tamnijim
nijansama. Nanesite svetliju

nijansu na kapke, a tamniju
u pregib za dubinu. Eyeliner:
Dodajte tecni ili gel eyeliner
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uz liniju trepavica. Hrabri
macji  look moze dodati
dramu. Maskara: Nanesite
nekoliko slojeva maskare ili
koristite veStacke trepavice

za dodatnu duzinu i gustinu.

OBRVE:

Definisanje  obrva: Cetkicom
i olovkom ili gelom za
obrve, definisite oblik
obrva. Ovo moze znacajno
promeniti izgled vaSih ociju.

USNE:

Olovka za usne: Olovkom za
usne oblikujte usne, a zatim
ih popunite ruzem u nijansi
po izboru. Sjajni ruzevi ili
metalik nijanse mogu dodati

dodir.

zavrsni

glamurozan

FIKSIRANJE SMINKE:

Fiksator: Zavrsite look sprejem
za fiksiranje kako biste osigurali
da vasa Sminka ostane na
mestu tokom celog danailinoci.

ZAVRSNI DODACI:

Sjajni detalji: Ne bojte se da
dodate sjajni sjaj na dekolte
ili ramena za dodatni glamur.

SAVET ZA DODATNU
INSPIRACIJU:

Istrazujte inspiraciju na
druStvenim mrezama kao Sto
su Instagram i TikTok. Postoji
mnogo tutorijala koji mogu
pomoci u vizualizaciji koraka!
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o
2a budude profesionalce

izdanju casopisa
donosimo ekskluzivni
osvrt na Medunarodni sajam
kozmetike, ljepote, zdravlja i
wellnessa, odrzan u Sarajevu,
u Skenderiji. Sajam je okupio
brojne kompanije iz industrije, a
mi smo, vec trecu godinu zaredom, bili ponosni
izlagaci i sponzori ovog prestiznog dogadaja.

ovom
Beautiful

Posjetioci  su imali  priliku  prisustvovati
prezentacijama na glavnoj bini, gdje su kao

predavaci nastupile Ana Stojkovic i Vanja
Cetnik iz Srbije, te Nevena Marjanovic,
generalni uvoznik brenda Crystal
Nails za Bosnu i Hercegovinu i Srbiju.
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Na glavnoj bini predstavili smo najnovije
proizvode iinovacije za ovu godinu, medu kojima
se posebno izdvajaju HEMA FREE trajni lakovi,
namijenjeni klijentima sklonim alergijama, kao
i Reverse tipse i njihove mogucénosti primjene.
Pored toga, u nedjelju, 15 septembra,
odrZana je posebna prezentacija Crystal Nails
brenda, tokom koje su nasi edukatori prikazali
najnovije tehnike i trendove u nail industriji,
privukavsi paznju profesionalaca i entuzijasta.

Iskoristila bih ovu priliku da odgovorim na
brojna pitanja i pruzim podrSku svima koji
zele uploviti u svijet ovog predivnog zanata.
Nazalost, mnogi nisu svjesni da se vjestina
oblikovanja i njege noktiju ne uci u Skolama,



Sto je razlog zaSto smo mi tu
- da pruzimo podrsku, strucno
vodstvo i uvedemo buduce
profesionalce u ovaj svijet.

Kroz dugogodisnje iskustvo
primijetila sam da se mnoge
djevojke, nezadovoljne svojim
trenutnim poslom, odlucuju
za promjenu i ulazak u svijet
noktiju, misle¢i da je to
lako saviadati. Ipak, kao i u
svakom poslu, klju¢ uspjeha
lezi u ljubavi prema poslu,
istrajnosti i kontinuiranom
ulaganju u vlastito znanje.

Da biste postali uspjesan
nail tehnicar, potrebno je
mnogo rada na sebi, jer samo
kroz praksu i neprekidno
usavrsavanje mozete
dosti¢i  vrhunske rezultate.
U Bosni i Hercegovini i Srbiji
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imamo Crystal Nails edukatore
sa dugogodiSnjim iskustvom
u salonskom radu, brojnim
osvojenim nagradama i
bogatim iskustvom u edukaciji.

Za pocetnike je od izuzetne
vaznosti da izaberu pravog
edukatora, koji ¢e im pomoci
da postave Ccvrste temelje
znanja i vjeStina.  Osim
edukatora, od presudnog je
znacaja i izbor kvalitetnih
materijala, koji mogu znacajno
olaksati savladavanje ovog,
nimalo jednostavnog zanata.

Cesto vidim da poetnici misle
kako je jedan kurs dovoljan, ali
u industriji koja se tako brzo
mijenja, sa novim tehnikama i
materijalima koji neprestano
dolaze, redovno usavrsSavanje
je kljuéno za uspjenh.
Na samom pocetku




preporucujemo da se fokusirate na aparantni
manikir i trajni lak, Sto podrazumijeva pravilan
rad s elektricnom masinicom, sredivanje
kutikule, pripremu nokatne ploce, te rad sa
bazama i trajnim lakovima na pravilan nacin.

Takode, kljucno je savladati izlivanje svih
salonskih oblika, pravilno koristenje Sablona,
uredno nanoSenje boje ispod kutikule, kao
i tehnike kao Sto su french i baby boomer.
Rad na modelu, pravilna upotreba materijala,
priprema i odrZavanje alata, kao i dezinfekcija
i sterilizacija pribora, obavezni su dijelovi
svakog pocletnog kursa. Nakon osnovnog kursa
slijedi usavrsavanje gel ili acrylgel tehnike,
ukljucujuéi naprednije forme i gradenje frencha.

U naSoj akademiji nudimo i raznovrsne
kurseve za nail art, od pocetnog do naprednog
nivoa, koriste¢i Sirok spektar materijala.
Sa velikim zadovoljstvom najavljujemo da
¢emo pocetkom naredne godine pokrenuti
online edukacije, koje ¢e omoguciti ucenje
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bez fizickog prisustva edukatora,
fleksibilnost i lakSi pristup znanju za sve
zainteresovane, bez obzira na njihovu lokaciju.

U naSoj akademiji nudimo i
raznovrsne kurseve za nail art, od
pocetnog do naprednog nivoa,
koristeéi Sirok spektar materijala.
Sa velikim zadovoljstvom
najavljujemo da ¢emo pocetkom
naredne godine pokrenuti online
edukacije, koje ¢e omoguciti u€enje
bez fizickog prisustva edukatora,
pruzajucifleksibilnost i lakSi pristup
znanju za sve zainteresovane,
bez obzira na njihovu lokaciju.

pruzajudi
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Sens 3D
Stream gel :2

Sa potpuno novim Sens 30 Stream Gelom, lako cete
krairati jedne od najmodernijin dekoracija ove sezong!
Ovaj gel bez ljepljivog slojo omogutava kreiranje 30
valova na povriini nokta pomodéu ombre éatkice, a
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Sead Nunié:

Pariz me inspirirao da
razmidljam izvan okvira

Kroz godine sam postao prepoznatljiv po velikim makeoverima. Boja
kose igra klju¢nu ulogu u makeover frizurama jer ne samo da moze
transformirati izgled klijenta, ve¢ i njegovu osobnost i stil.

Intervju: Sead Nuni¢ — profesionalni frizer i vlasnik frizerskog salona

frizerstva,
kreativnost
Sead

dinami¢nom  svijetu
gdje se strast |
susrecu s vjeStinom,
Nuni¢ se istice kao jedan
od vodedih strucnjaka. Ovaj
talentirani frizer iz Sapca, Srbije,
ne samo da transformira izgled
svojih klijenata, vec i inspiriSe nove generacije
frizera. Njegovo putovanje od skromnog pocetka
do statusa ambasadora renomiranih frizerskih
marki i vlasnika uspjesSnog salona "V17 by Sead
Nuni¢" pricaje o strasti, predanostiineprekidnom
ucenju. U ovom <¢lanku, upoznajte Seada,
njegovo iskustvo i filozofiju koja ga pokrece.

KAKO BISTE SE PREDSTAVILI NASIM
CITATELJIMA I KOJE KLJUCNE TRENUTKE
BISTE ISTAKNULI KAO OBLIKUJUCE U
VASEM PROFESIONALNOM PUTU KAO
FRIZER?

Ja sam Sead Nuni¢ i dolazim iz Sapca, Srbije.
Odrastao sam u ovom malom gradu, gdje sam
prvi put otkrio svoju strast prema frizerstvu.
OZenjen sam i ponosan otac petogodiSnjeg
djecaka, a obitelj mi je izuzetno vazna. Svoju
karijeru zapoCeo sam u Beogradu, gdje sam
stekao svoje prve frizerske vjesStine. Bio je to
uzbudljiv period u mom zivotu, ali osjecao sam
da moram uciti viSe i razvijati se. Zato sam se
odlucio pohadati frizersku akademiju u Parizu.
To iskustvo bilo je transformativno za mene.

Tamo sam naucio najnovije tehnike i trendove u
frizerstvu, a Paris me inspirirao da razmisljam
izvan okvira. U narednim godinama viSe sam se
usmjerio koloristici i svoju edukaciju nastavio
po raznim europskim gradovima. Nakon nekog
vremena, zbog obiteljskih obaveza, odlucio sam
se preseliti u Hrvatsku. Taj potez nije bio lak,
ali sam znao da je to najbolje za moju obitelj. U
novoj sredini, poceo sam ispocetka i radio na
izgradnji svoje karijere. Danas sam ambasador
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za dvije renomirane marke u frizerskoj industriji.
Ove uloge omogucuju mi da promi¢em inovacije
i kvalitetu u frizerstvu, Sto me jako ispunjava.
Osim toga, jedan sam od vlasnika frizerskog
salona "V17 by Sead Nuni¢", gdje svakodnevno
pruzam usluge friziranja i stiliziranja klijentima.
Ovdje imam priliku raditi s talentiranim mladim
frizerima i dijeliti s njima svoje znanje i iskustvo.
Ono $to me pokrece je strast prema frizerstvu,
ljubav prema obitelji i Zelja da ostavim trag
u ovoj industriji. Uvijek nastojim biti bolji
i uciti, jer vjerujem da je to klju¢ uspjeha.

MOZETE LI NAM RECI NESTO O SVOM
PROFESIONALNOM PUTU? KAKO

STE POSTALI FRIZER I STO VAS JE
MOTIVIRALO DA SE FOKUSIRATE NA
MAKEOVER FRIZURE?

Frizerstvom se bavim oko 20 godina, a



edukacijama zadnjih 10 godina.
Upisao sam kemijsku Skolu, i
nikad nisam niti pomislio da
¢u biti frizer. Kada sam shvatio
sam da skola koju sam upisao
nije za mene prebacio sam se
u frizersku Skolu. Iskreno to
mi je najlakSe bilo da zavrsim,
nisam bio jedan od onih koji
vole Skolu i u€e. A onda sam
ubrzo kroz praksu shvatio da
imam talent za frizerstvo i da
me najvise interesira koloracija.

KOJE SU KLJUCNE
VJESTINE KOJE BI

SVAKI FRIZER TREBAO
POSJEDOVATI, POSEBNO
KADA SE RADI O
MAKEOVER FRIZURAMA?
Frizerstvo je  mnogo vise
od  jednostavnog siSanja
ili oblikovanja kose. 0Ono
predstavlja spoj umjetnosti,
tehnike i interpersonalnih

vjestina. Kada je rije¢ o
makeover frizurama -
kompletnim transformacijama
klijentovog izgleda - od
frizera se traZzi puno vise od
osnovnih  vjeStina. Potrebno
je  razumijevanje  estetike,
sposobnost prilagodavanja
individualnim  potrebama, i
precizno vladanje tehnikama
oblikovanja i koloracije.

Jedna od klju¢nih komponenti

makeover frizura je promjena
boje kose. Upravo tu dolazi do
izrazaja koliko je frizer vjest u
bojanju. Poznavanje razlicitih
tehnika koloracije, poput
balayage-a, ombrea, ili klasicne
permanentne boje, nuzno je za
uspjeSan makeover. Takoder,
frizer mora razumjeti kemijske
procese koji se dogadaju
prilikombojenjakakobiizbjegao
oStecenje kose i osigurao
postizanje  Zeljene  nijanse.
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Sead NuniérodenjeiodrastaouSapcu,
gdje je prvi put otkrio svoju strast
prema frizerstvu. OzZenjen i ponosan
otac petogodiSnjeg djecaka, obitelj
mu je izuzetno vazna. Svoju frizersku
karijeru zapoCeo je u Beogradu,
gdje je stekao osnovne vjestine, ali
ubrzo shvatio da Zeli viSe. Njegovo
putovanje dovelo ga je do frizerske
akademije u Parizu, gdje je naucio
najnovije tehnike i trendove, Sto je
imalo ogroman utjecaj na njegov stil
i kreativnost. Nakon povratka u regiju,
Sead se preselio u Hrvatsku, gdje je
s ljubavlju gradio svoj salon. Danas
je ambasador prestiznih brendova,
a njegov rad u salonu “V17 by Sead
Nuni¢” obuhvada sve od friziranja do
edukacijemladihfrizera.Njegovastrast
za koloristikom i makeover frizurama
dovela ga je do prepoznatljivosti,
a njegovi
transformacijama koje ostavljaju bez
daha. Seadova filozofija temelji se na
stalnom ucenju, kreativnosti i Zelji
da ostavi trag u frizerskoj industriji.

klijenti  svjedoCe o

Pigmenti kose i neutralizacija
je  kljucan  momenat u
zavrSnom bojanju makeovera.
Kombinacija umjetnickog oka
za boje i tehnickog znanja o
kemijskim reakcijama klju¢na

je za kreiranje  prirodnog
ili dramati¢nog izgleda,
ovisno o Zeljama Kklijenta.

KAKO PRISTUPATE
KLIJENTIMA KOJI ZELE
DRASTICNE PROMJENE?
KOJI JE VAS PROCES
KONZULTACIJA PRIJE
NEGO STO ZAPOCNETE
MAKEOVER?

Pokusam ih odgovoriti da to
ne rada (hahah), salim se, ma
da ako procijenim da kosa nije
adekvatna za rad trudim se
objasniti im Sto bi bilo najbolje
za njih. Frizer je, prije svega,
savjetnik. Klijenti dolaze s
razli¢itim Zeljama i idejama,
a ja sam taj koji mora pazljivo
sasluSati njihove Zelje, ali i
procijeniti Sto ce im zaista
odgovarati. Klju¢na vjestina u
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makeover frizurama je sposobnost komunikacije,
jer moramo biti na istoj valnoj duljini, stoga
su konzultacije bitan aspekt prije pocetka
makeovera. ObjaSnjavam S§to je izvedivo, te
pruzam savjete o tome $to bi najbolje istaknulo
klijentove crte lica, osobni stil i nacin Zivota.
Izvrsna komunikacija smanjuje nesporazume
i povetava Sanse da krajnji rezultat bude
zadovoljavajuéi za obje strane. Takoder, prije
poCetka makeovera, kljijent obavezno potpisuje
suglasnost da je upoznat sa mogucim rizicima.

POSTOJE LI ODREDENI TRENDOVI

U FRIZURAMA KOJI SU TRENUTNO
POPULARNI, A KOJI SE CINE POSEBNO
IZAZOVNIM ZA IMPLEMENTACIJU?

Da, frizerski svijet kontinuirano evoluira, a s
njim dolaze i novi trendovi koji su Cesto izazovni
za implementaciju zbog sloZenosti tehnika,
vremena potrebnog za postizanje rezultata, te
prilagodbe razlicitim tipovima kose i klijentovim
Zeliama. Na primjer, Balayage, tehnika
bojenja kose slobodnom rukom, i dalje je vrlo
popularan trend. Karakterizira ga prirodni
prijelaz izmedu tamnijih i svjetlijih nijansi,
Sto stvara suncani efekt. Iako na prvi pogled
izgleda lezerno, ovaj stil je izuzetno zahtjevan
jer se boja mora precizno nanijeti kako bi se
napravio prirodan prijelaz, bez ostrih linija.

Takoder, pokuSavam nametnuti svoj trend a to
su vecinom natural blond boje Sto u prijevodu
znaci bez i baby blond, no postizanje ovih nijansi
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je tehnicki vrlo zahtjevno. Kako bi se postigao
savrseno svijetli, potrebno je izbjeljivati kosu do
vrlo svijetle podloge, Sto moZe oStetiti kosu ako
nije pazljivo izvedeno. Takoder, mnogi klijenti
zele zadrzati zdravlje kose unato¢ drasticnom
izbjeljivanju, pa je potrebno pazljivo balansirati
izmedu kemijskih procesa i odrzavanja kvalitete
kose. Odrzavanje ovih nijansi takoder je
izazovno jer kosa brzo poprima Zute tonove,
pa su potrebni redoviti tretmani i specijalizirani
proizvodi kako bi boja ostala svjeza.

KAKO SE PRIPREMATE ZA EDUKACIJU

DRUGIH FRIZERA? KOJE TEME SMATRATE
NAJVAZNIJIMA ZA PRENOSENJE ZNANJA?
Priprema za edukaciju drugih frizera zahtijeva
temeljit pristup jer je vazno ne samo prenositi
tehnicka znanja, ve¢ i motivirati polaznike da
razvijaju svoju kreativnost i samopouzdanje. U
prvoj fazi pripreme procjenjujem razine znanja
i vjeStina polaznika. Ovo je vazno kako bi se
osigurala relevantnost sadrzaja edukacije.
Najcesc¢e radim s iskusnijim frizerima te se obi¢no
usredotoCavam na napredne tehnike i kreativna
rieSenja, poput kompleksnih bojenja. Jedna od
najvaznijih komponenti edukacije je prakti¢na
demonstracija. Uvijek se trudim pokazati
tehniku uzivo kako bi polaznici mogli vidjeti sve
korake. Smatram da je vazno objaSnjavati svaki
korak — od pripreme alata, analize strukture
kose, do odabira prave tehnike bojenja. Vazno
je da polaznici vide kako te¢e proces i kako se
prilagoditi eventualnim promjenama u tijeku
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rada. Nakon demonstracije uvijek omoguéavam
polaznicima da sami primijene naucene tehnike
pod mojim nadzorom. Prakticna primjena
klju€na je kako bi frizeri dobili osjecaj za tehniku,
a ja im mogu pruziti konstruktivnu povratnu
informaciju u stvarnom vremenu. Ovaj dio je
vazan jer polaznici ¢esto imaju specifi¢na pitanja
i izazove koje lakSe rjeSavamo zajedno kroz rad.

MOZETE LI PODIJELITI NEKI PRIMJER
USPJESNOG MAKEOVERA KOJI JE
OSTAVIO POSEBAN DOJAM NA VAS ILI
VASE KLIJENTE?

Kroz godine sam postao prepoznatljiv po velikim
makeoverima. Najveciizazov mije kada klijentice
izraze zelju da zele iz ljubi¢asto crvene napraviti
totalni makeover u totalno hladnu plavu u
jednom danu. Za takav proces potrebna mi je
prvo dobra psihicka priprema (haha) klijenta
a i samog sebe. U vecini slucajeva uspijem
to dobiti, nakon punooo sati iscrpnog rada.
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KAKO KORISTITE RAZLICITE TEHNIKE
SISANJA I STILIZIRANJA KAKO BISTE
POSTIGLI ZELJENI IZGLED KOD
MAKEOVER FRIZURA?

Pri. svakom makeoveru koristim kombinaciju
osnovnih i naprednih tehnika kako bih kreirao
frizure koje ne samo da izgledaju estetski
privlacno, ve¢ su i funkcionalne te prilagodene
svakodnevnom odrzavanju. Prije nego Sto
krenem s SiSanjem, kljucno je razumijeti oblik
lica klijenta i teksturu kose. Koristim razli¢ite
tehnike SiSanja i stiliziranja kako bih svaki
makeover prilagodio specificnim potrebama
klijenta, postizué¢i estetski zadovoljavajuci,
funkcionalan i dugotrajan rezultat. Slojevito
SiSanje, teksturiranje i stiliziranje pomocu
toplinskih alata omogucuju mi da postignem
zeljene efekte — bilo da se radi o drasticnoj
promjeni stila ili suptilnom osvjezavanju frizure.

KAKO SE NOSITE S IZAZOVIMA KADA
KLIJENT IMA SPECIFICNE ZAHTJEVE KOJI
MOZDA NISU U SKLADU S NJIHOVIM
TIPOM KOSE ILI OBLIKOM LICA?

Kada klijent ima specificne zahtjeve koji nisu
u skladu s njihovim tipom kose ili oblikom
lica, klju¢ je u dobroj komunikaciji, strucnim
savjetima i kreativnim rjesenjima. Kao frizer,
nastojim uvijek pronaci balans izmedu
postivanja Zelja klijenta i postizanja rezultata
koji ¢e ih zadovoljiti, ali i biti izvedivi u praksi.
Kroz jasnu konzultaciju, prilagodbu tehnika i
postavljanje realnih oclekivanja, osiguravam
da makeover ne samo da izgleda sjajno odmah
nakon izlaska iz salona, vec¢ i da bude odrZiv
i funkcionalan u svakodnevnom Zivotu. Ako
klijent ustraje na odredenom stilu, cak i ako
nije idealan za njihov tip kose ili oblik lica,
nastojim pronadi kreativne nacine kako bih
prilagodio tehniku i izgled da ipak odgovara,
iako to nije uvijek lako, jer znamo da Zene
ponekad imaju nerealne zahtjeve (hahah).

STO MISLITE O VAZNOSTI BOJE U
MAKEOVER FRIZURAMA? KAKO BIRATE
PRAVU NIJANSU ZA KLIJENTA?

Boja kose igra klju¢nu ulogu u makeover
frizurama jer ne samo da moze transformirati
izgled klijenta, veC i njegovu osobnost i stil.
Prava nijansa moze istaknuti najbolje osobine
klijenta, naglasiti strukturu frizure i podici
cjelokupni dojam na potpuno novu razinu.
Izbor boje je vazan jer mora biti u skladu s
klijentovim tonom koZze, stilom Zivota i Zeljama.
Biranje prave nijanse za klijenta ovisi 0 nekoliko
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faktora, ukljucujuci njihov ton
koze, boju ociju, osobni stil i
preferencije, kao i odrZivost
boje. Pravilno postavljena boja
moZe naglasiti slojeve i oblik
frizure, dodajuc¢i dimenziju i
volumen, pogotovo kod kracih
ili slojevitih frizura. Svijetlije
nijanse mogu naglasiti pokret
kose, dok tamnije mogu dodati
dubinu i definiciju. Boja moZe
drasti¢no utjecati na to kako se
vide crte lica. Svjetlije nijanse
oko lica mogu ga vizualno
otvoriti i uciniti  meksim,
dok tamnije mogu dodati
ozbiljnost i dramati¢nost.
Jedan od primjera je trenutno
aktualni face freme oko lica
Sto dodatno otvara lice.

KOJI SU VASI SAVJETI ZA
ODRZAVANJE MAKEOVER
FRIZURA KOD KUCE?

KAKO KLIJENTI MOGU
PRODUZITI TRAJNOST
SVOJIH NOVIH FRIZURA?
Kljuéno je koristiti proizvode
specificne za obojenu kosu
kako bi se produZila trajnost
boje  stoga preporucujem
sulfate-free  proizvode, jer
sulfati mogu brZe isprati

boju. Takoder, Samponi koji
sadrze UV zastitu pomaZu u
sprjecavanju blijedenja boje
pod utjecajem sunca. Takoder,
pranje kose hladnijom vodom
moZe pomoCi u zadrZavanju
boje, jer topla voda moze

otvoriti  kutikulu  kose i
omoguciti  pigmentima  da
brze isperu. Zatim, precesto
pranje moZe ubrzati blijedenje
boje te preporucujem pranje
kose svaka dva do tri dana.

I najvaznije, toplina moze
ozbiljno  ostetiti  prethodno
kemijski tretiranu kosu, zato
je vazno prije bilo kakvog
stiliziranja toplinom (susenje,
peglanje, uvijanje) nanijeti
zastitni sprej protiv topline. Ovi
proizvodi stvaraju zastitni sloj
okovlasiiminimiziraju oStecenje

62

od visokih temperatura. Zatim,
savjetujem klijentima da
koriste Sto niZzu temperaturu
prilikom stiliziranja. Kosa ce
jednako dobro reagirati na nize
temperature, a bit ¢e manje
sklona pucanju i ostecenju.
PokuSavam educirati klijente
0  vaznosti minimiziranja
upotrebe toplinskih uredaja.

KAKO SE RAZVILJA
VASA KREATIVNOST I
INSPIRACIJA U OVOM
DINAMICNOM POLJU?
GDJE PRONALAZITE NOVE

IDEJE?

Kreativnost u frizerstvu
zahtijeva stalno ucenje,
istrazivanje i prilagodbu.

Inspiracija je svuda oko nas,
samo je potrebno znati gledati.
Vodenjaci su poznati kao veliki
kreativci, masta nam ne manjka,
stoga inspiracije uvijek imam.
Kao frizer, moja je odgovornost
da ostanem otvoren prema
novim idejama, ne bojim se
eksperimentirati i uvijek trazim
naCine da svoj rad podignem
na novu razinu. Kreativnost

nije staticna; ona se stalno
razvija, a klju¢ njezina razvoja
leZi u radoznalosti, ucenju
i spremnosti na promjenu.

STO MISLITE O ULOZI
DRUSTVENIH MREZA U
PROMOCIJI FRIZERSKIH
RADOVA I EDUKACIJE?
KAKO IH KORISTITE U
SVOM RADU?

DrusStvene mreZe igraju klju¢nu
ulogu u promociji frizerskih
radova i edukacije, posebno
u  danasnjem  digitalnom
dobu. One omogucuju
frizerima da dosegnu Siru
publiku, razmjenjuju ideje, a
takoder sluze kao platforme
za  prikazivanje  vlastitog
rada i sticanje novih vjestina.
Kroz aktivno sudjelovanje
na drustvenim mreZama, ne
samo da mogu predstaviti
svoj rad, vec i kontinuirano
uciti i razvijati se kao frizer.

U svijetu koji se brzo mijenja,
vazno je ostati relevantan i
angaziran, a drustvene mreze
pruzaju savrsenu platformu za



ostvarenje tih ciljeva. Ali isto tako mogu biti i
mac s dvije oStice jer koliko nas mogu uzdignuti
u ovim okrutnim vremenima mogu nas i vrlo lako
spustiti na dno (kolege znaju o Cemu govorim)

KAKO SE NOSITE S PRITISCIMA KOJI
DOLAZE S RADOM S KLIJENTIMA,
POSEBNO KADA SE RADI O VISOKIM
OCEKIVANJIMA?

Prije poCetka svakog tretmana, vazno je
otvoreno komunicirati s klijentom. Razgovaram
s njima o njihovim Zeljama i potrebama,a
zatim objasnjavam Sto je izvedivo. To moze
ukljucivati razgovor o ogranicenjima njihove
kose ili obliku lica. Postavljanjem realnih
ocekivanja, smanjujem rizik od nesporazuma
i razoCaranja. U trenucima pritiska, vaZzno
je zadrzati  mirnocu i  profesionalizam.

Cak i kada se osje¢am pod stresom, trudim se
ostati smiren i fokusiran. To pomaze ne samo
meni, nego i klijentima, koji se tada osjecaju
sigurnije i opuStenije. Moje ponaSanje moze
znaCajno utjecati na njihov dozivljaj usluge.
Takoder, pokuSavam razviti dugoro¢ne odnose
s klijentima kako bih izgradio povjerenje.
Ako klijenti znaju da su prethodno dobili
kvalitetnu uslugu, bit ce otvoreniji za moje
prijedloge i savjete. Povjerenje takoder

pomaZze u smanjenju pritiska, jer klijenti cesto

imaju viSe povjerenja u mene kao struc¢njaka.

Nakon zavrsetka frizure, redovito komuniciram
S klijentima kako bih provjerio jesu li zadovoljni
rezultatom. Ova povratna informacija moZe
pomodi u izgradnji odnosa i pruZiti priliku za
ispravke ako je potrebno. Takoder, klijenti
cijene kada se brinem o njihovom iskustvu
i Zeliama. Ma da moram priznati nije uvijek
lako nadi zajednicki jezik, ima dana kada
volim svoj posao najvise na svijetu, a ima
dana kad bi i pobjegao iz salona (haha).

KOJI SU VASI DUGOROCNI CILJEVI

U KARIJERI? PLANIRATE LI MOZDA
POKRETANJE SVOJE SKOLE FRIZERSTVA
ILT RAD NA SPECIJALIZIRANIM
RADIONICAMA?

Kod mene uvijek ima noviteta, tako da ovu godinu
zavrSavamo projektom koji je bio aktualan ove
godine, pod nazivom ,Beheind the scenes* te
¢e kolege 8.12.2024. moci doci i zatvoriti sa
nama navedeni projekat. Kao i uvijek pored moje
malenkosti biti ¢e gosti iz cijele regije, Sto je i
bio cilj projekta, druzenje i ucenje s najboljim
edukatorima iz regiona. Sljede¢e godine
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radim na novom projektu pod nazivom , VI TO
MOZETE®, gdje Zelim da i mlade frizere potaknem
da je sve moguce uz trud, rad i dobro vodstvo.
Zamisao projekta je educirati tri mlada frizera
koja ¢e raditi pramenove ili balayge, s ciljem da
se u jednom dano moZe dobiti savrSena boja.

Kao frizer s dugogodisSnjim iskustvom, moji
dugoroc¢ni ciljevi u karijeri usmjereni su na
osobni razvoj, unapredenje vjestina i prenosenje
znanja novim generacijama frizera sto i ukljucuje
definitivno jedan od mojih najvecih ciljeva
da otvorim vlastitu akademiju koja bi bila
usmjerena na koloristiku. Takoder, razmatram
mogucnosti za online usluge i edukacije,
sto bi omogucilo Siru dostupnost znanja.

NA KRAJU, KOJI BI BIO VAS KLJUCNI
SAVJET ZA MLADE FRIZERE KOJI

ZELE SPECIJALIZIRATI U MAKEOVER
FRIZURAMA?

Moj savjet, ne radite to (hahah), malo Sale.
Mladim frizerima koji Zele specijalizirati u
makeover frizurama, kljucni savjet koji bih dao
je: nikada ne prestajte uciti i eksperimentirati.

Budite otvoreni za nove ideje i prilagodite
se potrebama svojih klijenata. S vremenom
i praksom, moci cete postic¢i izvanredne
rezultate i ostvariti svoj san u frizerskoj

industriji. Sve je moguce ako volite, zelite i
vjerujete u sebe. Ljubim Vas sve, Sead Nunic.




preparatfi

pepfidna

terapija

Peptidna terapija akni i njega /
masne i problematicne koze /
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ADVANCED MEDICAL SKINCARE

KNE predstavijaju kronignu upalnu bolest Zlijezda lojnica koja je posljedica zagepljenja | povecans

proizvodnje sebuma.

Tijekom razvoja akni mogu se razlikovati Cefin glavna mehanizma;

+ Seboreja = hiperplazija 5F s pojacanom proizvodnjom lojnog sekreta i
promjenom njegovog kemijskog sastava. Kemijski sastav: smanjenje konceniracije
linoleinske kiseline, povedanje pH | smanjenje barijerne funkcije.

* Folikularna hiperkeratoza je poremedaj procesa keratinizacie na vicu folikula
dlake, gdje se ofvara lumen 5F. Povedéana keratinizacijo dovodi do poremecaja
odljeva sebuma = mikrckamedona = formiranja cistiéne Iupljiine = zatvorenog
komedona = atrofije 5G i firenja folikula dioke = otvorenog komedona.

* Bakterijska kolonizacija uzrokuje lokalnw upalu. Cutibacternum acnes je novi naziv
7a bakterije, Propionibacterium acnes je valjani sinonim.

+ Upala. Migracija limfocita = oitecenje epitela folikula, nakupljanje slobodnin
radikala. Sadrigj folikula prodire u dermis | pojatava upalu,

Novi pristup osnovnoj terapiji akni - linija proizvoda ACNOCELL (Juzna Koreja)

ACHNOCELL je linjja proizvoda za njegu koie | kempleks postupaka za lije€enje akni te za njegu problematiéne koie u
razdoblju remisije.

Yisokoudinkoviti terapijski | preventivni proizvodi linije ACNOCELL snafan su trefman za akne na licu | drugim dijelovima
tijela, bez nuspojava.

Proizvodi ACNOCELL imaju izraZen terapeutski udinak na problematiénu kofu s povedanom osjetliiveicu, sklonu
izbijanju akni.

Terapijski | profilaktick proizvodi ACNOCELL su najvazniji dio kompleksne ferapije akni, Cija je klinicka udinkovitost
dokarana na Sveudiliftu Sechenov na Odjelu za kaine bolesti (Moskva).

Terapijski i preventivni nemedicinski proizvodi ACNOCELL oslobadaju koZu od patogenih baklerija - neprijatelja zdrave

koie,



Posebnost i ucinkovitost terapijskih i
preventivnih proizvoda linijje ACNOCELL
PEPTIDE THERAPY ACNE

Snaian terapeutski uginak sastaji se u koridtenju inovativnog
patentiranog biokemijskog peplidnog kompleksa:
antimikrobnog Acnotide™, kompleksa peptida za posvietljivanje
Demelaxyl™, glutationa. hidratantnog Triple M Complex™ |
bakrenog protuupaineg peptida s brzim odgovorom, koji su
vkljuZeni kao glavni aktivai sastajci u visoko] precizno podeiena
| edredenaj koncentracljl.

Glavni sastojci ACNOCELL-a:

+ Anfimikroebna komponenta Acnotide TM je pepfid ubojica s
patentiranom struklurom aminokiseling, Ove aminokiseline se
takoder nolaze v ljudskom fijelw, ito Acnotide™ Zini srodnim
naio] kol i &ini ga aktivaim pomodnikom tijela u procesy
ozdravijenja | uniitavanja pategenih mikroba.

+ kompleks peplida za posviellivanje Demelaxyl™ | glutationa
inhibira firozinazu, blokira sinfezu melanina | smanjuje
vierojatnost postupalne pigmentacije.

+ Brzu hidracijv | obnovu oitedene kole osigurat e Triple M
Complex ™ peplidni kompleks, koji je isti kao NMF i identiCan
komponentama kole te pobolava njihovu uinkavitost.

+ Brzi odgovor = Cooper ripeptid ima protuupalno i
anticksidativno djelovanje.

+ Snaga prirodnog proficenog f-glukana ofivijava viastitu
obranu kofe, podiZe je ra borbu profiv akni.

+ Bilidobacterium lyzate obnovit e normalan mikrobiom kole.
* Pasebno adabrani biljni kompleks nadopunjuje | pospjeiuje
racjeljivanje kofe | podupire j& fijekom jenjavanja upale.
Oitedena kola iznimno povoljno reagira na ACHOCELL
proizvode - ne dolozi do suhoce | peckanja v kontakiu s
prolzvodima, tijekom fretmano povecava se osjedaj ugode
kofe lica.

Karitenje linije ACNOCELL ne uzrokuje atpormaost bakterija na
diglovanje proizvoda, adnosno usinkovitost koriftenja ovih
prolzvoda se s vremenom ne smanjuje.

Primjena intenzivnih proizvoda ACNOCELL sastavni je dio
kompleksne terapije kodnih lezija akni.

Njihova je udinkovitost najveda u okviru individualne terapije
koju propisuje dermatolog!

ACNOCELL MILD CLEANSER
Gel za ciicenje masne koZe i koZe sklone aknama

Inacajke:

Gel za CiEcenje masne, porozne, kole sklone vpalama | aknama
5 kergtoliicima | peptidima uiinkovito vklanjo nedistode,
iminku | sebum. Formula gela sadrii Ziste | protuupalne fito
komponente, pogodne Eak i za masnu osjetljive kofu. Ne remeti
pH ravnoteiu | mikroflore koZe,

Redovito povetava uiinkovitost proizvoda za problematifnu
kodu,

Prvi j& korak u kuéno] njezi ljedenja akni. Redovitom upolrebom
povecava uiinkovitost siededih proizvoda za preblematicnu
koiu s aknama. Nanosi se na dionove s malo vode | njeing
umasirajva na koiu te ispire vodom. 2a kuénu njegu koristiti se 2
pula dnevno, ujulro | uveder. Ne korisliti se zo uklanjanje Sminke
oko ofiju. Kencentracija peplida: 50 ppm

AETIVMNI SASTOICI

ACTIVE INGREDIENTS
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ACNOCELL TREATMENT GEL

Protuupalni gel za lijeéenje akni

Inaajke:

Pretuupeaini gel za oporavak problematiéne i upoliene

kote, za smanjenje izbijonja akni. Visoka koncentracija
antimikrobnog i posvietijujuceg peplidnog kompleksa i
posebno odabranih bilinih komponenti imaju ljekovili uéinak
na problematiénu kolu sa znakovima akni.

Drugi je korak v kuénoj njezi lijecenja akni. Djeluje
antimikrebno, protuupalng, redovitom upotrebom brzo
zacjeljuje problematiénu kodu s aknama.

Odgovarajuda kolifina gela nanese s& na upaljenu povriinu
koFe | umasirava dok se potpuno ne uplje. Kembinira se s
LED terapijom. Ako nema kontraindikacijo, moie se korishiti
koo gel provodnik zo hardverske lehnike (laser). Preporucuje
s koristiti 2 puta dnevno, po polrebi | Ceice. Koncentracija
paptida: 330 ppm.
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ACTIVE INGREDIENTS
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EMULSION

akni

Inacajke:
Protuupalng emulzija za svakodnevny
njequ masne, mjeiovite koie | kofe

sklone aknama, lagane tekstura s visokom
koncenfracijom antimikrobnog | posvijefljujuéeg peptidnog
kompleksa i posebno edabranim fito kamponentama dieluje
iscjeljujuce na problemati€nu koiu sa nakovima akni,
Wila#i koiu 24 sata | daje mat udinak. Mije komedogen.
Ovo je freci korak kucne njege za lijecenje akni,
Djeluje protuupalno, uminvjuce, redovitom upotrebom brzo
racjeljuje problematicnu kofu s aknama.
Mala kolicing emulzije nanese se na koiu i umasirava dok se

potpuno ne upije. Koristi se za dovrisetak kozmetickih postupaka.

Kod kuce se preporucuje nancienje nakon ACNOCELL
Treatment Gela ujutro | naveder.

Protuupalna emulzija za lijeéenje

AKTIVHI SASTOICI

ACTIVE INGREDIENTS
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PROCEDURA LIJECENJA AKNI
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ACNOCELL CLAY MASK ALTIVE INGREDIENTS
Maska od gline za problematiénu kalu T
Inaéajke: . <.L’-'.::-'_J:Z:Elf‘.-;.
Prociicavajuca protuupalng maska s bijelom glinom -
(kaolinom). peptidima, kompleksom viie biljaka i snainim e o E s re
antisepticima osigurava dubinsko Siicenje koZe, vklanja visak oo by i
Brsemey upsll e iy = vy s | s
sebuma. ¥ ]
=

Djeluje protuupalng | pomaie u posvietlavanju tonusa kofe, P o b o 4 K
sufava prodirens pore, daje kodi mat i svjel izgled. . i e R Gt i—
Maska se nanosi na ociEceny koiu, skljuujudi podrudje -
oko odiju, Makon 15 minuta, kada se maska osull, ispere se i ————
vodom., Preporuuje se nanoienje 1-2 puta fjedno, i eyt gt s - e
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PROTOKOL

P Imiienie

HIE JKE
ELL MILD CLEANSER gel za £ifcenje

DEMELA MOLCULAR PEEL -

fivonje (AHA fBHA 1

¥

can 7-10 minuta

N | nasirah dok-se

, ACNOCELL
TREATMENT EMULSION

Js. 4 fedra nokon refmono s

Pris Freimona Tirdan cang nakon relmana

Profesar Soung Min-gya!

"Rozicitost kednih manifestacio agni f
nadosfolak jednog lfeka za vblaiavarye
vedine lokainh simploma postovili su nam
Iadatak rozvoia slotenog Feka koff oslgurava;
smarnjenje mikrobne konfaminacije. vialenje
kole, Bedenje upola, smanjenje edema fkiva,
smanjenje broja komedona. pustula, upoine
fommocie, C3Cene kole, pobolRanie kvalifers
Bvolal”

Frofesor Song Ming-gyy imo 25 ckodemskih
strafhvadiih rodova | 21 pafent. Na temelu fog kustva shvonio je
viasfitu heniku 1 svojol domovinl JuEne] Korel,

Najvainije postignuce Blle su inovalivhe kompenente. - patenfinani
reguictomi pephial Profesor Sang Min-gyu i nfegoy finy razvill su niz
ekskluztvrih | Usinkovitih profzveda 20 nfegu kote. dlja je kvalitels
bez premoa U svietu profesionaine kozmetike. Acnoceld je jedna
od nihovih finja proizveda,

Med-Line d.o.o. - ekskluzivnd distributer vodedih svjetskih
brendova za estetsku medicinu, estetsku kirurgiju i
kozmetologiju

Lo sve informaocije o proizvodima | moguénostima edukacija v
remlji il inoremsivy obrafite im se s povieranjem.

e-mail: info@medline.hr ili
dr.marna.skornjok@ medline. br
mob.: +385 98 983 4628,

+3B5 71 415 5482, +3B5 71 415
5664, +385 P1 415 56465

wherw . med-line.eufwebshop

ed-Line
it russss Seanig
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Dr.med. Maria Skornjak Tanja Jovanovi¢
Fi _ A _

Na podrucju Bosne i Hercegovine 331, direktorica firme Estetique, distributera
za sve informacije o JeuDerm proizvodima, JeuDerm proizvoda za Bosnu i Hercegovinu.
edukacijama i prodaji, kontakt osoba je

gogpoda Tanja _jovanovic', +387 66 631 0916155662 | 0989836628 | 0955801701
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SATAC

Vasga prita o zdravlju

Starenje je prirodan proces koji  vremenaom dovadi do
promjena u nadem tijelu. Ove promjenea nisu samo povriinske;
one se dogadaju i na dubljim nivoima kao 5to su organi,

tkiva i Gelije. Jedno od podrudija koje posebno osjeda efekte
starenja jest nasa kofa i hrskavica,'*

Kako starimo, nasa koZa postaje manje elastiéna, guibi viagu i
postaje skionija boranju, To je posljedica smanjene proizvodnje
kolagena, proteina koji je kijugan za odrzavanje Svrstode i
elastifnosti kaze. Osim toga, 5 godinama dolazi i do promjena
u rasporedu proteoglikana, supstance koje zajedno 5
kolagenom &ine osnowvni struktumi sastav koZe, Sliéno tome,
hrskavica, koja pokriva krajeve kostiju i osigurava glatko
kretanje zglobova, takoder trpi posliedice starenja. Smanjenje
proizvodnije kolagena i promijens u distribuciji protecglikana
dovode do gubitka fleksibiinosti | smanjene funkcionalnosti
hrskavice.™#* Pored kolagena, | hijaluronska kissling pomaze
zadrzati viagu u koFi, dok MSM podrzava zdravije hrskavice i
potide proizvednju kolagena te doprinosi dvrstodi | elastiénosti
koZe, **F Koanzim Q10, zajedno sa vitaminom G i cinkom,
&titi koZu od odtedenja uzrokovanin slobodnim radikalima

te pomaZze u otuvanju integriteta DNA ¢elija koZe. Takoder,
smanjuje odtedenje koZe uzrokovano sundevim zratengem
&ime doprinosi adrzavanju zdravija kofe, a ujedno i potice
obnovy vitamina E.749

Zasto izabrati riblji kolagen?

Ribhi kotagen postaje sve traZeniji zbog svojin brojnih prednosti
kao 5to su mala molekulama tedina, bickompatibinost i laka
apsorpcija u ljudskom tijglu. Osim izvanrednog dielovanja na
koEu, rinlji kalagen takoder moZe doprinijeti zdraviju

hrskavice. "™ Istradivanja su takoder pokazala da riblii kolagen
moZe potaknuti brée zacieljivanje rana.'™®

Upoznajte SAGAS COLLAGEN HYALURON COMPLEX
visokokvalitetni proizvod koji obuhvata najbolie za vasu kofu i
hrskavicu. Sadri riblji kolagen tipa 1, hijaluronsku kiselinu,
Foenzim G0 i MSM, uz dodatak vitamina C koji podrzava
normalnu proizvednju kolagena i pruZa antioksidativiu
zaktitu. Vitamin C dopringsi nomalnom stvaranju kolagena za
normalnu funkeciju kaZe i hrskavice te regeneraciji reduciranog
oblika vitamina E. Cink doprinosi odrZavanju normalne koZe,
Selen i cink doprinose odrZavanju normalne kose i noktiju.
Cink dopnnosi nomaing sintezi DMA. Vitamin E, C, selen i
cink doprinose zastiti stanica od oksidativnog stresa. Vaino

je pridrzavali se uravnoteZenes i raznovrsne ishrane i zdravog
nacina Zivota, Ovaj proizvod je GLUTEN FREE, GMO FREE,
visoko prodiscen, | pogodan za vegane. SAGAS COLLAGEN
HYALURON COMPLEX dostupan je u pakovanju od 80
tableta, pruZajudi sve Sto vam je potrebno za odrZavanje
zdravija vase koZe i hrskavice.

A, Lotz M. Loger FF. Efects of nging on anculsr carilego omoosines. Bong 2012 Aug 51023418, doi 90, 10164 bong 2002 03 023 Epub 2012 Mas 28, — 2 Chaudhesy b, Khan A, Gupia M, Skin Ageang: Pushophnmiology and
Curiar! hariat Traatrmant Appaoachen Curt Ageig R 00 L5 1) 2000 dae 10 21 7401 SR P060 EARR 1D0RNNET 115 — X Disly tenl Sugifbamoniihin wh colicyin popiig conBrnd wilh vinftans And Slher Beicin aompouret
FTEROVOS son slashoty mnd Fas o bonohossl oflect on el and gononrasl weollbseng . Pauliilon eosos o (Mo York, MUY LD B0 P08 Coga, A Kans, L M., Gonovesa, L, Corpo, A, Monone, G, Luc, ©, Samp; Sikela, 5 {2015
ot s - hiips ool orgR0 W06 nutres 201006 001 = 4. Hysiuronio soed” A ey molsose n son sging. Dsmesicendoonnoiogy, 403) 263-268 Pepakorsiantnos, £, Foth, M, &g, Kemsulsics, G (2007). Dosiupno
i i Fokod cegil 0 4861 fdenm FHPE — 8, Bamty from within: Ofnl sdemansinbon of i Sull s Conbmmeng Ssupgiemest mhisutionry e s i e segns of saon ogoeng, indemiatonsl ol o vinmen and reinion sesswch
Intirnationats Detechiill b Vitamen - und Crabiungeioischung. Sourmal idematoral de wiamnoioge of de nutiton, ST 182-101 Mpenadsn, N Serg. Dergen, Tt (2022), Dewtusng ra. hitps: fdo odg' 10 10040300
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o J8CE ] W e 2R b 100 RN 120 RIS, . Shrrulalony oflocts of coliagon peoaduchion mducod By cosnsysme O 10 n cultueed son oeoldasts. Joumal of chinecal Bsochomistny and nulnbon, &1}, 28-X5 Mano, Y., Takahashi
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Merisa Grahovié:
Mislim da je vazno educirat]
jude o koristenju proizvoda

koji su zdravi za kozu i koji ne
Stete okolidu

Jedan od najsretnijih trenutaka bio je otvaranje mog vlastitog salona. Taj
trenutak mi je dao osjecaj postignuca i neovisnosti

Intervju: Merisa Grahovi¢ — profesionalna vizazistica i vlasnica salona

vijetljepotejeprostorgdjesestrast
susrece s profesionalizmom, a
Merisa Grahovi¢ je primjer onoga
$to se moze postici kada se spojite
s onim Sto volite. Kao vizaZistica
s bogatim iskustvom, ona se
istice ne samo svojim tehnic¢kim
vjestinama, vec i sposobnosc¢u da stvori posebnu
povezanostsklijentima.Uovomrazgovoru, Merisa
otkriva kako je njena ljubav prema Sminkanju
evoluirala u uspjeSnu karijeru i kakvu ulogu
igra u pomaganju drugima da se osjecaju lijepo.

MOZETE LI NAM RECI NESTO VISE O
SEBI? KAKO STE ZAPOCELI SVOJU
KARIJERU U MAKE-UP SVIJETU?

Zovem se Merisa Grahovi¢ i ve¢ godinama
radim kao profesionalna vizaZistica i stru¢njak
za ljepotu. Moja strast prema sminkanju pocela
je u tinejdzerskim godinama, kada sam uzivala
eksperimentirati s bojama i tehnikama. Ubrzo
sam shvatila da je to moj poziv, pa sam krenula
na edukacije iz Sminkanja, ekstenzije trepavica,
trajne sSminke .Karijeru sam zapocela radeci
kod kuce dok sam studirala vandredno i iSla u
kozmeti¢ku skolu i radila kod oca. Nakon par
mjeseci dosla sam na ideju da otvorim salon
i kako tada tako i dan danas na istoj lokaciji.

KAKVO JE VASE OBRAZOVANJE I JESTE

LI SE SPECIJALIZIRALI ZA ODREDENE
TEHNIKE ILI PODRUCJA?

ZavrSila  sam kozmeticku Skolu, a zatim
se usavrSavala na raznim seminarima i
radionicama. Specijalizirala sam se za bridal
make-up, filmsku Sminku, te konturiranje i
highlight tehnike. Takoder sam proSla obuku za
oblikovanje obrva i trepavica, Sto mi omogucava
da pruzim kompletnu uslugu klijentima.

70

KAKO SU VASI OSOBNI INTERESI
OBLIKOVALI VAS PUT PREMA PROFESIJI
VIZAZISTA?

Oduvijek sam voljela umjetnost i

kreativno
izrazavanje, pa je Sminkanje bilo prirodni
nastavak te strasti. Takoder, interesovala me
psihologija ljepote — kako nas izgled moze
uticati na naSe samopouzdanje. Ti interesi
su me vodili prema tome da postanem
vizazistica, jer na taj nacin mogu pomodi
ljudima da se osjecaju lijepo i sigurnije u sebe.



BeautiFUL

Merisa Grahovi¢ je talentirana vizaZistica
s viSe od deset godina iskustva u pruzanju
usluga ljepote. Njena karijera zapocela
je kao strastvena tinejdzerica koja je
eksperimentirala s make-upom, a ubrzo
je odlucila usmijeriti svoje talente kroz
formalnu edukaciju u kozmetickoj Skoli.
Nakon stjecanja diplome, Merisa je proSirila
svoje znanje kroz razne specijalizacije,
uklju€ujudi bridal make-up, filmsku Sminku
te tretmane za njegu koZe. Danas, Merisa
vodi vlastiti salon, pruzajuci klijentima Sirok
spektar usluga, od Sminkanja za posebne
prigode do ekstenzija trepavica i njegu lica.
Poznata po svom personaliziranom pristupu,
ona pazljivo slusa i razumije zelje svojih
klijenata, kako biim pruzila najbolju mogudu
uslugu. Njena posvecenost stalnom ucenju

i istrazivanju novih trendova c¢ini je jednim
od najcjenjenijih imena u industriji, dok
njena strast prema ljepoti inspirira mnoge.

KOJE USLUGE NUDITE U SVOM SALONU

I STO VAS NAJVISE VESELI U RADU S
KLIJENTIMA?

U svom salonu nudim usluge profesionalnog

Sminkanja za posebne prilike, svakodnevno
Sminkanje, ekstenzije trepavica, oblikovanje
i bojenje obrva, trajna Sminka, manikuru i
pedikuru, te tretmane njege lica. NajviSe me
veselirad s klijentima jer svaki klijent ima razliCite
potrebe i Zelje, a ja uzivam prilagodavati uslugu
tako da osiguram najbolje rezultate za svakoga.

KAKO SE VASE ZNANJE O OBRVAMA,
TREPAVICAMA, NOKTIMA I NJEZI LICA
MEDPUSOBNO NADOPUNJUJE U VASEM
RADU?

Sve ove vjestine se savrSeno nadopunjuju,
jer klijentima pruzam kompletnu uslugu koja
uklju¢uje sve aspekte ljepote. Na primjer,
pravilno oblikovane obrve mogu uokviriti lice i
pojacati efekat Sminke, dok zdrava i njegovana
koza ¢ini sminku dugotrajnijom i prirodnijom.
Briga o trepavicama i noktima takoder
doprinosi opéem izgledu i samopouzdanju.

KAKO PRILAGODAVATE USLUGE
POTREBAMA RAZLICITIH KLIJENATA?
Svaki klijent je jedinstven, pa volim posvetiti
vrijeme razumijevanju njihovih Zelja i potreba.

Razgovaram s njima o njihovom stilu, dogadaju za
koji se pripremaju, te o njihovom svakodnevnom
izgledu. Na osnovu tih informacija prilagodavam
tehniku i1 proizvode koje koristim, kako bih
postigla najbolji rezultat za svakog pojedinca.

KOJE SU NAJCESCE GRESKE KOJE LJUDI
RADE KADA OBLIKUJU OBRVE, I KAKO IM
MOZETE POMOCI DA TO IZBJEGNU?

Jedna od najcescih gresaka je previse cupanje
obrva ili pogresan oblik koji ne odgovara
prirodnom obliku lica. Preporucujem da
uvijek traZe savjet profesionalca kako bi

postigli balans i simetriju. Takoder, ljudi
cesto  zanemaruju  vaZnost  odrZavanja
obrva, Sto je kljucno za uredan izgled.

STO JE NAJVAZNLJE U PRAVILNOJ NJEZI
TREPAVICA I KAKO KLIJENTI MOGU
ODRZAVATI NJIHOV IZGLED?

Najvaznije je njezno postupanje s trepavicama,
izbjegavanje trljanja ociju i koristenje blagih
proizvoda za skidanje Sminke. Ako Kklijenti
imaju ekstenzije trepavica, savjetujem im da
redovno dolaze na nadopunu i koriste posebne
serume za jaCanje i odrzavanje trepavica.

KAKO SE PRIPREMATE ZA RAD S
KLIJENTIMA KOJI ZELE POSEBNE NAIL
ART ILI PEDIKURA TRETMANE?

Za klijente koji Zele specificne nail art dizajne,
uvijek prvo obavim konsultacije kako bismo
zajedno izabrali odgovarajuci stil. Takoder,
bitno je pravilno pripremiti nokte prije aplikacije

71



dizajna kako bi
kvalitetan. Kod pedikure, naglasak stavljam na
njegu i zdravlje stopala, a zatim na estetiku.

rezultat bio dugotrajan i

KOJE SU KLJUCNE TEHNIKE KOJE
KORISTITE ZA POSTIZANJE SAVRSENOG
IZGLEDA KOD NJEGE LICA?

Kljucna je pravilna priprema koZe, Sto
ukljuuje ciscenje, piling i hidrataciju. Svaka
koza je drugacCija, pa koristim razlicite
tretmane ovisno o tipu koze. Masaza lica i
koriStenje visokokvalitetnih proizvoda takoder
doprinose sjajnom i zdravom izgledu koZe.

KAKO OSIGURAVATE DA VASI KLIJENTI
BUDU ZADOVOLJNI USLUGOM I
REZULTATIMA?

Komunikacija je klju¢na - trudim se da
jasno razumijem Zelje i potrebe klijenata, a
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nakon tretmana uvijek pitam za povratne
informacije. Takoder, koristim samo
provierene i  kvalitetne  proizvode, Sto
osigurava dugotrajan i besprijekoran rezultat.

MOZETE LI PODIJELITI NEKU
NEZABORAVNU PRICU 1Z RADA S
KLIJENTIMA KOJA VAS JE POSEBNO
DOTAKNULA?

Jednom sam radila Sminku za mladu djevojku koja
jeimalaoZiljke nalicu zbog medicinskih tretmana.
Nakon S$to sam zavrSila Sminkanje, bila je
toliko emotivna jer se prvi put nakon dugo
vremena osjecala lijepom i sigurnom u svoj
izgled. To iskustvo me podsjetilo koliko nas
posao moze imati dubok uticaj na ljude.

KOJI SU NAJVECI IZAZOVI S KOJIMA STE
SE SUSRELI U OVOJ INDUSTRIJI?

Najveci izazov je stalna konkurencija i brz
tempo promjena u industriji. Potrebno je
stalno usavrsavanje i prilagodavanje novim
trendovima. Takoder, rad s razlicitim tipovima
koZe i specificnim potrebama klijenata moZe biti
izazov, alito me motivira da stalno ucimirastem.

MOZETE LI PODIJELITI TRENUTAK
PONOSA U SV0JOJ KARIJERI KOJI VAS JE
ISPUNIO?

Jedan od najsretnijih trenutaka bio je otvaranje
mog vlastitog salona. Taj trenutak mi je dao
osjecaj postignuca i neovisnosti. Takoder, svaki
put kada se klijent vrati i izrazi zadovoljstvo

mojom  uslugom, osjeam Se  ponosno.

KAKO PRATITE NOVE TRENDOVE U
SMINKANJU I NJEZI LICA, TE KAKO IH
INTEGRIRATE U SVOJ RAD?

Stalno pratim industrijske casopise, online
tutoriale i  prisustvujem  edukacijama.
DrusStvene mreZe su takoder sjajan izvor
inspiracije. Volim eksperimentirati s novim
tehnikama i proizvodima kako bih svojim
klijentima ponudila najnovije i najbolje usluge.

KOJE PROMJENE BISTE VOLJELI VIDJETI

U INDUSTRLJI LJEPOTE U BUDUCNOSTI?

Voljela bih vidjeti viSe fokusiranja na prirodnu
liepotu i odrzivu kozmetiku. Mislim da je vazno
educiratiljude okoriStenju proizvodakojisu zdravi
za kozu i koji ne Stete okoliSu. Takoder, voljela bih
vidjeti vecu raznolikost u standardima ljepote.

KAKVE SAVJETE IMATE ZA MLADE
VIZAZISTE KOJI ZELE USAVRSITI SVOJE



VJESTINE U PODRUCJU SMINKANJA I
NJEGE?

Moj savjet je da nikada ne prestanu uciti i
eksperimentirati. Potrebno je posvetiti puno
vremena praksi i edukaciji. Takoder, vazno
je izgraditi odnos s klijentima, jer zadovoljni
klijenti  su najbolja preporuka. Strast i
posvecenost su klju¢ uspjeha u ovoj industriji.

POSTOJI LI NEKA KNJIGA, VIDEO ILI
RESURS KOJI BISTE PREPORUCILI ONIMA
KOJI ZELE NAUCITI VISE O SMINKANJU I
NJEZI?

Preporucila bih knjigu “Face Paint: The Story
of Makeup” od Lise Eldridge. To je sjajan resurs
za svakoga ko Zeli razumjeti ne samo tehnicke
aspekteSminkanja, vecéipovijestikulturuljepote.
Takoder, YouTube kanali poput onih koje vode
vizazisti poput Wayne Gossa ili Lisa Eldridge su
sjajni za ucenje novih tehnika i savjeta iz prve
ruke. Osim toga, online platforme kao Sto su
MasterClass nude struc¢ne kurseve o sminkanju
koje preporucujem za profesionalni razvoj.

STO BISTE VOLJELI DA CITATELJI ZNAJU
O VAZNOSTI PRAVILNE NJEGE KOZE I
SMINKANJA?

Pravilna njega koze je temelj za svaki dobar
make-up izgled. Bez zdrave i hidrirane koze, cak
ni najbolji proizvodi nece izgledati dobro na licu.
Redovno Cis¢enje, hidratacija i zastita od sunca
kljuéni su za odrzavanje zdravog izgleda koze.
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Takoder, pravilno uklanjanje Sminke na kraju
dana je jednako vazno kao i samo Sminkanje.
Njega koZe i Sminkanje trebaju i¢i ruku pod
ruku kako bi se postigli najbolji rezultati.

KOJA JE VASA PORUKA ZA SVE KOJI ZELE
POSTICI SAVRSEN IZGLED I OSJECATI SE
SAMOUVJERENO?

SavrSen izgled ne dolazi samo od Sminke ili
kozmetickih proizvoda, ve¢ od toga kako se
osjeCate iznutra. Najvaznije je da se osjecCate
ugodno u svojoj koZzi i da koristite Sminku kao
alat koji istice vasu prirodnu ljepotu, a ne
nesto Sto je potpuno mijenja. Uvijek imajte
na umu da ljepota dolazi iz samopouzdanja
i brige o sebi. Kada se osjecate dobro
iznutra, to se reflektira i na vas vanjski izgled.

KOJE VRSTE LASERA KORISTITE U SVOM
SALONU ZA TRETMANE, POPUT LASERSKE
EPILACIJE, LASER ZA UKLANJANJE
TRAJNE SMINKE I KOJE SU NJIHOVE
PREDNOSTI U ODNOSU NA DRUGE
METODE ?

U svom salonu koristim diodne lasere koji
su posebno ucinkoviti za lasersku epilaciju.
Diodni laser je poznat po tome Sto cilja folikul
dlake sa visokom preciznosScu, pri ¢emu Stiti
okolnu koZu. Prednost ovog tipa lasera je
$to je pogodan za sve tipove koze i razliCite
debljine dlake, pruzaju¢i dugotrajne rezultate
uz minimalnu nelagodu. U odnosu na druge
metode uklanjanja dlacica, poput voska ili britve,
laserska epilacija je mnogo trajnija i smanjuje
rizik od uraslih dlacica, iritacija i oStecenja koze.
Diodni laser za uklanjanje dlaka ne pece prilikom
tretmana ali zna se desiti kod osjetljive koze
da se pojavi blago crvenilo nakon tretmana.
Vecina uredaja ima sistem za hladenje koji
smanjuje  osecaj toplote i nelagodnosti.

Sto se ti¢e Stetnosti, diodni laser je siguran i
minimalno invazivan tretman kada se izvodi
pravilno od strane profesionalaca. Ne ostecuje
koZu i ne ostavlja nikakve oZiljke. Privremene
nuspojave mogu ukljucivati crvenilo (kod
osjetljive koze)ali ta reakcija obicno prolazi u
roku od nekoliko sati. U nasSem salonu takoder
koristimo lasersku tehnologiju za uklanjanje
trajne sminke, sto je najsigurnija i najefikasnija
metoda za ovaj tretman. Koristimo Brows V
Laser koji pripada grupi ND Yag Q-switch lasera.
Ovaj tip lasera predstavija zlatni standard za
uklanjanje permanentnog makeup-a, tetovaza,
pigmentnih fleka i druge vrste pigmentacije.
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lvana Vitorovic:
Najveca inspiracija mi je
UVI] ek \<\| ent \<© @d|
sto\m i osobemosh
prqgodiqvqm Sminku

Moj put je bio spoj kreativnosti, istraZivanja i neprestane Zelje da
razumijem kako Sminka moze promijeniti nacin na koji Zene vide sebe

Intervju: Ivana Vitorovic¢ - certificirana profesionalna Sminkerica i edukatorica

vana Vitorovi¢, sertificirana profesionalna
Sminkerica i edukatorica iz Beograda,
otkriva svoj put od osobne strasti
prema Sminkanju do izgradnje uspjesne
karijere. Njezina ljubav prema estetici
i umjetnosti  transformirala je ne
samo njezin zivot, ve¢ i zivote mnogih
zena koje su, zahvaljuju¢i njenom radu,
pronasle samopouzdanje i unutarnju ljepotu.

MOZETE LI NAM RECI NESTO O SEBI I
SVOM PUTU OD OSOBNIH INTERESA DO
PROFESIONALNOG SMINKANJA?

Ja sam Ivana Vitorovic, sertifikovana profesionalna
Sminkerka i edukator iz Beograda. Sa ponosom
isticem da se bavim najlepSim poslom na svetu.
Moja ljubav prema Sminkanju poti¢e iz ranog
detinjstva i ljubavi prema estetici, crtanju i
lepoti detalja. Tokom rane mladosti sam uvidela
beskrajne mogucénosti izrazavanja Sminkanjem i
bila odusevljena nacinima na koje moZzemo sebe
da ulepSamo i transformiSemo. Kasnije sam
imala priliku da ulepSavam drugarice i upoznala
sam novu stranu Sminkanja, stranu koja pomaze
Zzenama da se osecaju lepo i samopouzdano.
Moj put je bio spoj kreativnosti, istraZivanja
i neprestane zelje da razumem kako Sminka
moze promeniti nacin na koji Zene vide sebe.

KAKVO JE VASE OBRAZOVANJE I JESTE LI
POHADALI POSEBNE TECAJEVE ILI SKOLE
ZA SMINKANJE?

Pored  formalnog  obrazovanja, pohadala
sam  specijalizovane  obuke  profesionalnog
Sminkanja, uce¢i od profesionalaca u zemlji i
inostranstvu. Verujem u konstantno usavrSavanje
i edukaciju, jer svet Sminkanja stalno evoluira
i trendovi se menjaju iz Ssezone u Sezonu.
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POSTOJI LI NEKI VAZAN TRENUTAK

I1Z VASEG DJETINJSTVA ILI MLADOSTI
KOJI JE UTJECALO NA VASU ODLUKU DA
POSTANETE SMINKER?

Se¢am se perioda iz srednje Skole kada sam
imala problemati¢nu koZu, Sto me je Cinilo vrlo
nesigurnom. To je uslovilo moje interesovanje
za negu koze, kao jednog od preduslova
Sminkanja. Dermatolog mi je savetovao da
istrazujem i isprobavam razliCite proizvode
sve dok ne pronadem onaj koji mojoj koZzi
najvise odgovara, i taj je savet bio dragocen.

IstraZujudi, otkrila sam proizvod koji je u isto
vreme negovao koZu i prekrivao nedostatke.
Takode sam shvatila, iz licnog iskustva, da
na licu treba istaci ono Sto je na njemu lepo,
kako bi nesavrsenosti ostale u drugom planu.
I od tada se moje istraZivanje u svetu nege
koZe i Sminkanja nastavlja sve do danas.

KAKO STE ZAPOCELI SVOJU KARLJERU

U SMINKANJU I STO VAS JE PRIVUKLO
OVOJ PROFESILJI? KOJI SU BILI VASI PRVI
KORACI?

Sminkanje je duZe vreme bilo moj hobi i Zelela
sam da mu se posvetim u potpunosti, ali su me
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Ivana Vitorovi¢ rodena je u Beogradu, gdje je
od malih nogu pokazivala interes za estetiku
i umjetnost. Njezina strast prema Sminkanju
razvila se tijekom srednje Skole, kada je pocela
istrazivati tehnike koje naglasavaju prirodnu
ljepotu. Pohadala je brojne specijalizirane obuke
i radionice, usavrSavajuci svoje vjeStine pod

okriljem renomiranih profesionalaca. Uz svoj
rad kao slobodna vizaZistica, Ivana je pokrenula
online tecaj Sminkanja, Zeleéi podijeliti svoje
znanje s Sirom publikom. Danas, kroz svoje
radove, nastoji inspirirati i osnaziti zene da
se osjecaju lijepo i samouvjereno, istiCuci
vaznost individualnosti u svakom izgledu.

istovremeno plasile sumnje u
to da li mi ta profesija moze
omogucitisigurnostifinansijsku
stabilnost. S vremenom sam
se ohrabrila da pokusam,
tacnije da se potpuno posvetim
onome Sto volim, i zapocnem
sopstveni mali biznis. Bila je
to jedna od najboljih odluka
u mom zivotu. Ono Sto me je
najviSe privuklo ovoj profesiji




jeste prilika da budem deo necijeg vaZznog
trenutka i doprinesem njegovom osecanju
posebnosti. Pocetni koraci nisu bili jednostavni,
bilo je puno vezbanja, greSaka i prilagodavanja,
ali sve me je to vodilo ka mom cilju.

KAKO BISTE OPISALI SVOJ STIL
SMINKANJA? POSTOJI LI NEKA POSEBNA
TEMA ILI TEHNIKA KOJU NAJCESCE
KORISTITE?

Moj stil Sminkanja bih opisala kao glamurozan
i efektan, ali s naglaskom na prirodnu lepotu.
Smatram da Sminka treba da bude prilagodena
osobi koja je nosi, njenoj fizionomiji, ali i
licnosti. Volim kada se Sminkom naglaSava i
istice prirodna lepota; to mi je inspirativnije
od nekog znadajnog transformisanja. Cesto

78

koristim tehnike koje pristaju svim oblicima
oka, poput modernog smokey eye looka, kao i
izblendanog ajlajnera koji je trend s razlogom.

KAKO SE INSPIRIRATE ZA NOVE LOOK-
OVE I PROJEKTE?
Inspiraciju nalazim svuda oko sebe: u modi,
umetnosti, filmu, u prirodi. Takode volim
istrazivati i radove drugih umetnika, jer neke
njihove ideje mogu razvijatiu svom
stilu. NajvecCa inspiracija mi
je uvek model koji sedi u
stolici i ¢ijoj osobenosti
prilagodavam Sminku.

KAKO
PRISTUPATE
RADU S
KLIJENTIMA
KOJI IMAJU
POSEBNE



ZAHTJEVE ILI VIZIJE?

Klju¢ svake uspesne saradnje
je razgovor i razumevanje
vizije klijenata, kaoionoga
sto Zele da postignemo
Sminkom. Tokom rada
postavljam puno pitanja
kako  bih  preciznije
saznala Sta vole, a Sta
ne, i kako bih bila sigurna
da sam razumela njihovu
zelju i ocekivanje. Tokom
termina Sminkanja radimo
na zajednickom cilju, da one
budu zadovoljne i da se osecaju
lepo i posebno za svoj vazan dan.

KAKO OSIGURAVATE

DA VASI KLIJENTI

BUDU ZADOVOLJNI I
SRETNI S KONACNIM
REZULTATOM?

S godinama rada sam se
uverila da je za najbolji
finalni  rezultat presudna
dobra komunikacija. Tokom
Sminkanja bi obe strane, |
klijent i Sminker, trebalo da
budu fokusirane na sam proces
rada. Uvek uklju¢ujem Kklijenta u proces

od izbora nijansi do zavr$nih detalja. Ponekad
su male promene tokom Sminkanja sasvim
dovoljne za postizanje savrSenog rezultata.

KAKO SE MOTIVIRATE DA NASTAVITE
RASTI I RAZVIJATI SE KAO UMJETNIK?
Granice saznanja u profesionalnom Sminkanju
ne postoje; jednostavno nikada ne moZete
reci da ste sve naucili. To je ono Sto me stalno
motivise da napredujem i ucim. Pratim globalne
trendove, trudim se da se usavrsavam Sto
vise i da saradujem sa kolegama iz razlicitih
oblasti. Svaka nova situacija i saradnja mi
pruzaju priliku da ulim i da uvek pruzam
klijentima unapredenu, bolju uslugu u studiju.

STO VAS JE POTAKNULO DA POKRENETE
ONLINE KURS SMINKANJA?

Tokom pandemije, primetila sam da postoji velika
potreba za edukacijom na daljinu, jer ljudi nisu
bili u moguénosti da posecuju ¢asove. I sama
sam tada pozelela da ucim i radim na sebi iz
svog doma. Neposredno nakon toga sam odlucila
da pohadam jednu sveobuhvatnu online obuku
koja mi je dosta pomogla u poslu. To je i mene
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motivisalo da kreiram online obuku kako bih svoj
radiznanje mogladapodelimsvecimbrojem ljudi.

KOJE TEME I TEHNIKE OBUHVACA VAS
ONLINE TECAJ?

Online kurs je trenutno koncipiran kao kurs
usavrSavanja i obuhvata najtraZenije teme i
tehnike Sminkanja. U pitanju su glamurozna
vecernja Sminka, laganija Sminka sa dodatkom
crvenog karmina, klasican smokey eye,
Sminka za vencanje i izblendani ajlajner.

KAKO STE STRUKTURIRALI TECAJ KAKO
BI BIO PRISTUPACAN I KORISTAN ZA
POLAZNIKE RAZLICITIH RAZINA?

Za razliku od obuke koja se odrZava uZivo u
studiju, a koja je namenjena osobama bez
predznanja, online kurs je namenjen osobama
koje imaju osnovno predznanje u Sminkanju.
Na kursu sam predstavila tehnike i teme od
pocetka do kraja, sa detaljnim instrukcijama.
Takode preporucujem proverene
proizvode, Sto  dodatno  podrazumeva
informacije o nijansama proizvoda i vrsti
Cetkica koje koristim za svaku od lekcija.

79



I\/Iahlra A|c1 ic:

Umjetnost Mzerstvq Kroz
constantno kretanje i inovaciju

ona se moze oblikovati na bezbroj nacina,
a svaki potez makazama ili Cetkom otvara spektar novih mogucnosti

Kosa je nevjerojatan materijal -

Intervju: Mahira Alagic¢ — profesionalna frizerka, edukatorica i vlasnica Studio Una

rizerstvo je viSe od samo zanata —
to je umjetnost koja transformira i
osnazuje. Mahira Alagic, s viSe od 25
godina iskustva, predstavlja savrsen
spoj kreativnosti i strucnosti. Njen
jedinstveni pristup kosi, inspirisan
prirodom i odrzivoscu, Cini je
prepoznatljivom u industriji. Kao edukator, ona
ne samo da stvara frizure, ve¢ i oblikuje buduce
generacije frizera, dijeleéi svoje znanje i strast. U
njenomsvijetu,svakafrizurajeprilikazapreobrazaj
i radost, kako za klijente, tako i za zajednicu.
Mahira Alagic¢ je prepoznata kao istaknuti frizer i
edukator, saviSeod 25 godinaiskustva uindustriji.
Kroz godine rada, Mahira je kreirala prepoznatljiv
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stil i filozofiju pristupa kosi. Njena predanost
ucenju i prenoSenju znanja mladim generacijama
postala je neizostavan dio njenog rada.

STA VAS JE PRIVUKLO FRIZERSKOJ
PROFESIJI? KAKAV JE VAS PRISTUP
KOSI?

Frizerska profesija me oduvijek fascinirala
zbog svoje sposobnosti da transformise ne
samo izgled osobe, veC i njeno raspolozZenje i
samopouzdanje. Kosa je nevjerojatan materijal
- ona se moze oblikovati na bezbroj nacina,
a svaki potez makazama ili Cetkom otvara
spektar novih mogucénosti. Ono Sto me privuklo
je ta magija preobrazaja, kako fizickog tako i



Mahira Alagi¢ je istaknuta frizerka i edukatorica iz
Bihacda, Bosna i Hercegovina, s bogatom karijerom
koja traje viSe od 25 godina. Tokom svoje
karijere, Mahira je radila s vode¢im brendovima

i strunjacima, konstantno unapredujuci svoje
vjestine i tehnike. Njena filozofija frizerstva
naglasava vaznost odrzivosti i inovacija, a njen
pristup kosi kao Zivom materijalu omogucava

joj da otkrije njen puni potencijal. Osim Sto

pruza jedinstvene frizure u svom salonu, Mahira
je posvecena obrazovanju mladih frizera,
organizirajuci razne seminare i obuke. Njena
uloga mentora donosi joj posebnu satisfakciju,
jer s radoSc¢u gleda kako njeni ucenici napreduju.
Takoder, aktivno sudjeluje u lokalnim zajednicama
i ekoloskim inicijativama, pokazujuéi da frizerstvo
moze biti moéan alat za promjene. Mahira Alagi¢
tezi daljem razvoju i medunarodnim projektima,
¢ineci njen rad joS inspirativnijim i znacajnijim.

emocionalnog. Svaka frizura
je prilika da unesemo radost
i osvjezenje u neciji zivot.
Pristupam  kosi  kao  Zivoj
materiji — ona ima Ssvoju
strukturu, volumen i dinamiku,
a moja uloga je da kroz tehniku
i kreativnost otkrijem
njen puni potencijal.

Inspiraciju Cesto pronalazim
u prirodi. Frizerstvo za mene
nije samo posao, to je vrsta
izraza koja moze komunicirati
sa svijetom na mnogo nivoa.

KAKO SE VAS STIL I NACIN
RADA RAZVIJAO KROZ
GODINE?

Svaki korak u mom
profesionalnom razvoju bio je
proZet ucenjem i inovacijom.
Kroz vise od dvije decenije
rada, imala sam priliku da
saradujem s mnogim sjajnim
brendovima i strucnjacima,
sto mi je pomoglo da
neprekidno unapredujem
svoje znanje i vjeStine.

Svjesna sam da se trendovi i
tehnike stalno mijenjaju, pa
uvijek nastojim da budem
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korak ispred, istrazuju¢i nove tehnologije i
materijale koji su u skladu s odrzivim principima.
Ali, ono §to se nije promijenilo jeste moja Zelja
da svakom klijentu pruzim jedinstveno iskustvo.
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Svaka osoba koja ude u moj salon donosi svoj
jedinstven stil, a ja kroz svoj rad nastojim da im
pomognem da taj stil kroz odabir frizure izraze.

KAKO BALANSIRATE IZMEDU ULOGE
EDUKATORA I FRIZERA?

Za mene je obrazovanje klju¢ni dio mog
profesionalnog puta. Kao edukator, smatram
da je vazno dijeliti znanje i iskustvo s
kolegama, ali i s novim generacijama
frizera. Kroz seminare i obuke ne samo
da prenosim tehnike, vec i inspiraciju.

Ponekad sretnem mlade ljude s nevjerojatnim
talentom, a moj cilj je da takve podstaknem
da budu hrabri i odvazni na svom putu.
Iako volim rad s klijentima u salonu, uloga
mentora mi daje posebnu vrstu ispunjenja. Kada
vidim kako moji u€enici napreduju i grade svoje
karijere, osjecam da sam uradila nesto vazno.

KAKO FRIZERSTVO DOPRINOSI VASEM

0SJECAJU ZA ZAJEDNICU I KULTURU?

Vjerujem da svaki pojedinac moze doprinijeti
svojoj zajednici kroz ono Sto radi, a ja
se trudim da to ostvarim kroz frizerstvo.
Uc€estvovanje u organizaciji struc¢nih seminara
u mom rodnom Bihacu mi je posebno vazno,
jer time omogucavam lokalnim frizerima |
kozmetiCarima da usvoje nova znanja i vjestine.
Takoder, kroz razne
i kulturne

manifestacije
dogadaje nastojim da
doprinesem  bogatstvu  naSe  zajednice.
Radim i s brendovima koji su ekoloski
svjesni, jer vjerujem da je vazno da nasa
industrija bude odgovorna prema Zivotnoj
sredini. OdrZivi principi su mi veoma bliski i
uvijek tezim da u svoj rad unesem elemente
koji ¢e doprinijeti dugoroCnoj odrZivosti.

KOJI SU VASI PLANOVI ZA BUDUCNOST?

Moj cilj je da nastavim razvijati svoje kapacitete,
ali i da inspiriSem nove generacije frizera.
Uvijek traZzim nove nacine kako da unaprijedim
svoje usluge i rad, ali i svoj Zivot. I privatno i
poslovno trazim neprestano kretanje i inovaciju.

Zelja za konstantnim kretanjem je pokretacka
snaga mog rada i vjerujem da je upravo
zbog te Zelje moja karijera takva kakva jeste.
U buduc¢nosti bih voljela da se vise posvetim

medunarodnim  projektima i  saradnjama
s frizerima iz razli¢itih dijelova svijeta.
Uzbudena sam zbog svega Sto dolazi.
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Senka Kuzmanovié: Koo viasnica

Sig Land d.o.o
kozmetictkog sa

. | Kusijego
ona i uocila

sam potrebu za pomjeranjem
granica

Kao osoba sa krhkim noktima i osjetljivom koZom, prvi put sam
isprobala Weex lakove i odmah primijetila da ne pece, da je miris
ugodan, a boja i sjaj trajali su sedmicama.

Intervju: mr. Senka Kuzmanovic¢ - poduzetnica, kozmetiCarka

i osnivacica kozmeti¢kog salona “Kusijego”.

svijetu gdje se standardi ljepote
i brige o sebi konstantno
razvijaju, istiCe se figura koja
svojim radom i posvecenoScu
oblikuje buducnost
kozmeticke industrije. U
ovoj pri¢i upoznacemo vas S
inspirativnom Zenom, Senkom Kuzmanovic,
koja je svoju strast prema kozmetici pretvorila
U uspjesan  biznis. Njena  posvecenost
prirodnim  sastojcima,  edukaciji ~ mladih
strucnjaka i inovativnim pristupima njezi koze
i zdravlju Cini je liderkom u ovoj dinamicnoj
industriji. Upoznajte je bolje kroz njen licni put,
izazove i postignuca koja su oblikovala njen rad.

KAKO STE ZAPOCELI SVOJ POSAO I STA
VAS JE MOTIVISALO?

Moja majka je bila moj najvec¢i uzor kada
je u pitanju njega i ljepota. Od malih nogu
promatrala sam kako brizno neguje svoju
kozu i nokte, te sam kroz promatranje i pomoc¢
razvila svoje vlastite rituale brige o sebi. Ovi
rani trenutci naucili su me vaznosti kvaliteta

SenkaKuzmanoviéjeosnivacica“Kusijego”
kozmetickog salona. Svoje prve korake
u ljepoti napravila je promatrajudi svoju
majku, a kasnije je prenosila svoje znanje
stotinama ucenika. Posvetila se razvoju
sigurnijih proizvoda, ukljucujuéi Weex
liniju koja je odusSevila klijente. Nedavno

je proSirila poslovanje kroz “SigLand”,
nudeéi  personalizirane  pristupe i
genetsko savjetovanje, ¢ime unapreduje
rezultate i zadovoljstvo korisnika.




i predanosti, Sto je postalo temelj mog
profesionalnog puta u kozmetickoj industriji.

STA VAS JE MOTIVISALO DA SE BAVITE
EDUKACIJOM U SVIJETU KOZMETIKE

I KAKO STE USPJELI PRENIJETI SVOJE
ZNANJE STOTINAMA UCENIKA I
STUDENATA?

Ljubav prema ovom pozivu i zelja da unaprijedim
industriju kozmetike bili su glavni motivi za
moju edukacijsku ulogu. Vjerujem da je znanje
moc, te sam se posvetila prenoSenju svojih
iskustava i tehnika kako bih pomogla mladim
strucnjacima da razviju svoje vjestine. Stotine
ucenika i studenata koje sam educirala potvrduju
koliko je ovaj rad znacajan i koliko moze
doprinijeti kvaliteti usluga u naSoj industriji.

ZASTO STE SE ODLUCILI KORISTITI
PRIRODNE SIROVINE, POSEBNO
GUMASTE FORMULE NA BAZI KAUCUKA,

I KOJE SU KLJUCNE PREDNOSTI OVIH
PROIZVODA ZA VASE KLIJENTE I
TEHNICARE?

Prirodni sastojci su kljuéni za sigurnost i
zdravlje nasih klijenata i tehni¢ara. Gumaste
formule na bazi kaucuka su ne samo sigurne,
vec i efikasne jer ne sadrZe formaldehid, lako
se nanose i skidaju. Osim toga, ovi preparati
su certificirani, Sto garantuje vrhunski kvalitet
i ekolosku odgovornost. KoriStenje ovakvih
proizvoda omogucéava nam da pruzimo sigurne i
kvalitetne usluge, istovremeno cuvajuci okolinu.

KAO PROFESORICA, CESTO STE ISTICALI
VAZNOST ZDRAVIH SIROVINA U
KOZMETICI. ZASTO JE TO BITNO?
Najvaznija lekcija koju sam prenijela svojim
ucenicama je da je odabir kvalitetnih i sigurnih
sirovina temelj svakog uspjesnog kozmeti¢kog
proizvoda. Toksi¢ne supstance, Cak i u malim
kolicinama, mogu imati kumulativni efekat koji
ugrozava zdravlje klijenata. Stetni efekti se
mozda ne vide odmah, ali se nazalost mogu
ispoljiti nakon nekog vremena. Stoga uvijek
preferiram prirodne i testirane sastojke kako
bi osigurale sigurnost i efikasnost preparata.

KOJE STE OPASNOSTI PO ZDRAVLIJE
PREPOZNALI KROZ UPOTREBU STETNIH
KOZMETICKIH PROIZVODA I KAKO STE

SE POSVETILI RAZVOJU SIGURNIJIH
ALTERNATIVA?

Prepoznala sam da Stetni preparati mogu izazvati

WEEX

MAIL INNOVATIONS

BeautiFUL
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ozbiljne zdravstvene probleme,
ukljucujuci alergijske reakcije,
oStecenja noktiju i negativan

utjecaj na cijeli organizam.
Mnogi ljudi nisu svjesni ovih
rizika, Sto me motiviralo da
razvijem sigurnije i prirodnije
alternative. Kroz svoj salon
nudim preparate koji su ne
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samo efikasni, ve¢ i potpuno
sigurni za dugotrajnu upotrebu.

TOKOM VASIH PUTOVANJA,
OTKRILI STE WEEX

LINIJU PROIZVODA.

STA VAS JE POSEBNO
IMPRESIONIRALO KOD
OVIH PROIZVODA I KAKO

SU ONI UTICALI NA VAS
POSAQ?

Tokom putovanja, koja koristim
sam istrazivanja  globalnih
trednova otkrila sam Weex
liniju proizvoda. Impresionirao
me je svojom inovativnoscu
i kvalitetom. Kao osoba sa
krhkim noktima i osjetljivom
koZzom, prvi put sam isprobala
Weex lakove i odmah primijetila
dane pece, dajemirisugodan, a
boja i sjaj trajali su sedmicama.
Ova iskustva su me potaknula
da uvedem ove proizvode u svoj
salon, gdje su klijenti takoder
izrazili  veliko  zadovoljstvo.

To je otvorilo vrata za daljnji
razvoj i prosirenje ponude
u mom poslovanju. Siroka
paleta  proizvoda, preko
450 nijansi, baza, trajnih
i gel lakova zadovoljice
i najzahtjevnije  klijente.

KAKO SU VASI KLIJENTI
REAGOVALI NA WEEX
PROIZVODE, I NA KOJI
NACIN JE TA REAKCLJA
UTICALA NA VASU
ODLUKU DA IH UVEDETE
KAO STALNI DIO PONUDE?
Reakcije klijenata na Weex
proizvode bile su izvanredne.
Sve su bile oduSevljene
rezultatima, iako nisu bile
upoznate sa specificnostima
tih lakova. Svaka je pitala gdje
moze nabaviti ove proizvode,
S$toje jasno pokazalo potraznju.

Ta pozitivna reakcija
motivirala me je da ih uvedem
kao stalni dio ponude u svom
salonu, ¢ime sam dodatno
unaprijedila  uslugu  koju
pruzam  svojim  klijentima.

S KOJIM STE SE
IZAZOVIMA SUOCAVALI
KAO ZENA PODUZETNICA?
Kao Zena poduzetnica, suocila



sam Sse sa izazovima poput balansiranja

poslovnih obaveza i privatnog Zivota, te
prevazilazenja  predrasuda  u  industriji.
KoriStenje  empatije i dugorocne  vizije

omogucilo mi je da izgradim snazan tim i
odrzavam pozitivne odnose sa klijentima.

pomaze da bolje
klijenata, dok

moje  strateske

kontinuirani  rast

Empatija mi
potrebe  svojih
vizija  vodi
omogucava

razumijem
dugorocna
odluke i
poslovanja.

STA VAS JE MOTIVISALO DA PROSIRITE
SVOJE POSLOVANJE KROZ SIG LAND

I BIOTEHNOLOSKA ISTRAZIVANJA,

TE KAKO PERSONALIZIRANI PRISTUP
LJEPOTI I ZDRAVLJU KORISTI VASIM
KLIJENTIMA?

Kroz pazljivo osluskivanje trziSta i Zelja mojih
klijentica, kao vlasnica "Kusijego" kozmeti¢kog
salona, uocila sam potrebu za pomjeranjem
granica. Otvaram "SigLand" i proSirujem svoje
poslovanje u pravcu biotehnoloskihistraZivanja.

Shvatila sam koliko je vaZzno personalizovati
pristup

njezi  ljepote 1 zdravlja, Cime
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klijentima nudim jedinstvena reSenja koja su
prilagodena njihovim individualnim potrebama.

Kroz genetsko savjetovanje, omogucujemo
klijentima da bolje razumiju svoju genetiku
i dobiju prilagodene savjete o ishrani,
lilekovima i njezi koZe. Ovaj pristup ne samo da
unapreduje njihove rezultate, ve¢ im i pomaZe
da se osjecaju jedinstveno i posebno tretirano.

KAKO JE GENETSKO SAVJETOVANJE

KOJE NUDITE PROMIJENILO NACIN NA
KOJI PRILAZITE NJEZI KLIJENATA, I

KOJE PROMJENE STE PRIMIJETILI KOD
KLIJENATA KOJI SU GA PRIHVATILI?
Genetsko savjetovanje je revolucioniralo nas
pristup njezi klijenata. Sada moZemo pruZiti
personalizirane preporuke koje su potpuno
prilagodene njihovim genetskimpredispozicijama.

Klijenti  koji ~ su  prihvatili  ovaj pristup
primijetili su znacajno poboljSanje u zdravlju
koze, bolju reakciju na tretmane i  vece
zadovoljstvo  rezultatima.  Ovaj inovativni

pristup dodatno je ucvrstio nasu reputaciju
kao lidera u industriji kozmetike i njege ljepote.
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WEEX: Inovativha njega
noktiju uz prirodne sastojke |
cruelty-tree proizvode

0Zemo se
pohvaliti  da
nasi preparati
im a j u
najkvalitetniji
sirovonski
sastav u
Evropi koji je zasnovna na
kaucuku-prirodnom polimeru.
Upravo zbog tog sastava
WEEX je idealan brend za sve
one koji svojim klijentima Zele
da ponude samo najbolje.

Povoljni su i za osobe sklone
alergijskim reakcijama, zbog
niskog  sadrzaja  kiselina.
Savrseno prijanjaju na nokatnu
plo¢u, ojacavaju ga i ne
izazivaju njegova oStecenja.
Koncept samog brenda
se zasniva na  Rubber
bazama koje postaju sve
popularnije u svijetu noktiju.

Lako se rukuje s njima, a lako
se uklanjaju s nokta. Bilo da
ste navikli da materijal otapate
acetonom ili skidate turpijom,
necete imati problema.
U svojoj ponudi imamo
preko 450 nijansi rubber
baza, gel lakova, acrygelova,
zavrSnih  sjajeva a uskoro
nam stizu I gradivni gelovi.

Zeljeli bismo da naglasimo da
su nasi proizvodi “CRUELTY
FREE” Sto znaci da su ovo
eticki proizvodi koji nisu ni u
jednoj fazi proizvodnje nisu
testirani na Zivotinjama.
Za kraj Zelimo da kaZzemo da
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su I nase bocice koje izgledaju
luksuzno I minimalisticki,
izradjene od najkvalitetnijih
materijala, stede prostor na
policama I omogucavaju da se
proizvod u potpunosti iskoristi.
Prihvatili smo ovaj brend

odusevljenjem
prenosimo I na

S velikim
I to
ostale  klijente I  kolege.
Zapratite I nasu instagram
stranicu  @weexbih 1 budite
u korak sa svim najnovijim
trendovima u svijetu noktiju.
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dina  Susi¢  je
sinonim za uspjeh
u beauty industriji,
poznata po svom
predanom radu
i izvanrednim
vjestinama.  Kao
vlasnica Red Academy-studija
u Gradaccu, Edina je svoj put u
svijet ljepote zapocela s jasnom
vizijom: pruziti klijentima ne
samo usluge, vec iiskustva koja
¢e im uljepSati svakodnevicu.

Njezina strast prema trajnoj
Sminki dovela je do brojnih
nagrada na prestiznim
natjecanjima, ukljucujuci prvo
mjesto na Worlds BiH i Wulop
ExYu Balkan. Kroz kontinuirano
usavrSavanje i dijeljenje znanja
s buduc¢im strucnjacima, Edina
nastavlja inspirirati i oblikovati
buducénost beauty industrije.
Ovaj tekst donosi uvid u njezin
put, izazove i uspjehe koje je
postigla tijekom svoje karijere.

MOZETE LI PODIJELITI
VISE INFORMACIJA O
SVOJIM USPJESIMA 1
NAGRADAMA KOJE STE
OSVOJILI?

Moje prvo takmicenje u trajnoj
Sminki bilo je 2023. godine na
Worlds BiH, gdje sam zeljela
testirati svoje vjestine. Tada
sam osvojila 5. mjesto, Sto me
nije u potpunosti zadovoljilo,
ali me potaknulo da joS vise
radim na sebi. Iza mene je
bilo mnogo truda i rada, a
to se pokazalo 2024. godine
kada sam se ponovno prijavila
na takmicenje Worlds BiH.

Ove godine takmicila sam se u
dvije kategorije — brows i lips.
Uz puno posvecenosti, uspjela
sam o0svojiti prvo mjesto u
obje kategorije, §to je za mene
bilo veliko priznanje i dokaz
da moj rad daje rezultate.
Iste  godine prijavila sam
se na joS jedno prestizno
takmicenije, Wulop ExYu
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Balkan, gdje sam se natjecala u kategoriji latex
lips. Takmicenje je bilo izuzetno konkurentno,
ali  zahvaljuju¢i  svom znanju i iskustvu,
osvojila sam prvo mjesto i na tom natjecanju.

Ova godina bila je nevjerojatna, ali moj put
se tu ne zavrSava. U listopadu putujem u
Antaliju na svjetsko Wulop Grand Finale, a
u novembru idem na svjetsko Worlds Grand
Finale na Kipar. Ova takmicenja predstavljaju
nove izazove kojima se radujem, jer su prilika
da se joS vise dokazem na svjetskoj sceni.

KAKO JE ZAPOCELA VASA LJUBAV PREMA
BEAUTY INDUSTRIJI?

Moja ljubav prema beauty industriji pocela je jos
tijekom srednje skole, kada sam se fascinirala
svijetom ljepote i njege. Nakon zavrSetka
srednje skole, odlucila sam proSiriti svoje znanje
jer sam osjecala da je to pravi put za mene.
Kroz brojne edukacije, moja strast je samo rasla.
U pocetku sam se bavila manikirom kao hobijem,
ali ubrzo sam shvatila da Zelim unaprijediti svoje
znanje i vjestine.

To me motiviralo da otvorim svoj salon i
nastavim usavrSavati svoje vjestine, ukljucujudi
edukacije za sve oblasti u beauty industriji.
Ljiubav prema beauty industriji za mene nije
samo profesija, ve¢ i duboka strast koja me
inspirira da stalno radim na sebi i svojim
vjeStinama.

KOJE VRSTE TRETMANA SU DOSTUPNE U
VASEM SALONU?

Trajna Sminka: Ovaj tretman ukljucuje unosenje
pigmenta pod kozu kako bise postigla dugotrajna
Sminka za obrve, usne ili eyeliner. Idealno je za
one koji zele ustedjeti vrijeme i uvijek izgledati
dotjerano bez potrebe za svakodnevnim
nanoSenjem Sminke.

Manikura i pedikura: Nudimo klasicne i gel
manikure i pedikure. Usluga ukljucuje njegu
ruku i nogu, oblikovanje i lakiranje noktiju, kao i
dodatne usluge poput masaze i njege zanoktica.
Tretmani lica: Pruzamo razne tretmane za njegu
lica, ukljucujuci cis¢enje lica, hidrataciju, piling,
anti-age tretmane i maske. Svaki tretman je
prilagoden razli¢itim tipovima koze i njenim
potrebama, pomazuci u odrzavanju zdrave i
svjeze koze.

Piling: Nudimo kemijske i prirodne pilinge za
dubinsko ciScenje i revitalizaciju koZe. Piling
pomaze u uklanjanju mrtvih Celija, poboljSava
teksturu koze i vraca joj prirodni sjaj.

Tretmani protiv starenja: Ovi tretmani ukljucuju
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primjenu aparata, anti-age proizvoda i tehnika
kao Sto suradiofrekvencija, ultrazvukistimulacija
kolagena, kako bi se smanjile fine linije i bore te
poboljSala ¢vrstoca i elasti¢nost koze.
Depilacija: Depilacija voskom (vruc¢im/hladnim)
za glatku kozu bez dlacica. Ovaj tretman je
dugotrajan i efikasan, pruzajuci glatkocu na
odredeni period.

Solarij: Imamo dva leze¢a solarija najnovije
generacije "MEGASUN" Alpha. Solarijomogucava
postizanje preplanulog tena tijekom cijele
godine. NaSa oprema je moderna i osigurava
ravnomjernoisigurno tamnjenje; koristimo uvijek
najkvalitetnije lampe za tamnjenje i redovito ih

mijenjamo.

Profesionalno  Sminkanje: Nudimo usluge
profesionalnog Sminkanja za sve prilike,
ukljucujuéi - vjencanja, svecane dogadaje,

kao i dnevni i vecernji make-up. Koristimo
visokokvalitetne proizvode kako bismo osigurali
dugotrajan, besprijekoran izgled i prilagodili stil
Sminke prema zeljama klijenata, osiguravajuci da
svaki klijent izgleda i osjeca se posebno.

Male  tetovaZze:  Nudimo  kreativne |

personalizirane male tetovaZze koje ¢e naglasiti
vasu jedinstvenost. Nas tim strucnjaka posvetit
¢e se stvaranju dizajna koji odrazava vasu




osobnost, koriste¢i sigurnu i profesionalnu
tehniku. Osim toga, organiziramo edukacije
0 tetoviranju za sve koji zele nauciti osnovne
vjestine i tehnike.

Edukacijeisavjetovanja: Takodernudimoedukacije
i savjetovanja za trajnu Sminku i druge beauty
tehnike, pomazuci vam da se usavrSite u ovoj
oblastiili da se upoznate s najnovijim trendovima
i tehnikama u svim poljima beauty industrije.

IMATE LI IZAZOVA U VODENJU SALONA S
OBZIROM NA RAZNOLIKOST TRETMANA
KOJE NUDITE?

Naravno, vodenje salona koji nudi Sirok spektar
tretmana i usluga svakako nosi odredene
izazove. Prije svega, bitno je osigurati visoki
standard kvaliteta za svaki tretman i uslugu.
Svaki klijent ima razliCite potrebe, a vazno je
da svaka usluga bude prilagodena i izvedena

s maksimalnom paZnjom i  stru¢noScu.
Takoder,  konstantno  pracenje  trendova
u industriji, ulaganje u salon, edukacija i

investiranje u najnovije proizvode i tehnologije
zahtijevaju posvecenost i trud. QOrganizacioni

Edina Susi¢, vlasnica Red Academy-studija
u Gradaccu, strastvena je struénjakinja
u beauty industriji s vise od 14 godina
iskustva. Nakon zavrSetka kozmeticke Skole,
Edina je krenula na put samousavrSavanja
kroz brojne edukacije, s ciljem proSirenja
znanja i unaprjedenja usluga koje pruza.
Svoj talent prvi put je isprobala na takmicenju
u trajnoj Sminki na Worlds BiH 2023. godine,
gdje je osvojila 5. mjesto. Ova nagrada je bila
poticaj za jos vedi rad i trud. Godinu kasnije,
na istom natjecanju, Edina je briljirala,
osvojivsi prvo mjesto u kategorijama “brows” i

“lips”. Ovaj uspjeh je bio samo pocetak njenog
uspona, jer je iste godine osvojila prvo mjesto
na Wulop ExYu Balkan u kategoriji latex lips.

Edina planira nastaviti s natjecanjima,
a u listopadu 2024. putuje u Antaliju na
svjetsko Wulop Grand Finale te u novembru
na Worlds Grand Finale na Kipar. Njena
strast prema beauty industriji neprestano
raste, a cilj joj je nastaviti Siriti svoje
znanje kroz edukacije i proSirenje salona.
U Red Academy-studiju, Edina nudi Sirok
spektar usluga, ukljucujuéi trajnu Sminku,
manikuru, tretmane lica i edukacije za buduce
stru¢njake. Vjeruje da su kreativnost i stalno
usavrSavanje klju¢ni za uspjeh u industriji.
Edina poziva sve koji zele uéi u beauty svijet

dio, od wupravljanja vremenom do vodenja
tima, zahtijeva dobru koordinaciju kako bi
sve funkcioniralo besprijekorno.  Medutim,

unatoC izazovima, ljubav prema ovom poslu i
zadovoljstvo klijenata Cine svaki napor vrijednim.

STO SMATRATE KLJUCNIM FAKTORIMA ZA
VAS RAST?

Kreativnost je apsolutno klju¢na za moj li¢ni rast
i uspjeh u beauty industriji. Ona mi omogucava
da svaki tretman prilagodim individualnim
potrebama klijenata i da uvijek unosim
svjezinu u svoj rad. Kreativnost me motivira da
istrazujem nove tehnike i trendove, jer samo
kroz stalno inoviranje mogu ostati ispred
konkurencije i ponuditi jedinstvene rezultate.

Usavrsavanja i edukacija je neizostavan dio mog
profesionalnog puta. Redovno idem na edukacije
i treninge, bilo kod kuce ili u inostranstvu,
jer je beauty industrija dinamic¢na i stalno se
razvija. Svakih nekoliko mjeseci ulazem u nove
edukacije kako bih bila u toku s najnovijim
tehnikama i trendovima, a time osiguravam da
moji klijenti uvijek dobiju najkvalitetniju uslugu.
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DA LI NUDITE EDUKACIJE
U SALONU, KOJE ZNANJE

I VJESTINE PRUZATE
POLAZNICIMA TE KOJI JE
VAS CILJ?

Da, nudim edukacije u svom
salonu. Smatram da je
dijelienje znanja i iskustva
jedan od kljucnih elemenata
za rast beauty industrije.
Edukacije su prilagodene kako
pocetnicima koji tek ulaze u
svijet ljepote, tako i onima
koji Zele unaprijediti svoje
postojece vjestine. Moj fokus
Jje na trajnoj Sminki, "obrvama,
usnama," kao i na najnovijim
tehnikama u ovim oblastima.

Ol st N [T
pruzim kvalitetno
prakticne vjeStine kako bi
mogli samostalno raditi s
visokim standardima. Svaka
edukacija je pazljivo osmisljena
i kombinira teorijski dio iz svih
mojih prethodnih edukacija i
prakti¢ni dio kako bi polaznici
dobili sveobuhvatno znanje.

polaznicima
znanje i

NaSe edukacije su priznate od
straneministarstvaobrazovanja
i deo su naSeg salona. Svaki
student dobija na kraju
edukacije priznate certifikate
za oblast koju se prijavio.

KOLIKO SMATRATE VAZNIM
TALENT I ISKUSTVO U
BEAUTY INDUSTRILJI ZA
KVALITETU USLUGA KOJE
PRUZATE?

Smatram da su i talenat i
iskustvo bitni. Talenat je temelj
koji pruza kreativnostiprirodan
osjecaj za estetiku. Moj talenat
naslijedila sam iz porodice,
posebno od svog oca, kojije bio
stolar po struci, ali u dusi slikar.
Taj naslijedeni talenat dao mi
je u pocetku prednost, jer ljudi
s talentom cesto brzo uce i
imaju  sposobnost intuitivno
razumjeti  Sto  klijent  Zeli.
Talenat je kljuan za razvoj
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kreativnosti 1 prilagodavanje
potrebama klijenata.
Medutim, iskustvo je ono Sto
oblikuje talenat i pretvara ga u
profesionalizam. Kroz praksu
i godine rada, osoba uci kako
se nositi s razli¢itim izazovima,
prilagodavati tehniku
svakom klijentu i razvijati
preciznost u svakom tretmanu.

Iskustvo takoder  donosi
povjerenje klijenata, jer
dokazuje dosljednost u kvaliteti
rada. Zato svima preporucujem,
bez obzira na talenat, da je
bitno pohadati razne edukacije.

KOJE ASPEKTE TRAJNE
SMINKE PREFERIRATE I
KOJI SU NAJTRAZENILJI
TRETMANI U VASEM
SALONU?
Volimsveaspektetrajne Sminke,

ali kao Sto svaki slikar mora
imati odgovarajuce platno da bi
postigao finalni rezultat, tako
je i u trajnoj Sminki vazno da
koZa i tehnika budu uskladeni.

U mom salonu najtraZenije
usluge su trajna Sminka obrva
i usana, jer mnoge Kklijentice
traze  dugotrajna  rjesSenja
za postizanje savrsenog
izgleda bez svakodnevnog
nanosenja Sminke.

KOJA SU OCEKIVANJA
KLIJENTICA U VASEM
SALONU, KOJI SU NAJVECI
I NAJCESCI IZAZOVI S
KOJIMA SE SUOCAVATE I
STO SMATRATE KLJUCEM
ZA ZADOVOLJSTVO
KLIJENATA?

Pomiriti ocCekivanja klijentica
moze biti izazovno, ali uz
pravilan pristup moguce



Kroz brojne edukacije, moja
strast je samo rasla. U pocetku
sam se bavila manikirom kao

hobijem, ali ubrzo sam shvatila
da zelim unaprijediti svoje znanje

i vjeStine. To me motiviralo da
otvorim svoj salon i nastavim
usavrSavati  svoje  vjeStine,
uklju€ujuéi edukacije za sve
oblasti u beauty industriji. Ljubav
prema beauty industriji za mene
nije samo profesija, ve¢ i duboka
strast koja me inspirira da stalno
radim na sebiisvojim vjestinama.

je posti¢i  zadovoljavajuce rezultate. Kljuc
je u dobroj komunikaciji i razumijevanju
potreba  klijentica. Evo nekoliko faktora
koji pomaZzu u upravljanju ocekivanjima:
* Detaljna konsultacija

* Edukacija klijenta

* Postavljanje realnih granica

Upravljanje ocekivanjima zahtijeva
strplijenje i prilagodljivost, ali uz pravilnu
komunikaciju i profesionalan pristup moguce
je posti¢i visoku razinu zadovoljstva klijentica.
Najcesci izazovi s kojima se susrecem ukljucuju:
*Razlicita  ocekivanja  klijenata:  Pomiriti
ocCekivanja klijenata sa stvarnim mogucénostima
moze biti izazovno.

*Prilagodba trendovima: Brzo mijenjanje
trendova zahtijeva stalno usavrSavanje.

» Zadovoljstvo klijenata: Osigurati zadovoljstvo
svih klijenata moze biti teSko zbog individualnih
razlika.

*OdrZavanje kvalitete: Pruzanje dosljedno
visoke kvalitete zahtijeva paznju prema detaljima
i kvalitetne proizvode.

*Rukovanje vremenom: Upravljanje vremenom i
rasporedom uz pruzanje vrhunske usluge moze
biti izazovno.

*Komunikacija i edukacija: Edukacija klijenata
i upravljanje njihovim ocekivanjima zahtijevaju
dodatnu paznju.

Rjesavanje ovih izazova zahtijeva strpljenje,
fleksibilnost i stalno usavrSavanje, ali uz pravilan
pristup, svaki od njih moZe biti prevaziden.
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IMATE LI PLANOVE ZA DALJI RAZVOJ

U SVOM POSLOVANJU, I AKO DA, KOJE

SU TO OBLASTI KOJE NAMJERAVATE
UNAPRIJEDITI?

« Sirenje edukacija: Nastavit ¢u s organiziranjem
i vodenjem edukacija kako bih pomogla drugima
da unaprijede svoje vjesStine u beauty industriji.
» Usavrsavanje tehnika: Planiram istrazivati i
usvajati nove tehnike i trendove kako bih odrzala
visoki standard u svom salonu i pruzila najnovije
usluge klijentima.

* ProSirenje salona: Razmisljam o otvaranju jos
jednog salona u Tuzli kako bih omogucila ve¢em
broju klijenata da uzivaju u nasim tretmanima.

» Internacionalna takmicenja: Nastavit c¢u
sudjelovati na medunarodnim takmicenjima i
raditi na unapredenju svojih vjestina kako bih
odrzala i unaprijedila svoju poziciju u industriji.

Ovi ciljevi ¢e mi pomoc¢i da nastavim
rasti i razvijati se u svojoj Kkarijeri, dok
pruzam vrhunske usluge svojim klijentima.

KOJI JE VAS ZLATNI SAVJET KOJI BISTE
PODIJELILI CITATELJIMA?

Zlatni savjet je ULAGANJE! za sve koji ulaze
u svijet beauty industrije je da uvijek ulaZzu
u svoje znanje i razvoj vjeStina. Tehnike
i trendovi se stalno mijenjaju, ali ako
imate strast prema onome Sto radite i ako
neprestano ucite, uvijek Cete biti korak ispred.
Kvalitetan rad i zadovoljni klijenti najbolja
su reklama. Budite strpljivi, konzistentni i
gradite svoj brend sa ljubavlju i posvecenoScu.

IMATE LI PORUKU ZA CITATELJE I ZA SVE
KOJI ZELE ZAPOCETI KARIJERU U BEAUTY

INDUSTRIJI?
Naravno! Moja poruka osobama
koje zele u¢i u beauty industriju je:

“Pronadite svoju strast i posvetite se stalnom
ucenju i usavrsavanju.”

Beauty industrija je dinami¢na i stalno se
razvija, pa je vazno biti otvoren za nove tehnike
i trendove. Radite s ljubavlju i predanoscu,
gradite svoje vjeStine kroz praksu i edukaciju,
i uvijek sluSajte potrebe svojih klijenata.

Strast i upornost su kljucni za uspjeh. Ne bojte

se postavljati visoke ciljeve i raditi na njihovom
ostvarenju—uspjehdolazisradomiposvecenoScu.
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Obnova koze nakon ljeta

ako bismo kozu odrzali dugotrajno
njegovanom i svjezom potrebno
joj je posvetiti viSe paznje nakon

lieta. Pitali  smo  strucnjaka
dr.med.Andelu  Proli¢  koje su
najnovije tehnologije i tretmani

u estetskoj medicini koji pomazu
u revitalizaciji koze nakon lieta.

KOJE SU NAJCESCE POSLJEDICE
SUNCEVOG ZRACENJA NA KOZU TIJEKOM
LJETNIH MJESECI?

Samo neka od vidljivih
pigmentacije i dehidrirana koza,

oStecenja  su
dok  ono
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Sto ne vidimo su oStecdenja unutarnjih
obrambenih  mehanizama koze, poremecaj
zastitne barijere i pojacani gubitak vlage.

KOJE TRETMANE PREPORU(VZUJEIE ZA
OBNAVLJANJE DEHIDRIRANE KOZE?

Hidratacija i njezno uklanjanje povrsinskog
mrtvog sloja stanica je prvi korak kako
bismo  koZi  omogucili  obnovu iznutra.

Preporukaje napraviti Revypeel tretman posebnu
vrstu biostimuliraju¢eg pilinga koji bez ljustenja
i oStec¢enja koZe vraca koZi svjezinu i tonus te
aktivira unutarnje procese obnove. Revypeel



dodatno kombiniramo s Lumixa
ili Kleresca tretmanom koji
isto tako aktiviraju unutarnje
mehanizme  obnove  koze,
smiruju  rozaceu i upalne
procese i 700 puta povecavaju
stvaranje kolagena, koza blista
nakon ova dva tretmana.
Tretmani su utemeljeni na
medicinskim istrazivanjima.

KAKO SE

UCINKOVITO RIJESITI
PIGMENTACIJSKIH MRLJA
KOJE SU SE POJAVILE
TIJEKOM LJETA?
OsimRevypeelbiostimulirajuceg
pilinga koje koristimo i za
pripremu koze jako ucinkovit
je MultiFRAX laser. napravio
je revoluciju u regeneraciji
i podizanju koZe, bezbolan
je, a neposredno  nakon
tretmana moZete se vratiti
svakodnevnim  aktivnostima.

Unaprijedena je patentirana
verzija izumitelja prvog Fraxel
Dual lasera. Osim za tretiranje
pigmentacija, koristi se za
intenzivno pomladivanje koZe,
za strije, oZiljake jer ujedno
potiCe  obnovu  kolagena
u dubljim slojevima koZe.

Kombiniramo ga cesto za
podrucje podocnjaka sa
skinboosterom Jalupro Young
Eye. KoZa je svjezija, zategnuta
i poboljSane teksture. Ovo je
trenutno najtrazeniji tretman.

POSTOJE LI NEINVAZIVNE
METODE ZA ZATEZANJE
KOZE KOJE BI MOGLE BITI
JEDNAKO UCINKOVITE KAO
INVAZIVNI TRETMANI?
Neinvazivne metode
radiofrekvencije i laseri
sve su ucinkovitiji, naravno
puno ovisi o vrsti i kvaliteti
uredaja. Osim MultiFRAX
lasera posebno mogu izdvojiti
inovaciju endoradiofrekvenciju
ThermaDAS koji kanilom ide

pod koZu i radi podizanje koZe
i aktivaciju kolagena iznutra
uz istovremeno  zatezanje.
U jednom tretmanu koza
se lijepo podigne i zategne.

Tretman je siguran, bez
oticanja, bezbolan i ucinkovit.
Radi se samo jednom. Za
podbradak uz zatezanje
koristi  se i  liposukcijski
modul i u jednom tretmanu
se zateze i otapa podbradak.

MOZEMO LI INJEKCIJSKIM
TRETMANIMA VRATITI
KOZI HIDRATACIJU?
Naravno, 0sim aktivnih
tretmana hidratacije 1 lasera
dodatna hidratacija postiZe
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se koristenjem mezoterapije i

skinboostera.  Najoptimalnije
su  kombinacije  hijalurona
s amninokiselinama  kojima
dajemo  hranu  stanicama
za  proizvodnju  kolagena.
Mezoterapija i skinboosteri
ne mijenjaju izgled lica jer
se radi 0 neumrezenom
hijaluronu koji daje hidrataciju
i ne mijenja izgled osobe.

KAKO BIRATE
NAJUCINKOVITLJI
TRETMAN ZA POJEDINU
0Ss0OBU?

Konzultacije su najvazniji dio i
ovisno o potrebi koze napravi
se plan tretmana kojim se
postize  vrhunski  rezultat.
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Dijana Vasovié: Od hobija
o lidera beauty industrije |

osnivaca Di Nails Akademije

Medunarodni nail edukator i olimpijski sudija o svojoj karijeri,
uspjehu Di Nails Akademije i tajnama profesionalnog manikira.

Intervju: Dijana Vasovi¢, medunarodni nail edukator, nail master,

olimpijski sudija, osnivac Di Nails Akademije

svijetu  ljepote
i njege, malo je
pojedinaca koji
su ostavili tako
dubok trag kao
Dijana Vasovic.
Sa vise od
20 godina iskustva u beauty
industriji, Dijana se afirmisala
kao medunarodni nail edukator,
olimpijski sudija i osniva¢ Di
Nails salona i Akademije. Njena
prica poCelaje kao strast prema
manikiru, koja se brzo pretvorila
u uspjeSan biznis i li¢ni brend.

Kroz posvecenost edukaciji
i inovacijama, ona je stvorila
jedinstvenu platformu za obuku
buducihitrenutnih nail mastera,

postavljaju¢i  standarde u
industriji. U ovom intervjuu
otkrivamo  njene  pocetke,

klju¢ne trenutke karijere, kao i
tajne uspjeha koje su je dovele
do priznanja u beauty svijetu.

KAKO SU SE ODVIJALI VASI
POCECI RADA?

Podstaknuta sopstvenim losim
iskustvom kod raznih nail
mastera, kod kojih sam iSla
na manikirske usluge, dosla
sam na ideju da upiSem kurs
za manikir, kako bih sama
sebi radila nokte, na boljem
nivou. Tako je neSto Sto je
poCelo kao samostalni hobi,
uskoro postalo primjeceno i
od drugih ljudi, koji su hvalili
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moj rad i talenat. Uskoro sam

pocela i drugima da radim
manikir usluge, krenula sam
na razne edukacije, a nakon
nekog vremena primjetili su me
veliki nail brendovi, za koje sam
pocela da radim kao edukator.

Ubrzo sam otvorila i prvi salon,
koji je poslije prerastao u Di
Nails akademiju, jer sam ¢vrstog
shvatanja da klju¢ majstorstva
lezi u edukaciji. NeSto Sto je
pocCelo kao hobije sada preraslo
u uspjeSan biznis i licni brend.
po kojem sam prepoznatljiva.

OBZIROM NA VELIKA
DOSTIGNUCA, GLEDAJUCI
VAS RAD VIDIM DA STE
MEDUNARODNI NAIL
EDUKATOR, OLIMPILJSKI
SUDLJA, DA LI MOZETE
NAM VISE RECI O VASIM
USPJESIMA OBZIROM

DA NAM JE CAST
INTERVJUIRATI NEKOGA
KAO STO STE VL

Od svojih postignucéa u karijeri
dugoj 20 godina, izdvojila bih
svoju upornost, koja me je
dovela do ostalih postignuda.



Moje ime je Dijana Vasovic, i ve¢ preko 20
godinaradim u najbrze rastuéojindustriji
danasnjice, a to je beauty industrija.
Stekla sam zvanje medunarodnog nail
edukatora, nail mastera, olimpijskog
sudije, a najdraze zvanje od svih mi je
— osniva¢ Di Nails salona i Akademije,
koji ve¢ duzi niz godina uspjesno
posluju u Beogradu. Moja svakodnevica
podrazuijmeva balansiranje izmedu svih
ovih uloga u kojima podjednako uzivam.
Moj ulazak u beauty svet je izgledao
kao i kod vecine, a to je bila zanimacija
i hobi, koji su poslije nekog vremena
prerasli u moj zivotni poziv. Sa novim
uspjesima, usavrsavanjima i izazovima,
moji stavovi i odnos prema poslu su
se dosta promenili, tako da je moja
karijera rasla kroz godine bavljenja
ovim poslom. Glavna vodilja moje
karijere bila je — ulaganje u edukacije
i usavrSavanja, jer talenat bez znanja
ne znaCe niSta. Ovo nacelo je bilo i
osnovna premisa mog osnivanja Di
Nails Akademije, jedinstvene edukativne
ustanove koja pruza najtemeljnije obuke
i usavr$avanja za nail mastere u regionu.
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Svojim trudom i radom sam doprinjela da me
primjete velike nail kompanije, za koje sam radila
sajmove, prezentacije, takmicenja, edukacije.
Konstantno radim na sebi i svojim vjestinama,
donoseci novitete, inovacije i trendove na nase
trziSte. Bila sam sudija na Nail Olimpijadama,
a pozvana sam nedavno da ucestvujem kao
terenski sudija na Nail Olympic takmicenju,
koje se ove godine organizuje u Srbiji.

Mojoj karijeri svjedoCi i preko 80 domacih i
stranih certifikata, kao i veliki broj osvojenih
nagrada u beauty industriji. Najnovija nagrada
koju sam pozvana da primim je NajuspeSnije
dame iz oblasti estetike 2024, koju organizuje
Sekcija za Zensko preduzetnistvo Pirvredne
komore Srbije, Sto predstavlja veliku Cast.

Di Nails Akademija je jedinstveni koncept
edukacije buducih i sadasnjih nail mastera,

koji pruza najsavremenija teorijska i prakticna
znanja o svim vodecim tehnikama njege,
manikira, pedikira, protetike i ukrasavanja
noktiju. Nudimo najkompletniju baznu obuku

u regionu, Ciji program obuhvata kompletno
ovladavanje najmodernijim tehnikama salonske
izrade noktiju. Nakon ove obuke i polaganja za
certifikaciju, polaznik je u potpunosti obucen

za samostalni salonski rad. Nail masteri koji
Zele dodatno usavrsavanje mogu pohadati
nasu obuku za aparatni manikir — jednu

od najtraZenijih tehnika obrade noktiju i
zanoktica, a tu su i obuke za aparatni pedikir,
aparatni estetski pedikir, kao i posebna obuka
za gel tipse i dual tipse. Polaznike Di Nails
Akademije Ceka i mentorska podrska, kao i
mogucnost prakse u Di Nails premium salonu
u Beogradu. Preko 2000 zadovoljnih polaznica
Di Nails danas rade kao uspjesni nail masteri
ili edukatori. Sa ponosom mozemo rec¢i da nam
dolaze polaznice ne samo iz Srbije, vec i iz
zemalja regiona - BiH, Hrvatske i dr, a mnogi
saloni salju svoje nail mastere na do-edukacije
kod nas.

Di Nails Akademija i salon je usko specijalizovan
prostor za edukaciju, njegu ruku, noktiju i
stopala, a zahvaljujuci konstantnoj edukaciji i
usavrSavanju u zemlji i inostranstvu, s ponosom
mogu rec¢i da nudimo najsavremenije svjetske
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tehnike manikira i pedikira — od gel-lak tehnike,
sa nanoSenjem boje ispod kutikule ruskom
metodom, preko aparatnog manikira i pedikira
profi-diskovima i protetike noktiju, pa sve do
izlivanja noktiju dual tipsama i gel tipsama.
Djelujemo i u sferi medicinskog pedikira,
posebne grane koja kombinuje medicinski
tretman najces¢in problema stopala i njegu,
radeci sa metalnim kopCama na lijeCenju uraslih
noktiju i gljivicnih infekcija. Izuzetnu paznju
posvecujemo procesu sterilizacije, dezinfekcije i
jednokratnoj upotrebi materijala, jer su higijena
i sterilnost imperativ kada je re¢ o manikiru i
pedikiru, imajuci u vidu da je nokat ljudski organ.

ISTRAZIVAJUCI O VAMA, NAISLA SAM

NA VIDEO GDJE SPOMINJETE DA IMATE
SVOJU JEDINSTVENU TEHNIKU IZLIVANJA
NOKTIJU PA BIH VOLJELA DA NAM
KAZETE I O TOME? KAKO STE DOSLI

DO SVOG AUTORSKOG PA MOGU RECI

I KREATIVNOG IZUMA I ZASTO JE TA
TEHNIKA POSEBNA?

S obzirom na brzo vrijeme u kom Zivimo, i
inovacije koje neprestanu stizu, morao se
promjeniti i salonski rad. PoSto radim kao
nail edukator 15 godina, imala sam prilike da

sviedo¢im promjenama navika klijenata, ali i
nail mastera. Kako se zivotni tempo ubrzao,

pokuSala sam da razviem nove tehnike
koje za kratko vrijeme, bez preskakanja
koraka, pruZaju najbolje salonske rezultate.

Tako sam razvila tri salonske tehnike, koje se
izdvajaju po tome Sto klijentu pruZaju savrSen
manikir rezultat, ali za kratko vreme. Moje
edukacije se baziraju na ovim tehnikama,
i polaznici Di Nails akademije ih rado
primenjuju u sopstvenom salonskom radu.

STO SMATRATE VAZNIJIM ISKUSTVO ILI
TALENT?

Smatram da talent ne mora biti presudan
za uspjeh, ukoliko iza osobe stoji veliki rad,
posvecenost, istrajnost i zelja za uCenjem.
Talent se moZe razviti, ukoliko ste spremni
da neumorno radite na sebi i budete svoj
najveci kriticar. Iskustvo je ono Sto dolazi s
godinama, uz brojne uspone i padove, pokusaje
i pogreske, i ono Cini nas pecat kao strucnjaka
u bilo kojoj profesiji. Za mene je ipak najvaznija
upornost, jer iz nje proizilazi sve ostalo.

KOJA JE TAJNA VASEG USPJEHA?
Predanost, posvecenost, temeljnost u svemu,
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organizacija i edukacija koja traje do dan-
danas. Veliku paznju posvecujem detaljima i

estetici i ne prepustam nista sluc¢aju. Moj radni
dan nekada traje i viSe od 12 sati, jer nail
master nikada ne miruje. Kvalitetni saradnici,
neprekidno ucenje, dobra organizacija i
maksimalna  posvecenost svakom  klijentu
ili polazniku su moja formula za uspjeh.

PLANIRATE LI U BUDUCNOSTI UVESTI
JOS NESTO U SVOJ SALON I AKADEMIJU?
Dobila sam veliku ¢ast da za svoj Di Nails premium
salon i Akademiju dobijem ekskluzivna prava za
distribuciju jednog nail brenda premium kvaliteta,
koji je poznat u cijelom svijetu. Drugi saloni,
edukatoriiklijenti ¢e mocidakupe proizvode ovog
brenda preko nas. Ne mogu da otkrijem joS uvek
koji je brend u pitanju, jer je sve joS u pripremi.
Uskoro ¢e moji ucenici i klijenti imati prilike da
probaju ovaj brend, jer ¢e biti dio nase ponude.

STO VAS NAJVISE CINI SRETNOM U
VASEM POSLU?
Sretnalicamojihdugogodisnjinklijenata, karijerni
uspjesi mojih polaznica Akademije i zadovoljstvo
mojih zaposlenih su vise nego dovoljni za
osmijeh na mom licu i poslije 12-¢asovnog
radnog dana. Rad na sebi, nepresusna Zelja za
sticanjem novih znanja i vjeStina i donoSenje
novih trendova na naSe trziste me takode Cine
sretnom i zadovoljnom. Prenosenje znanja,
mentorskirad i podizanje moje struke na visi nivo
su vazan dio mog profesionalnog zadovoljstva.
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Jovana Velimirovié: Svakim
usavrsavanjem smatram
da sam napravila par
koraka dalje

0d svakog “pokupite” Sta vam se dopadne, ali gledajte da bude
prilagodeno vasim crtama lica, temperamentu i ostanite svoje.

Intervju: Jovana Velimirovi¢, Sminker

Jovana Velimirovi¢ je ambiciozna Sminkerica
koja je u ovom poslu veé pet godina.

Jovana se Sminkanjem bavi ve¢ 6 godina. Istice
da je bilo dosta truda, vjezbanja, edukacija,
ulaganja, ali i niz greSaka, stresa, padova.

RECITE NAM VISE O SEBI?

Zovem se Jovana Velimirovi¢, po profesiji sam
Sminker. Nakon zavrSetka Skole Sminkanja,
ambicioznost i Zelja za napretkom, odvele
su me na dodatna usavrSavanja. Svakim
usavrSavanjem, smatram da sam napravila
par koraka dalje i doSla do nefeg o ¢emu
sam na samom pocCetku samo mastala.

KOLIKO DUGO SMINKATE, TE KOLIKO

SU SE NACINI PROMIJENILI OD VASEG
POCETKA, PA DO DANAS?

Sminkanjem se bavim ve¢ pet godina. Od
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poCetka, do danas, Zelje klijenata, stil, nacin
rada su se dosta promenili. Takoder i trendovi
koji se iz sezone u sezonu menjaju, diktiraju da
uvek moramo biti inovativni i u korak sa istim.

KAKO USPJETI KAO SMINKER?

Dosta truda, veZbanja, edukacija, ulaganja,
ali i niz gresaka, stresa, padova. Trudite se
da budete upecatljivi i da vasi radovi budu
prepoznatljivi. Meni Cesto klijenti govore da
¢im vide sliku na drustvenim mrezama, znaju
da je reC 0 mom radu i to mi je posebno drago.

KOLIKO JE BITAN TALENT ILI JE STVAR U
UPORNOSTI?

Rekla bih da je procentualno talent svega 20%,
dok je upornost, vezba preostalih 80%. Cvrsto
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verujem da uspesniji Sminkeri budu osobe koje
se znatno vise trude, od onih koji su talentovani.

KOJI NACIN SMINKANJA PO VAMA
NIKADA NECE IZACI IZ TRENDA?
Ja ¢u zauvek biti fan braon, bez, zlatnih
i neutralnih tonova, kroz svaki stil. Cist
i svez ten, sa sjajnim nude usnama. I
naravno, rumenilo, kao must have!

KOJE NEDOSTATKE DJEVOJKE NAJVISE
ZELE SAKRITI KADA DOPU KOD VAS U
SALON?

Najces¢ce se radi o aknama, pegama,
flekama, Sto su i relativno realna ocekivanja.
Takoder, ponekad su ta ocekivanja nerealna,
ticu se bora, pora i ozljaka. Za takve
stvari, neophodni su dermatolozi i doktori.

ZA KOJI PROIZVOD SMATRATE DA JE
NAJBITNLJI PRILIKOM SMINKANJA?
Dobar odabir pudera na prvom mestu,
pod tim podrazumevam kako odgovarajuci
teksturu, tako i nijansu, odnosno ton i podton.

KAKO IZABRATI ODGOVARAJUCI PUDER?
Najces¢a greska koja se pravi u Sminkanju,
vezana je upravo za odabir pudera. Prvi
kriterijum premakom biramo puderjestetip koze
(suva, normalna, kombinovana, masna). Drugi
kriterijum jeste nijansa pudera - biramo prema
podtonu i tonu i testiramo iskljucivo na vili¢noj
kosti, nikako na ruci ili bilo kom drugom delu
lica. Obavezno sacekati par minuta, da puder
oksidira (reakcija izmedu pigmenta pudera,
koze i vazduha) kako bi dobila realnu nijansu.

NA KOJI NACIN SE NAJBOLJE MOGU
PREKRITI PODOCNJACI?

Vrlo Cesto se ide logikom Sto svetliji korektor,
to bolje pokriveni podocnjaci, Sto je velika
greska. Tamne podocnjake ¢emo neutralisati
koralnim/boja lososa korektorom ili pak ruzem,
ukoliko nemamo takav korektor kod sebe.
Nakon njega, nanosimo korektor u boji koZe.

PORUKA ZA CITAOCE?

Iako sam Sminker, uvek cu viSe forsirati
dobru negu koZe, jer od nje zavisi i kako
¢e Sminka izgledati. Pratite trendove, ali
se nemojte uklapati ni u kakav Sablon. Od
svakog “pokupite” Sta vam se dopadne,
ali gledajte da bude prilagodeno vasim
crtama lica, temperamentu i ostanite svoje.
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Stefan Kuli¢: Kfeativnost
 osjecaj za estetiku
tod e, vase oko su (<\ ueni

S\;/aki pacijent je j __ S ve moj cilj je da naglasim njihovu
‘ im da se osjecaju bolje u svojoj kozi.

Intervju: Dr. Stefan Kuli¢ - Specijdlizant otorinolaringologije i
hirurgije glave i vrata KCV, Doktor estetske medicine



stetska medicina danas igra klju¢nu
ulogu u oblikovanju percepcije
liepote i samopouzdanja  kod
pojedinaca. S porastom interesa
za estetske tretmane, mnogi se
pacijenti suoCavaju s pitanjima
0 sigurnosti, efektivnosti i
odabiru pravih strucnjaka. Kao specijalizant
otorinolaringologije i hirurgije glave i vrata, Dr.
Stefan Kuli¢ kombinira svoje medicinsko znanje s
estetskim pristupom, osiguravajuci pacijentima
visokokvalitetne tretmane. U ovom tekstu,
Dr. Kuli¢ objaSnjava vaznost razumijevanja
anatomije licaivrata, odgovara naklju¢na pitanja
o0 botoksu i hijaluronskim filerima, te nudi savjete
za one koji razmisljaju o estetskim zahvatima.

Otorinolaringologija je grana medicine koja
se bavi bolestima uha, nosa, grla i vrata. Kao
specijalizant uz moje mentore radim na hiruskim
zahvatima na ovim podrucjima, Sto mi omogucuje
da izvodim estetske zahvate na licu s visokim
stupnjem preciznosti i sigurnosti. Duboko
poznavanje anatomije lica i vrata je klju¢no za
postizanje prirodnih i dugotrajnih rezultata.

Optimalno vrijeme za pocetak tretmana
zavisi o individualnim potrebama i zeljama
pacijenta. Prvi znakovi starenja, kao Sto su
fine linije i bore, mogu se tretirati ve¢ u kasnim
dvadesetim godinama. Medutim, konsultacija
s estetskim doktorom je najbolji nacin da
se utvrdi personalizirani plan tretmana.

BotoksomihijaluronskimfilerimamoZemotretirati
Sirok spektar estetskih problema, ukljucujudi:
- Bore na Celu, izmedu obrva i oko ociju

- Gubitak volumena u obrazima, usnama i
jagodicama.

- Korekciju oblika nosa.

- Podizanje uglova usana.

- Volumen usana.

- Korekciju asimetrije lica

Odabir estetskog hirurga je vazna odluka.
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Dr. Stefan Kuli¢ je specijalizant
otorinolaringologije i hirurgije glave i vrata,
s posebnim fokusom na estetsku medicinu.
Svoje prve korake u ovoj oblasti zapoceo je
u Beogradu, gdje je stekao osnovna znanja
i vjestine potrebne za rad s pacijentima.

Njegova strast prema estetskoj medicini

dovela ga je do pohadanja brojnih
medunarodnih kongresa i treninga u
Italiji, Francuskoj, Ce$koj, Poljskoj,
Ukrajini i Rusiji, gdje je usavrSavao
svoje vjeStine i upoznavao najnovije
tehnike u oblasti estetskih zahvata.

Trenutno, Dr. Kuli¢ radi u Klinickom centru
Vojvodine, gdje se bavi dijagnostikom i
lijeCenjem bolesti uha, nosa i grla, kao i
kirur§kim zahvatima na ovim podrucjima.

Pored toga, honorarno je angaziran
u Opcoj bolnici Gea i Audio Med ORL
ordinaciji u Novom Sadu, Dona Estetic
u Beogradu i Internos medical centru
u Podgorici. Njegova specijalnost u
otorinolaringologiji omoguc¢ava mu duboko
razumijevanje anatomije lica i vrata, Sto je
kljuéno za izvodenje estetskih zahvata s
visokim stupnjem preciznosti i sigurnosti.
Dr. Kuli¢ vjeruje u vaznost otvorene

komunikacije S pacijentima,
kako bi se postigla realna
ocekivanja i optimalni rezultati.

On se trudi da svaki tretman prilagodi
individualnim potrebama pacijenata,
pruzaju¢i im personaliziranu njegu.
Njegova misija je da kroz estetsku medicinu
pomogne pacijentima da se osjecaju bolje u
svojoj kozi, istiuci njihovu prirodnu ljepotu.
U svojoj praksi, Dr. Kuli¢ se fokusira na
razliCite estetske procedure, uklju€ujuci
tretmane botoksom i hijaluronskim filerima,
kao i operativne zahvate koji omogucuju
pacijentima da postignu Zeljeni izgled.

On se neprestano usavrSavai pratitrendove
u estetskoj medicini, kako bi svojim
pacijentima pruzio najbolje moguce usluge.
Pored profesionalnih dostignu¢a, Dr.
Kuli¢ je poznat po svom prijateljskom
pristupu i posvecenosti pacijentima,
Sto ga Cini jednim od omiljenih
stru¢njaka u oblasti estetske medicine.
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Kvalifikacije i iskustvo:Provjerite ima li doktor
odgovarajuce diplome i certifikate. Procitajte
recenzije i zatrazite preporuke.Preporuka
je najbolji nacin da ste u sigurnim rukama.

KOJE SU NAJCESCE NUSPOJAVE NAKON
TRETMANA?

Najcesce nuspojave nakon tretmana
botoksom i hijaluronskim filerima su blage i
privremene, poput crvenila, oteklina i modrica.
Ove nuspojave obi¢no traju nekoliko dana.

KAKO SE PONASATI NAKON TRETMANA?
Nakon tretmana, vazno je slijediti upute
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doktora.Opste, treba izbjegavati intenzivne
fizicke aktivnosti, saunu, solarij i masazu lica
nekoliko dana.

KADA SE VIDI EFEKT BOTOXA I KOLIKO
TRAJE?

Efekat botoxa se obicno vidi u roku od 3-7
dana, a maksimalni rezultati su vidljivi nakon
oko 2 sedmice.Trajanje efekta varira od osobe
do osobe i mozZe trajati od 3 do 6 mjeseci.

POSTOJI LI DOBNA GRANICA ISPOD KOJE
NE BISTE PREPORUCILI BOTOX .

Tretmani botoksom i hijaluronskim filerima se
ne preporucuju maloljetnicima. Medutim, svaki
slucaj je individualan i treba ga procijeniti od
strane strucnjaka.

KOLIKO STE CESTO NA RELACIJAMA

NOVI SAD, BEOGRAD, PODGORICA? KAKO
USPIJEVATE VODITI TOLIKI OBIM POSLA?
Redovito  putujem izmedu Novog Sada,
Beograda i Podgorice kako bih bio dostupan
svojim pacijentima. Organizacija je kljuéna za
uspjesno vodenje ovakvog obima posla. Imam
odli¢an tim koji me podrZava, dvije doktorice
i 10. asistenata koji su profesionalni i sjajni.

KOLIKO JE TESKO POMIRITI OCEKIVANJA
KLIJENATA — I REALNE MOGUCNOSTI KAD
JE IZGLED U PITANJU?

Pomiriti  oCekivanja pacijenata i realne
mogucnosti je jedan od najvecih izazova u
estetskoj medicini. Otvorena komunikacija
s pacijentom je klju¢na. Vazno je realno
procijeniti  njihove potrebe i moguénosti,
te zajedno do¢i do optimalnog rjeSenja.

KOLIKO VASA KREATIVNOST I OSJECAJ ZA
ESTETIKU IGRAJU ULOGU U PLASTICNOJ
HIRURGIJI?

Kreativnost i osjeCaj za estetiku, tacnije
vase oko su kljucni dijelovi mog posla.
Svaki pacijent je jedinstven, a moj cilj je da
naglasim njihovu prirodnu ljepotu i pomognem
im da se osjeéaju bolje u svojoj kozi.

IMATE LI NEKI POSEBAN SAVJET ZA ZENE
NA KRAJU OVOG RAZGOVORA?

Moj savjet je da se vole i prihvate onakve
kakve jesu. Estetska medicina moze biti
odlican alat za poboljSanje samopouzdanja,
ali nije Carobni Stapi¢. Najvaznije je imati
pozitivan stav i brinuti o svom zdravlju.
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Zvonimir Franié: Rado i ¢esto
naglasavam da je samo
zdrava kosa lijepa kosa

Zdrava konkurencija je najvedi plus za razvijanje
posla i frizerske branse opcenito.

Intervju: Zvonimir Franié, za Salon Frani¢

\
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Zvonimir Frani¢ je frizer s viSe
od 15 godina iskustva, rodom iz
Metkoviéa, koji ve¢ godinama Zivi i
radi u Zagrebu. Svoju ljubav prema
frizerstvu otkrio je ve¢ u ranoj dobi,
a tijekom godina izgradio je uspjesSnu
karijeru u svijetu ljepote i njege kose.
Kao stru¢njak u svom podrudju,
kontinuirano prati svjetske trendove,
sudjeluje u edukacijama i treninzima
te se stalno usavrSava, radeéi s
poznatim imenima iz industrije poput
Chrisa Appletona i Romeua Felipea.
Posebnu strast gaji prema koloristici
i ekstenzijama, a kao jedan od pionira
u Hrvatskoj, prvi je uveo inovativnu
V-Light tehnologiju postavljanja
ekstenzija. Njegova predanost
kvaliteti i zdravlju kose vidljiva je kroz
individualan pristup svakom klijentu,
naglasavaju¢i vaznost zdrave i
njegovane kose. Vlasnik je vlastitog
brenda clip-in ekstenzija “Hair
by Frani¢”, koji je postao sinonim
za bujnu i dugu kosu, a redovito
odrzava edukacije za kolege frizere,
dijeleé¢i svoje znanje i strucnost.
Uz svoj salon, gdje se svakodnevno
posvecuje svojimklijenticama, aktivno
prati globalne trendove u frizerskoj
industriji te uvijek teZi ponuditi
najnovije tehnike i proizvode za njegu
i oblikovanje kose. Njegova filozofija
je jednostavna: samo zdrava kosa je
lijepa kosa, a klijenti mu vjeruju zbog
iskrenih savjeta i stru¢nog pristupa.
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svijetu ljepote, kosa zauzima

posebno mjesto, a njezina

njega postala je kljucni aspekt
samopouzdanja i stila. U ovom

Clanku otkrivamo tajne zdrave

i lijepe kose kroz strucne

savjete i najnovije trendove

iz frizerskog salona Frani¢. Uz viSegodisnje
iskustvo 1 strast prema svom zanatu, frizer
Zvonimir Frani¢ podijelit ¢e s nama svoja
D Su“ ARED saznanja o tome kako pravilna njega i inovativne
, ; tehnike  mogu  transformirati  vaSu  kosu.

BELI BLOCK AUy \ Od koloristike do ekstenzija, Zvonimir
Ncmﬁﬂg je jedan od pionira u industriji, koji
sl neprestano prati globalne trendove i educira
oz svoje klijente o vaZnosti zdravlja kose.

U ovom razgovoru istraZzujemo ne samo
popularne frizure i tehnike, ve¢ i duboki
odnos povjerenja koji se razvija izmedu
frizera i klijenta. U nastavku, otkrijte kako
svakodnevna njega i redovne posjete frizeru
mogu osigurati da vasa kosa izgleda sjajno
i zdravo. Pripremite se za savjete koji ce
vas inspirirati na putu do kose iz snova!

poc CEA

ZA POCETAK DA LI MI MOZETE RECI
NESTO VISE O SEBI?

Rodomsamiz Metkovi¢a, auZagrebuzivimiradim
vec skoro petnaest godina. Gotovo sam stalno u
salonu sasvojimklijenticama, a kad odlozim Skare
i fen, bavim se drugim aspektima poslovanja.
Naravno, imam i tim suradnika koji mi pomazu
u dijelu planiranja i izvrSavanja poslovnih
obaveza koje se ne odnose na frizerstvo, no
moZe se reci kako doista Zivim svoj posao.

KADA STE SHVATILI DA JE TO POZIV
KOJIM SE ZELITE BAVITI?

Od svih djec¢jih mastanja, izdvojio bi snove o
karijeri u frizerstvu. Moja majka se Cesto Sali
kako sam prvi put u dobi od Cetiri godine izjavio
da ¢u biti frizer i na tome je i ostalo, stoga
izgleda da sam svoj poziv odabrao joS u vrticu
i nisam promijenio mislienje sve do danas.
Naravno, zrelija odluka se iskristalizirala
tjekom mog odrastanja te u trenutku
odabira  srednjoSkolskog  obrazovanja za
mene nije bilo druge opcije. Nisam se mogao
nizamisliti u kakvom drugom zanimanju.

KAKO PRATITE NAJNOVIJE TRENDOVE U
FRIZERSTVU? KOJE METODE KORISTITE
ZA KONTINUIRANO USAVRSAVANJE
SVOJIH VJESTINA?

Fotografije: Zvonimir Franic Danas je uz sveprisutne drustvene mreze doista
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mnogo lakse pratiti Sto se dogada na frizerskoj
sceni te koji se trendovi namecu opcenito. Rado
pratim Sto rade kolege frizeriu svijetu —primjerice
Chris Appleton koji stoji iza glamuroznih frizura
zvijezda poput Jennifer Lopez i Kim Kardashian.
I nase klijentice prate svjetske trendove te je
Cest sluCaj da se za odredene prilike i same
referiraju na frizure sa svjetske celebrity scene.

Nadalje je za mene apsolutno nezaobilazan
Romeu Felipe, Carobnjak za boje i svjetski
ambasador za Wella koloristiku koju i sam
koristim u salonu te ujedno predstavijam
kao ambasador u naSoj regiji, stoga sam
prisustvovao njegovim Masterclass i Hands-
On prezentacijama vec nekoliko puta te imao
prilike i osobno s njim razmijeniti iskustva iz
nase branse. Kako sam, osim koloristike, doista
fasciniran ekstenzijama za kosu, u New Yorku
sam pocetkom godine stekao certifikat za
postavljanje ekstenzija V-Light tehnologijom na
edukaciji kod svjetski poznatog Carlosa Atile.

V-Light je nova i vrlo inovativna tehnologija
postavljanja ekstenzija za kosu sa vrlo tankim,
delikatnim i gotovo neprimjetnim spojevima
od posebnog ljepila koje se spaja s kosom
klijenta pomoc¢u UV svjetla. Imao sam priliku
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prvi u Hrvatskoj ponuditi tu senzacionalnu
tehniku  nasSim klijentima, a istovremeno
odrzavam i edukacije za kolege frizere. Znanje
je najvrijednije kad se dijeli — nakon Sto se
educiram i usavrSim neku tehniku, izuzetno mi
je zadovoljstvo to podijeliti sa frizerima u mom
salonu, a jednako tako i sa kolegama iz drugih
salona. Zdrava konkurencija je najveci plus za
razvijanje posla i frizerske branse opcenito.

KOJE SU NAJCESCE TRAZENE FRIZURE

U SALONU, I POSTOJI LI NESTO STO JE
TRENUTNO POSEBNO POPULARNO MEBU
VASIM KLIJENTIMA?

Nakon S§to sam prije tri godine predstavio
vlastiti brend clip-in ekstenzija za kosu Hair by
Frani¢, u salonu nerijetko primamo predbiljezbe
novih klijentica koje oCekuju wow-efekt — trazi
se duza kosa, punija kosa, odnosno opcenito
sve klijentice Zele joS malo viSe kose. Osim §to
su takve frizure zasigurno postale pravilo za
sveCane prilike, sve je viSe klijentica koje Zele
svakodnevni look sa ekstenzijama za kosu.

HBF ekstenzije su vrlo jednostavne za osobnu
upotrebu, svaka Zena s imalo spretnosti
moZe ih sama postaviti i skinuti, tako da uz
nezaobilaznu koloristiku, ekstenzije su opCi
trend. Stalno pratimo trZiSte i nove ponude
tehnika te mogu potvrditi da je look pune, bujne
i zdrave kose apsolutni trend koji nas nece
tako brzo napustiti. Koloristika mijenja smjer
— imali smo vladavinu svijetlih hladnih nijansi
koje su sad zamijenjene toplim preljevima i
sunkissed tonovima, no pojam zdrave pune
kose zasigurno nece biti ubrzo zamijenjen.

KAKO STRUCNOST FRIZERA MOZE
PRIDONIJETI ZDRAVLJU I LJEPOTI KOSE?
Radoicesto naglasavam daje samo zdrava kosa
lilepa kosa. Kada imamo slucaj trajno isusenih
i ispucanih vrhova, iskreno c¢u savjetovati
siSanje, bez obzira koliko oboZavam dugu kosu.
Ponekad su samo skare rjeSenje te potom
tek pravilna njega i odgovarajuc¢i Sampon.

Kao Sto sam ve¢ spomenuo, klijenti danas prate
sve trendove i izuzetno su educirani u odnosu
na period otprije desetak godina, no frizer koji je
posvecen klijentu, uvijek ¢e preporuciti najbolje
rjesenje. Uz strucnipristup, nuzno je i medusobno
povjerenje izmedu klijenta 1 frizera, jer ako
trajno nekim postupkom narusimo strukturu
vlasi, obnova same vlasi je doista dugotrajan
proces koji se nece ubrzati koristenjem
nekog proizvoda koji se klijentu namece iz



bezbrojnih reklamnih oglasa.
Kako educirate svoje klijente o
najnovijim trendovima u njezi
kose i frizerskim tehnikama?
Kako poticete klijente da njeguju
svoju kosu izmedu posjeta
salonu? Jesu li neki savjeti
ili rutine koje preporucujete
kako bi se ocuvala kvaliteta
i ljepota  njihove  kose?

Opet se vracamo na odnos
povjerenja izmedu klijenta i
frizera — neke tehnike se mogu
primijeniti samo ukoliko klijent
pristane na daljnje ulaganje
U njegu svoje kose, koje Cesto
ukljucuje profesionalno birane
proizvode koji nisu dostupni u
trgovinama Siroke potrosnje.
Uz prethodne konzultacije i
pristanak klijenta, u Salonu
Frani¢ se mozemo pohvaliti
brojnim plavusama sa predivno
njegovanom i zdravom kosom,
no to je rezultat povjerenja u
preporuku salona i discipline
klijenta da i u kucnoj njezi odrZi
rutinu koju smo preporucili.
Njega u salonu ponekad nije
dovoljna,  klijentica ~ mora
ustrajati na odredenim
ritualima u njezi kose i kad
nije u prilici do¢i u salon.

DA LI SU ZENE ZAHTJEVNE
KADA JE U PITANJU KOSA I
NJENA NJEGA?

Zivimo u eri informacija, i to
je Cinjenica koja se reflektira
i na sve poslovne aktivnosti
pa tako i na korisnike svih
u svijetu dostupnih usluga.
PotroSaci postaju zahtjevniji
proporcionalno  dostupnosti
informacija o odredenoj usluzi,
a to pravilo jednako vrijedi i
za klijente frizerskih salona.
Moj pristup  klijentima je
uvijek bio otvoren jer nastojim
ponuditi samo najbolju uslugu
i najkvalitetniji ~ dostupan
proizvod. Stoga mi je drago
da su Kklijenti u sve vecem
broju i sami informirani — to
je osnovna premisa i potvrda

]

moje poslovne politike prema
kojoj samo kvaliteta uvijek
opstaje. Naime, od samih
sam  pocetaka  poslovanja

Drago mi je da op¢i globalni
trendovi podrzavaju bas takav
pristup, jer svaki klijent ima
pravo na najbolju uslugu za
svoj ulog vremena, povjerenja

i vrijednosti. U mojem se
poslovanju kroz desetak
godina pokazalo kako nema
potrebe karakterizirati klijente

ve¢ je

kao (pre)zahtjevne,
pravo pitanje moZete li svojom
ponudom odgovoriti na

izazove trziSta koje je postalo,
u svakom smislu, globalno.

KOLIKO ZNACI REDOVNA
POSJETA FRIZERU ZA
ZDRAVLIJE KOSE?

Apsolutno jako puno,
posebice ako se prirodna kosa
posvjetljuje za viSe tonova
izradom pramenova. U takvim
slucajevima se, izmedu bojanja,
prakticiraju preljevi i toniranja
uz nezaobilaznu salonsku njegu
kako bi nastavno klijentica
nastavila odrzavati elasti¢nost
i zdravlje vlasi njegom kod.
Uz to, Cak i kada klijentica pusta
kosu, nuzno je podrezivanje
vrhova barem svaka dva do tri
mjeseca, kako bi sprijecili trajno
isusivanje i lomljenje vlasi.

KOJU PORUKU SALJETE
NASIM CITAOCIMA?

Moja poruka proizlazi iz svega
prethodno recdenog - samo
zdrava kosa je lijepa kosa,
stoga s povjerenjem poslusajte
Sto  savjetuje vas  frizer!
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Puder obrve su

moja satistakeija i ljubav

Beauty industrija je doZivjela divan procvat nakon uvodenja
trajne Sminke, jer su klijenti Ceznuli za neCim Sto olakSava
svakodnevicu, nije bolno i na kozi izgleda vrlo prirodno.

na Mucibabi¢ je istaknuta
figura u beauty industriji,
s posebnim fokusom na
trajnu Sminku. Kao vlasnica
Ena Studija & Akademije
u Bugojnu, ona inspirira
mnoge kroz svoju strast,
kreativnost i predanost. Njen pristup
liepoti temelji se na filozofiji prirodnosti,
¢ime je osvojila povjerenje svojih klijenata
i stvorila uspjeSan brand u regiji.

Ja sam Ena Mucibabi¢, imam 27 godina
i uspjeSno vodim Ena Studio & Academy
U Bugojnu. U beauty industriji sam vec
8 godina. Usluge koje nudim u salonu
ukljuéuju puder obrve, profesionalno
Sminkanje, tretman microneedlinga, a
odnedavno i edukacije za puder obrve

Put trajne Sminke zapocela sam prije
5 godina kada sam upisala svoju prvu
edukaciju za taj tretman. Godinama
ranije radila sam oblikovanje obrva u
svom salonu i Zeljela sam uvesti novu
uslugu te pruziti klijentima novi tretman.

§TO VAS JE INSPIRIRALO DA SE
SPECIJALIZIRATE UPRAVO ZA
TRAJNU SMINKU?

Odlucila  sam se posvetiti trajnom
Sminkanju jer sam shvatila da je klijentima
potrebno nesto dugotrajnije od same bojei
kane, neSto Sto ¢eim olaksatisvakodnevicu
i skratiti proces svakodnevnog Sminkanja.
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Intervju: Ena Mucibabié,
PMU master educator

Fotograf: Enida Kajevic (Studio S‘oba)



Najbitnije lekcije koje sam naucila u svijetu
trajne Sminke (permanent makeup) su to da
uvijek teZimo ka najprirodnijem mogucem
izgledu, da pratimo fizionomiju lica i da
jako dobro komuniciramo s klijentom kako
bi obje strane bile maksimalno zadovoljne.

§TO VAS JE MOTIVIRALO DA DIJELITE
SVOJE ZNANJE I ISKUSTVO S DRUGIMA?
Proteklih nekoliko godina osjetila sam veliku
Zelju da prenesem znanje i sve vjestine koje sam
stekla kroz svoj rad. Htjela sam svojim ucenicama
pruziti maksimum znanja i objediniti sve one
edukacije koje sam i sama pohadala. Dodatna
motivacija bili su mnogobrojni upiti od strane
klijentica, kolegica i ve¢ sada mojih ucenica.

KOJE SU KLJUCNE VJESTINE KOJE
POLAZNICI STJECU TIJEKOM VASE
EDUKACLJE?

Vjestine koje c¢e moji polaznici  steci
ukljucuju kompletno teorijsko i temeljito
poznavanje svakog segmenta u  ovoj

tehnici, Sto smatram osnovom ovog posla.
Nakon toga, steci ¢e znanje o savrsenom i
brzom skiciranju obrva, kao i o najnovijim
finesama i trikovima samog sjencenja.

Beauty industrija je, po mom misljenju, doZivjela
divan procvat nakon uvodenja trajne Sminke,
jer su klijenti ¢eznuli za nec¢im Sto olakSava
svakodnevicu, nije bolno i na kozi izgleda vrlo
prirodno. Ukoliko se pravilnoizvodi, trajna Sminka
predstavljaolakSanjeubrzimZivotimakojeZivimo.

Neophodno je konstantno biti u toku s
trendovima, s obzirom na to da sama tehnika
brzo napreduje i mijenja se. Najnovije metode i
finese ucim od najboljih majstora u PMU industriji

»
Fotograf: Mirzet Zdral&/ié
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Sirom Europe, kako uzivo tako i online, kako bih
svojim ucenicama pruzila svu dostupnu znanje.

Manje je viSel To je moja filozofija koju
primjenjujem u trajnoj Sminki, kao i u
profesionalnom Sminkanju. Veliki sam esteta
i volim da trajna Sminka dodatno naglasava
naSu prirodnu ljepotu i stvara idealan balans
na licu, a to se mozZe posti¢i ukoliko se ne
pretjeruje i ne mijenja prirodni oblik obrva.

Prednosti trajne Sminke su mnoge, ali jedna
od glavnih prednosti je uSteda vremena pri
svakodnevnom Sminkanju. U prosjeku se
zene najviSe zadrzavaju i gube vrijeme na
samom Sminkanju obrva, gdje Zele postici

Ena Mucibabié, 27-godiSnja vlasnica Ena Studija & Akademije u Bugojnu, ima osam godina
iskustva u beauty industriji, s posebnim fokusom na trajnu Sminku. Svoju karijeru zapocela
je oblikovanjem obrva, a nakon edukacije za trajnu Sminku, postala je prepoznatljivo
ime. Osvojila je treCe mjesto na takmicenju ,Gemma“ u Sarajevu za puder obrve. Kao
edukatorica, strastveno dijeli svoje znanje, naglasavajuci prirodnu ljepotu i tehniku ,,manje
je vise“, ¢ime pomaze klijentima i buduéim umjetnicima da postignu svoje ciljeve u industriji.
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simetriju i popunjenost u kratkom vremenu. S puder
obrva klijent u svakom trenutku izgleda uredno,
a efekat je kao da su blago sjencile svoje obrve.

KOJE SU VASE OMILJENE TEHNIKE ILI STILOVI
KOJE CESTO PRIMJENJUJETE?
MojaomiljenatehnikajeMagicShading, kojompostizemo
najprirodniji rezultat do sada. S Magic Shadingom
obrve nemaju oStre ivice, imaju 'mekani' izgled
cijelom duzinom i postize se efekt blage sjene,
zbog ¢ega nose naziv 'magic shading'. Smatram
da su trenutno vrhunac trajne Sminke obrva.

KOJE SUVNAJVAiNIJE PREPORUKE ZA NJEGU
TRAJNE SMINKE NAKON TRETMANA?

Jaosobno primjenjujem 'dry healing' metodu, gdje se
obrve prirodno zacjeljuju i nije potrebno dodatno ih
tretirati nikakvim kozmetic¢kim proizvodom. Ono $to
je bitno nakon tretmana je izbjegavanje Sminkanja
obrva i nanoSenja bilo kakve kozmetike na
obrve. Klijenti ne smiju nasilno Cupati ljuskice
koje se stvaraju 5. i 6. dan, a potrebno je
izbjegavati sunce, solarij i saune dok se
proces potpuno ne zavrSi (7-10 dana).

NA KOJI NACIN BIRATE
SPECIFICNE BOJE I MATERIJALE
ZA SVAKI POJEDINACNI
TRETMAN?

Boje se odreduju na osnovu dlake
klijenta, podtona koze, boje ociju i
bojekose, takodanatodefinitivno
utice nekoliko faktora. Odabir
iglice koju C¢u koristiti zavisi

od tipa koze, njene debljine,
kao i godina klijenta.

KOJE SU MOGUCE
NUSPOJAVE
TRETMANA TRAJNE
SMINKE I KAKO IH
PREVENIRATE?
Same nuspojave tokom
tretmana ne postoje
ako se poStuju jasne
upute koje unaprijed

B
I =

naglasim klijentu. % ooy 4
Medutim, ukoliko } L4
klijent ne postuje

jasne upute koje

dobije tokom i : 3

nakon tretmana,
mogu se desiti
nezeljeni

efekti. Fotograf: Enida Kajevic (Studio Soba)



Dio koze koji je tretiran vrlo je osjetljiv
dok u potpunosti ne zacijeli, te ne bi bilo
pozeljno nasilno kidati  ljuskice, kao ni
tretirati obrve jakim kozmetickim sredstvima.

Prakticni dio je najbitniji aspekt same edukacije
kako bi uc¢enik potpuno savladao pravilan pokret
i nacin sjencenja. Teoretski dio je takoder vrlo
vazan, ali najviSe vremena tijekom edukacije
posvecujemo prakticnom dijelu i vjezbi na
vjeStackoj kozi, odnosno latexu. Vjezbanje
traje dva dana, sve do trenutka kada je
ucenik spreman raditi na pravoj kozi. Uz moje
smjernice, vjezbamo poziciju dlana, pravilan
kut sjencenja te pravilne poteze masinicom.

Edukacija za puder obrve jedina je edukacija koju
odrzavam u svom studiju, a s njom sam zapocela
pocCetkom godine. Prezadovoljna sam odazivom i
uspjehomkojivec¢sadaimamnatompolju!Koncept
same edukacije pomno sam kreirala mjesecima
kako bih ucenicima pruzila cjelovit paket u
smislu znanja i svih potrebnih informacija. Zelim
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da im ova edukacija bude velika odskocna daska
u PMU industriji i da moji ucenici budu ogledalo
mog uspjeha kao edukatora, Sto vec i jesu.

Moji savjeti su da dobro razmislite o tome
kod koga ste odlucili do¢i na tretman, jer je
povjerenje izmedu artista i klijenta izuzetno
bitno. Takoder, skrenula bih paZnju da kao
klijent uvijek birate artiste Ciji vam se stil
i ukus svidaju, jer ¢e dogovor biti mnogo
laksi i vama i vasem artistu. Nakon odabira
idealnog artista za vas i nakon Sto objasnite
svoje Zelje, strah ne treba postojati, jer je
proces potpuno bezbolan, a rezultat prirodan.

Svaka edukacija koju sam prosla ima velik znacaj
za mene kao artista, ali kao najveci uspjeh u
svojoj PMU karijeri izdvojila bih ovogodiSnje
takmicenjeikongres za trajnu Sminku ,Gemma“ u
Sarajevu, gdje sam za regiju puder obrve osvojila
trece mjesto. Na to sam iznimno ponosna!
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REMESCAR - Krema za
pododnjake i bore

Efekat djelovanja u samo 2 min.

a korekciju bora postoje razliciti
proizvodi i tretmani dostupni
na trzistu, ovisno o vasSim
potrebama i  preferencijama.
Kreme i serumi protiv bora:
Postoje mnoge kreme i serumi
koji sadrze sastojke  poput
retinola, vitamin C, peptida i hijaluronske
kiseline koji mogu pomoc¢i u smanjenju
vidljivosti bora i poboljSanju teksture koZze.

Remescar instant korektor bora posebno je
dizajniran da u samo nekoliko minuta koriguje
male bore na osjetljivom podrucju oko ociju,
izmedu obrva te oko usta i nosa. Instant efekat
djelovanja moZete olekivati ve¢ nakon 2 min.
po nanoSenju Remescar Instant korektora.

Podocnjaci mogu biti prilicno dosadni! Postoji
nekoliko razloga za njihovo pojavljivanje,
ukljuéuju¢i nedostatak sna, stres, genetiku,
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MEDORETICS

REMESCAR

INSTANT CORRECTIVE FEINCAR
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losu prehranu ili Cak alergije. Da biste ih ublazili,
pokusajte spavati dovoljno, smanjiti stres koliko
god moZete, hidrirati se dovoljno i koristiti kreme
ili gelove protiv podocnjaka koji sadrze sastojke
kao Sto su kofein ili hijaluronska kiselina.
Takoder, konzumiranje zdrave hrane
bogate  antioksidansima  moze  pomoci
u smanjenju njihove vidljivosti.

Remescar krema protiv podocCnjaka i
vrecica ispod ociju  posebno je formulirana
za trenutno smanjenje vrecica ispod ociju i
podocnjaka na osjetljivom podrucju oko ociju.
Smanjuje vrecice ispod ociju i podocnjake u
samo 2 minute. Djeluje trenutacno i prikladan
je kao instant proizvod za dnevnu njegu
kako bi se osigurala blistava i zdrava koza.

Remescar krema za podocnjake prikladna
je za svakodnevnu primjenu, za sitne
korekcije tokom cijelog dana. Rezultati
su  vidljivi 2 min. nakon aplikacije.

KREMA PROTIV
PODOCNIAKA

| VRECICA
ISPOD OCIU

I AR i e b
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[N P ————
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ucinkovita

Koncentrovana i formula
s prirodnim  zatezalem  pruza  vidljive
rezultate ve¢ nakon 2 minute, a dovoljno
je  njezna za  svakodnevnu  upotrebu,
stoga se moze jednostavno upotrebljavati
za sitne korekcije tokom cijelog dana.

PotraZite vas Remescar proizvod u apotekama.
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REMESCAR

INSTANT CORRECTIVE SKINCARE

(1) smanjuje podo¢njake
(2) zagladuje bore

U PAR MINUTA!

REMESCAR PROIZVODI U PONUDI

P
2)

REMESCAR instant

rotiv podocnjaka i
P korektor bora

REMESCAR krema
I vrecica ispod ociju
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I\/Iaja Dimitrijevic:
'mam takmicarski duh, ostao mi

je iz profesionalnog bavlienja
sportom 1 uvijek se takmicim
SAMa s sobom

Fizicka aktivnost smanjuje stres i anksioznost, poboljSava raspolozZenje,
poveéava samopouzdanje, uti¢e na kvalitet sna, povecava otpornost na
stres i sluzi kao pomo¢ u borbi protiv depresije.

aja je strastvena fitnes
trenerica kojaje posvet“a FOtOgraﬁja: Milos Nadazdin za Blic
svoj zivot promicanju
zdravlja i aktivnog nacina
zivota. Njena karijera
poCela je u svijetu
borilackih sportova, gdje
je kao takmicarka u karateu stekla osnovne
principe discipline i izdrzljivosti. Danas,
kao osnivaclica fitnes studija "Treniraj sa
Majom", stvara podrzavajucu i motivirajucu
zajednicu Zena koje teZze poboljSanju
svoje fizicke i mentalne kondicije. Kroz
individualizirane treninge, njen cilj je
osnaziti svaku klijenticu da postigne
svoje ciljeve, dok istovremeno uziva u
procesu. Osim toga, dijeli svoje znanje i
inspiraciju putem emisije "Blic Fit", ¢ineci

MOZETE LI NAM SE PREDSTAVITI,
VASA BIOGRAFIJA, ZVANJE I
PROFESIONALNI RAZVOJ?

Diplomirala sam na Ekonomskom fakultetu
u Beogradu, smer Marketing. U struci
radim od zavrSetka fakulteta, promenivsi 3
firme, promenila sam 3 razli¢ite delatnosti,
ali je sve bila ekonomija. 10 godina sam
se bavila karateom, takmicila sam se u
borbama, i osvojila puno medalja, pet
putaprvak drzave, dva puta prvak Balkana.
Kao fitnes trener radim ve¢ 7 godina, od
toga 5 godina imam svoj Fitnes studio.

§TO VAS JE INSPIRIRALO DA
POSTANETE FITNES INSTRUKTORICA
I OTVORITE SVOJ STUDIO?

U sportu sam ceo zivot, sport je
neizostavni deo mog zivota. U jednom

Intervju: Maja Dimitrijevi¢ — diplomirani ekonomista,
profesionalni fitnes trener i vlasnica Fitnes studia.
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Maja je diplomirala na Ekonomskom
fakultetu u Beogradu, smer Marketing,

a nakon godina rada u razlicitim
kompanijama, pronasla je svoj poziv u
fitnesu. Kao bivSa takmicarka u karateu
sa brojnim medaljama, otvorila je svoj
fitnes studio “Treniraj sa Majom”,
specijalizovan za zZzene. U svom radu
se fokusira na funkcionalne treninge
prilagodene potrebama klijentica. Osim
toga, vodii emisiju “Blic Fit”, prvu fitnes
emisiju u Srbiji, koja dodatno inspiriSe
Zene da postanu najbolja verzija sebe.

delu svog Zivota, kada mi je sin porastao, a ja
dobila vremena da se uz kancelarijski posao
edukujem i za fitnes trenera, to sam i uradila.
Pocelo je kao hobi, iz ljubavi, bez velikih
ocekivanja, i vrlo brzo prerastao u ozbiljan
posao, kada se stvorila potreba da otvorim
svoj studio i ba$ sve uradim po svojim
praviima i principima u koje verujem.

KAKO BISTE OPISALI SVOJ STIL

TRENINGA I STO GA CINI JEDINSTVENIM?
Fitnes studio ,Treniraj sa Majom“ je samo za
zene. Treniramo funkcionalne treninge, vezbamo
i snagu i izdrzljivost, fleksibilnost. Ja ,svoje
zene* zelim da istreniram da budu funkcionalno
spremne za svaki svoj dan. Jedinstvenim ga
Cine bas te Zene, kao i treneri na ¢elu sa mnom.
Vezba se u malim grupama, po 4 do 5 Zena

BeautiFUL

zajedno, prilagodeno koliko god je moguce
svakoj od Zena. MoC grupe je ogromna i moje
iskustvo kaZze, mnogo veca od individualnih
treninga. Posebno sam ponosna na Zene koje
vezbaju kod mene od mojih pocetaka do danas.

EMISIJA "BLIC FIT": KAKO JE NASTALA

IDEJA ZA VASU EMISIJU "BLIC FIT" I STO
GLEDATELJI MOGU OCEKIVATI OD NJE?

Sa Bliccom imam dugogodisnju saradnju.
Prvi put smo snimali za vreme korone, tada je
nastao prvi projekat BlicFit. ISao je na portalu,
trajao 3 do 5 min, i snimili smo skoro 100
emisija. Kada su otvorili televiziju rodila se
ideja da uradimo emisiju BlicFit, koja ¢e duze
trajati u odnosu na prvi projekat. To je prva
fitnes emisija kod nas, i jako sam ponosna
na to, uvek je lepo biti prvi. Emitovana je celu

sezonu, godinu dana, i sada je zavrSena.
Pravimo planove za buducnost, Sta da
promenimo, unapredimo, uvedemo novo pa

da nastavimo snimanje. Verujem da c¢emo
brzo doc¢i do novih ideja i novog dogovora.
Sa Blic-om je veliko zadovoljstvo saradivati.

STO SMATRATE KLJUCEM MOTIVACLJE
ZA KLIJENTE KOJI SE BORE DA OSTANU

DOSLJEDNI U SVOJIM TRENINZIMA?

Prvo da odaberu fizicku aktivnost koju vole,
necemo i¢i dugo na neSto Sto ne volimo. Onda
da postave sebi male ciljeve kojima teze i koje
¢e ostvarivati i ako su u mogucnosti da imaju
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trenera. Svakome od nas
je potrebno da nas nekada
,pboguraju“ kada posustanemo.

KAKO BALANSIRATE
VAZNOST VJEZBANJA I
PRAVILNE PREHRANE

U SVOM PRISTUPU
ZDRAVLJU?

Ja oboZavam da vezbam, nikad
nisam to radila jer bi trebalo,
ve¢ jer volim. Sto se ishrane
tice gledam da 80% moje
ishrane bude zdravo i da u
tome uzivam, ali i da pojedem
ili  popijem neSto Sto nije
najzdravije ponekad, jer nismo
roboti, i svaki previse strog
rezim nije dugorocno odrZiv.

Fotografija: Milos Nadazdin zaBlic

KOJI SU VASI SAVJETI ZA LJUDE KOJI TEK POCINJU S

VJEZBANJEM?

Da udu u taj proces korak po korak, prvi mesec 2 treninga
nedeljno, tek od drugog po 3. Treninzi bez teZina na
poCetku, dok ne savladaju vezbe sa sopstvenim telom.

Najbitnije je biti

konstantan,

kontinuitet daje rezultat.

KOJE IZAZOVE VIDITE U FITNES INDUSTRIJI DANAS I

KAKO IH PREVLADAVATE?

Izazovi su uvek samo Sanse da budemo sve bolji. Najvediizazov
je rad sa ljudima i kako im preneti sustinu, da je najbitnije
fizicku aktivnost prihvatiti kao rutinu koju ¢e sprovoditi ceo
Zivot, to ne bi trebalo biti nesto trenutno, ili povremeno.

KAKO PRILAGODAVATE
TRENINGE RAZLICITIM
POTREBAMA I CILJEVIMA
VASIH KLIJENATA?

Treninzi su im uvek prilagodeni,
Sto bi trebalo da radi svaki

trener. U danasSnje vreme
teze je prilagoditi se brojnim
obavezama svojih  klijenata
i pronac¢i optimalan  broj
treninga i vreme za iste,
da Dbi se ciljevi i ostvarili.

KAKO SE FIZICKA
AKTIVNOST ODRAZAVA

NA MENTALNO ZDRAVLIE,
PREMA VASEM ISKUSTVU?
Treningje psiho-fizickilek.Idaje
rezultat odmah. Svakidanimam
priliku da vidim svoje klijente
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koji na trening dodju sa svojim
problemima, a nakon treninga
se osecaju neuporedivo bolje.
Fizicka aktivnost  smanjuje
stres i anksioznost, poboljSava

raspolozenje, povecava
samopouzdanje, utice  na
kvalitet sna, povecava

otpornost na stres i sluzi kao
pomoc u borbi protiv depresije.

TKO SU VASI UZORI ILI
INSPIRACIJE U SVIJETU
FITNESA?

Nemam uzore, a inspiriSe me
svaka osoba koja radi na sebi,
na poboljSanju svog zdravlja,
kako fizickog tako i mentalnog.

KOJI SU TRENUTNI
TRENDOVI U FITNESU
KOJI VAS NAJVISE
ZANIMAJU?

Volim treninge sa rekvizitima,
svaki novi rekvizit je nova
inspiracija. A sa druge
strane nikada ne odstupam
od baznih veZbi i treninga.

KAKVI SU,VAéI PLANOVI
ZA BUDUCNOST SVOG
FITNES STUDIJA?

Uvek imam zelju da budem
sve bolja u poslu i trudim se
da to i postizem. Bitno mi
je da imam odli¢ne trenere i
zadovoljne klijente. Pocetkom
naredne  godine  otvaram
jos jedan fitnes studio. Ovaj
postojeci je na Vracaru, a
novi Ce biti u Beogradu na
vodi. Novi ¢e biti na vecem
prostoru i osim treninga
ponudi¢emo i usluge masaze,
nutricioniste  kao i nekih
savremenih aparata u nezi tela.

KAKO ODRZAVATE

SVOJU MOTIVACLJU

I DISCIPLINU, CAK I

KADA SE SUOCAVATE S
IZAZOVIMA?

Niko nije uvek motivisan pa
ni ja, ali se trudim da uvek



budem  disciplinovana. Da
ne zaboravim zaSto sve to
radim. Imam takmicarski duh,
ostao mi je iz profesionalnog
bavljenja sportom, i uvek se
takmi¢im sama sa sobom.

KOJE MITOVE O FITNESU
ILI PREHRANI BISTE
ZELJELI RAZBITI?

Ima ih dosta, ali verovatno
je najpopularniji da ako Zene
vezbaju sa tegovima da ce se
,nabildovati“, Zene opustite se
i veZzbajte sa tegovima, samo
Cete biti ,zategnute“, kako
to one vole reci. Takode sam
pristalica balansa u ishrani, i
protivnik izbacivanja bilo kog
makronutrijenta iz ishrane
(uglavnom izbacuju ugljene
hidrate) zarad mrsavljenja.

KAKVU PORUKU BISTE
POSLALI CITATELJIMA
KOJI ZELE UNAPRIJEDITI
SVOJE ZDRAVLIJE I

KONDICIJU?
Da pocnu odmah!
1 da ne odustaju.

KAKVE VJEZBE
PREPORUCUJETE ZA ONE
KOJI VJEZBAJU KOD KUCE,
POSEBNO KADA NEMAJU
PRISTUP OPREMI?

I treningom kod kuce mozZete
posti¢i dobre rezultate, ja to
znam jer imam i brojne korisnike
na svojim online programima.
Nekada su dovoljna 2 tega, 2-3
mini gume i jedna strunjaca.

KAKO POSTAVITI REALNE

I DOSTIZNE CILJEVE KADA
JE U PITANJU ZDRAVLIJE I
KONDICIJA?

Najbolje je da to svaki vezbac
uradi  sa svojim trenerom.
Najzdravije je da pomaci budu
kontinuirani i ne tako brzi. Sve
sto je naglo i brzo, nije zdravo
i daje samo trenutan rezultat.
Postavljajte krace ciljeve, koje
cete  mesecno  kontrolisati.

KOLIKO JE VAZNA
ZAJEDNICA U VASEM
STUDIJU I KAKO POTICETE
MEDUSOBNU PODRSKU
MEDU KLIJENTIMA?

U mom fitnes studiju, to je
najvaznije. Imam zajednicu
fenomenalnih ~ Zena.  Raditi
sa njima je mnogo viSe od
posla, veliko je zadovoljstvo.
Tamo gde date svoju energiju
i ljubav, tamo vam se i vrati.

KAKO NAGLASAVATE
VAZNOST ODMORA I
OPORAVKA U SVOJIM
PROGRAMIMA TRENINGA?
Jako je bitno da imamo

adekvatan odmor i oporavak,
isto koliko i trening, jer bez
toga,
dati

nam nece
rezultate.

trening
adekvatne
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KAKO BALANSIRATI
IZMEDBU POSLA,
TRENINGA I OSOBNOG
ZIVOTA, A DA PRITOM
OSTANETE MOTIVIRANI I
FOKUSIRANI?

Tako Sto postavite prioritete.
Ono $to je prioritet od toga se
ne odstupa. Odstupamo samo
od stvari koje nam nisu na listi
prioriteta. Ko je zanemario
prioritetne stvari, taj ih je i
izgubio. U danasnje vreme nije
lako sve postici, asebivrlo cesto
postavljamo visoke zahteve.
Ako zelimo mnogo, moramo
biti  vrhunski  organizovati.
A ako radimo stvari koje
volimo i provodimo vreme sa
ljudima koje volimo, onda to
i nije tako tesko. POSTAVITE
SVOJE PRIORITETE!
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Dehidrirana koZa
ispucale usne

Sto sad?

e¢ smo uveliko
zagazili u jesen.
Vratili Smo
se  poslovnim
obavezama,
pocela je skola.
Grad je
pun, vratili su se studenti.
Nekad se ¢ini  da je
jesen novi pocetak.

No ova jesen sa sobom je brzo
donijela i hladno vrijeme. 1z
badi¢a smo uskocili u baloner.
Takva nagla promjena nerjetko
ostavlja posljedice na naSem
najvecem organu koZi.

Koza predstavlja prvu barijeru
naseg organizma ka vanjskom
svijetu i koZa je prva na udaru
od vanjskih faktora. Tako da
se sezonske promjene na
kozi itekako mogu primjetiti.

Sigurno ste primjetili da su

BEFORE AFTER Vam koZa i usne posebno
IMPROVED SKIN ELASTICITY suhi i osjetliivi i koliko
AND TEXTURE ALONG WITH i i i
VDR ATING BAFRCT god ih njegovali nema

pravog pomaka ka boljem.

DA LI JE DOVOLJNA
DNEVNA RUTINA?
Takosukremeiserumineophodni
za njegu koze oni ipak njeguju
samo gornje strukture. Da bi
smo istinski rijesili problem
dehidrirane koze neophodno
je da djelujemo u dermisu.

Aplikacijom hijaluronske
kiseline u dermis stimuliramo
hidrataciju. 1 to vrlo brzo
vidimo kao jedru i zdravu kozu.
NaZalost ne rjetko se desava
da nakon aplikacije hijalurona
budemo  prezadovoljni,  ali
da taj rezultat brzo nestane.
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SkinFill
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TREBA LI NAM JOS HIJALURONSKIH

PROIZVODA?

Za vecinu hijaluronska kiselina je
sinonim za hidrataciju. No, sa kemijske
strane ta pria je malo kompleksnija.
Hijaluronska kiselina razlicite molekularne
mase ima razliCite uloge u nasSoj kozi.

Hijaluronska kiselina dugih lanaca hidrira, dok
srednja i mala molekularna masa hijaluronske
kiseline medusobno povezane regeneriraju.

No pod dejstvom prirodnog enizima,
hijaluronidaze veoma brzo dolazu do razgradnje
hijaluronske kiseline, pa samim tim i do pada
efekta hidratacije. Stoga je neophodno na neki
nacin stabilizirati HA kako bi duze ostala u tkivu.

Nas novi proizvod Skinfill Blue ne samo da je prvi
proizvod u oblasti estetike u svijetu koji sadrZi
tri molekularne mase hijaluronske kiseline nego
su one stabilizirane sintetickim exosomima.
Exosomi su male molekule prirodno prisutne

u naSim stanicama koje su zaduZene za
prenosenje medustanicnih informacija.
Trenutacno na europskom trziStu imamo

exosome razli¢itog porijekla ,no ovo su prvi
exosomi koji imaju potpnu strukturu prirodnog
exosoma ali u sebi ne sadrze mRNK domacina

PROMOITALLA

od kog poticu,niti imaju mogucénost da prenesu
signalne molekule ili viruse od domacina.
SintetiCke exosome tijelo prepoznaje kao
svoje te se oni s toga duze zadrZavaju u
tijelu i omogucavaju dugotrajnu stabilizaciju
hijaluronske kiseline kako bi ona dala dugotrajnu
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hidrataciju i regeneraciju. Pored hijaluronske
kiseline exosomi nose i biomimeticke peptide i
faktore rasta koji dodatno stimuliraju fibroblaste
u dermisu na proizvodnju kolagena i elastina.

§TO SA SUHIM I ISPUCALIM USNAMA?

Usne su posebno njezne i zahtjevaju posebnu
njegu. Potrebno je da proizvod koji apliciramo
hidrira i definira, ali da ne narusi strukturu usana.
Takav  proizvod je Skinfill  Bacio  koji
sadrzi hijaluronsku kiselinu i B12 vitamin.

B 12 vitamin je poznat po zacjeljujucem
i protuupalnom dejstvu, no bitan detalj
je da daje i rumenu boju usnama.
Hijaluronska kiselina u ovom proizvodu
je game changer jer se radi o linearnoj
HA razlicitih  molekularnin masa koje su
medusobno stabilizirane pod pritiskom, tako
da ne sadrze nikakve umrezivace koji ostaju u
tkivu nakom resorpcije hijaluronske Kkiseline.

Skinfill Blue i Skinfill Bacio mozete naci
u ordinacijama diljem BiH, Hrvatske i
Slovenije. A ukoliko Zelite viSe informacija
0 proizvodima i tretmanima obratite se
SkinMed Aesthetic d.o.0. koji su exkluzivni
distributeri proizvoda za navedenu regiju.
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Alisa Kazié:
Strastvena
poduzetnica

| struénjakinja
U oblast
kozmetologije

Smatram da je dobro znati raditi
sve, ali da ipak trebate raditi ono
Sto vam pruza zadovoljsto, Sto vas
inspiriSe i u tome biti najbolji.

Alisa Kazié, magistar farmacije, magistar

menadzmenta u zdravstvu, visi asistent
na studiju kozmetologije i poduzetnica

Kazi¢

lisa
inspirativan  primjer
poduzetnice i strucnjakinje u
kozmetologiji, koja se istice
svojim znanjem i posvecenoscu
radu s klijentima. Sa titulama
magistra farmacije i magistrice
menadZzmenta u zdravstvu, ona balansira
izmedu profesionalnih ambicija i uloge majke
troje djece, vodedi salon Elis Esthetic Studio.

predstavlja
uspjesne

Njena strast prema nauci i zdravlju koze, zajedno
s funkcijom predsjednice Alysa Aesthetic
Association, omogucava joj da aktivno doprinosi
razvoju struke kroz organizaciju edukacija i
sajmova. Kao suvlasnica luksuznog kozmetic¢kog
brenda, Alisa takoder stvara inovativne proizvode
koji prate savremene trendove. U ovom intervjuu,
ona dijeli svoja iskustva i savjete koji motiviraju
mnoge u potrazi za zdravom i blistavom kozom.

MOZETE LI NAM SE PREDSTAVITI I
PODIJELITI NESTO VISE O VASEM
PROFESIONALNOM PUTU?

Moje ime je Alisa Kazi¢, majka sam troje predivne
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djece, poduzetnica, filantrop, zaljubljenik u
nauku, znanjeimogmuza. Po struci sam magistar
farmacije, magistrirala sam i menadzment u
zdravstvu, a trenutno sam na doktorskom studiju
kozmetologije, gdje sam izabrana u zvanje viseg
asistenta. Imam preko 10 godina iskustva rada u
apoteci, vlasnica sam salona Elis Esthetic Studio
u kome i radim trenutno na zdravlju koze mojih
klijenticazadnjih pet godina. Radimikao edukator
za vise profesionalnih kozmetickih brendova.

Predsjednica sam i suosniva¢ udruZenja
Alysa Aesthetic Association, udruZenja za
zastitu i unapredenje struke kozmeticara,
kozmetologa i esteticara sa kojim organizujem
radionice za djecu i mame, edukacije i
sajmove. Takoder sam suvlasnik i brend
menadZzer luskuznog kozmeti¢kog BiH brenda,
sa mojom divnom parternicom Samrom
Menzilovi¢. Moja skrivena strast je ples, koji
je pored farmacije bio moja prva ljubav.

KADA STE SHVATILI DA JE TO POZIV
KOJIM ZELITE DA SE BAVITE?

Da ste me prije dvadestak godina pitali koji
je moj poziv, odgovor Dbi bio farmacija. Biti
farmaceut i raditi u apoteci bila je moja Zelja od
djetinjstva i farmacija zaista i dalje jeste moja



prva ljubav. Ideja o promjeni karijere je doSla
prije ideje da se bavim ba$ kozmetologijom.
Trazila sam neSto blisko farmaciji, a Sto ¢e mi
omoguciti da budem kreativna i da raspolazem
svojim vremenom, a s druge strane da i dalje
pomazem ljudima. Nakon zavrSene prve
edukacije za microneedling i hemijske pilinge,
ja sam se naprosto zaljubila u ovu profesiju.

Zavrsila sam mnostvo edukacija iz oblasti
kozmetologije, mnoge tretmane vise i ne radim,
jer sam se pronasla u njezi koZe i to je sada moja
specijalnost. Smatram da je dobro znati raditi
sve, ali da ipak trebate raditi ono sto vam pruza
zadovoljsto, StovasinspiriSeiutome bitinajbolji.

KOJI SU NAJCESCI PROBLEMI S KOJIMA
SE KLIJENTI SUOCAVAJU KADA JE U
PITANJU NJEGA LICAI TIJELA I KAKO IH
RJESAVATE?

U salonu se susrecem sa razlicitim
problematikama koze. Ne postoji univerzalna
formula po kojoj rjeSavate bilo koji problem
kada je u pitanju njega lica i tijela. Na izbor i tok
tretmana uti¢e mnogo faktora, kao $to su dob,
stanje organizma, spol, zivotne navike, karakter,
kao i povjerenje koje izgradite sa klijentom. Moj

Alisa Kazi¢ je istaknuta poduzetnica,
magistar  farmacije i magistrica
menadZmenta u zdravstvu, koja trenutno
zavrSava doktorski studij iz kozmetologije.
Kao majka troje djece, vodi svoj salon,
Elis Esthetic Studio, gdje se fokusira na
poboljSanje zdravlja koze svojih klijenata.
Pored toga, Alisa je predsjednica Alysa
Aesthetic Association, koja se bavi
unapredenjem struke kozmetiCara kroz
razliite edukativne programe i radionice.
Svojim radom kao edukatorica za
renomirane kozmeticke brendove, Alisa
stvara proizvode koji prate najnovije
trendove u industriji. Njen omiljeni
tretman, microneedling, oslikava njen
holisticki pristup njezi koZe. Alisa se
posebno ponosi svojim doprinosom u
podizanju svijesti klijenata o vaznosti
brige o sebi, pruzajuéi savjete o
hidrataciji i pravilnom odabiru
proizvoda. Njena posvecenost zdravlju
koze i zivotnom stilu inspirira mnoge
koji teZze boljoj njezi i kvaliteti Zivota.

BeautiFUL

pristup je individualan i ako rjesavamo odredenu
problematiku, ja sam ta koja bira tretman,
daje smjernice i prati klijenta u napretku.
Smatram da je vrlo bitna saradnja i sa ljekarima,
trenerima i nutricionistima, kako bi rezultati bili
najbolji. Ukoliko vi kao klijent niste spremni da
promjenite zivotne navike koje ¢e vam donijeti
dugorocCne rezultate, onda je sav trud uzaludan.

STA JE IPL FOTOEPILACIJA I KAKO

SE RAZLIKUJE OD DRUGIH METODA
EPILACIJE, KADA JE IDEALNO VRIJEME ZA
POCETI SA FOTOEPILACIJOM?
Fotoepilacija je proces uklanjanja dlacica
uz pomoc intezivne pulsirajuce svjetlosti
koja ciliano pogada folikul dlake, te ga
uz pomoc¢ toplotne energije unistava - taj
proces nazivamo termoliza. Smatram da je
termin trajno uklanjanje dlacica pogresan,
jer dlake imaju svoj ciklus rasta i potrebni
su tretmani odrZavanja. Koliko Cesto i koliko
tretmana je u praksi dosta indivudalno.

IPL konkretno daje sporije rezultate u odnosu na
neke druge metode epilacije, ali je istovremeno
najnjezniji, bezbolanisiguran, Stoje meniprioritet
kada su u pitanju moji klijenti. Idelano vrijeme za
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ove vrste tretmana jeste upravo
jesen, zima i rano proljece.

KAKO SAVJETUJETE

KLIJENTE DA SE PRIPREME
ZA FOTOEPILACIJU?

Prije tretmana potrebna je
konsultacija,dabismoutvrdilida
li ste kandidat za fotoepilaciju.
Postoje odredena stanja i
bolesti koja su kontraindicirana
za ovaj tretman, kao i situacije
u kojima fotoepilacija nece
djelovati. Za klijente koji jesu
kandidati preporucujemo da
ne cupaju dlacice najmanje
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3 sedmice prije tretmana,
da ih obriju dan ili dva prije
tretmana. Ne smiju se izlagati
suncu, solarijumu,koristiti
kreme za smopotamnjivanje.
Sva ostala uputstva klijenti
dobiju  tokom  konsultacija.

KOJI JE VAS OMILJENI
TRETMAN KOJI NUDITE U
SALONU?

Moji  klijenti  ve¢  znaju
odgovor na ovo pitanje. Moj
apsolutni favorit i dalje jeste
microneedling, jer ga smatram
najsvestranijim tretmanom i

dopusta mi kreativnost u radu.
Microneedling uz upotrebu
ciljanih  aktivnih  supstanci
moze da rjeSava gotovo sve
problematike sa kojima se
susrecem, od oziljaka i strija,
do antiageinga, ostecenih
barijera, preosjetljivosti koze,
dehidriranih i umornih koza, itd.
Lako se kombinuje sa drugim
tretmanima za bolje rezultate.

STA JE ZAPRAVO

MICRONEEDLING?

Tokom tretmana dolazi do
povrSinskog oStecenja koze
mehani¢kim  putem  kojim

poticemo kozu da se sama
obnovi stvaranjem novih celija.

Uz to nanosimo na povrsinu
koze mezoterapijske
koktele koji svojim aktivnim
sastojcima dodatno hrane,
Stite i obnavljaju. Kao kod
svih tretmana koZe bilo
lica ili tijela rezultati su
individualni - kod deblje koZe
ili osoba mlade dobne skupine
rezultati su prije vidljivi nego
kod osoba s tanjom koZom.

Svjeza i zategnutija koZa vidljiva
je ve¢ nakon prvog tretmana,
no proces regeneracije traje
neko vrijeme. Za najbolji
rezultat najbolje je odraditi
nekoliko tretmana u duzem
vremenskom periodu. Tretmani
se rade u ramaku od 4-6
sedmica.Nakon odredenog
broja tretmana nestaju manje
nepravilnosti ,te su bore vidljivo
plice, a koza zdravija i sjajnija.

HEMIJSKI PILINZI : DA ILI
NE?

I da i ne. Ja sam pobornik
povrSinskih hemijskih pilinga,
onih  koji ne  zahtijevaju
oporavak (  samo  blago
perutanje koZe je prisutno),
a s druge strane poticu
eksfolijaciju i obnovu Ccelija.
Takoder, smatram da nisu svi



kandidatiza hemijske pilinge, ¢akiako suih ranije
radili i tu procjenu treba da izvrSi kozmetolog
u momentu kada dolazite na tretman. Nove
generacije hemijskih pilinga sadrZze kombinacije
kiselina i biorevitalizatora koje omogucuju
bolje djelovanje uz veéu zaStitu i sigurnost,
koji se mogu primjenjivati tokom cijele godine.
UnatoC tome, hemijske pilinge ne radim ljeti.

STA VAS NAJVISE ISPUNJAVA U

VASEM POSLU I KOJI JE VAS NAJVECI
PROFESIONALNI USPJEH?

Apsolutno uzivam u radu sa klijentima i
rieSavanju njihovih problema sa kozom, jer
osje¢am da na taj nacin pomazem i poboljSavam
kvalitetu njihovih Zivota. No, ne morate nuzno
imati problem s koZom da biste otisli na tretman.

Dobar dio mojih klijentica dolazi, jer je to dio
njihove brige o sebiito je neSto Sto pokuSavam
nauciti sve. Promjena svjesti o brizi o sebi rekla
bih da je dio uspjeha onoga ¢ime se bavim.

NAJVECI PROFESIONALNI USPJEH?
Definitivno doktorski studij iz kozmetologije koji
uspjesno privodim kraju.

BeautiFUL
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Takoder, uzivam u dijeljenju znanja i iskustva
sa svojim kolegicama kroz edukacije, radionice,
praksu i obuke. Najveci projekat na koji sam
izuzetno ponosna, jeste kongresni sajam
kozmetickih profesionalaca SARAJEVO
COSMETICS, na kome se trudim da okupim
strucnjake i profesionalce iz oblasti njege
lica i tijela, farmacije, medicine, marketinga,
menadzmenta, influensinga, kako  bismo
unaprijedili nasu struku i stvorili zdravu i
uspjesnu zajednicu kozmetickih profesionalaca.

KOJI SU VASI NAJVAZNIJI SAVJETI

ZA KLIJENTE KADA JE U PITANJU
ODRZAVANJE KOZE I TLJELA IZMEBU
TRETMANA?

Hidratacija, hidratacija i hidratacija. Iznutra
i izvana. Nakon toga, manje je viSe. Manje
proizvoda u rutini, biranih prema potrebama vase
koZe, dati¢eviSe rezultata kojima zajedno tezimo.

Kvalitetna i zdrava koZza i tijelo zahtijevaju,
baS kao i biznis, odredeni mindset. Klijent
mora donijeti odluku da li zeli da promjeni
neSto i te odluke se mora drzati, inace je
sav.moj i posao mojih kolegica uzaludan.
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EXOSOMI

ITRETMAN BUDUCNOST

STA SU EGZOZOMI?

Egzozomi  su  nano  bio
medjucelijske vezikule
koje se oslobadaju u
okolne  tjelesne  tekudine
fuzijom multivezikularnih
tijela i plazma membrane.

- Pokazalo se da nose
specifi¢an broj proteina, lipida
i genetskih materijala za
Celije i da ih mogu selektivho
preuzeti susjedne ili udaljene
Celije daleko od njihovog
oslobadanja, reprogramirajuci
Celije primaoca na njihova
bioaktivna jedinjenja;

- Njihov potencijal je istraZen
za upotrebu u kozmetici,
njezi koZe, regeneraciji tkiva
i dermatoloskim bolestima .
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Exobio plus
Exosomas
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Vitalizing
Complex




- Gotovo sve vrste normalnih

stanica  mogu  proizvesti
egzozome, kao Sto su
endotelne  stanice ljudske

pupcane vene, mezenhimske
maticne stanice (MSC), T
Celije, B Celije, makrofagi,
dendritske celije (DC),
prirodne Celije ubice (NK).

EGZ0ZOMI BILJNOG
PORIJEKLA
UInLabMedicalu, slijedeéinasu
odrzivu i ekoloski prihvatljivu
praksu, nakon procesa razvoja
nasSeg istrazivanja egzozoma,
odlucili smo da ih ne Zelimo
ekstraktirati iz Zivotinjskih
ili ljudskih mati¢nih stanica.
Nadalje, egzozomi koji
su  trenutno  na  trzistu
fokusirani  su  samo  na
regeneraciju  koznog tkiva.
To je razlog zasto smo kreirali
prirodne vezikule koje su
biomimeticke za egzozome, ali
su izvedene iz voca i fokusirane
na svaku vrstu vezikula
kako bi se postigla najveca
moguca specificna  korist.

TIPOVI EGZOZOMA KOJE
KORISTIMO

Nasi egzozomi su biljnog
porijekla, proizvedeni od voca
kao Stosu, grejpfrut, lubenicate
su sastavljeniod dva egzozoma:
ExoVitalize ExoRestore

EXOVITALIZE

Fokusiran na koznoj
revitalizaciji. Zahvaljujuci
njegovom sastavu,
revitalizuje kozu veoma
efektno. Porijeklo: lubenica.
EXORESTORE

Fokusiran na specifiénu

regeneraciju koze. Omogucava
ovom inovativnom  sastojku
da efikasno obnovi koznu
barijeru. Porijeklo: grejpfrut:

| .

Nasi egzozomi su u kutijama
sa 8 sterilnih bocica od 5
ml, 4 bocice sa egzozomima
i 4 bolice za revitalizaciju.
Protokol za koriStenje
moze biti sa dermapenom,
radiofrekvencijskim
pa Cak i LED maskom.

Djeluju  protuuplano, poticu
razvoj kolagena, jacaju koznu
barijeru  ucvrSéuju  tonus
koZze, kontroliSu gubitak vode.
Drasticno  smanjuju  pojavu
bora na licu, vratu i dekolteu.
Popravljaju osStecenja stanica
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na nivou DNA te time reduciraju
staracke pjege, oziljke od
akni, srtije i druge probleme.

U prodaji suipo komad a za sve
kupce obezbjedili smo detaljan
protokol za upotrebu. Rezultati
su nevjerovatni odmah nakon
primjene a radi se serija od 3-6
tretmana na svakih 10 dana.
Uvoznik i distributer:
MAGNETIC NAILS DOO
TURALIBEGOVA 11, TUZLA
TEL/ 035/260-556
web:www.magneticnails.ba
Instagram/fb: Magnetic Tuzla
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Hairstroke: Nova tehnika u
polutrajno $minki obrva

vi se sjecamo
trenutka kada
je tehnika

microbladinga prvi

put privukla paznju

javnosti. Ova
inovativna metoda iscrtavanja
obrva revolucionirala je pristup
polutrajnoj  Sminci,  nudedi
Zenama mogucnost da uzZivaju u
savrseno oblikovanim obrvama
koje izgledaju poput prirodnih.
Dlacice koje su vjesto iscrtane
izgledale su gotovo kao prave, a
efekat je bio instantno zapazen.

0Od tada, microblading je
doveden do savrSenstva, kako
U pogledu pigmenata, alata
i materijala koji se koriste,
tako i u samoj tehnici izvedbe.

Razlicite tehnike iscrtavanja
obrva, kao i precizni obrasci,
omogucili su da se postigne
Zeljeni rezultat, a Zene su sve
viSe istrazivale mogucénosti
koje pruza ova metoda.
Danas, hairstroke  tehnika
zauzima  srediSnje  mjesto
u svijetu polutrajne Sminke
obrva, privlaceci istu, ako ne
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i veCu paznju. I ovdje se radi
o iscrtavanju dlacica koje
oponasaju prirodnu dlaku, ali u
ovom slucaju, proces se izvodi
pomocu masinice. Rezultat je
prirodan, barSunast i suptilan

izgled obrva koji naglaSava
prirodnu  ljepotu  klijentica.
Hairstroke je korak dalje

U postizanju  autenticnosti
obrva. Ova tehnika omogucava
precizno oblikovanje i
definiranje obrva, stvarajuci
individualizirani izgled
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koji se savrseno uklapa u
konture lica. Klijentice koje
Zele naglasiti svoju prirodnu
ljepotu, a ne drasticno
mijenjati svoj izgled, sve viSe
se odlucuju za hairstroke.
Jedan od kljucnih elemenata
uspjesne hairstroke tehnike je
izbor pigmenata. Savremeni
pigmenti ne samo da nude Sirok
spektarboja, vec suiformulirani
tako da osiguraju dugotrajnost
i otpornost na bledenje. Vazno
je odabrati nijanse koje se



I |

prirodno stapaju s bojom kose i
koZe klijentice, ¢ime se postize
prirodan i harmonican izgled.
Kao rezultat, hairstroke
predstavlja savrsenu
kombinaciju tehnike
i umjetnickog izraza.

Bez obzira na to ftrazite i
suptilan ili izraZeniji izgled,
hairstroke moze prilagoditi
individualnim potrebama svake
klijentice, omogucujuci joj da
se osjeCa samouvjereno i lijepo.

S obzirom na sve prednosti
koje  pruza, hairstroke se
¢ini kao savrSena alternativa
klasicnom microbladingu,
postavljaju¢i nove standarde
u svijetu ljepote i oblikovanja
obrva. U svijetu koji se
neprestano mijenja, hairstroke
se definitivno istice kao tehnika
koja osigurava prirodnost,
sofisticiranost i trajnost.
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Nikola Baros: Vodedi strucnjak

U plasti¢no]

Danas je osnovni trend vraéanje prirodnom, umjerene proporcije kada govorimo
0 augmentacionim procedurama, uvecanje usana, jagodica ili odredenih
lipotransfera ili uveéanja grudi.

| estetskoj hirurgiji

DY

Intervju: Dr. Nikola Baros — plasticni i estetski hirurg

r. Nikola Baro$ je istaknuti plasticni
i estetski hirurg iz Banjaluke,
poznat po svom posvecenom
radu u  rekonstruktivnoj i
estetskoj hirurgiji, posebno u
oblasti hirurgije dojke. Sa vise
od 18 godina iskustva i preko
3500 uspjesSnih operacija, dr. Baro$ se istice
kao jedan od vodecih strucnjaka u Bosni i
Hercegovini, a njegov pristup pacijentima temelji
se na individualizaciji, sigurnosti i informisanju.

MOZETE LI NAM PRIBLIZITI SVOJU
PROFESIONALNU BIOGRAFIJU I
ISTAKNUTI KLJUCNE TRENUTKE KOJI

SU OBLIKOVALI VASU KARLJERU U
PLASTICNOJ I ESTETSKOJ HIRURGLJI?
ZavrSen Medicinski fakultet u Banjaluci. Od
2005. godine radio kao ljekar sekundarac na
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klinici za plasticno-rekonstruktivnu hirurgiju
i opekotine na UKC Banjaluka gdje je od
2007. do februara 2010. godine radim kao
specijalizant kada odlazim na usavrSavanje
u Evropski onkoloSki institut u  Milanu.

Nakon Milana, od februara 2012. godine na
usavrsavanju na VMA Beograd. Pohadao
edukacije  u  Madridu, Parizu, Sankt
Peterburgu, New Yorku, Hamburgu. Od
2015. nacelnik mati¢ne klinike u Banja Luci.
Asistent na katedri Medicinskog fakulteta,
Univerzitet u Banjaluci. 0d 2024. godine
nacionalni sekretar ISAPSa za BiH. 18 godina
iskustva, preko 3500 uspjesnih operacija.

810 VAS JE INSPIRIRALO DA POSTANETE
PLASTICNI I ESTETSKI HIRURG?
Nije postojala inspiracija, prosto se tako



Dr. Nikola Baros zavrsio je Medicinski fakultet
u Banjaluci, nakon ¢ega je 2005. godine
zapoceo svoju karijeru kao ljekar sekundarac
na Klinici za plasticno-rekonstruktivnu
hirurgiju i opekotine na UKC Banjaluka.
Tokom svoje specijalizacije, od 2007. do
februara 2010. godine, usavrSavao se u
Evropskom onkoloSkom institutu u Milanu,
a nakon toga nastavio s edukacijom na
Vojnomedicinskoj akademiji u Beogradu. Dr.
Baros je pohadao razne edukacije u svjetskim
metropolama poput Madrida, Pariza, Sankt
Peterburga, New Yorka i Hamburga, Sto ga
Cini jednim od najistaknutijih stru¢njaka
u oblasti plasticne hirurgije. 0d 2015.
godine obnasSa duznost nacelnika matic¢ne
klinike u Banjaluci i sluzi kao asistent na
Katedri Medicinskog fakulteta Univerziteta u
Banjaluci. U 2024. godini postaje nacionalni
sekretar ISAPSa za Bosnu i Hercegovinu.
S viSe od 18 godina iskustva i preko 3500
uspjesnih operacija, dr. Baro$ je poznat po
svom radu u rekonstruktivnoj i estetskoj
hirurgiji, posebno u oblasti hirurgije dojke.
Njegov pristup pacijentima temelji se na
individualnom pristupu, s naglaskom na
informisanju pacijenata o svim aspektima
operativnog zahvata. Dr. Baro$ smatra da je
vazno razjasniti zablude o plasti¢noj hirurgiji,
isticu¢i da su mnogi zahvati namijenjeni i
muskarcima, te datermin ,plasti¢na hirurgija*“
zapravo podrazumijeva  preoblikovanje.
U svojoj praksi dr. Baro$S se fokusira na
sigurnost pacijenata, provodeci sve potrebne
pretrage prije operacija, te osiguravajuci
adekvatan postoperativni oporavak. Etika mu
je izuzetno vazna, pri ¢emu se drzi pravila
postovanja prirodnih proporcija tijela i lica.
Pored profesionalnog angazmana, dr. Baros
uziva u provodenju vremena s porodicom
i nastoji uskladiti svoj privatni i poslovni
Zivot. Njegovi hobiji ukljuuju gledanje
nauCne fantastike, provodenje vremena u
prirodi, kao i pohadanje pilotske Skole, Sto
je bio njegov djecacki san. Veliki je ljubitelj
motora i ¢esto uziva u voznji s prijateljima.
Dr. BaroS je posvecen stvaranju prirodnih
i umjerenih rezultata u estetskoj hirurgiji,
prateéi najnovije trendove i inovacije u ovoj
oblasti. Njegova posveéenost zdravlju i
zadovoljstvu pacijenata c¢ini ga jednim od
vodecih stru€njaka u Bosni i Hercegovini.

desilo. Nakon zavrSenog fakulteta, volontirao
sam na Klinici  za specijalne hirurSke
djelatnosti, a klinika je obuhvatala odjele
klintku za wvaskularnu hirurgiju, torakalnu
hirurgiju, neuro hirurgiju i plasti¢énu hirurgiju.
Moja Zelja je bila da budem torakalni
hirurg, sticajem okolnosti bio sam na odjelu
plastiCne hirurgije, te nakon raspisane
specijalizacije, a na preporuku tadasnjeg Sefa
odjela i kolega, odlucujem se da prihvatim
ponudenu specijalizaciju iz plasti¢ne hirurgije.

KOJE SU SPECIJALIZACIJE ILI
PROCEDURE U KOJIMA SE NAJVISE
OSJECATE UGODNO?

Rekonstruktivna hirurgija dojke kojom se
bavim posljednjin 14 godina kao i estetska
hirurgija dojke su neSto na Sta sam ponosan.
Takode, u posljednje vrijeme sve je viSe zahvata
korekcije nosa savremenom metodom Piezo.

Danas je popularno raditi i viSe zahvata u
jednom aktu, sve ¢eSce je trazen zahvat Mommy



makeover koji obuhvata podizanje i uvecanje
grudi, zatezanje stomaka, blefaroplastikuislicno.

KAKO SE PRIPREMATE ZA KONZULTACIJE
S PACIJENTIMA?

Konsultacije su neSto ¢emu pridajem mnogo
paznje. Veoma je bitno da je svaki pacijent
upoznat sa svim koracima operativnog
zahvata, ali i ja kao ljekar da znam kompletno
zdravstveno stanje pacijenta. Takode, nekada
pacijentima savjetujem da poslusaju i drugo
misljenje, pa da onda donesu konac¢nu odluku.

KOJE SU NAJCESCE ZABLUDE KOJE LJUDI
IMAJU O PLASTICNOJ HIRURGIJI?

Naj¢eSca zabluda je da estetska i plasti¢na
hirurgija nisu za muskarce. Naprotiv, mnogo je
muskih pacijenata kojima radim blefaroplastiku,
ginekomastiju, pa Cak i antiage tretmane.

Takoder, kada kazemo plasticna hirurgija,
U njoj zapravo nema nikakve plastike, U
terminu plasti¢na hirurgija, pridjev plasti¢na,
podrazumijeva preoblikovanje. Rije¢ je grckog
porijekla i znaci "umjetnost modeliranja".

KAKO OSIGURAVATE DA SU PROCEDURE
SIGURNE ZA PACIJENTE?

Prije svake operacije koja se radi u uslovima opste
anestezije, neophodno je obaviti laboratorijske i
biohemijske analize, analizu urina, pregled srca
- ekg, te nakon svih trazenih nalaza, definitivno
misljenje daje anesteziolog. U slucaju bilo
kojeg rizika, anesteziolog ne dozvoljava da se
procedura izvede u uslovima opsSte anestezije.

Postoperativni oporavak je veoma vazan i bitno
je da se pacijenti pridrZzavaju svih savjeta,
da nose kompresivne elasticne bandaZe,
grudnjake, steznjake, poStedafizickih aktivnosti.

Sve su to faktori koji omogucavaju da ne
dode do potencijalnih  komplikacija i da
imamo  siguran  postoperativni  oporavak.
SluSati ljekara i preporuke, te u slucaju
bilo kojeg potencijalnog problema, odmah
kontaktirati sv0ogQ nadleznog liekara.

KAKO SE NOSITE S ETICKIM DILEMAMA
KOJE SE MOGU JAVITI U OVOJ OBLASTI?
Veoma bitno je posStovati anatomske proporcije
licaitijela pripreporukama za odredene estetske
zahvate. Svaki pacijent je individualan, svaka



procedura nije ista za svakog pacijenta. Svakom
pacijentu treba pristupiti individualno i kada
govorimooodredenimoperativnimprocedurama,
npr. uvecanje grudi - gradi grudnog kosa jedne
pacijentkinje  odgovara implant odredene
veliCine koji e u potpunosti formirati prirodne
anatomske proporcije grudi i veoma skladno
izgledati za njeno tijelo. Dok taj isti implant moze
potuno drugacije izgledati na drugoj pacijentkinji.

KOJI SU TRENUTNI TRENDOVI U
PLASTICNOJ I ESTETSKOJ HIRURGLJI
KOJI VAS POSEBNO ZANIMAJU?

Danas je osnovni trend vracanje prirodnom,
umjerene proporcije kada govorimo
0 augmentacionim procedurama,
uveéanje usana, jagodica ili odredenih
lipotransfera ili uvecanja grudi.

Raditiumjerenobezvelikihodstupanjaodprirodne
grade i normalnih proporcija, a kada su u pitanju
antiage procedure ili procedure zatezanja lica,
cilj je vratiti se 10 godina mlade, a ne napraviti
osobe koje ne lice na osobe prije intervencije.

KAKO MISLITE DA CE SE INDUSTRIJA

RAZVIJATI U NAREDNIM GODINAMA?

Puno paznje se poklanja danas proizvodnji novih
augmentacionih proizvoda,razvojceteciposebno
u smislu primjene raznih antiaging procedura
novim materijalima koji su dosta invazivniji
u odnosu na danasnje, takode procedure
antiaginga c¢e biti pracene primjenom lasera
kojima se poklanja dosta paznje, a u buduénosti
¢e estetske operativne procedure biti usko
povezane sa antiaging tretmanima, laserskim
tretmanima i postace jedinstvene procedure.

Veoma Ccesto se to desava i danas, npr,
da nakon nekog operativnoh zahvata,
laserom  uklonimo  oZilike i  slicno.

STO MISLITE O UTJECAJU DRUSTVENIH
MREZA NA PERCEPCIJU ESTETSKE
HIRURGIJE?

Drustvene mreze su vazan dio promocije nasih
usluga, ali treba biti oprezan. Cesto se koriste
razni filteri i aplikacije za uljepSavanje zbog
cega dobijamo nerealna ocekivanja pacijenata.

Zato su mi razgovori na prvim konsultacijama
veoma vazni kako bismo zajedno dosli do onoga
Sto pacijent zaista treba i Sta je realno ostvarivo.




procedure, koliko god
slozena bila, pacijent mora
biti  maksimalno informisan.

KOJE SU VRIJEDNOSTI
KOJE SU VAM NAJVAZNLJE
U PRAKSI?

Naprvomjesto stavljam zdravlje
pacijenta, a onda svi drugi
zahtjevi moraju biti zadovoljeni,
kakofunkcionalnitakoiestetski.

KAKO BALANSIRATE
IZMEDU PROFESIONALNOG
I PRIVATNOG ZIVOTA?
Trudim se da vikende provodim

BeautiFUL
KAKO BISTE OPISALI
SVOJ PRISTUP RADU S :
PACIJENTIMA?
Trudim se da dam maksimalne
informacije o  bilo  kojoj
procedure ili interesovanju
pacijenta. Mislim da pacijent
mora biti u fokusu hirurga
i da u bilo kojoj operativnoj
‘ ﬂ
4

sa porodicom. Smatram
da je porodica uvijek na
prvom mjestu. Sre¢no sam

ozenjen, otac troje djece.

STO VAS OPUSTA NAKON
STRESNOG RADNOG

DANA? IMATE LI HOBLJE ILI Skoluimojdjecackisanje bioda
Nakon stresnog radnog dana, INTERESE IZVAN postanem pilot. Pored aviona,
volim pogledati dobar film, HIRURGIJE KOJI VAS veliki sam ljubitelj motora i kada
ljubitelj sam naucne fantastike INSPIRIRAJU? uhvatim slobodnog vremena

ili provesti vrijeme u prirodi. Trenutno pohadam pilotsku odem sa prijateljima u voznju.

fantarna + loktoblonicna kisclinag
Meztmjenih hemfiskl piing za upaljenu,
osjetljive § reskivau kodu! '
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I S l‘l TAR ' .. 3 t.mu ne mttmn umin-ﬂr
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Mladen Dudukovid: Trenutak
cada sam shvatio da Zelim
postati plastidni hirurg
bio je presudan u mom
orofesionalnom putu

Pristupi, izazovi i trendovi u svijetu estetske medicine.

Intervju: Mladen Dudukovié, dr. med. spec. plasti¢ne kirurgije

svijetu plasticne
kirurgije,  gdje
se struc¢nost

[ umjetnicki
izraz  preplicu,
dr. Mladen

Dudukovi¢ istice
se kao lider u svom polju. U
ovom intervjuu, dr. Dudukovic¢
dijeli svoje iskustvo, put prema
uspjehu te izazove s kojima
se  svakodnevno  susrece.
Razgovaramo 0  najnovijim
trendovima u estetskoj
medicini, vaznosti prirodnosti
rezultata, kao i o kombiniranju

kirurskih i nekirurskih
zahvata. Njegova strast
prema struci i posvecenost

pacijentima pruZaju nam uvid
u to kako plasti¢na kirurgija
moze transformirati  Zivote.

KAKO BISTE SE
PREDSTAVILI CITATELJIMA
I OPISALI SVOJ PUT U
PLASTICNU KIRURGIJU?

Ja sam Mladen Dudukovic,
doktor znanosti i specijalist
plasticne kirurgije, roden i
odrastao u Zagrebu, gdje
sam zavrsio Medicinski
fakultet. Oduvijek me zanimala
medicina, posebno kirurske
grane, Sto me motiviralo da
se specijaliziram u plasticnoj
kirurgiji. Radim s raznolikim
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pacijentima, pruzajuéi im priliku da poboljsaju
svoj izgled i kvalitetu zivota, fokusirajuci se
na njihove potrebe i Zelje. Uz Kklinicki rad,
aktivno se bavim istrazivackim projektima
i edukacijom buducih lijecnika, jer vjerujem

da je kontinuirano usavrSavanje klju¢no
u ovom dinami¢nom podrucju medicine.

KAKO STE SE ZAINTERESIRALI ZA
PLASTICNU KIRURGIJU I STO VAS
POSEBNO PRIVLACI U ESTETSKOJ
MEDICINI?

Zainteresirao sam se prije svega
za kirurske grane medicine jer se u
drugim podrucéjima ne bih mogao snadi.

Buduci da se radi o vrhunskim medicinskim
uslugama koje pruzamo zdravim ljudima,
moram priznati da mi se taj koncept viSe svida.

MOZETE LI OPISATI SVOJ
PROFESIONALNI PUT I NAJVAZNIJE
TRENUTKE U KARIJERI?

Trenutak kada sam shvatio da Zelim postati
plasticni kirurg bio je presudan u mom

Dr. Mladen Dudukovié,
specijalist plasti¢ne kirurgije,
roden je i odrastao u Zagrebu,
gdje je zavrSio Medicinski
fakultet. Njegova strast za
hirur§kim granama medicine
dovela ga je do specijalizacije
u plasticnoj kirurgiji, a
znacajan dio edukacije

stekao je na prestiznoj bolnici
Johns Hopkins u Baltimoreu.

Danas, dr. Dudukovi¢ vodi
svoju polikliniku, gdje se
fokusira na rekonstrukcijsku
i estetsku kirurgiju,
pruzajuéi pacijentima visoko
kvalitetne medicinske usluge.
Uz njega, u timu poliklinike
rade i dr. Hrvoje Kisi¢, te
dr. Maja Mali¢. Njegova
predanost stalnom ucenju i
usavrSavanju c¢ini ga jednim
od vodedéih stru€njaka u
podrucju plasti¢ne kirurgije, a
njegov cilj ostaje unapredenje
kvalitete Zivota pacijenata
kroz medicinske intervencije.

profesionalnom putu, a dio svoje specijalizacije
proveo sam u Americi, u najboljoj svjetskoj
bolnici, Johns  Hopkins, u  Baltimoreu.

KOJI SU NAJVECI IZAZOVI S KOJIMA SE
SUOCAVATE U SVOM RADU KAO ESTETSKI
KIRURG?

Izazovi su svakodnevni, a najveci su konstantno
isporucivati najbolije moguce rezultate u
ciliu sto veceg zadovoljstva pacijenata.

KAKO OSTAJETE U KORAK S NAJNOVIJIM
TRENDOVIMA I TEHNOLOGIJAMA U
PLASTICNOJ KIRURGLJI?

Jednostavno morate prihvatiti Cinjenicu stalnog
ucenja i usavrsavanja. U plasticnoj kirurgiji,
znanje se brzo mijenja, a nove tehnike i trendovi
neprestano se razvijaju. Kada kirurg prestane
uciti, oslanja se samo na svoje dosadaSnje
iskustvo, Sto nije dovoljno za ostati na vrhu.

Vazno je pratiti  najnovija  dostignuda,
razmjenjivati iskustva s kolegama i sudjelovati
na strucnim skupovima. Kontinuirano ucenje
klju€ je za pruzanje vrhunske skrbi pacijentima.
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§TO JE, PREMA VASEM ISKUSTVU,
NAJVAZNIJI FAKTOR ZA USPJESAN
REZULTAT PODIZANJA LICA?

Najvaznije je da rezultat bude prirodan i da
lice ostane skladno nakon tretmana. Takoder,
dugovjecnost rezultata igra znacajnu ulogu,
jer pacijenti zele da njihova ulaganja u
estetske zahvate donesu dugotrajne ucinke.

Kljucje u postizanju ravnoteZe izmedu estetskog
izgleda i funkcionalnosti, kako bi se osigurala
zadovoljstvo i samopouzdanje pacijenata.

MOZETE LI OBJASNITI RAZLICITE
TEHNIKE PODIZANJA LICA I KOJE KORISTI
NAJCESCE?

Aktualna tehnika je deep plane face lift,
odnosno zatezanje dubljih slojeva lica, Sto
je znanstveno dokazano kao superiornije u
odnosu na prethodne SMAS tehnike ili tehnike
koje su se fokusirale samo na zatezanje koZze.

KAKO ODABIRETE NAJBOLJU TEHNIKU

PODIZANJA LICA ZA SVAKOG PACIJENTA?
Najbolja je tehnika ona u koju ste sigurni i
koja vam daje najbolje i dugorocne rezultate.
Ne mijenjam tehniku za svakog pacijenta, ali
svakome prilagodim potrebne manje zahvate
koje dodajem glavnoj operaciji podizanja lica.

KOLIKO TRAJE OPORAVAK NAKON
ZAHVATA I STO PACIJENTI MOGU
OCEKIVATI TIJEKOM TOG RAZDOBLJA?

Za 2-3 tjedna pacijenti mogu biti dovoljno

oporavljeni da se pojave u javnosti, iako
ponekad vrijeme za potpuni  oporavak
tkiva moze trajati i do 2 mjeseca.

KAKO SE REZULTATI PODIZANJA LICA
MIJENJAJU S VREMENOM I KOJE SU
DUGOROCNE POSLJEDICE?

Dugorocna posljedica su oziljci koji se planiraju na
"pametnim" mjestima kako bibiliStoteZe primjetni.
Lice se nakon kirurskog zatezanja polako opusta,
a vjeruje se da trajanje rezultata aktualne deep
plane face lift tehnike moze biti do 10 godina.

POSTOJE LI SPECIFICNE DOBNE SKUPINE
KOJE NAJBOLJE REAGIRAJU NA OVU
VRSTU ZAHVATA?

Dokazano je da najbolje reagiraju klijenti u dobnoj
skupini izmedu 45 i 55 godina. lako mnogi
smatraju da je to prerano za face lift, upravo je
ta dobna skupina najzahvalnija, jer rezultati budu
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zaista odlicni i dugotrajni. Zabluda je da je face
lifting operacija iskljucivo za trecu zivotnu dob.

KAKO SAVJETUJETE PACIJENTE KOJI
SU ZABRINUTI ZBOG PRIRODNOSTI
REZULTATA NAKON PODIZANJA LICA?

Svi  moji  pacijenti  prolaze  obavezne
konzultacije na kojima razmatramo najbolji
modalitet za njihovo estetsko lijeCenje.

Ako su prisutni primjetni znakovi opusStanja
lica, kirurSki je potrebno podiéi sve vektore,
poput obrva, wvanjskih ocnih kutova i
kutova usana. Ako podignete cijelo lice,
rezultat ¢e sigurno  biti  skladniji nego
ako se fokusirate samo na jedan dio lica.

STO MISLITE O KOMBINIRANJU
PODIZANJA LICA S DRUGIM ESTETSKIM
ZAHVATIMA, POPUT FILERA ILI BOTOXA?
Danas je vrlo teSko te stvari odvojiti, a u
modernim kirurskim klinikama ti se zahvati Cesto
kombiniraju. Ne nuzno u istom aktu, ali nakon
face liftinga, odrzavanje svjezine gornje trecine
lica i dalje je pozeljno, kao i briga o kvaliteti koZe.

KOLIKO JE VAZNA PRIPREMA PACIJENTA
PRIJE ZAHVATA I KOJE INFORMACIJE
PRUZATE?

Bilo biidealno da pacijenti prestanu pusiti mjesec



dana prije operacija na licu, jer je potencijal
cijelienja koze kod nepusaca znatno povoljniji.

IMATE LI ISKUSTVA S MINIMALNO
INVAZIVNIM TEHNIKAMA ZA PODIZANJE
LICA? KOJE SU PREDNOSTI I MANE?
Poznajem vecinu minimalno invazivnih
tehnika, poput podizanja lica nitima, filerima
ili energetskim uredajima. Mana tih postupaka
je Sto ih zaista ne mozemo nazvati liftingom
lica, a rezultati nisu usporedivi s kirurSkima.
Medutim, kod blaZih znakova opustanja lica,
mogu biti dobro privremeno rjesenje. Jos
jedna mana je kratkotrajnost rezultata, koja
se kre¢e  do nekoliko mjeseci. Prednost
ovih tretmana je, naravno, to Sto su financijski
povoljniji i Sto ne zahtijevaju znacCajan
oporavak, niti ostavljaju kirurSke oziljke.

KAKO SE BRINETE ZA SIGURNOST
PACIJENATA TIJEKOM OPERACIJE
PODIZANJA LICA?

Operacija se mora dobro isplanirati i ne
bi smjela trajati dulie od 6-7 sati, kako
pacijent ne bi bio dodatno ugroZen dugim
ostankom u anesteziji Kada operacija
pocne, ne moram brinuti, jer poznajem
tehnike, a svaki ¢lan mog tima zna sto radi.

MOZETE LI PODIJELITI NEKA OD
NAJCESCIH PITANJA ILI BRIGA
PACIJENATA U VEZI S PODIZANJEM LICA?
Vecina ljudi smatra da su premladi za zahvat
u svojim 50-ima, a neki ¢ak i u 60-ima, Sto
naravno nije to¢no. Pacijenti se Cesto boje da
¢e izgledati promijenjeno. Kada im objasnim da
je potrebno pristupiti cijelom licu radi skladnijih
rezultata, ohrabre se, i upravo to i ucinimo.

STO MISLITE O POPULARNOSTI
NEKIRURSKIH ZAHVATA U ESTETSKOJ
MEDICINI?

U nasSoj klinici, naravno, izvodi se i mnogo
nekirurskin  tretmana. Njihova popularnost
kontinuirano raste, jer se informacije o njihovim
prednostima i jednostavnijem izvodenju brzo
Sire. Smatram da ne moZze postojati vrhunska
estetska klinika koja ne raspolaze velikim
znanjem U minimalno invazivnoj estetskoj
medicini, koja je danas apsolutni trend.

KOJE NEKIRURSKE TRETMANE
PREPORUCUJETE ZA PACLJENTE KOJI
ZELE POBOLJSATI SVOJ IZGLED BEZ
OPERACIJE?
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Ovisno o dobnoj skupini i stanju opuStenosti
koze, moji pacijenti dobivaju objektivnu
procjenu stanja svog lica u odnosu na njihove
anatomske predispozicije. Uvijek im nudim
najlogicniji i najpravovremeniji  postupak.

KAKO OSIGURAVATE SIGURNOST I
KVALITETU TIJEKOM NEKIRURSKIH
ZAHVATA?

Kontinuiranim edukacijama i ¢injenicom da sam
jedanodrijetkihinternacionalnihtreneraiopinion
leadera za nekirurski program estetskih usluga
dermalnim filerimaineurotoxinimaiz nase regije.

KAKVE SAVJETE IMATE ZA ONE
KOJI RAZMISLJAJU O ESTETSKIM
ZAHVATIMA?

Prije nego Sto se odlucite na neki od
estetskih zahvata, prvo proucite lijecnika
kod kojeg namjeravate oti¢i, njegovu
edukaciju i iskustvo u podrucju koje vas
zanima. Isprobajte jednostavnije postupke
prije. nego Sto se odlucite na radikalne
promjene, i sigurno cete biti zadovoljni.

KAKO BI VAS PACIJENTI OPISALI U
JEDNOM RECENICI?

Nadam se da bi me opisali kao otvorenu i vedru
osobu koja je u svakom trenutku sposobna dati
objektivnu procjenu i ponuditi najbolje rjesenje.

STO VAS NAJVISE ISPUNJAVA U VASEM
RADU KAO PLASTICNI KIRURG?

Volim taj posao; dani mi i dalje prolete u trenu,
i nemam stvarni osje¢aj da moram raditi. I dalje
uzivam u svom poslu kao da se radi o hobiju.
Fotografije: Mladen Dudukovi¢
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Samra Alebié i Kadir Keskin:
Snaga ljubavi i posvedenost

U Titnessu

Pric¢a o uspjehu, izazovima i zdravlju kroz zajednicki rad i vjezbe.

PiSu: Samra Alebi¢ i Kadir Keskin, fitness treneri

srcu  Mostara,
prica dvoje
m | a d i h

entuzijasta,
Samre Alebi¢ i
Kadira Keskina,
postaje
inspiracija za sve koji Zele
promijeniti svoj Zivot. Samra,
ambiciozna powerlifterica
i fitness trenerica, i Kadir,
strucnjak za fitness s bogatom

pozadinom, zajedno  kroce
putem zdravlja i uspjeha.
Njihova  zajednicka  strast

prema treningu, disciplina i
medusobna podrska omogucdili
su im da ostvare izvanredne
rezultate, ukljucujuci
obaranje svjetskog rekorda.
Ovaj c¢lanak donosi uvid u
njihove Zivotne price, izazove s
kojima su se suocilii motivaciju
koja ih pokrece. Upoznajte se s
njima i otkrijte kako upornost
i liubav prema zdravom
Zivotu mogu transformirati
ne samo tijelo, vec¢ i duh.

KVALITETAN TRENING

Kvalitetan trening zapocinje
jasnim razumijevanjem licnog
cilja bilo da se radi o gubitku
masnog tkiva, izgradnji misica,

povecanju fleksibilnosti ili
poboljSanju izdrzljivosti. Ovo
je razlog zasto kopiranje

viezbanja drugih ljudi poput
fitnes influensera i bodibildera
npr. ne funkcioniSe, Sto
znaci da je bez individualnog
pristupa treningu mnogo teze
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ili nemogucée posti¢i zeljene

cilieve.  Kvalitetan  trening
sastoji se od mnogo faktora.
Jedan od njih jeste ispravna
forma i tehnika vjezbanja. Sa
ispravnom formom cete bolje
angazovati  Zeljene  misice
i smanjiti rizik od povrede.
Pored ispravne forme, jedan
od jako bitnih faktora za
napredak u vaSem treningu

jeste progresivno opterecenje.
Ovo ukratko objasnjeno znaci:
“Jace od proslog puta”. Dakle
kroz dane, sedmice, ili mjesece
vaseg treninga potrebno je
postepeno povecavati radno
opterecenje na treningu. To
moze biti uradeno na vise
nacina poput povecanja
opterecenja (tezine) na datoj
vjezbi,  povecavanju  broja
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Samra Alebié, 25-godiSnja fitness trenerica i powerlifterica iz Konjica, zivi i studira u Mostaru.
Nakon zavrSene srednje ekonomske Skole, upisala je novinarstvo, ali je ubrzo otkrila svoju
strast prema fitnessu. Svoj put u teretani zapocela je s ciljem da se osjecala zdravije, a ubrzo
se zaljubila u vjezbanje. Na svom prvom treningu ¢ucnja postavila je visok standard s 70 kg,
Sto je privuklo paznju u fitness zajednici.Prva natjecanja dovela su je do 5. mjesta na WUAP
svjetskom prvenstvu u Be€u, $to ju je potaknulo da postavi veée ciljeve. Na prvenstvu u Cekoj,
25. rujna, osvojila je prvo mjesto u kategoriji do 52 kg i oborila svjetski rekord s 165 kg.
Osim uspjeha u fitnessu, Samra piSe i bavi se muzikom, koristeéi je kao nacin opustanja.
Njen put pokazuje kako strast i predanost mogu dovesti do izvanrednih postignuca.

Kadir Keskin, 27 godina, potice iz GlogosSnice, malog sela blizu Jablanice, a ve¢ osam godina
Zivi u Mostaru. Prvotno je doSao studirati informacijske tehnologije, no ubrzo je shvatio da
ga prava strast vuce u fitness industriju. Odrastajuci na selu i pomazudi roditeljima, stekao
je izvanrednu fizicku formu koja ga motivirala da se posveti vlastitim fitness ciljevima.
Kadir je takoder bio aktivan u sportu, trenirao je karate sedam godina i dosegao
smedi pojas. Nakon odluke da promijeni karijeru, certificirao se kroz Internacionalnau
asocijaciju sporta i nauke (ISSA) i specijalizirao se kao personalni trener i fitnes struc¢njak.
Prepoznajuéi potencijal svoje djevojke Samre, Kadir se posvetio njenom cilju
obaranja svjetskog rekorda. Zajednickim trudom postigli su znacajan uspjeh,
a Kadir vjeruje da je njen wuspjeh i njegov vlastiti. S nestrpljenjem gleda
prema buduéim izazovima i planira se okuSati u powerlifting takmicenjima.

ponavljanja na datoj vjezbi, kombinacija oba
ova faktora, poboljSanjem forme na vjezbi,
povecavanjem setova i tako dalje. Sve su ovo
odredeni tipovi progresivnog opterecenja
koje mozete i trebate raditi da biste nastavili
napredovati na treningu i izbjegli stagnaciju.
Takoder jedan od bitnih faktora za napredak
i kvalitetan trening, koji je danas mnogo
podcijenjeniokojemsemaloprica,jesteoporavak.
Odredenim misic¢ima je potrebno vise sati da se
oporave dok neke mozete trenirati ve¢ sutra.

U ovom vremenu gdje Zivimo brze Zivote nego
ikad, gdje se susrecemo sa stresnim situacijama
u svakodnevnici, dobar san i oporavak su vec
bitni, a kada trenirate postaju jo$ bitniji. San
igra kljuc¢nu ulogu kod rasta misica i ako vam
san nije kvalitetan i ako je kratak, necete razviti
puni potencijal napretka u vasem treningu bilo
da se radi o rastu misi¢a, o razvoju kondicije
ili o nekom drugom tipu treninga. San takoder
ima veliki uticaj na hormonalnu ravnotezu.

Na primjer,tokom spavanja, tijelou REM (rapid eye
movement) fazi lu¢i hormon rasta (HGH) koji je
klju€an zaizgradnju miSica i oporavak. Kvalitetan
san takoder pomaze u regulaciji hormona stresa
poput kortizola koji u vecoj koli¢ini negativno
utiCe na rast misSica i oporavak. Zbog toga je
potrebno da trenirate jako ali odmorite jos jace.
Ishranu ne smijemo zanemariti jer kvalitetan
trening nije kvalitetan, bez kvalitetne ishrane.
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Koliko god kliSe i banalno
zvucalo, prvi i osnovni savjet

je: pocnite. Zaboravite na
odgadanja, prestanite Cekati
savrseni ponedjeljak ili

dan da vam se sve poklopi.

PocCnite u najgorem danu
u toj sedmici kojeg imate
i pokazite sebi da mozete.

Slicno kao i

kod oporavka, ako ishranu
zapostavite, necete razviti puni potencijal
zeljenog ishoda. Tijelu je potreban adekvatan
unosmakronutrijenata—proteina, ughljikohidrata
i masti i mikronutrijenata — vitamina i minerala,
da bi imalo alate za optimalan napredak. A
na pitanje koliko, zavisi od osobe do osobe.
Najbolji program treninga je onaj kojeg se
mozete dugoro¢no drzati. Nije rije¢ o kaznjavanju
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tijela napornim treninzima, ve¢ o pronalazenju
rutine  koju moZete dugoro¢no odrzavati.

PREHRANA UZ TRENING

Cesto ¢ujemo kako je prehrana 70%, trening
30% ili neki drugi postotak, ali to nije istina. Za
najbolje rezultate Zelite 100% dobru prehranu
i 100% dobar trening. Prehrana, kao i trening
trebaju odgovarati za vas kao individuu i
mogu varirati mnogo od osobe do osobe.
Potrebno je zadovoljiti unos makronutrijenata
i mikronutrijenata za optimalan napredak.

Protein je od krucijalne vaznosti za izgradnju i
oporavak misi¢a medutim protein nije samo bitan
za naSe misice ve¢ i za nasu kozu, kosu, nokte,
unutarnje organe, gustoc¢u kostiju, imunoloski
sistem i josS mnoge funkcije tijela. Zbog toga je
vazno imati adekvatan unos proteina iz dobrih
izvorahrane poputnemasnogmesa,jaja, mlijecnih
proizvoda, proteina u prahu, mahunarki...
Ako ste vegan, ne plaSite se jer i vi mozete
izgraditi vasSe tijelo kroz veganske izvore
proteina s tim da je dodatno potrebno obratiti
paznju na neke stvari poput raznovrsnog
izvora proteina, koli¢inu proteina i
potencijalne nedostatke vitamina i minerala.

Ugljikohidrati, prostii sloZeni, su nase primarno
“gorivo” kod treninga sa opterecenjem i
intenzivnog treninga s toga izbacivanje
ugljikohidrata iz dijete nije dobra ideja
kao Sto se radi na primjer kod keto dijete.
Izvor masti je takoder bitan jer ne Zelimo da
unosimo zasi¢ene a posebno trans masne
kiseline u na$ organizam jer nisu dobre za
nasSe zdravlje a zdrave su mononezasicene
i polinezasicene masne kiseline. Masti su
krucijalne za rad mnogih funkcija tijela poput
apsorpcije nutrijenata, strukture i funkcije
Celija, proizvodnje hormona, zdravlja mozga.

DISCIPLINA I MOTIVACIJA

Motivacija je Cesto pokretacka snaga koja vas
pokrece da vjezbate. Moze proizadi iz razliCitih
izvora poput Zelje za poboljSanjem izgleda
tijela, gledanjem filma koji vas motivise medutim
problem sa motivacijom je Sto Cesto fluktuira.
Jedan dan moZete biti jako motivisani dok
drugi dan moze biti jako niska. Najbitnija stvar
je u svakom slucaju da vas pokrene. Disciplina
osigurava odrzivost. Razvijanjem rutine i
pridrzavanjem rasporeda vjezbanja razvija
se i disciplina tako da motivacija vam moze
pomoci da zapocnete trenirati dok vas disciplina



dovodi do ispunjenja vasih ciljeva. Prema nekim
istrazivanjima, potrebno je otprilike 21 dan da
se razvije nova navika, Sto moze ukljucivati i
razvoj discipline Sto nije dugo nakon ¢ega vam
ni pad motivacije nece uticati na vasu rutinu
jer ste razvili disciplinu. Naravno, svi mi imamo
te “sive dane” jer smo bi¢a od krvi, mesa i
emocija, kada se ne osjeCamo motivisano ni
spremno ali upravo su ti “sivi dani” oni dani
koji prave razliku i koji stvaraju vasu disciplinu.

KARDIO I TEZINSKI TRENING

Gledano sa aspekta zdravog Zivota oboje
je  podjednako  korisno.  Kardiovaskularna
aktivnost, kako i sam njen naziv kaZe izuzetno
je vazna za rad kardiovaskularnog sistema,
njegovo jaCanje i odrzavanje. Tezinski trening,
s druge strane, jaca nase misSice, tetive, kosti,
zglobove... Tezinski trening takoder smanjuje
rizik od povreda, usporava proces starenja
i “propadanja” naseg tijela od sarkopenije
(gubitak miSicne mase uz gubitak snage i
funkcije tijela). Zbog svega navedenog, potrebno
je u svom programu treninga raditi oboje.

Minimalne preporuke za kardiovaskularno
zdravlje su 150 minuta treninga umjerenog
intenziteta na sedmicnoj bazi, poput brzog
hodanja, voznje biciklom ili 75 minuta treninga
visokog intenziteta na sedmicnoj bazi, poput
tré¢anja ili kombinacijom oba tipa treninga,
uz trening sa optere¢enjem minimalno 2 puta
sedmicno za misice cijelog tijela. Ako ispunite
ove uslove, vec ste bolji od 2 milijarde ljudi i
preko 80% adolescenata koji ne ispunjavaju
ni ove minimalne smjernice za ljudsko zdravlje.

Na kraju sve Sto treba da uradite je da odaberete
vjezbe koje volite i odaberete kardiovaskularnu
aktivnost koju volite i Zivite Zivot znajuci da
ste tom odlukom i nacinom Zivota smanjili
rizik od mnogih bolesti i produZili sebi Zivot.

ZLATNI SAVJETI

Koliko god kliSe i banalno zvucalo, prvii osnovni
savjet je: pocnite. Zaboravite na odgadanja,
prestanite Cekati savrsSeni ponedjeljak ili dan da
vam se sve poklopi. Pocnite u najgorem danu u
toj sedmici kojeg imate i pokaZite sebi da moZete.

Takoder, zapocnite aktivnost u kojoj ¢ete uzivati,
a ne aktivnost na koju vas je prijatelj nagovorio.
Itekako je vazan odabir takve aktivnosti, jer
Sto vam se ista viSe svida, veCe su Sanse
da cete ustrajati i ostvariti dobre rezultate.
Shvatite da je to promjena nacina Zivota, a ne
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dijeta. Necete preko noci ponistiti sedmice,
mjesece ili godine loSih navika, loSe ishrane.
Na tom putu bit ¢e mnogo uspona i padova
i to je uredu. Mi ljudi smo poprilicno losi Sto
se tiCe konzistencije, a ona je najbitnija. Dok
god budete konzistentni, vi cete uspjeti.
Ako je cilj da smrsate, umjesto da se fokusirate
na sam proces mrsanja, fokusirajte se na biranje
zdravijih navika, promjenu nacina Zivota na bolje
i pustite da proces mrSanja bude nuspojava.

Prihvatite da ¢e pocetak vaseg fitness putovanja
biti neugodan. Ocekujte da cete tesko disati
i da ¢e vam biti neugodno dok radite kardio,
oCekujte da ¢e vam se jednom mjerom upaliti
misSi¢i nakon dizanja tegova. Jednom kada se
prestanete fokusirati na to da ne zelite da vam
bude neugodno, otvarate vrata svim pozitivnim
osjeCajima povezanim s fitnesom koji vode do
privrzenosti i na kraju stvarnih i trajnih rezultata.

STA NAS CINI SRETNIM U POSLU?

Cinjenica da pomaZemo ljudima da poprave
svoje zdravlje, da razviju i ostanu skloni zdravim
navikama koje ¢e im olaksati zivot i produZiti
Zivotnivijek, da ostvare svoje ciljeve, zadovoljstvo
koje nam daju njihovi rezultati te prijateljstva
koja nastanu kroz te saradnje. Ogromna

nam je privilegija biti dio necijeg Zivotnog
boljitka kada je u pitanju zdravlje te osobe.
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/a vade omiljene
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Cafe Brazi

Dok ¢ekamo dolazak ljeta i omiljenih aktivnosti na otvorenom, odvojimo
trenutak za zapocinjanje nove navike i osigurajmo vrijeme za sebe u svakom
danu. Predlazemo vam da u odvojenom vremenu maksimizirate uzitak uz
Salicu aromati¢ne Café Brazil i knjigu odabranu po vasem ukusu!

azgovarajuci prije par

dana s prijateljicama

uz kafu, u vrijeme

nasih redovnih

okupljanja,  shvatile
smo da sve funkcioniramo
po istom obrascu. Unaprijed
rasprodamo sedmicu i
zatrpamo se obavezama -
planiramo vrijeme za posao,
vrijeme za porodicu, za kucu,
liekare, finansije, automobil,
Skolu... Jedino vrijeme koje niti
jedna od nas nikada ne planira
je VRIJEME ZA SEBE.

Vrijeme odvojeno  za sebe
nekada je bilo dio Covjekove
svakodnevnice, i ne samo
da je dobro doslo, nego je i
neophodno za nase normalno
funkcioniranje. Za  potpuni
odmor i ponovno punjenje
baterija trebamo 6 do 8 sati
koliko (nadamo se) spavate
svake noci. Ali nasem su
mozgu potrebni i mali periodi
zastoja da bi se osvjezio,
posebno u situacijama stresa ili
naprezanja. Bas kao i baterija
u pametnom telefonu, vecina
nas treba povremenih 10 do
30 minuta svakog dana da
se oslobodimo dubokih misli
i odmorimo mozdane Ccelije.
Pauze su nam potrebne i za
fizicki  odmor. Ako radite,
recimo, visoko-stresan posao
koji zahtijeva puno rucnog rada,
u potrebne su vam barem dvije

148

pauze od 30 minuta dnevno ili
¢ete brzo pregorjeti.

Kakav tip pauze ¢ete odabrati,
naravno, zavisi od vaSih
afiniteta, aliako niste sigurni Sto
¢e vam donijeti i zadovoljstvo
i odmor, predlazemo Salicu
Cafe Brazil pripremljenu po
vasem ukusu i knjigu, ponovo
odabranu po vaSem ukusu.

-

Lista dobrih knjiga je beskrajna,
a predlazemo vam da vratite jos
jednu dobru naviku i uclanite
se U najblizu biblioteku, jer
time pored knjige — partnera u
relaksaciji, dobivate i izvrstan
savjet bibliotekara i mnostvo
dobrih naslova.

Stotine dobrih knjiga i samo
jedna prava - Cafe Brazil!
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Kanbakt
© Ancla: +387 62 482 520
@ Amina: +387 61 036 105

€ Or. Fercha Bacirbegovica 1h,
88000 Sarajevs

@ efrizerskisalonsilver

Radno wijame

PON-PET 10000 - 19:00
SUBCTA 10:00 - 15:00
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STUDIO EMERALD

Esmeralda Pliakic
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9 Trg Alle Irertbegownta T, Tenics T2000, Studio Emersid 2

O Obala hrviinks miboed] Kispliak TI264 - Srudio Efmaetald 3

@ 387 61 784988

fr'_r;] iEstidio emeraid 1
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HAIRCOUTUREDESILVYA
hair salon & products

contact +387 62 06 08 08
Branilaca ‘Sarajeva 14, Sarajevo
info@dennydsilva.ba

ww, dennydsilvaba 1G: he_desilva denny_d_silva

eNEA

BEAUTY CENTAR

Rustempasina 23/11
Mellan Centar, llidZa
i !g: , Tel.: +387 62 720 909
b LI

= deneabeautycentar@gmall.com
denea beauty centar :

“'“\..\ [l Denea Beauly Centar £
p

STUDIO

Gana QY Jirfinovic

OO®

066 795 700
Karadordeva 1, Dobaoj
Svetog Save 30, Tesllc

MUA & TMUArtist § EdoRkator

DRAGANA

".’DHAC.-'.‘H:
h MAKEUP & BEAUTY
SALOMN
DRAGANA
«+387 65030003
@ dragana__bajic GORANA
2 Obala Vojvode Stepe 6 L+387 65343437 “ & f ), 0
NIKOLINA ' 0

+387 65376154
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KOZMETOLOSKI CENTAR LARISA .1 FIZIO CeNTAR

= SLOBODAN GUTOVIC, DIPL. FIZIOTERAQEUT
[0} 062641445 - =
Ugluge iz oblastl fizikalne medicine | kozmetalogije,
edukacije za masaku, hidzamu i| kozmetifke tretmane

] Trebinjskih brigada 11

(9] Sabana Zahirovida br.2 065 239 218
7o 000, Tuzla

(m] ks.larisa®@gmail.com

B fiziocentartrebinje@gmail.com

JSARA SUF] LE www. fiziocentartrebinje.com
Sy G
GLAMOUR N >

@ Milanka Bo¥njakovi¢ | CEO & Founder

AC) +387 62676675 +387 61 955 566
© T7Csjenjak, Tuzla
) kozmeticki salon 24

@ kozmeticki_salon_2A

totno Novo Sarajevo (@) +387 (0
house2023@gmail.com (@) gla

A

HOLISTIT REZERSKI SALOMN

ASMIRA

M IvVIC

( NOANF
LI LI L0 : COSMETICS AND MASSRGES
KOZMETICEI STUBID
/. ‘___\E\ © Projavar, BiH € Ivic Cosmetic
IVANA MLIKOTA MARTINOVIC
f-"__'\. . ot i

nmoterapeut

™ 4387 44 991 575 @ hic.cosmaetics

ROZMEToneg

TUELO LICE

* Utbrarvalng kavitscla + - Highenaki trotman
+ Radictalasni lifting +_Hidrafacial
€ « Fieopding
= Dhasrriapan
rah + Limieg dronals + Hewnijha piling
= Lasorcka spdacijs = Moropdraciin
* Masabn tijels + Hidratacia

KOZMETICKI SALON Z?{
i Pl
= 4

22\ 9 Karadordeva 48, Doboj E
= L 065/922-075 [=] %04 ]
"™ © draganaa.stancic.pmu

(@) beauty basics { +387/66-936-T095
&2 bbasics91@vyahoo.com 9 Svetosavska 10, Trebinje 89101

Ofe)
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OM SALON

OM STUDIC

OM BEAUTY BAR

EDUKACIJE & TRETMANI

+387(0)65 857 599
+387(0)65 683 186

B studior studio
sladjana jeftici@sviato.acadamy
salonfjepote studion@gmall.com

{

ZELJKO LONCAR

0 #3587 83 700 232

|.com

zeljko loncar_barber shop

L L] .
Zagrebatka bb, 88240 Posulje

W

HOUSE{

it

RADMNO VRUENE
Pan=Ned
9:00 - 20:00

@ Teheranskl trg 7
71000 Sarajevo, BiH

U, +3687 33 865 324
[] +as762225224 @ R

[ info@beautyhouss.ba

@ beautyhousebyljudmila
{3 Beauty House by Ljudmila

BeautiFUL

www beautyhouse ba




SELMA
GURDA

& o n &

y Fyaa Bojana Pani¢

L) +46721820190

[ baojana_panic

0] _body shape by bojana

] bojanasemberija@gmail.com

000
"u" o Cara DuSana br. 18, Doboj
’ M +387 61378 980
Kozmeticki salon Frajla
FRAJLA ©

@ @frajla_dobaj

KOZMETICKI SALON

Jaducica

& mepicinski PEDIKIR @) nokTI @) TREPAVICE

BEAUTY STUDIO JENNY 1

Beauty Studio Jenmy

WAADANE BUTULIZA

Makeup
Micrablading

Tretmani lica

Oblikevanje obrva

Madogradnja trepavica koncem - kana

M +387 65 968 892 © @vladanabutulija

Weamty sains

':u m,r) S
MARTINA Nunic

Kozmeticki salon “Wings" L +387 66 64B 626
Svetog Save 30 @ _studio_wings_
74270 Teslic



"MILLIONHAIR

STUDIO E L A o FRIZERSKO-KOZMETICKI
Ly
- sty snd sme - SALON MILLTONHAIR
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Luxury Wedding Organization

Bihas TIO00
' 4 ~ a |I'-"'lrl"i,'.3'"n'\'l"'l':ﬂl"ﬁ:.l".h:-'.'f""":l' Com
irfana |jubfankida 24
a +387 61165687 E @una_royal_wedding




MERZ

SPEZIAL

¥ CELLULAR
SKIN ACTIVE

. FORMULA
L

o

" HYDRO GLOW
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HYDRO
GLOW

BEAUTY CAPSULES

Fresh compbesion & ghow
Less fatigue’

30 MECES MDD
® VEGAN | FOOD SUPPLEMENT

§ i

b

R NGNS,

SJAJ IZNUTRA | IZVANA.
Merz Spezial Hydro Glow Beauty kapsule

donose kombinaciju esencijalnih hranjivih tvari za prekrasno blistavu kozu.

Sadrzi poznate sostojke ljepote, hijaluronsku kiselinu | ekstrakt Sipka. Vitamin C stiti od
oksidativnog stresa, djelujuci zajedno s nasom Cellular Skin Active Formulom koja podrzava
prehranu koze i proces dijeljenja celija, dajuéi kozi hidropoticaj koji joj je potreban da zablista.

‘Witamin B B niacin | folat doorindse smanjeniu umora Fiscrpljenostl

'VASA BEAUTY FORMULA IZNUTRA | IZVANA.



MONTIBELLO

EXPE CE BEAUTY

under

Boja za sijedu kosu sa malom
dozom amonijaka i hibridnom
tehnologijom za ultra-prirodno
pojacavanje intenziteta

boje bez ogranicenja.

-100% pokriva

join reality

nje sijede kose

- 95% punija boja

- 95% veci intenzitet nijanse

- 96% vise sjaja

- 95% pouzdanosti nijanse

- 96% poboljsano stanje kose

- 2 puta otpornija na pucanje

%
=

Q3%
prirodni
sastay

Ay

Biorazgradiva
fermula

&)

Patentirana
tenalogija

(G
T
Vegan
farbanje

@)

Vegan
collagen
njega

=
Q2
100% reciklirano
pakovanje
95% reciklirani
aluminijum

Generalni uvoznik i distributer za Eusnu i Hmcegwhu

Put srpske vbjske 236, }‘3 400 Gradiska
+387 51 453330 | info@inbtrade.com | wwvew Inbtrade.com



med
aesthetic

novi koncept
bioregeneracije na
bazi polinukleotida

CTARACOT TN

FHIACOT TN

Ekskluzivni predstavnik i distributer

brenda "Promoitalia”

za Hrvatsku | Bosnu | Hercegovinu;

MK - Post Scriptum d.o.o, PJ Skinmed aesthetic
Milana Karancovica 57 Banja Luka Kontakt
ST br.: D6B468111; 066204801



